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ผลการใชชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความ โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือ  เทคนิค ซี ไอ อาร ซี                        
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
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สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

 
บทคัดยอ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อ  1)  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความโดย
ใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค ซี ไอ อาร ซี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  
2)  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์  กอนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะการอาน 3)  เพ่ือหาคาดัชนี
ประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความ และ4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการ
อานเพื่อจับใจความ  ประชากรที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2553  โรงเรียน
เสนศิริอนุสรณสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมยเขต 1  จํานวน 2  หองเรียน  จํานวน 61  คน กลุม
ตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/2  ปการศึกษา 2553  โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ จํานวน  30  คน ไดมาโดย
การสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยการจับสลาก  เครื่องมือท่ีใชในการวจิัยไดแก (1) ชุดฝกทักษะการ
อานภาษาไทย จํานวน  12  ชุด  (2) แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  จํานวน  12 แผน (3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนและหลังการใชชุดฝกทักษะแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  3  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ และ(4)  แบบวัด
ความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)       
5  ระดับ จํานวน  1  ชุด รวม  10  ขอ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ รอยละ  คาเฉล่ีย  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบสมมติฐานโดยใช E1/ E2, Dependent Samples t-test และคาดัชนีประสิทธิภาพ ผลการวิจัยพบวา (1) ชุดฝก
ทักษะการอานเพ่ือจับใจความโดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  
มีประสิทธิภาพเทากับ 92.11/89.89 สูงกวาเกณฑที่กําหนด  80/80 (2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลัง
การทดลองใชชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 (3)  ดัชนี
ประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความเทากับ 0.81 หรือคิดเปนรอยละ  81.47 และ(4) นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  มีความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานอยูในระดับมาก 
 
คําสําคัญ: ผลการใช, ทักษะการอานเพื่อจับใจความ, การเรียนรูแบบรวมมือ,  เทคนิค ซี ไอ อาร ซี 
 
Abstract 

The purposes of this research were 1) to find the effectiveness of the reading comprehension 
packages by using cooperative learning CIRC technique for Prathomsuksa 3 students with the standard criteria 
set at 80/80, 2) to compare the students’ learning achievement before and after learning through the reading 
comprehension packages by using cooperative learning CIRC technique, 3) to find the index of learning 
efficiency of the reading comprehension packages by using cooperative learning CIRC technique, and 4) to 
study the students’ satisfaction towards the reading comprehension packages by using cooperative learning 
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CIRC technique. The population are 61 Prathomsuksa 3 students from 2 classes studying at Sensirianusorn 
School in the academic year of 2010 under Buriram Primary Educational Service Area Office 1. The samples 
were 30 Prathomsuksa 3 students, selected by using purposive sampling technique by drawing lots. The 
instruments used in this study were 1) the 12 lesson plans of reading comprehension packages by using 
cooperative learning CIRC technique, 2) 10 learning activity lesson plans with 2 hours per lesson, 3) the 
learning achievement test before and after using the reading comprehension packages by using cooperative 
learning CIRC technique, and 4) a 20-item of 5-rating scale satisfaction questionnaires. The statistics used for 
analyzing the collected data were percentage, mean, standard deviation, dependent samples t-test and index of 
efficiency. The findings showed that 1) the reading comprehension packages by using cooperative learning 
CIRC technique for Prathomsuksa 3 students had an efficiency of 92.11/89.89 which was higher than the 
standard criteria set at 80/80. 2) Prathomsuksa 3 students who learned by the reading comprehension 
packages by using cooperative learning CIRC technique after learning had higher achievement than before 
learning at the .01 level of statistical significance. 3) the index of efficiency of the reading comprehension 
packages by using cooperative learning CIRC technique equaled 0.81 which was 83.98% students reported that 
they were developed. 4) Prathomsuksa 3 students were satisfied toward the reading comprehension packages 
by using cooperative learning CIRC technique as a whole at highest levels. 

      
Keywords: Effects, Reading Comprehension, Cooperative Learning, CIRC Technique 
 
บทนํา 
 ภาษาไทยเปนสมบัติทางวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณและภูมิปญญาของชาติ  แสดงถึงความเปนเอกภาพ  
ภาษาไทยเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสาร  เพ่ือสรางความเขาใจและความสัมพันธอันดีตอกันอยางมีคุณธรรม  ทําให
สามารถประกอบธุรกิจการงาน  และดํารงชีวิตรวมกันในสังคมไดอยางเปนปกติสุข  เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู  
ความคิด  วิเคราะห  วิจารณและสรางสรรค  ภาษาไทยเปนส่ือท่ีแสดงภูมิปญญาของบรรรพบุรุษเปนทรัพยสินทางปญญา
ของชาติที่ควรคาแกการเรียนรูและอนุรักษไวเพ่ือเปนเคร่ืองมือท่ีแสดงวาชาติไทยของเราเปนชาติที่ยิ่งใหญและมี
วัฒนธรรมมาแตโบราณกาล  (กรมวิชาการ.  2546 : 1)   
 การเรียนการสอนมิไดมุงหวังเพียงใหนักเรียนอานออกเขียนไดแตเพียงอยางเดียว  หากแตยังมุงหวังให
นักเรียนไดนําความรู  ความสามารถ  ไปใชใหเกิดประโยชนสามารถติดตอส่ือสารกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ  ใชเปน
เครื่องมือในการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ  การเรียนภาษาไทยตองใชทักษะที่เชื่อมโยงสัมพันธกันทั้งการฟง  พูด  
อาน  และเขียน  จะตองทําการฝกฝนทุกทักษะอยางจริงจัง  จึงทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะทางภาษาเพิ่มขึ้น  โดย
กําหนดใหการอานคลองเขียนคลองเปนนโยบายในการพัฒนาคุณภาพทางการเรียนการสอนภาษาไทย  เพราะถานักเรียน
อานไดถูกตองคลองแคลวแลวจะชวยใหนักเรียนเขียนไดถูกตองไปดวยเชนกัน  (กรมวิชาการ.  2539 : 6) 
 การอานหนังสือเปนทักษะที่จะนําไปสูความสําเร็จในการเรียนรู  และสรางองคความรูใหม  เปนพ้ืนฐานสําหรับ
การศึกษาในระดับที่สูงขึ้น  มีนิสัยรักการอานอยางตอเนื่องจะทําใหเกิด พฤติกรรมที่ดีงามมีคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม
ที่ดี  เกิดประโยชนตลอดชีวติ  (แววมยุรา  เหมือนนิล. 2541 : 28)   
 การอานเพื่อจับใจความเปนทักษะที่สําคัญสําหรับการอานทุกประเภท  ทั้งรอยแกว  รอยกรอง  สารคดี  
บันเทิงคดี  ในปจจุบันนักเรียนสนใจการอานนอยลง  หรืออานแลวไมสามารถสรุปประเด็นหรือจับใจความสื่อความหมาย
จากเรื่องที่อานได  สงผลใหคิดนอกเหนือไปจากเรื่องที่อานไมได  ขาดการวิเคราะห  วิจารณเร่ืองที่อาน  ขาดเหตุผล  ทํา
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ใหไมสามารถตอบคําถามหรือแกปญหาทางการเรียนได  (สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1.  
2552 : 13) 
 จากปญหาดังกลาวทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยูในระดับที่ไมนาพึงพอใจ  ครูผูสอนภาษาไทย
พึงหมั่นปรับปรุงวิธีการสอน  เพ่ือใหนักเรียนมีความรักและเห็นคุณคาของภาษาไทย  ควรจัดกิจกรรมใหนักเรียนเรียนรู
ตามความสนใจและคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลอยางสนุกสนาน  ไดศึกษาหาความรูดวยตนเองหรือศึกษารวมกัน
ส่ิงที่ครูผูสอนควรนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูคือ  ชุดฝกทักษะเพราะเปนนวัตกรรมอยางหนึ่งที่สามารถนําไปใช
ในการแกปญหาได  เนื่องจากชุดฝกทักษะจะชวยเสริมทักษะใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจไดเร็วขึ้นชัดเจนขึ้น  ชี้
จุดบกพรองของนักเรียนไดเพ่ือท่ีครูจะไดแกไขปรับปรุงเฉพาะจุดอยางทันทวงที  (สุวิทย  มูลคํา  และสุนันทา  สุนทร
ประเสริฐ.  2550 : 53)  นอกจากนี้ชุดฝกทักษะยังสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรยีนในการเรียน  เปดโอกาสให
นักเรียนไดฝกเฉพาะอยางเหมาะสําหรับนักเรียนที่เรียนเกง  และซอมเสริมนักเรียนที่เรียนออน  ศึกษาหรือทบทวน
บทเรียนไดดวยตนเอง  สนองตอบตอความแตกตางระหวางบุคคลได  (เตือนใจ  ตรีเนตร.  2544 : 7)  และผูวิจัยไดใช
ชุดฝกทักษะควบคูกับแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค  ซี ไอ อาร ซี  ซึ่งเปนรูปแบบการสอน
แบบรวมมือกันเรียนรูคํานึงถึงการสอนกลุมเล็กที่มีความสามารถใกลเคียงกัน  และขณะเดียวกันก็ใหความสําคัญของการ
ทํางานกลุมที่สมาชิกมีความแตกตางกันในแงของความสามารถและลักษณะอื่น ๆ  ดวย  ชวยเตรียมนักเรียนใหพรอมที่จะ
เผชิญกับชีวิตจริง  เพราะลักษณะการเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง  ไดลงมือปฏิบัติได
ทํากิจกรรมกลุม  ไดฝกฝนทักษะการเรียนรู  การเปนผูนํา  ผูตาม  ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี  ไดฝกฝน
ความเปนประชาธิปไตย  ฝกการอยูรวมกันอยางเปนสุข  ชวยใหนักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียน  ตอครู ตอ
สถานศึกษาและตอสังคม  ชวยลดปญหาทางวินัยในหองเรียน  เพราะนักเรียนทุกคนไดฝกฝนจนกระทั่งเกิดวินัยในตนเอง  
ไดรับการยอมรับจากครูจากเพื่อน  มีสวนรวมในกิจกรรม  ทําใหเกิดการยอมรับตนเอง  ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
โดยเฉล่ียของนักเรียนทั้งชั้นสูงขึ้น  การชวยเหลือกันในกลุมเพ่ือนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนไดดียิ่งขึ้น   
(สุมณฑา  พรหมบุญ  และอรพรรณ  พรสีมา.  2540 : 28 – 29)   
 จากรายงานผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3ระดับชาติ  ปการศึกษา  
2552  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยพบวา  การอาน  คิดเปนรอยละ  29.88  การเขียน  รอยละ  39.00  รายงานผลการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1  พบวา  การอาน  คิด
เปนรอยละ  31.83  การเขียน  รอยละ  47.38  และจากผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับโรงเรียน
เสนศิริอนุสรณ  พบวา  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยอยูในเกณฑต่ํา  โดยแยกออกเปนการอาน  คิดเปนรอยละ  22.13  
การเขียน  รอยละ  37.98  (สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1.  2552 : 7-8)  แสดงใหเห็นวา
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานอยูในระดับตํ่า   
 จากความเปนมาและปญหาดังกลาว  ผูวิจัยในฐานะที่เปนครูผูสอนวิชาภาษาไทยจึงไดศึกษาคนควารูปแบบ
วิธีการสอนเพื่อพัฒนาการอานซึ่งใชชุดฝกทักษะการอานจับใจความ โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค  ซี ไอ อาร ซี  
ซึ่งเปนนวัตกรรมหนึ่งที่เหมาะสมกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  มาใชฝกใหนักเรียนรูจักการอาน  เพ่ือจับประเด็น
สําคัญ  เขาใจเนื้อเรื่องที่อานเพ่ือเพ่ิมพูนสติปญญาและมีความรอบรูตอส่ิงที่อานอยางมีเหตุผล  รูจักแสดงความคิดเห็น
เปรียบเทียบวิเคราะหจากเนื้อเรื่องในนิทาน  และบทความได 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความโดยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค ซี ไอ 
อาร ซี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
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 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์  กอนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะการอานเพ่ือจับ
ใจความโดยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3    
 3.  เพ่ือหาคาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความโดยการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค ซี ไอ 
อาร ซี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3   
 4.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความโดยการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3   
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใชชุดฝกทักษะสูงกวากอนการใชชุดฝกทักษะ 
 3.  คาดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะมีคาสูงกวา 0.50  ขึ้นไป 
   4.  นักเรียนรอยละ 80  มีความพึงพอใจตอการใชชุดฝกทักษะอยูในระดับมากขึ้นไป   
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3ปการศึกษา 2553  โรงเรียนเสนศิริ
อนุสรณ  ตําบลอิสาณ  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมยเขต 1  จํานวน 2  
หองเรียน  จํานวน 61  คน   
  1.2  กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3/2  ปการศึกษา 2553  โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ  
ตําบลอิสาณ  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1  จํานวน  30  คน 
ไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ดวยการจับสลาก 
 2.  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย   
  เน้ือหาที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  ไดแก  หนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3  ที่สรางขึ้นเพ่ือฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค  ซี ไอ อาร ซี  
ประกอบดวยนิทาน  5  ชุด  และบทความ  7  ชุด 
 3.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
  3.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความ  โดยใชการเรียนรู
แบบรวมมือเทคนิค  ซี ไอ อาร ซี     
  3.2  ตัวแปรตาม  ไดแก 
   3.2.1  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการอานเพ่ือจับใจความ โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค  ซี ไอ 
อาร ซี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3   
   3.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ที่นักเรียนเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความ โดยใชการ
เรียนรูแบบรวมมือเทคนิค  ซี ไอ อาร ซี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
   3.2.3  ดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความ โดยใชการเรียนรู
แบบรวมมือเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
   3.2.4  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะการอานเพ่ือจับใจความ โดยใชการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3    
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 4.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใชในการทดลองครั้งนี้  ทําการทดลองในภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2553  ใชเวลาในการ
ทดลองจํานวน 12  ครั้ง  ครั้งละ 1  ชั่วโมง  รวม 12  ชั่วโมง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยมีรายละเอียดการดําเนินการโดยสังเขปดังนี้ 
 กลุมตัวอยาง 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  
2553  โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ  ตําบลอิสาณ  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย เขต 1  จํานวน  2  หองเรียน  มีนักเรียนจํานวน  61  คน 
   1.2  กลุมตัวอยาง    คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3/2  ปการศึกษา  2553โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ  
ตําบลอิสาณ  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1  จํานวน  30  
คน  ไดมาโดยการสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling) 
 2.  ระยะเวลาในการวิจัย  ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2553  โดยใชเวลาทดลอง  12  ชั่วโมง  
ไมรวมเวลาทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
 3.  เน้ือหาที่นํามาสรางชุดฝกเพ่ือใชในการวิจัยเนื้อหาที่ใชไดแก  นิทาน 5  เรื่องบทความ  7  เร่ือง 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก 
 1.  ชุดฝกทักษะการอานภาษาไทย   จํานวน  12  ชุด  
 2.  แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ  จํานวน  12  แผน  ใชสอนแผนการจัดการเรียนรูละ  1  ชั่วโมง   รวม  
12  ชั่วโมง  
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใชชุดฝกทักษะแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  3  
ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ 
 4.  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดฝกทักษะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)  เปน  
5  ระดับ  จํานวน  1  ชุด  รวม  10  ขอ 
 การสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือและหาคุณภาพ
เครื่องตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 1.  การสรางชุดฝกทักษะภาษาไทย  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 
  1.1  ศึกษาหลักสูตรขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเสนศิริอนุสรณ  
ศึกษาแนวคิดหลักการ  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการฝกทักษะ  เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางชุดฝกทักษะ  
  1.2  ศึกษารายละเอียดเนื้อหานิทานและบทความ  นํามาจัดทําชุดฝกทักษะภาษาไทยจํานวน  12  ชุด  
  1.3  นําชุดฝกทักษะที่สรางเสร็จแลว  เสนอตอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ   
  1.4  นําชุดฝกทักษะที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธแลวพรอมกับ
แบบประเมินชุดฝกทักษะ  ไปเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน  3  คน ประกอบดวย  อาจารย  ดร.กระพัน  ศรีงาน  อาจารย
ประจําคณะครุศาสตร  มหาวิทยาลยัราชภัฏบุรีรัมย  เปนผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและวิจัยการศึกษา  นายศราวุธ  โรจ
นาวรรณ  ตําแหนงศึกษานิเทศก  วิทยฐานะศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย เขต 1  เปนผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและหลักสูตร  นางพิกุล  จีนปรีชา   ตําแหนงครู วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ
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โรงเรียนบานตาเหล็ง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1   เปนผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและ
แผนการจัดการเรียนรู 
   1.5  นําแบบประเมินชุดฝกทักษะที่ผูเชี่ยวชาญประเมินหาคาเฉล่ียโดยยึดเกณฑคะแนนเฉลี่ย  3.50  เปน
เกณฑตัดสิน 
  1.6  ปรับปรุงชุดฝกตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
  1.7  นําชุดฝกทักษะภาษาไทย  ไปทดลอง  (Try  Out)  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3/1  โรงเรียน
เสนศิริอนุสรณที่ไมใชกลุมตัวอยาง  หาคุณภาพโดยทดลองควบคูกับแผนการจัดการเรียนรู  โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือ 
เทคนิค ซี ไอ อาร ซี     
  1.8  นําชุดฝกทักษะภาษาไทย  ที่ผานการทดลอง  และมีประสิทธิภาพ  ตามเกณฑ  80/80  จัดพิมพ
รูปเลมสมบูรณ  แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง   
 2.  การสรางแผนการจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและหาคุณภาพ
ตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
  2.1  ศึกษาจุดมุงหมาย  สาระและมาตรฐานการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี้วัดชั้นป  โครงสราง  
การวัดและประเมินผล  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  และหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนเสนศิริอนุสรณ   
  2.2  ศึกษารายละเอียดนิทาน  และบทความ 
  2.3  กําหนดสวนประกอบในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูแตละแผน 
  2.4  เขียนแผนการจัดการเรียนรู  ฉบับตนราง  จํานวน  12  แผน   
  2.5  นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอตอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ                                 
   2.6  นําแผนการจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ที่แกไขขอบกพรองแลว  นําเสนอ
ผูเชี่ยวชาญชุดเดิมเพ่ือตรวจสอบความถูกตองโดยใชแบบประเมินที่มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา  (Rating  
Scale)  ของ  ลิเคอรท  (Likert)  5  ระดับ   
  2.7  นําคะแนนจากการประเมินแผนการจัดการเรียนรูทั้ง  12  แผน  ของผูเชี่ยวชาญทั้ง  3  คน  มาหา
คาเฉล่ียแลวนําไปเทียบกับเกณฑประเมินเชนเดียวกับขอ  1.6   
  2.8  นําแผนการจัดการเรียนรู  ที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ
ตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง  แลวนํามาปรับปรุงเพ่ือใหสมบูรณยิ่งขึ้น 
  2.9  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการแกไขขอบกพรองแลว  ไปทดลอง(Try  Out)  กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3/1  โรงเรียนเสนศิริอนุสรณที่ไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือหาคุณภาพ  โดยใชรวมกับชุดฝกทักษะภาษาไทย   
  2.10  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ทดลองแลวนํามาปรับปรุงแกไขแลว  ไปจัดพิมพเปนแผนการจัดการ
เรียนรูฉบับสมบูรณ  เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 3.  การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีขั้นตอน  ดังนี้ 
  3.1  ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานเพ่ือจับใจความ  และเกณฑ
การตรวจใหคะแนนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  3.2  ศึกษาเนื้อหาตัวชี้วัดในแผนการจัดการเรียนรูการอานเพื่อจับใจความทั้ง 12  แผน 
  3.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ3  ตัวเลือก  จํานวน  60  
ขอ  ตองการใชจริง  30  ขอ 
  3.4  นําแบบทดสอบการอานเพ่ือจับใจความที่สรางเสร็จแลว  เสนอตอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
ตรวจสอบความถูกตองและใหขอเสนอแนะ 
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  3.5  นําแบบทดสอบการอานเพ่ือจับใจความ  ที่ปรับปรุงแกไขแลว  ใหผูเชี่ยวชาญชุดเดิม  พิจารณาความ
ถูกตองเหมาะสมและเพื่อประเมินความสอดคลองระหวางแบบทดสอบแตละขอกับจุดประสงค  โดยวิธีของ  โรวิเนลล่ี 
(Rovinelli)  และแฮมเบลตัน (Hambletan) ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  (สมนึก  ภัททิยธนี.  2541 : 167) 
  3.6  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ที่ไดรับการแกไขแลวไปตรวจสอบหาคาความยากงายและคาอํานาจ
จําแนก  ขึ้นไปเปนรายขอ  โดยนําไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนเสนศิรอินุสรณ  จํานวน  50  คน 
  3.7  นํากระดาษคําตอบที่นักเรียนสอบเสร็จแลวมาตรวจใหคะแนน  โดยตอบถูกให  1  คะแนน  ตอบผิด  
หรือไมตอบ  หรือตอบมากกวา  1  ขอ  ให  0  คะแนน 
  3.8  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความยากงายโดยใชสูตร  (p)  (บุญชม  ศรีสะอาด2545 : 81)  และหา
คาอํานาจจําแนก  (B)  ของแบบทดสอบเปนรายขอ  โดยใชวิธีของ  เบรนแนน (Brennan)  (บุญชม  ศรีสะอาด 2545 : 
87)  แลวคัดเอาขอสอบที่มีคาความยากงาย  (p)  ระหวาง  0.20-0.80  และคาอํานาจจําแนก  (r)  ตั้งแต  0.20-1.00  ไว
จํานวน  30  ขอ 
  3.9  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกแลวมาวิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
  3.10  จัดพิมพและทําสําเนาขอสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวเพ่ือใชเปนขอสอบกอนเรียนและหลัง
เรียน 
 4.  การสรางแบบสอบถามเพื่อวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะภาษาไทย  ผูวิจัยได
ดําเนินการสรางตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
  4.1  กําหนดกรอบเนื้อหา  แนวคิดและขอบขายโครงสรางของคําถามในดานเนื้อหา  รูปแบบ  โดยศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพ่ือใหไดแบบสอบถามที่ครอบคลุมเนื้อหาทุกดาน 
  4.2  นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษา  มาสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะ
ภาษาไทย  แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  จํานวน  10  ขอ  โดยแบงเปน  5  ระดับ  คือ  มากที่สุด  มาก  
ปานกลาง  นอย  และนอยที่สุด 
  4.3  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้น  เสนอตอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธแลวนําแบบสอบถามมา
ปรับปรุงแกไขจากนั้นนําแบบสอบถามเสนอใหผูเชี่ยวชาญชุดเดิม  เพ่ือตรวจสอบดานเนื้อหา  ความถูกตอง  และความ
เหมาะสม   
  4.4  นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะภาษาไทยที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ  เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
 1.  รูปแบบการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัใชแบบแผนการทดลองแบบ  One Group Pretest - Posttest  Design  ลวน  สายยศ  
และอังคณา  สายยศ.  (2538 : 249)  เปนการทดลองกับกลุมตัวอยางกลุมเดียวแตมีการวัดผลกอนเรียนและหลังเรียน   
 2.  ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง  ดังนี้ 
  2.1  กอนทําการทดลอง  ผูวิจัยไดทําความเขาใจกับนักเรียน  เกี่ยวกับขั้นตอนการใชชุดฝกทักษะ
ภาษาไทย   
  2.2  ทดสอบกอนเรียน  (Pretest)  กับกลุมตัวอยาง  ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จํานวน  30  ขอ  แลว
ตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ตั้งไวพรอมทั้งเก็บขอมูลไว 
  2.3  ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูและชุดฝกทักษะภาษาไทยไมรวมเวลาทดสอบกอนเรียน
และหลังเรียน   
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  2.4  ทดสอบหลังเรียน  (Posttest)  หลังจากการทดลองสิ้นสุดลง  โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนฉบับเดียวกับที่ทดสอบกอนเรียน 
  2.5  สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะภาษาไทย   

 การวิเคราะหขอมูล การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
ตามลําดับขั้นตอนดังนี้ 
  ตอนที่  1  หาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ ตามเกณฑ  80/80   
  ตอนที่  2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  กอนและหลังการทดลองใชชุดฝกทักษะ  
  ตอนที่  3  วิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะ 
  ตอนที่  4  วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะ 
 
ผลการวิจัย 
 1.  ชุดฝกทักษะ  มีประสิทธิภาพเทากับ 92.11/89.89 สูงกวาเกณฑที่กําหนด  80/80 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการทดลองใชชุดฝกทักษะ มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.  ดัชนีประสิทธิผลของชุดฝกทักษะ  เทากับ 0.81 หรือคิดเปนรอยละ  81.47 
 4.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  มีความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะ  
อยูในระดับมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัย ในครั้งนี้  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1.  ผลการใชชุดฝกทักษะ ที่สรางขึ้นมีคาประสิทธิภาพเทากับ91.11/89.89  ซึ่งสูงกวาเกณฑ  ที่ตั้งไวคือ  
80/80  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เนื่องจากในการสรางชุดฝกทักษะการอานจับใจความ  ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี  
เอกสารหลักสูตรและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางชุดฝกทักษะ  มีการวางแผนการจัดลําดับเนื้อหา  และขั้นตอนการฝก
เรียงลําดับจากงายไปหายาก  เหมาะกับวัยและความสามารถของผูเรียน  มีคําชี้แจงที่เขาใจงาย  และใชเวลาที่เหมาะสม
ในการฝกและชุดฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้น  ไดเนนไปท่ีการฝกทักษะการอานเพ่ือจับใจความ  การแปลความ  และการ
สรุปใจความ  ใหนกัเรียนไดไดลงมือปฏิบัติจริง  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูวิจัยไดยึดหลักประโยชนของชุดฝกที่ดีของ  สวิทย  
มูลคํา  และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2550 : 53-54)  กลาววา  ชุดฝกที่ดีจะทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอ
บทเรียน  ฝกใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นเปนแนวทางเพื่อทบทวนบทเรียนดวยตนเองได  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ  
เตือนใจ  ตรีเนตร  (2544 : 7)  ที่กลาววา  ชุดฝกทักษะที่ดีนั้นจะตองดึงดูดความสนใจและสมาชิกของนักเรียน  
เรียงลําดับจากงายไปหายาก  เปดโอกาสใหนักเรียนฝกเฉพาะอยางใชภาษาเหมาะสมกับวัย  ภูมิหลังทางภาษาของ
นักเรียน  ตลอดจนผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีการเรียนรูหลักการสอนอาน  ขอบกพรองในการอานเพ่ือจับใจความของสุนันทา  
มั่นเศรษฐวิทย  (2545 : 64)  ซึ่งกลาววา  เมื่อผูอานรับสารแลวจะแปลความและสงออกตอไป  ผูอานจะคนหาความหมาย
ของคํา  ประโยคและขอความตลอดเวลา  สมองทําหนาที่ตัดสินวาขอความนั้นมีความหมายอยางไร  ผูอานตองใชความรู
เดิมเขามาชวยตัดสินการอานตามรูปแบบนี้  จึงเปนกระบวนการ บน–ลาง  บน  หมายถึงสมอง  ลาง  หมายถึงสารที่
ผูอานรับแลวสามารถแปลความและสงตอได 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะ   หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้เน่ืองมาจากชุดฝกทักษะที่ใชรวมกับแผนการจัดการเรียนรูได
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ผานกระบวนการสรางที่เปนระบบ  ชุดฝกแตละชุดมีกิจกรรมที่นาสนใจ  ทาทายความสามารถ  มีรูปแบบที่หลากหลายดัง
หลักการแนวคิดทฤษฎีของไสว  ฟกเขียว  (2542 : 159-160)  กลาววา  การเรียนแบบรวมมือเทคนิค ซี ไอ อาร ซี  
นักเรียนมีโอกาสคิด พูด  อาน  แสดงความคิดเห็น  ทํากิจกรรมรวมกันชวยเหลือซึ่งกันและกัน นักเรียนที่เรียนเกงเกิด
ภาคภูมิใจ  สวนคนเรียนออนเกิดความทราบซึ้งในน้ําใจของเพ่ือนสมาชิกดวยกัน  ทําใหการเรียนรูประสบผลสําเร็จไดงาย
ขึ้น   ซึ่งสอดคลองกับจันทรา  ตันติพงศานุรักษ  (2543 : 45-46)   กลาววา  กิจกรรมเดี่ยวใชทดสอบความสามารถเปน
รายบุคคล  มีการเฉลยและตรวจรวมกันระหวางครูและนักเรียน  ทําใหนักเรียนทราบความสามารถของตนเอง  ซึ่ง
ตอบสนองตอหลักการของความแตกตางระหวางบุคคลและยึดผูเรียนเปนสําคัญ  โดยคํานึงถึงสภาพและลักษณะของ
ผูเรียน  ใหผูเรียนไดเลือกปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรูอยางมีความสุข  สอดคลองกับงานวิจัยของสกุณา  เลิกนอก  
(2545 : 30) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์เร่ืองการอานและการสะกดคํายากโดยใชแบบฝกเสริมทักษะวิชาภาษาไทย  ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช  แบบฝกทักษะการอานและการ
เขียนคําที่สรางขึ้นสูงกวากอนเรียนที่นัยสําคัญ .05  และสอดคลองกับงานวิจัยของ วรสรวง  สุทธิสวรรค  (2548 : 
บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
ผลการวิจัยพบวา  ชุดฝกทักษะการอานจับใจความสําคัญ  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยมีประสิทธิภาพ  86.50/91.17  
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 3.  คาดัชนีประสิทธิผลของผลการใชชุดฝกทักษะ  มีคาเทากับ  0.8147  คิดเปนรอยละ  81.47  ซึ่งแสดงวา  
นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมขึ้นรอยละ  81.47  ทั้งนี้เน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  เปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีสวนรวมในการรับผิดชอบ  ดังที่สุมณฑา  พรหม
บุญ  และอรพรรณ  พรสีมา  (2540 : 28-29)  กลาวถึงประโยชนของการเรียนแบบรวมมือชวยเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะ
เผชิญกับชีวิตจริง  เปดโอกาสใหผูเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง  ไดลงมือปฏิบัติ  ไดทํากิจกรรมกลุม  ไดฝก
การเปนผูนํา  ผูตาม  ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ยของผูเรียนทั้งชั้นสูงขึ้น ไดฝกทักษะและแสดงความคิดเห็น
อยางทั่วถึง  เพราะมีขนาดของกลุมที่พอเหมาะมีการประสานงานและกระจายความรับผิดชอบไดดี  สอดคลองกับอาภรณ  
ใจเที่ยง  (2550 : 77)  กลาววาจุดประสงคการเรียนรูตองชัดเจน  ครอบคลุมทั้งดานความรู  ดานทักษะและกระบวนการ  
โดยสอดคลองกับสาระการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรูตอบสนองตอมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด  มีความหลากหลายใน
การพัฒนาทกัษะการอานและการเขียนของนักเรียนรายกลุมและรายบุคคลสงผลใหผูเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทักษะมี
ความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมขึ้น  สอดคลองกับงานวิจัยของทิพยปราณี  สุระสาย  (2553 : 101-105)  ไดทําการวิจัย
เร่ืองผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษ  เรื่องการอานจับใจความ  สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ผลการวิจัยพบวา  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  75/75  ผลสัมฤทธิ์กอน
เรียนและหลังเรียนที่ใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  คาดัชนี
ประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีคารอยละ  69.01  นักเรียนมีความพึงพอใจในบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนอยูในระดับมาก 
 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะ โดยรวมอยูในระดับมาก  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
ชุดฝกทักษะทั้ง  12  ชุด  และแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นยึดหลักการเนนผูเรียนเปนสําคัญ  มีลําดับขั้นตอน  
กิจกรรม  เครื่องมือ  และส่ือการเรียนรูที่เหมาะสม  นักเรียน  ไดชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการทํากิจกรรมกลุม  ทําใหมี
ปฏิสัมพันธที่ดีตอกันเกิดการยอมรับของเพ่ือน  (รวิวรรณ  ศรีครามครัน.  2543 : 171-173)  จึงทําใหนักเรียนสนุกสนาน 
ไมเกิดการเบื่อหนาย  มีความกระตือรือรนตลอดเวลา  มีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น  นอกจากนี้การนําเสนอผลงานและ
รวมแสดงความคิดเห็นตอผลงานของกลุมอ่ืน  ทําใหทราบผลยอนกลับทันที  เปนการเสริมแรงทางบวก  ทําใหนักเรียน
รูสึกภูมิใจในความสําเร็จของตน  มีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น  เปนการจูงใจใหนักเรียนสนใจในการเรียนรูขั้นตอไป  (ทิศนา  แขม
มณี.  2545 : 101)  สงผลใหความพึงพอใจของนักเรียนอยูในระดับมาก  สอดคลองกับงานวิจัยของเพียงพร  ยะสะนพ  
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(2550 : บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาวิธีการสอนอานแบบ  SQ3R  เร่ืองการอานจับใจความ  โดยใชวิธีการ
สอนอานแบบ  SQ3R  เร่ืองการอานจับใจความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏวา  
การพัฒนาวิธีการสอนอานแบบ  SQ3R  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  83.46/82.27  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนมีคาเฉล่ีย  4.34  ซึ่งมีความเหมาะสมมาก  และสอดคลองกับงานวิจัยของกลา  
พิมพวงษ  (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม ซี ไอ อาร ซี ตอความสามารถในการ
อานจับใจความภาษาไทย  เจตคติ  และความสัมพันธทางสังคม  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนในกลุมทดลองมีความสามารถในการอานจับใจความภาษาไทยสูงกวากอนทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  และมีเจตคติตอการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม  
ซี ไอ อาร ซี ในระดับดี 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  ชวยใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจในการ
เรียนมาก  ครูผูสอนจึงควรนําวิธีการสอนนี้ไปใชกับระดับชั้นอื่นเนื้อหาอื่น 
  1.2  กอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูควรสรางขอตกลงกับนักเรียน  ชี้แจงวิธีการเรียนใหนักเรียน
ปฏิบัติใหถูกตอง  เตรียมส่ือใหพรอมและเพียงพอสําหรับนักเรียนทุกคน 
  1.3  ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย  มีการกระตุน  ยั่วยุ  ใหนักเรียนเกิดความรักและ
สนใจที่จะอานนิทานและบทความ  เชน  จัดประกวดเลานิทานในวันภาษาไทยแหงชาติ 
  1.4  ครูและโรงเรียนควรมีการยกยองสนับสนุนนักเรียนที่เลานิทานหรือบทความ  เพ่ือกระตุนใหนักเรียน
สนใจและเห็นคุณคาของการอาน 
  1.5  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เทคนิค ซี ไอ อาร ซี  อาจมีการยืดหยุนเวลาไดตามความ
เหมาะสม  และควรสรางบรรยากาศการเรียนเปนกันเอง 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรวิจัยเปรียบเทียบการใชชุดฝกทักษะการอานเพื่อจับใจความโดยใชการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
ซี ไอ อาร ซี  กบัการจัดการเรียนรูรูปแบบอื่น  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเนื้อหาเดียวกัน 
  2.2  ควรวิจัยเกี่ยวกับการสงเสริมการอานเพื่อจับใจความในลักษณะบูรณาการกับเนื้อหาสาระการเรียนรู  
อื่น ๆ  เพ่ือใหนักเรียนไดรับความรูอยางหลากหลาย  เปนการสงเสริมนิสัยรักการอานและพัฒนาทักษะการอานใหดี
ยิ่งขึ้นไปอีก 
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