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บทคัดยอ 
                   การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Design) มีวัตถุประสงคเพื่อ
เปรียบเทียบการคิดแกปญหากอนและหลังเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิด
แกปญหา และเพื่อเปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดเขารวมกับนักเรียนที่ไมไดเขารวม
โปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ป
การศึกษา 2552 โรงเรียนบานหันเชียงเหียน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 40 คน โดยสุม
นักเรียนเปน กลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 20 คน กลุมทดลองจะไดรวมโปรแกรมกลุม
สัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหา สัปดาหละ 3 คร้ัง ครั้งละประมาณ 45 – 60 นาที เปนจํานวน 12 
ครั้ง กลุมควบคุมไมไดเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหา เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย คือ  1) แบบประเมินการคิดแกปญหามีคาความเชื่อมั่น .81 2) โปรแกรมกิจกรรมกลุม
สัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหาสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ วิลคอกซัน (The Wilcoxon 
Match Paired Signed – Rank Test) และแมน วิทนียยู (The Mann – Whitney U Test) ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหา หลังการทดลองมี
คะแนนการคิดแกปญหา สูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01และมีคะแนนการคิด
แกปญหาสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
 

คําสําคัญ: กิจกรรมกลุมสัมพันธ, การคิดแกปญหา, นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
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ABSTRACT 
           The purpose of the Quasi-Experimental research was to study the effects of 

Group Process Program to Develop Problem Solving of grade 6 students, compare 

pre-test and post-test scores in Problem Solving of the students participated in Group 

Process Program to Develop Problem Solving and compare Problem Solving of 

students who participate and who did not participate in Group Process Program to 

Develop Problem Solving. The samples comprised of 40 students studying in grade 6 

students during second semester of 2009 at Banchinghain primary school. They were 

randomly grouped to experimental group and control group, 20 students each. The 

experimental group attended 12 sessions, three times a week, each session, lasts 45-60 

minutes of training while the control group did not. The instruments were: 1) The 

Problem Solving Assessment Scale with reliability coefficient of .81, 2) The Group 

Process Program for developing Problem Solving. The Wilcoxon Match Paired 

Signed-Rank Test and The Mann-Whitney U Test were used for data analysis. The 

results showed that, after the experiment was completed, the students participating in 

Group Process Program to Develop Problem Solving got post-test higher than pre-test 

scores in Problem Solving at the .01 level of significance and the experimental group 

got their scores higher than the control group at the .05 level of significance.    
 

Keyword (s): Group Process, Problem Solving, grade 6 students.  

บทนํา  
                   ความกาวหนาทางเทคโนโลยีของขอมูลขาวสารตางๆ และการศึกษาในสภาวการณ
ปจจุบันมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว ทําใหสภาพสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นการ
ดํารงชีวิตภายใตสังคมยุคนี้บุคคลตองมีความสามารถในการคิดวิเคราะห พิจารณาสภาวการณ 
ขอมูล ขาวสารตางๆที่แวดลอมอยางละเอียดรอบคอบ เพื่อนําไปใชแกไขปญหากับสถานการณตาง 
ๆ ที่เกิดขึ้นโดยใชการตัดสินใจดวยตนเอง และถาหากบุคคลสามารถแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม
และรวดเร็วยอมประสบความสําเร็จในชีวิต จึงจําเปนตองมีความสามารถคิดแกปญหาอยางมีเหตุผล 
และสามารถจัดการกับปญหาตางๆได อยางมีประสิทธิภาพ  

       แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ.  2550 – 2554 )ไดกลาวถึง
ความจําเปนในการปรับเปลี่ยนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยใหมีคุณธรรมและมี
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ความรับรูอยางเทาทัน มีความพรอมทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ และศีลธรรม สามารถกาว
ทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อนําไปสูสังคมฐานความรูไดอยางมั่นคง แนวทางพัฒนาคนดังกลาวมุง
เตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพื้นฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะพรอมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะและ
ความรูพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิต อันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน ( สภาพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549 ) อีกทั้งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ี
แกไขเพิ่มเติม ( ฉบับที่  2 ) พ.ศ. 2545 ไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษา โดยยึดหลักผูเรียนมี
ความสําคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ
ผูเรียน คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณประกอบกับมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี กอใหเกิดทั้งผลดี
และผลเสียตอการดําเนินชีวิตในปจจุบันของบุคคล ทําใหเกิดความยุงยากซับซอนมากยิ่งขึ้น   
จําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณคา มี
ศักดิ์ศรี มีความสุขบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงแบบยั่งยืน ซ่ึงแนวทางดังกลาวสอดคลองกับ
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติสูโลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุง
สงเสริมผูเรียนมีคุณธรรม รักความเปนไทย ใหมีทักษะการคิดวิเคราะหและคิดสรางสรรค มีทักษะ
ดานเทคโนโลยี สามารถทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมโลกไดอยางสันติ ในการที่บุคคลจะ
บรรลุวัตถุประสงคดังกลาว คือการที่บุคคลจะสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพ มีความ
เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู  มีจริยธรรมและคุณธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขนั้น จําเปนตองไดรับการเตรียมพรอมหลายๆดาน
โดยเฉพาะการฝกฝนตนเองใหรูจักคิดและแกปญหาได เพราะการคิดแกปญหา หมายถึง การใช
กระบวนการคิดอยางมีเหตุผลในเรื่องตางๆ ของมนุษย โดยอาศัยกระบวนการทางสมองในการคิด
พิจารณาไตรตรองอยางพินิจพิเคราะหถึงสิ่งตางๆ รวมถึงประสบการณ  จิตพิสัย และสติปญญาของ
แตละบุคคล  ( อุไรรักษ หินทอง, 2550) 
                    การคิดแกปญหาเปนเรื่องที่มนุษยทุกเพศทุกวัย ตองประสบเปนประจําทุกวันตลอด
ชีวิต ไมอาจหลีกเลี่ยงได ทั้งนี้เพราะการดําเนินชีวิตมนุษยนั้นจําเปนตองเผชิญกับปญหามากมาย
หลายประเภท มีทั้งปญหาที่งายและสลับซับซอน บางปญหาอาจสามารถจัดการไดดวยตนเอง บาง
ปญหาอาจมีความซับซอนมาก  จนตองใช เวลาในการคิดหาวิ ธีกําจัด  หรือตองปรึกษาผูมี
ประสบการณกอน บางปญหาอาจมีความจําเปนเรงดวนตองดําเนินการการแกไขอยางใดอยางหนึ่ง
ในหวงเวลาอันจํากัด และบางปญหาก็อาจจะไมสามารถแกไขไดเลย นอกจากจะทําใจยอมรับกับ
ปญหานั้นๆ (มาลิณี จุโฑปะมา, 2549) ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนทักษะ และเปน
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ความสามารถทางสติปญญา ที่ไมใชพรสวรรคเพราะสามารถสงเสริมและพัฒนาใหเกิดขึ้นได ซ่ึง
สอดคลองกับ จงจิต เคาสิม (2537, อางถึงใน สายฝน จารีต, 2547) ที่กลาววา ความสามารถในการ
คิดแกปญหาสามารถพัฒนาและฝกฝนไดดวยกระบวนการทางจิตวิทยาซึ่งเปนรากฐานสําคัญที่สุดที่
จะชวยใหคนไดพัฒนาตัวเองในดานตางๆ เปนวิถีนําไปสูการเปลี่ยนแปลง การปรับปรุงการ
ดํารงชีวิตใหเปนไปอยางเหมาะสมกับสภาพที่เปนอยู การพัฒนาความสามารถในการคิดเปน 
แกปญหาเปนเพราะการคิด เปนจุดเริ่มตนใหคนเราแสดงออกในสิ่งที่ดีงาม เปนประโยชน
สรางสรรคและสามารถเผชิญปญหาๆได ( ทิศนา แขมมณี, 2536 ) 
                   การเสริมสรางใหเยาวชนมีพฤติกรรมการคิดแกปญหานั้น สามารถกระทําไดโดยการใช
โปรแกรม ส่ือการสอน แบบฝกหรือบทเรียนสําเร็จรูปการสอดแทรกการคิดแกปญหาโดยผาน
เนื้อหาวิชาตามหลักสูตรของโรงเรียนหรือใชวิธีทางจิตวิทยาที่เปนที่นิยมมากคือ กิจกรรมกลุม
สัมพันธ   ซ่ึงเปนวิธีที่สามารถทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู และนําไปปรับปรุงพัฒนา เปลี่ยนแปลง
เจตคติ ในดานตางๆ เชน สามารถพัฒนาความคิด การแกปญหา ความเขาใจพฤติกรรมของมนุษย 
ตลอดจน ความรูสึกนึกคิด  (ศิรินทรา พันธะศรี, 2540) โดยไดมีผูนําเอาหลักกระบวนการกลุมมาใช
ฝกมนุษยสัมพันธเพื่อการเขาใจตนเองและผูอ่ืนเพื่อการแกปญหาและสรางความสัมพันธอันดีใน
กลุม รวมทั้งพัฒนาบุคลิกภาพ และบําบัดผูปวยทางจิต และเพื่อจุดประสงคอ่ืนๆในวงการตางๆ อีก
มากมาย(กาญจนา ไชยพันธ, 2549)  
                    จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของการแกคิดปญหา ไดมีผูทําการวิจัยการคิดแกปญหาใน 
การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ในตัวแปรตาง ๆ เชน การคิดแกปญหาของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางนักเรียนที่มีแบบการเรียน ระดับเชาวนปญญาและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
แตกตางกัน (ประเนียน จุลวรรณโณ , 2552)  การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5โดยใชรูปแบบการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู (5Es)    ( ปยะฉัตร ชัยมาลา, 2550) ศึกษาการเรียนรูมโนมติ และความสามารถใน
การคิดแกปญหา เร่ือง  พันธะไอออนิก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชรูปแบบการเรียนรู 
กระบวนการแกปญหา (ศิวาพร ศรีมงคล, 2550)   และมีผลวิจัยที่ศึกษาการพัฒนาการคิดแกปญหา
โดยการใชโปรแกรมฝกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (อุไร
รักษ หินทอง, 2550)  การศึกษาผลของการใชกิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นปที่ 1 โปรมแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  (สายฝน จารีต, 2547) เปนตน แตยังไมงานวิจัยใด ที่ใชหลักการของ
กิจกรรมกลุมสัมพันธมาพัฒนาการคิดแกปญหา ในระดับประถมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงมีอายุระหวาง 
12 – 14 ป เปนวัยที่มีพื้นฐานทางภาษา คิดหาเหตุผล และรูจักตัดสินใจ สามารถที่จะขยาย
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ประสบการณตนเองได และเปนโอกาสที่เหมาะที่จะสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูเปนอยางดี ตรงกับ
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ เพียเจย (Piaget) ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติการนามธรรม (Formal 
operation stage)  เปนวัยที่มีพัฒนาการการใชประเภทของการคิดและการใหเหตุผลเกิดขึ้นอยางเปน
ระบบ ซ่ึงจะทําใหเด็กสามารถ จะแกปญหาประเภทตาง ได (กิ่งฟา สินธุวงษ, 2547) มีความพรอม
และความเขาใจในปญหาเพื่อนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดังนั้น จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่
พัฒนาการคิดแกปญหาโดยหลักการของกิจกรรมกลุมสัมพันธ เพื่อสรางองคความรูแนวทางในการ
คิดแกปญหาของเด็กไทย      
 

คําถามวิจัย        
                   โปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหา สามารถนําไปพัฒนาการคิด
แกไขปญหาของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดหรือไม  
 

วัตถุประสงค 
                   1.   เพื่อเปรียบเทียบการคิดแกปญหากอนและหลังเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุม
สัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
                  2.   เพื่อเปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดเขารวมกับนักเรียนที่ไมไดเขารวม
โปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
 

วิธีการวิจัย  
              ระเบียบวิธีวิจัย 
            การวิจัยคร้ังนี้มีรูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยกึ่งเชิงทดลอง (Quasi – experimental 
Design)  โดยมีการใช รูปแบบทดลองกอนและหลั งของกลุ มทดลองและกลุ มควบคุม 
(Nonequivalent Control Group Pretest – Posttest Design) ตามแบบการทดลองของ ลัดดา            
อะยะวงศ (2543) เขียนเปนสัญลักษณรูปแบบการทดลองดังนี้ 
                           O1  X  O2 
 

                Oc1    Oc2 

                                                    รูปแบบการวิจัย 
         O1   หมายถึง การทดสอบ กอนการทดลองในกลุมทดลอง 
         O2   หมายถึง การทดสอบ หลังการทดลองในกลุมทดลอง 
         Oc1 หมายถึง การทดสอบ กอนการทดลองในกลุมควบคุม 
         Oc2 หมายถึง การทดสอบ หลังการทดลองในกลุมควบคุม 
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         X   หมายถึง การไดรับโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธของกลุมทดลอง 
หมายเหตุ   กลุมทดลอง คือ กลุมที่ไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
                   กลุมควบคุม คือ กลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

                          กลุมเปาหมาย 
                 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนบานหันเชียงเหียน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 
40 คน โดยสุมนักเรียนเปน กลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 20 คน    
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แบบประเมินการคิดแกปญหา ผูวิจัยพัฒนาปรับปรุงจาก แบบวัดทักษะชีวิต ดาน

การตัดสินใจและการแกปญหา ของประวิต เอราวรรณ และนุชวนา เหลืองอังกูร (2544) เปนมาตร
วัดแบบประมาณคา (Rating Scale) มีคา 5 ระดับ ซ่ึงมีโครงสรางของแบบประเมินตามแนวคิดใน
การแกปญหา 5 ขั้นตอนดังนี้ ขั้น1 รับรูและเขาใจปญหา ขั้น2วิเคราะหเพื่อหาสาเหตุของปญหา ขั้น3
แสวงหาวิธีแกไขและตัดสินเลือกวิธีแกปญหา ขั้น4วางแผนการปฏิบัติและลงมือแกไขปญหา ขั้นที่5
ประเมินผล รวม 20 ขอ แบบประเมินนี้มีคาเชื่อมั่นเทากับ 0.81 
              2. เครื่องมือที่ใชในการพัฒนาการคิดแกปญหา คือโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อ
พัฒนาการคิดแกปญหา ที่เนนใหนักเรียนไดฝกคิดแกปญหาโดยใชกระบวนกลุมสัมพันธมาฝกการ
คิดแกปญหา 5 ขั้นตอน 
ขั้นที่ 1 รับรูและเขาใจปญหา ขั้นที่ 2 วิเคราะหเพื่อหาสาเหตุของปญหา ขั้นที่ 3 แสวงหาวิธีแกไข
และตัดสินเลือกวิธีแกปญหา ขั้นที่ 4 วางแผนการปฏิบัติและลงมือแกไขปญหา ขั้นที่ 5 ประเมินผล  
คร้ังละ 45 – 60 นาที จํานวน 12 ครั้ง    ดังนี้ 
              คร้ังที่ 1        เปดกลุมและสรางสัมพันธภาพ       
              คร้ังที่ 2-3     พัฒนาขั้นการรับรูและเขาใจปญหา 
              คร้ังที่ 4-5     พัฒนาขั้นวิเคราะหเพื่อหาสาเหตุของปญหา 
              คร้ังที่ 6-7     พัฒนาขั้นแสวงหาวิธีแกไขและตัดสินเลือกวิธี 
              ครั้งที่ 8-9     พัฒนาขั้นวางแผนการปฏิบัติและลงมือแกไข 
              คร้ังที่ 10-11  พัฒนาขั้นประเมินผล 
              คร้ังที่ 12       สรุปเนื้อหาและปดกลุม 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
                1. ใหกลุมเปาหมายจํานวน 40 คน ทําแบบประเมินการคิดแกปญหา แลวแบงเปน 2 
กลุม สุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 20 คน 
              2. กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหา 
จํานวน 12  ครั้ง แตละครั้งใชเวลา 45-60  นาที  4 สัปดาหๆ ละ 3  ครั้ง ติดตอกัน  กลุมควบคุมทํา
กิจกรรมตามปกติของทางโรงเรียน  
               3. หลังการทดลอง ใหทั้ง 2 กลุม ทําแบบประเมินการคิดแกปญหา   

การวิเคราะหขอมูล 
             ผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
              1. หาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนน
จากแบบประเมินการคิดแกปญหา กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
             2. ทดสอบสมมุติฐาน โดยการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนการคิดแกปญหา
กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง ดวย The Wilcoxon Match Paired Signed – Rank Test 
             3. ทดสอบสมมุติฐาน โดยการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน การคิดแกปญหา
กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองกลุมควบคุม ดวย The Mann – Whitney U Test 
 

สรุปผลการวิจัย  
            1. นักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหา มี
คะแนนการคิดแกปญหา หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
            2. นักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหา มี
คะแนนการคิดแกปญหา สูงกวาที่ไมไดเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิด
แกปญหา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

อภิปรายผล  
              ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอท่ี  1 และขอ 2 กลาวคือ “นักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดเขารวมการจัดโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธมีคะแนนการคิดแกปญหา
สูงกวากอนที่เขารวมโปรแกรมการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ”  และนักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรม

กิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหา มีคะแนนการคิดแกปญหา สูงกวาที่ไมไดเขารวม
โปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวาโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธสามารถชวย
พัฒนาการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประศึกษาปที่ 6ใหสูงขึ้นได เพราะโปรแกรมกิจกรรมกลุม
สัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหาไดมีการจัดขั้นตอนทางดานการคิดแกปญหาอยางมีระบบ ซ่ึงมี
การเสนอผานเทคนิคการจัดสถานการณจําลอง กรณีศึกษา บทบาทสมมุติ ฯลฯ ซ่ึงเปนเทคนิคที่
เหมาะสมกับวัยของกลุมตัวอยาง  โดยที่นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมไดรับการฝกฝนอยางตอเนื่อง
และสม่ําเสมอ รวมถึงการฝกคิดผานกิจกรรมไดใหนักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
จากเพื่อนรวมกลุมซึ่งทําใหนักเรียนไดเรียนรูและไดรับฟงความคิดเห็นที่แตกตางออกไปจากที่
ตนเองไดคิดและเกิดการพัฒนาโดยการนําความคิดเห็นของนักเรียนแตละคนมาวิเคราะหและสรุป
รวมกัน โดยผานการปฏิบัติจริงและมีโอกาสไดออกมานําเสนอ ผานแผนภูมิความคิด (Mind 

Mapping) พรอมทั้งมีขอคําถามแลกเปลี่ยนในระหวางทํากิจกรรม 

                   สอดคลองกับงานทดลองของ เคิรท เลวิน (Kurt Lewin, 1930 อางถึงในโจเซฟ ลูฟท, 
2524) โดยกลาวไววา หองปฏิบัติการกลุมสัมพันธมีประโยชนในการ ฝกหรือสอนคน เพราะเมื่อคน
ไดผานการฝกในหองปฏิบัติการกลุมแลว คนจะสามารถเปลี่ยนวิธีการ หรือพฤติกรรมเดิมได ถาคน
เหลานั้นไดรับการเรียนรูโดยวิธีการฟงบรรยาย หรืออานจากหนังสือเพียงอยางเดียว เกี่ยวกับการ
แกปญหาในการทํางานหรือปญหาในชั้นเรียนจะมีประสิทธิภาพนอยกวาการเขารวมทํากิจกรรม
กลุมสัมพันธที่ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นดังนั้น วิธีนี้จะสามารถชวยในการแกปญหาไดดีกวาวิธีอ่ืน 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ คิริทรัพย สุขกระจาง (2548) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของการใช
กิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการพัฒนาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักศึกษาชั้นป
ที่ 1 โปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1  
และอุไรรักษ หินทอง  (2550) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาการคิดแกปญหาโดยการใชโปรแกรม
ฝกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2ผลการวิจัยพบวา กลุม
ทดลองมีคะแนนการคิดแกปญหาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และ .01  
ตามลําดับ ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา การใชโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการ
คิดแกปญหา  มีผลตอการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานหันเชียง
เหียน  
 

ขอเสนอแนะ  

                     1.   ควรนําโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหาที่ไดจากการ
วิจัยในครั้งนี้ไป เผยแพรเพื่อนําโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธไปประยุกตใชในวิธีการเรียนใน
กลุมวิชาการเรียนที่หลากหลายมากขึ้นเพื่อประโยชนสูงสุด 
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                    2.   ควรมีการศึกษาการติดตามและประเมินผลการคิดแกปญหาของกลุมเปาหมาย อยาง
ตอเนื่องเพื่อใหทราบถึงการพัฒนาการคิดแกปญหาในระดับชั้นการเรียนที่สูงขึ้นไป 
                    3.  ควรมีการศึกษากลุมตัวอยางอื่นนอกเหนือจากที่ไดศึกษาโดยศึกษาจากกลุมอายุที่
แตกตาง เพื่อที่จะมีการพัฒนากิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหาใหสามารถใชไดใน
หลากหลายกลุมอายุ 
                     4.   ควรมีการศึกษาการพัฒนาการคิดแกปญหาในรูปแบบอื่น เพื่อมาเปรียบเทียบผลกับ
กิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการคิดแกปญหาและนําผลที่ไดไปพัฒนาตอไป 
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