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บทคัดยอ 
 

    การวิจัยในครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อ  1)  เพื่อพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลประดับ   ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2)  เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากการใชชุดการสอนนาฏศิลประดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค”   3)  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มี
ตอชุดการสอนนาฏศิลป  

ประชากรไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนบานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค”อําเภอ
ลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวน 77 คน กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนบานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค”  อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย ปการศึกษา 2549  จํานวน 
38 คนไดมาดวยการสุมแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยชุด
การสอนนาฏศิลป   แบบทดสอบวัดความรูนาฏศิลป กอนเรียนและหลังเรียน  แบบประเมินการปฏิบัติ
นาฏศิลป และแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เกี่ยวกับการใชชุดการสอน
นาฏศิลป  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ  คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ
ทดสอบสมมติฐานประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธโดยใช Dependent  
Sample  t – test  

ผลการวิจัย พบวา 
 1.   ประสิทธิภาพของชุดการสอนนาฏศิลประดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  มีประสิทธิภาพ 
เทากับ 86.45 / 87.93  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด    
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     2.   การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา  คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอน
เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

3.  ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาชุดการสอน
นาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวา นักเรียนสวนใหญเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น มีระดับความคิดเห็น
อยูในระดับ มาก และมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.05 

     4. การประเมินการปฏิบัตินาฏศิลปของนักเรียนหลังจากการใชชุดการสอนพบวา นักเรียน
สามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง สวยงาม   

คําสําคัญ :  การพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลป 
 

  O205 



การประชุมเสนอผลงานวิจยัระดับบัณฑิตศึกษา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ คร้ังที่ 1 

                                                                             บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 2550 

 

143

ABSTRACT 

 The main purposes of  this  research were :1) to develop dramatic arts instructional 
package  for  middle  school  students  in  Banyang “Kururajrangsan” School, with  the  efficiency  
criteria  of  80 / 80. 2) to compare the  students’ achievement  scores before and after using the 
development of dramatic arts instructional package, and 3) to study  the students’ opinions towards  
the  dramatic  arts instructional  package.   

The subjects were 77 students in Matayomsuksa 2 in Banyang “Kururajrangsan” School,  
Lamplaimat District, Buriram Province. The research instruments consisted of 1)dramatic arts 
instructional package, 2) achievement tests which were used before and after the lessons, 3) 
dramatic arts performance assessment form and, 4) opinion questionnaire for Matayomsuksa 2  
students in Banyang “Kururajrangsan” School.The statistics used in data analysis were percentage, 
mean, standard  deviation(S.D.), and  Dependent  Sample  t – test. The  results of  the  study  
revealed  that : 

1.  The development of dramatic arts instructional package for middle school students was 
at  86.45 / 87.93 , higher  than the expected criteria. 

2. The students’ achievement after the use of dramatic arts instructional package was  
higher  than  that  before  the  lessons at  the  significant   level  of  .05.  

3. The students’ opinions to the dramatic arts instructional package were at the high  
level, and  the average  score  was  4.05. 

 4.  The assessment of the students’ dramatic arts performance after the use of dramatic arts  
instructional package was that they could perform  it correctly and beautifully. 

Key  word : Development of , Dramatic Arts Instructional Package. 
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บทนํา 

 ศิลปะและวัฒนธรรมถือเปนเครื่องแสดงออกซึ่งสัญลักษณประจําชาติ  เปนมรดกทางสังคมที่
เกิดจากการสรางสรรค ส่ังสมกันมา จึงควรใหมีการดํารงไวสืบทอดตอกันไป  ศิลปะถือเปนศาสตร
แขนงหนึ่งที่มีความจําเปนสําหรับมนุษย  เปนสิ่งที่ชวยจรรโลงความดี  ความงาม  และแสดงออกมา
ในรูปแบบตาง ๆ  ในบรรดาศิลปะทั้งปวงที่แสดงออกถึงสัญลักษณของชาติไทยนั้น “นาฏศิลป” 
นับวาเปนศิลปะที่มีความเดนชัดอยางหนึ่ง  ดังนั้นจึงตองใหความสําคัญตอการจัดการเรียน การสอน
วิชานาฏศิลป  โดยใหบรรจุไวในหลักสูตรการจัดการศึกษาของชาติ  เพื่อใหเยาวชนไทยไดตระหนัก
ถึงการอนุรักษ  ฟนฟู  สืบทอด  ศิลปะทางดานนาฏศิลปตอไป 

 กระบวนการทางการศึกษาถือไดวาเปนกระบวนการที่มีความสําคัญในการสงเสริมและสืบ
ทอดวัฒนธรรมของชาติ   เนื่องจากเปนกระบวนการที่มีระบบและมีความตอเนื่อง  อันจะสงผลใหเกิด
การทํานุบํารุง  สงเสริม  และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมไดสมบูรณที่สุด  (จิราพร  ธวัชวิเชียร. 2545  : 
50)  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของนักปราชญทางศาสนาที่กลาวไววา “ภารกิจแรกที่เปนหัวใจของ
วัฒนธรรม คือ การใหการศึกษา”  บทบาทของโรงเรียนจึงมีความสําคัญยิ่งในการพัฒนาวัฒนธรรมให
คงอยูคูกับชาติ  เปนการสรางความตระหนักถึงความสําคัญของการใหการศึกษาเกี่ยวกับคุณคาของ
วัฒนธรรมและการถายทอดคานิยมตอเยาวชน  (กรมวิชาการ. 2540  : 141)  และในแผนพัฒนา
การศึกษาแหงชาติ  ฉบับที่ 9  (พ.ศ. 2545 – 2549)  ไดกําหนดแนวการพัฒนาประเทศในอนาคตดาน
สังคม  วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม  ที่มีเปาหมายของการสืบทอดสายใยทางสังคมและวัฒนธรรมที่
สังคมไทยในอนาคตพึงอนุรักษและพัฒนาศาสนา  ศิลปวัฒนธรรมไทยใหเปนกระแสวัฒนธรรมหนึ่ง
ของโลก  นอกจากนี้คณะกรรมาธิการการศึกษาแหงชาติ ไดตั้งเปาหมายของระบบการศึกษาทั้งมวล
คือ  การปลูกฝงและฝกฝนใหประชาชนประพฤติตนเปนพลเมืองที่ดี  มีการถายทอดความรูและ
วัฒนธรรมจากคนรุนหนึ่งไปยังรุนตอไป  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2541 : 211)  
ดังนั้นในการจัดการศึกษาจึงไดจัดใหมีการเรียนการสอนศิลปะทางดานนาฏศิลปทั้งในระดับ
ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  โดยมีเปาหมายสําคัญเพื่อพัฒนา ผูเรียน  ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปน
บุคคลที่มีความรูคูกับความงาม  ปลุกความคิดของผูเรียนใหเกิดเปนรูปราง  เปดโอกาสใหผูเรียนได
แสวงหาคําตอบไดดวยตนเอง  เปนการแสดงออกที่สรางสรรคและจินตนาการที่ลึกซึ้ง  มีคุณคาตอ
จิตใจ  ซ่ึงมีจุดประสงคของการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาศิลปะนิสัยใหกับผูเรียน  ใหมีบุคลิกภาพและ
อารมณที่ประณีตละเอียดออน  มีความตระหนักเกี่ยวกับงานศิลปะ  รับรูและมีความคิดสรางสรรค  
และสามารถพัฒนาสื่อความหมายทางศิลปวัฒนธรรมที่ดีในแตละบุคคล  
(กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ. 2545  : 7 – 9)   
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การสรางชุดการสอนสําหรับครูก็เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยใหครูสามารถจัดกิจกรรม การเรียน
การสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ  นั่นคือ ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูนาฏศิลปที่จะใหบรรลุตาม
เปาหมายของหลักสูตรที่กําหนดไว  อาจทําไดโดยการสรางชุดการสอนประกอบการใชเอกสาร ใน
รูปแบบของชุดการสอนซึ่งนับวาเปนการพัฒนาหลักสูตรในระดับชั้นเรียนรูปแบบหนึ่ง จนบรรลุ
เปาหมายของหลักสูตร  เนื่องจากชุดการสอนมีลักษณะเปนสื่อประสมที่ใชวิธีระบบ  (Systems  
Approach)  เปนตัวกําหนดขั้นตอนการผลิต  การเลือกและการใชส่ือประสมที่สอดคลองสัมพันธกับ
วัตถุประสงค  เนื้อหาวิชา  และกิจกรรมการเรียนการสอน  มีการตรวจสอบปรับปรุง  ใหเกิดการ
พัฒนาทุกขั้นตอน เพื่อใหไดชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพ ทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเรียนรูตามวัตถุประสงค ที่กําหนด  (ชัยยงค  พรหมวงค  และคณะ. 2543 : 42 – 46) 

จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลป เพื่อใหครูผูสอน
นาฏศิลปที่ขาดความรูความชํานาญไดนําไปใชใน การจัดการเรียนการสอน  ซ่ึงชุดการสอน  
(Instructional  Package)  เปนผลมาจากการพัฒนาหลักสูตรในรูปของหนวยการเรียนและไดใช      วิธี
ระบบเขามาชวยในการจัดการเรียน การสอนเปนการบูรณาการสื่อเขาดวยกันในลักษณะของสื่อ
ประสมที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชา  และประสบการณในการเรียนของแตละหนวย  เพื่อชวยในการ
เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่วางไวและชวยใหการสอนของ
ครูดําเนินไปโดยสะดวกและมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงในการสรางชุดการสอนนาฏศิลปในครั้งนี้  ผูวิจัยได
สรางโดยการศึกษาวิธีระบบ (Systems  Approach)  ของ  ดิค และ แครี่ (Dick & Carey. 1978  : 78 – 
80 อางถึงใน กรองกาญจน อรุณรัตน. 2546 : 61) เปนแนวทาง  เนื่องจากระบบการเรียนการสอนของ 
ดิค และ แครี่ ไดใหความสําคัญกับการวิเคราะหงาน   การเรียนการสอนเปนลําดับขั้นตอน  มีการ
กําหนดเปาหมายรวมของการสอน   วิเคราะหงานสอน วัตถุประสงคของผู เรียน มีการพัฒนา
แบบทดสอบ  การเลือกใชกลวิธีทางการสอนและการสรางแบบประเมินผลรวมมีกระบวนการ
ตรวจสอบเพื่อแกไขสิ่งที่บกพรองนําไปสูการปรับปรุงแกไขใหชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  
สามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนาฏศิลปไดบรรลุวัตถุประสงคของหลักสูตรที่
กําหนดไว 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลประดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานยาง “คุรุราษฎร
รังสรรค”  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากการใชชุดการสอน
นาฏศิลประดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค” 

3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนโดยชุดการสอนนาฏศิลป 
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วิธีการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค”  
อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย ปการศึกษา 2549  จํานวน 77 คน 

       กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค”  
อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย ปการศึกษา 2549  จํานวน 38 คนไดมาดวยการสุมแบบเจาะจง 
(Purposive  Sampling) 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
1.  แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองการพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลประดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนบานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค”  อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
หลักการและทฤษฎีของรูปแบบการพัฒนาชุดการสอน 

        2.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียน เปนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อใชทดสอบความรูพื้นฐานของนักเรียนที่ไมใชกลุม
ตัวอยางกอนที่จะทําการทดลองการเรียนรู และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากเรียนจบทุก
แผนการจัดการเรียนรู 

3.  แบบสอบถามวัดความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู เร่ืองการพัฒนาชุด
การสอนนาฏศิลประดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

        4.  แบบประเมินทักษะการปฏิบัติของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู เร่ือง การพัฒนา
ชุดการสอนนาฏศิลป 

ผลการวิจัย 
1. จากการหาคาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองการพัฒนาชุดการสอน 

นาฏศิลประดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค”  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาบุรีรัมย เขต 1 ตามเกณฑ 80/80 โดยวิเคราะหจากคะแนนระหวางเรียนและคะแนนทดสอบ
หลังเรียน สรุปไดวา แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง การพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
มีประสิทธิภาพ เทากับ 86.45 / 87.93  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด  ผลการวิเคราะหหาความยากงายของ
แบบทดสอบอยูระหวาง 0.20 – 0.80 แสดงวา แบบทดสอบมีความอยากงายพอเหมาะและสามารถ
จําแนกนักเรียนไดและผลการวิเคราะหระดับความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมีคา 0.8367 แสดงวา 
แบบทดสอบมีคาความเชื่อมั่นในระดับเหมาะสม 
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2. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนและการทดสอบคา t  
ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมประชากร ทําแบบทดสอบกอนเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 5.12 คะแนน  หลัง
เรียนไดคะแนนเฉลี่ย 8.96  โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้นคือผลการ
เรียนจากแผนการจัดการเรียนรู เร่ืองการพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลประดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทําให
ผูเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นจริง 

3. ผลการวัดระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู เร่ือง การพัฒนาชุดการ
สอนนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนสวนใหญ มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ มาก 
และมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.05 คะแนน จึงสรุปไดวา นักเรียนมีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ มาก 
ตอการจัดการเรียนรู เร่ืองการพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานยาง “คุรุ
ราษฎรรังสรรค” 
 4. ผลการประเมินการปฏิบัตินาฏศิลปของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู เร่ือง การพัฒนา
ชุดการสอนนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง สวยงามมี
คาเฉลี่ย เทากับ 3.61 

อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลประดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน       

บานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค”  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 1 สามารถอภิปรายผล 
ไดดังนี้ 

1. การพัฒนาชุดการสอนนาฎศิลประดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานยาง  
“คุรุราษฎรรังสรรค”  พบวา  ชุดการสอนที่สรางขึ้นชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผานเกณฑการเรียนรู
บรรลุจุดประสงคที่กําหนด จากผลการวิจัย ดังกลาวชี้ใหเห็นวา การพัฒนาชุดการสอน โดยใชวิธีวาง
แผนการดําเนินงานตามระบบขั้นตอนทําใหเกิดความสอดคลองอยางมีระบบรวมถึงมีการตรวจสอบ
ขั้นตอนตางๆ เปนขอมูลยอนกลับ นําชุดการสอนไปทดลองใช และตรวจสอบประเมินผลยอยจาก
ผูเชี่ยวชาญนํามาพิจารณาและวิเคราะหขอบกพรอง  แลวนําไปปรับปรุงแกไข จนทําใหชุดการสอนที่
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงสอดคลองกับ บุญเกื้อ ควรหาเวช  (2540 : 67) ที่กลาววา ในการสรางชุด
การสอนโดยใชระบบเปนหลัก ทําใหมั่นใจวา ชุดการสอนชวยใหผู เรียนไดรับความรูอยางมี
ประสิทธิภาพ 

2. ผลการใชชุดการสอนนาฏศิลประดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานยาง  
“คุรุราษฎรรังสรรค” พบวา วิชานาฏศิลปเปนวิชาที่ตองอาศัยทักษะในการปฏิบัติ ผูเรียนตองไดรับการ
ฝกปฏิบัติ ตองอาศัยเวลาและแบบอยางที่ถูกตอง ซ่ึงในการพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลปนี้ไดกําหนดให
ผูเรียนไดเรียนรูและฝกปฏิบัติเปนลําดับ คือ เร่ิมเรียนรูจากการศึกษาสื่อที่เปนรูปภาพ  บัตรงาน ภาพ
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สไลด แลวนําไปสูการฝกปฏิบัติ ทั้งจากการปฏิบัติตามคําอธิบายในบัตรงาน สูภาพ เคลื่อนไหว แลว
ฝกปฏิบัติประกอบเพลงจากแถบบันทึกเสียง  ในขั้นตอนกระบวนการดังกลาว      จะชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูและมีความมั่นใจในการปฏิบัติ ซ่ึงสอดคลองกับ เรณู โกศินานนท  (2545 : 50) ไดเสนอ
วิธีสอนนาฏศิลปไววา ในการสอนนาฏศิลปนั้นผูสอนตองคอยดูแลและใชวิธีสอนจากงายไปหายาก 
สอนตามความสามารถของแตละบุคคล  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ อมรา     กลํ่าเจริญ (2542 :15)  ที่
พบวา ลําดับขั้นตอนในการสอนนาฏศิลป จะทําใหผูเรียนมีความเขาใจในกิจกรรม ทั้งการเรียน
ภาคทฤษฎีและการฝกปฏิบัติควบคูกันไป 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชานาฏศิลปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานยาง  
“คุรุราษฎรรังสรรค”  มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ อารยันต  แสงนิลสุข  (2546 : บทคัดยอ) ไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู
กลุมสาระภาษาไทย เร่ืองขุนชางขุนแผน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลการวิจัยปรากฏดังนี้อาจ
เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู มีประสิทธิภาพ 86.45 / 87.93 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวคือ 80 / 80 
สืบเนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดผานขั้นตอนการสรางอยางเปนระบบและ
วิธีการที่เหมาะสม โดยเริ่มตั้งแตการศึกษาหลักสูตร แนวคิด หลักการ ทฤษฎี รวมทั้งเอกสาร ตํารา
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูสาระนาฏศิลป แลวดําเนินการพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรูและนําเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ตลอดจนผูเชี่ยวชาญประเมินปรับปรุงแกไข 
จากเหตุผลดังกลาว จึงทําใหแผนการจัดการเรียนรูมีประสิทธิภาพ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนสูงขึ้นซึ่งสอดคลองกับ พัชรี  ใจชอบ (2545 : 116) ไดพัฒนาแผนการสอนเรื่องการรําเซิ้ง
กระติ๊บขาว วิชาดนตรี – นาฏศิลป  ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก จึงทําให
นักเรียนมีความรูความเขาใจเรื่องการรําเซิ้งกระติ๊บขาว คิดเปนรอยละ 88.80  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยยึดหลักผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนมีโอกาสเรียนรูดวย
ตนเอง โดยการเรียนรูจากสื่ออุปกรณตางๆ ที่นํามาประกอบบทเรียน  ครูเปนผูวางแผนไวลวงหนา
เปนการกระจายบทบาทการสอนของครูไปสูนักเรียน ดังที่ แคนดเลอร (Candler.  1981 : 380) กลาว
วา จากที่นักเรียนมีโอกาสเรียนรูหลายทาง สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น และกอน
การดําเนินการจัดการเรียนรูนั้น ควรเริ่มตั้งแตการบอกจุดประสงคการเรียนรู และเกณฑการผาน
จุดประสงค  รวมทั้งการวัดผลประเมินผลใหผูเรียนไดทราบ ซ่ึงเปนสิ่งที่ดีที่จะทําใหผูเรียนตั้งใจเรียน 
การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ประกอบดวย ส่ือ แหลงเรียนรู และวิธีการจัดกิจกรรม การเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญอื่นๆ ลวนแตเปนกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน เกิดการเรียนรู 
ตลอดชีวิต 
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4.  ผลการสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู เรื่อง การพัฒนาชุดการ
สอนนาฏศิลป ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ผูเรียนสวนใหญ มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับ มาก และ
มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 4.05 คะแนน แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนรูดังกลาว ทําใหผูเรียนเกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินตอการปฏิบัติกิจกรรมและทําใหเกิดการเรียนรูในสาระนาฏศิลปได ซ่ึง
สอดคลองกับ คํากลาวของ ดัน (Dunn.  1972 : 154) ที่กลาวไววา การเรียนการสอนที่ดีควรชวยให
นักเรียนไดมีโอกาส ทํางานรวมกันเปนคู หรือเปนคณะ การสรางกลุมเล็กๆ ที่มีความสัมพันธ ที่ดีตอ
กันในการเรียนรู  จะปองกันไมใหนักเรียนมีความรูสึกอยูคนเดียว ซ่ึงการเรียนรวมกันจะทําใหเกิด
ความสนุกสนาน นักเรียนมีความสนใจในการเรียนรูมากขึ้น 

ขอเสนอแนะ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคนพบสิ่งที่เปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู จึงมีขอเสนอแนะใน
การนําไปใช ดงนี้ 

1. ควรเผยแพรแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบพัฒนาชุดการสอนนาฏศิลป ใหครูไดนําไปใช
เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

2. การพัฒนาชุดการเรียนรู ครูผูสอนตองศึกษาขั้นตอนและวิธีใชใหเขาใจอยางชัดแจง 
เสียกอนที่จะนําไปใช 

3. การจัดการเรียนรูสาระนาฏศิลปนั้น จะตองใชเวลามาก เพราะตองมีการฝกหัดและ
ฝกซอมอยางเสมอ เพื่อใหผูเรียนมีทักษะความชํานาญการในการปฏิบัติ มีความออนชอยงดงามครูจึง
ตองทําให ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนนาฏศิลป เกิดความตระหนักแลเห็นคุณคาของการเรียน
นาฏศิลป ขยัน อดทน เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงผลงานจึงจะทําใหเกิดทักษะนาฏศิลปอยาง
แทจริง 
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