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ผลสัมฤทธิ์ของการเลานิทานที่มีตอทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 
และความคงทนในการจดจําคําศัพทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

The Achievement of Using Story Telling on English Listening and Speaking 
Skills and Vocabulary  Retention  of Fifth Grade Students 

ผูวิจัย: ศิริพรรณ  ชัชวาลวงศ 

อาจารยที่ปรึกษา รองศาสตราจารย ดร.อนันตชัย  พงศสุวรรณ 
สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลัยราชภัฏบุรีรมัย 

บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมาย  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการฟงและ
การพูดภาษาอังกฤษ และเพื่อศึกษาความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเลานิทานประชากรและกลุมตัวอยาง  
ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย อําเภอเมืองบุรีรัมย  จังหวัดบุรีรัมย 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 1จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 47 คน  เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษโดยใช
กิจกรรมการเลานิทานซ่ึงประกอบดวยนิทาน 8 เรื่อง และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบวัดความ
คงทนในการเรียนรูคําศัพท ผลการวิจัยพบวา 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ หลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน สูงกวา กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
 2. ผลการศึกษาความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังจากเรียน
โดยใชกิจกรรมเลานิทาน พบวา นักเรียนมีความคงทนในการจดจําคําศัพทหลังจากเรียนแลว  14  วัน 
กิจกรรมการเลานิทานไดชวยใหนักเรียนมีทักษะในการฟงและพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น เพราะ
กิจกรรมการเลานิทานนาสนใจ ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน การเลานิทาน  มีคุณลักษณะ
ในการชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดี เปนสื่อที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการฟงและการ
พูดของนักเรียน ชวยใหนักเรียนไดเรียนคําศัพทไดอยางมีความหมายและไมทําใหรูสึกเบื่อ ชวยให
นักเรียนเรียนรูคําศัพทไดเร็ว และจําคําศัพทไดดี ดังนั้นกิจกรรมการเลานิทาน  จึงมีความเหมาะสม
สําหรับการนําไปใชเพื่อสงเสริมใหนักเรียน 
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ABSTRACT 

 This research intended to study and compare the achievement of using story telling on 
English listening and speaking skills and vocabulary retention of fifth grade students.  The samples 
were 47 fifth graders (1 classroom) of Anuban Buriram School, Muang Buriram District, Buriram 
Province, under the office of Buriram Educational Service Area 1.  The research instrument 
included 8 English lesson plans with 8 tales, an English listening – speaking achievement test, and a 
test of vocabulary retention.  The researcher found the following results. 
 1. The listening – speaking achievement scores of fifth grade students after learning 
through listening to the selected tales were higher than the pre-test scores before the treatment at   . 
01 significant level. 
 2. The students still remembered the vocabulary well after the 14 days of the posttest. 
 Story telling activities helped the students gain better listening and speaking skills 
because the story telling activity was interesting and motivated the students to learn English.  The 
story telling enhanced the comprehension of the students and it was an effective activity in 
developing listening and speaking skills.  Moreover, the story telling helped the students learn 
vocabulary fast, meaningfully, enthusiastically, and their memory lasted longer.  Therefore, the 
story telling was very suitable for enhancing the students’ English speaking and listening skills and 
the vocabulary retention. 
Keywords: Storytelling, listening and speaking, vocabulary retention, fifth grade students 
 

บทนํา 

 ปจจุบันเทคโนโลยีที่ทันสมัยทําใหโลกของการติดตอส่ือสารไรพรมแดนและไรขีดจํากัด 
ในการสงขาวสารขอมูล เราสามารถติดตอกับผูอ่ืนที่อยูคนละทวีปหรือประเทศไดโดยงาย ซ่ึงการ
ติดตอกันระหวางประเทศหรือทวีปนี้เองที่จําเปนตองมีภาษาที่ใชเปนสื่อกลางในการสื่อสารขอมูลกัน
ไดทั่วโลก ซ่ึงภาษาที่เปนที่นิยมและมีผูใชมากที่สุดก็คือ ภาษาอังกฤษซึ่งมีผูใชประมาณ 514  ลานคน 
(Faminghetti.  1999 : 20)    
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 ภาษาอังกฤษเปนภาษาหนึ่งที่คนทั่วโลกยอมรับวามีการนํามาใชเปนภาษากลางในหลาย ๆ 
ประเทศ และประเทศมหาอํานาจตาง ๆ ที่เปนผูนําทางดานเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับการติดตอส่ือสาร
ก็ไดมีการนําภาษาอังกฤษมาใชเปนภาษาหลัก หลายประเทศจึงไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการใช
ภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสาร เปนผลใหมีการสนับสนุนภาษาอังกฤษทางดานการศึกษาโดยให
เพิ่มรายวิชาที่เกี่ยวของกับภาษาอังกฤษเขามาในหลักสูตรตาง ๆ  
 ผูวิจัยไดศึกษาผลของงานวิจัยตางๆ ที่ผานมาพบวา ตั้งแตป 2545 จนถึงป 2547 ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประถมศึกษาและชั้นมัธยมศึกษา มีคาเฉลี่ยต่ํากวารอยละ 
50 (กริยา ธนะพงศ.  2548 : 13) และจากผลการสํารวจของกระทรวงศึกษาธิการ พบวา ครูสวนใหญ
เนนการสอนไวยากรณมากกวาการสนทนา สงผลใหเด็กไทยไมสามารถใชภาษาอังกฤษสื่อสารใน
สถานการณจริงได (กองวิจัยทางการศึกษา.  2542 : 1 จากประสบการณของผูวิจัยซ่ึงเปนครูสอน
ภาษาอังกฤษระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา ตั้งแตป 2544 ถึงป 2548 คะแนนเฉลี่ยวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยเฉพาะทักษะการฟงและการพูดอยูในระดับต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของวิชา
อ่ืน ๆ คอนขางมาก ถึงแมกระทรวงศึกษาธิการจะไดมีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรภาษาอังกฤษ
หลายครั้งแลวก็ตาม  แตก็ยังพบวาความสําเร็จในการเรียนรูและการใชภาษาสื่อสารของผูเรียน ยังอยู
ในเกณฑที่ไมนาพอใจนัก โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการฟงและการพูด ซ่ึงเปนทักษะเบื้องตนและเปน
พื้นฐานที่สําคัญของทักษะอื่นๆ สาเหตุที่สําคัญเนื่องมาจากสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ยังไมมีการสงเสริม ใหมีการฝกทักษะการฟงและการพูดเทาที่ควร ยังคงเนนการสอนดานไวยากรณ   
จึงทําใหบรรยากาศในการเรียนการสอนไมนาสนใจ   และยังขาดสิ่งเราและสิ่งจูงใจ  
 กิจกรรมการเรียนการสอนหนึ่งที่นาสนใจ เปนกิจกรรมที่ใหความสนุกสนาน 
และมีความเหมาะสม เอื้ออํานวยตอการฝกทักษะการฟงและการพูด ของนักเรียน คือ กิจกรรม            
การเลานิทาน ซ่ึงนักการศึกษาหลายคนไดใหความเห็นเกี่ยวกับคุณสมบัติที่ดีของกิจกรรม  การเลา
นิทาน สําหรับการเรียนการสอนภาษาไวหลายประการ เชน มอรแกน (Morgan & Rinvolucri. 1986 : 
2)  กลาวถึงประโยชนของการเลานิทานวา การเลานิทานทําใหเกิดการฟงที่มีคุณภาพ คือผูเลาและผูฟง
มีความเกี่ยวของกันโดยตรง  การเลานิทานจะดึงดูดความสนใจจากผูเรียนไดมากกวา  การอานหรือ
การฟงนิทานจากเครื่องเลนแถบเสียง เพราะผูเลาสามารถปรับเปลี่ยนเสียงหรือวิธีการเลาเพื่อใหผูเรียน
สนใจหรือเขาใจเรื่องไดทันทีขณะที่กําลังเลานิทานอยู 
 จากเหตุผลและประโยชนของนิทานดังกลาวแลวจะเห็นวา กิจกรรมการเลานิทานเปน
กิจกรรม ที่ชวยพัฒนาทักษะดานการฟงและการพูดของผูเรียนไดเปนอยางดี การเลานิทานเปนทักษะ
หนึ่ง ที่ชวยสรางบรรยากาศใหผูเรียนรูสึกผอนคลายและใหความสนุกสนานไมเครงเครียดในขณะ
เรียนหรือเมื่อศึกษาเพิ่มเติมที่บาน ซ่ึงเปนผลดีตอการจดจําคําศัพทและการนําเสนอภาษาใหมหรือคํา
ใหมแกผูเรียน ไมวาจะเปนโครงสรางประโยค หนาที่ของภาษา  ศัพท หรือการออกเสียง การใชนิทาน
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ประกอบการสอนนั้นนับเปนวิธีที่ดีอีกวิธีหนึ่งในการเรงเราความสนใจของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
นักเรียนในระดับประถมศึกษาซึ่งอยูในวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น อยากทํา นิทานเปนสิ่งที่เด็กพอใจ
และเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน กอใหเกิดการเรียนรูทางภาษาโดยไมรูตัว นิทานทําใหเด็กสนใจและใฝ
ที่จะเรียนรู จึงสงผลใหเด็กมีสมาธิและมีความคงทนในการเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น  
 จากขอดีของการนํากิจกรรมการเลานิทานมาชวยในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษดงัที่
ไดกลาวมาแลวนั้น  ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลการนํากิจกรรม  การเลานิทานมาใชในการ
เรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อสงเสริมทักษะการฟงและการพูด ภาษาอังกฤษ โดยศึกษากลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 
ซ่ึงนอกเหนือจากการศึกษากิจกรรมการเลานิทานดังที่ไดกลาวมาแลวนั้น ในกลุมตัวอยางเดียวกัน
ผูวิจัยก็ไดเนนที่จะศึกษาถึงความคงทนในการเรียนคําศัพทของนักเรียนหลังจากที่ไดเรียนรูคําศัพทใน
บริบทไปแลวเพิ่มเติมดวย 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเลานิทานที่มีตอทักษะการฟงและการพูดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ กอนเรียน และหลัง
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 
 3. เพื่อศึกษาความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5    โรงเรียน
อนุบาลบุรีรัมย อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 1  
ซ่ึงกําลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549   จํานวน 6  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 300 คน 
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
อนุบาลบุรีรัมย อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 1 
ซ่ึงกําลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ที่สุมมาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 
หองเรียน จํานวน 47 คน  
   2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1  ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมการเลานิทานในการสอนภาษาอังกฤษ 
  2.2  ตัวแปรตาม ไดแก 
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   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ  
   2.2.2 ความคงทนในการเรียนรูคําศัพท 
  3.  เนื้อหาของบทเรียนในกิจกรรมการเลานิทาน ไดแก เนื้อหาในนิทานภาษาอังกฤษ
จํานวน 8 เรื่อง  ซ่ึงผูวิจัยคัดเลือกมาจากหนังสือนิทานภาษาอังกฤษ โดยอิงเนื้อหาทางภาษาที่ใกลเคียง
กับเนื้อหาทางภาษาที่กําหนดไวในหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 4.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ไดแก  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โดยใชแผนการ
จัดการเรียนรูทั้งหมด 8 แผน แตละแผนใชเวลา 3 - 5  ช่ัวโมง 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยผลสัมฤทธิ์ของการเลานิทานที่มีตอทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 
และความคงทนในการจดจําคําศัพทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  สรุปผลการวิจัยดังตอไปนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน สูงกวา กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 2. ผลการศึกษาความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5 หลังจากที่เรียนโดยใชกิจกรรมเลานิทาน พบวา นักเรียนมีความคงทนในการจดจําคําศัพท 
เนื่องจากคะแนนที่นักเรียนทําไดจากการทําแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูคําศัพททั้งสอง
คร้ังมีคาไมแตกตางกัน ถึงแมวาการทดสอบครั้งที่สองจะหางจากการทดสอบครั้งแรกถึง 14 วัน แสดง
วา นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูคําศัพทหลังจากการเรียนโดยใชกิจกรรมการเลานิทานซึ่ง
สอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยดังกลาวมีประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปรายไดดังนี้ 
 1. กิจกรรมการเลานิทานชวยสงเสริมความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนใหสูงขึ้นตามสมมติฐาน สอดคลองกับงานวิจัยของ พันธนีย  วิหคโต  (2536 : 11)  และ 
วีรชาติ  ชัยเนตร  (2541 : บทคัดยอ)  ซ่ึงพบวาการเลานิทานเปนกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพสูงในการ
สงเสริมการเรียนรูของผูเรียน ทําใหเกิดประสิทธิผลทางการเรียนอยางดียิ่งและเปนส่ือที่สงเสริม
พัฒนาการทักษะการฟง พูด อานและเขียนอีกดวย นอกจากนี้ยังสอดคลองกับสุจิตรา  ศาสตรวาหา  
(2541 : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6 โดยการสอนตามคูมือครูและการสอนแบบสื่อสารโดยมีนิทานเปนองคประกอบ
ดวยวิธีการวิจัยเชิงทดลอง  พบวานักเรียนที่ เ รียนดวยการสอนแบบสื่อสารโดยมีนิทานเปน
องคประกอบมีผลสัมฤทธิ์สูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   การที่กิจกรรมการเลานิทาน

    O209 



การประชุมเสนอผลงานวิจยัระดับบัณฑิตศึกษา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ คร้ังที่ 1 

                                                                             บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 2550 

 

191

ชวยสงเสริมความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษใหสูงขึ้น อาจดวยเหตุผลหลายประการ 
ดังนี้ 
  ประการแรก  นิทานเปนสิ่งที่นักเรียนสนใจและชอบฟงมาก เพราะนักเรียนอยูในวัย
อยากรูอยากเห็น นักเรียนมีแรงจูงใจที่จะฟงนิทานสูง ถึงแมนิทานที่ผูวิจัยเลาใหฟงจะเปนนิทาน
ภาษาอังกฤษก็ตาม นักเรียนยังคงแสดงความกระตือรือรนที่จะฟงนิทานและพรอมที่จะรับรู
ประสบการณตางๆ ที่ไดรับในระหวางการฟงนิทาน สังเกตไดจากการที่นักเรียนนั่งฟงนิทานอยางตั้ง
อกตั้งใจ ติดตามเรื่องราวในนิทานดวยความเอาใจใส และแสดงความตองการที่จะมีสวนรวมในการ
เลานิทานทุกครั้งที่มีโอกาส การที่นักเรียนมีแรงจูงใจสูงที่จะฟงนิทานเชนนี้ ชวยใหนักเรียนเปดรับ
ประสบการณทางภาษาและความรูใหมไดงายขึ้น เปนไปตามคํากลาวของเจนนิ่งส  (Jennings. 1992 : 
8)  ที่วา นิทานเปนประโยชนสําหรับผูเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง เพราะนิทานเปนส่ือ
การสอนที่ไมทําใหผูเรียนเกิดความเครียด   ถาผูเรียนเกิดอารมณรวมไปกับนิทานที่ไดฟง ผูเรียนจะ
รับรูขอมูลทางภาษาไดดีกวา  เมื่อผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนสูง ผูเรียนจะมีความพยายามสูงในการ
แสวงหาและรับตัวปอนทางภาษา ชวยใหการเรียนรูเปนไปไดงายขึ้น  ความตองการฟงนิทานของ
นักเรียนสงผลใหนักเรียนไดฝกการฟงภาษาอังกฤษ โดยนักเรียนไมรูตัวและทําใหการนําเสนอภาษา
ใหมของผูสอนเปนไปอยางมีความหมาย คือ   มีผูฟงที่สนใจฟงอยางแทจริง และเมื่อผูวิจัยเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดพูด ไดเลานิทานซ้ํา หรือใหนักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับนิทานหลังจากที่การเลานิทาน
จบลง นักเรียนก็ยังแสดงความสนใจและใหความรวมมือเปนอยางดี เกิดการสื่อสารในหองเรียนที่
เปนไปตามธรรมชาติและเปนไปตามสถานการณจริง นําไปสูการพัฒนาทักษะการฟงและการพูดของ
นักเรียน   
  ประการที่สอง  นิทานจัดเปนสื่อการเรียนการสอนที่ชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดี
เนื่องจากจุดมุงหมายที่สําคัญในการเลานิทาน คือ การทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องที่ไดฟง  และมี
ความรูสึกเพลิดเพลินไปกับการฟง ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดใชวิธีการที่หลากหลายผสมผสานกันใน การ
นําเสนอเพื่อใหนักเรียนเขาใจและรูสึกสนุกสนานในการฟง โดยการใชน้ําเสียงสูงต่ํา เนนเสียงหนัก
เบา แสดงกิริยาทาทาง และใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเลา เชน รูปภาพหรือส่ือที่เปนของจริง 
รวมทั้งใหนักเรียนมีสวนรวมไปกับการเลานิทาน เชน ใหนักเรียนพูดบางประโยค ในนิทาน ชวยออก
เสียงและออกมาแสดงทาทางประกอบการเลานิทาน หรือเปนผูชวยผูวิจัย  ในขณะที่เลานิทานโดยการ
ชวยถืออุปกรณประกอบการเลา เปนตน ซ่ึงผลจากการฟงนิทานดวยความเขาใจและดวยความ
สนุกสนานดังกลาว ชวยใหนักเรียนเรียนรูบทเรียนใหมไดดีขึ้น เพราะในระหวางที่ฟงนิทาน นักเรียน
ไดยินเสียง ไดมองเห็นภาพหรือทาทางที่ผูเลาแสดงออก และบางครั้งนักเรียนก็มีสวนรวมในการเลา
ดวย ทําใหนักเรียนซึมซับภาษาใหม ประสบการณใหมไดโดยงายและไดเพิ่มพูนทักษะการฟงและการ
พูดภาษาอังกฤษของตนเองไปโดยไมรูตัว เปนไปตามหลักการสงเสริมการเรียนรูภาษาของ  มอรแกน 
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(Morgan.  1986 : 2)  ที่กลาววา การเลานิทานทําใหเกิดการฟงที่มีคุณภาพคือผูเลาและผูฟงมีความ
เกี่ยวของกันโดยตรง การเลานิทานจะดึงดูดความสนใจจากผูเรียนไดมากกวาการอานหรือการฟง
นิทานจากเครื่องเลนแถบเสียง เพราะผูเลาสามารถปรับเปลี่ยนเสียงหรือวิธีการเลาเพื่อใหผูเรียนสนใจ  
หรือเขาใจเรื่องไดทันทีในขณะที่เลานิทานอยู สอดคลองกับ เจนนิ่งส  (Jennings.  1992 : 8)  ที่กลาววา 
นิทานเปนส่ือการสอนที่ไมทําใหผูเรียนเกิดความเครียดถาผูเรียนเกิดอารมณรวมไปกับนิทานที่ไดฟง 
ผูเรียนจะรับรูขอมูลทางภาษาไดดีกวา สามารถจําเนื้อหาไดเร็ว และมีความพรอมที่จะรวมกิจกรรม
การใชภาษามากขึ้น 
 ประการที่สาม  กิจกรรมการเลานิทานชวยพัฒนาทักษะในดานการสื่อสาร ทั้งดานการฟง 
การพูด การอาน และการเขียน สอดคลองกับ เจนนิ่งส (Jennings.  1992 : 12 – 13 ) ที่กลาววา นิทาน
เปนส่ือและเครื่องมือสําคัญในการกระตุนใหเกิดการสื่อสารทักษะทั้งส่ี  นอกจากนี้ ไรท (Wright.  
1995 : 6 - 7)  ไดสนับสนุนความเห็นดังกลาววา นิทานเปนสิ่งที่ผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนที่อยู
ในวัยเด็กมักสนใจอยากฟงนิทานเสมอ  นิทานจึงทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการฟง  ซ่ึงในระหวางที่
ฟง  ผูเรียนมักตองการทราบวานิทานที่ฟงเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร  ทําใหมีเปาหมายในการฟงและเมื่อ
ฟงเขาใจแลว  ผูเรียนจะดีใจและตองการฟงตอไปอีก  การเลานิทานจึงเปนโอกาสใหผูเรียนไดฝก
ทักษะการฟงโดยไมรูตัว  นอกจากนี้  การที่นิทานซึ่งมักประกอบไปดวยเนื้อหาที่หลากหลายและถาผู
เลานิทานเลาโดยใชเทคนิคตางๆ ที่เตรียมมาอยางดี ผูฟงจะถูกกระตุนใหเกิดความสนใจและมีอารมณ
รวมกับเรื่องที่ไดฟง  พอใจที่จะฟงครั้งแลวคร้ังเลาทําใหเกิดความคุนเคยกับภาษา  หลังจากนั้นการ
กระตุนใหเกิดการใชภาษา ไมวาจะเปนการพูดการอานหรือการเขียน  ก็ทําไดงายขึ้น  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งถาการสื่อสารนั้นเกี่ยวโยงกับนิทานที่ไดฟง  และผูเรียนมีประสบการณรวมกัน ทําใหผูเรียนได
ส่ือสารกันตามความเปนจริงและเปนไปตามความจําเปน สงผลใหเกิดการพัฒนาทักษะในดานการ
ส่ือสาร 
  ประการที่ส่ี การฟงนิทานชวยใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดีในการเรียนภาษาตางประเทศ  
รวมทั้งชวยกระตุนและพัฒนาจินตนาการของผูเรียน สอดคลองกับคํากลาวของ ลิโวและไรท  (Livo 
& Rietz . 1987 : 7)  ซาโรและซาลาเบอรร่ี  (Zaro & Salaberri. 1995 : 5)  กุสุมา ลานุย  (2539 : 78 – 
79)  และเจนนิ่งส (Jennings.  1992 : 93) ที่กลาววา นิทานมักเปนสิ่งที่ผูเรียนสนใจฟงและการเลา
นิทานก็เปนกิจกรรมที่ใหความบันเทิง  โดยผูเลาใชภาษาพูดทําใหนิทานมีชีวิตชีวาสําหรับผูฟง และ
ถามีการใชส่ือตางๆ  หรือภาพประกอบการเลาดวยแลว  ผูฟงก็จะมีอารมณรวมไปกับการฟง เกิดความ
เพลิดเพลิน  สนุกสนานและรูสึกผอนคลายสบายใจ  มองเห็นการเรียนเปนเหมือนการเลน  มี
ความรูสึกที่ดีและเกิดทัศนคติในทางบวกตอการเรียนภาษาอังกฤษ และทัศนคติที่ดีตอการเรียน ก็เปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่งสิ่งหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหกับผูเรียนในระดับประถมศึกษา  
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เพราะทําใหผูเรียนมีความสนใจและมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูงตอไป  นอกจากนี้ 
การเลานิทานชวยกระตุนและพัฒนาจินตนาการของผูเรียน  การเลานิทานชวยกอใหเกิดจินตนาการ   
โดยระหวางการฟงนิทานผูเรียนจะนึกจินตนาการสรางภาพตามเรื่องที่ไดยิน และอาจเกิดความคิด
สรางสรรคในการแตงนิทานขึ้นเองหรือวาดรูปตามจินตนาการจากนิทานที่ไดฟง  นําไปสูการเรียนรู
และเขาใจบทเรียนที่ไดเรียนมากขึ้น มีคํากลาววา  ถาตองการใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการ
เรียน  ก็ควรใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกใชจินตนาการใหมากและดวยลักษณะที่เปนการเอาเรื่องราวตาง 
ๆ มาผูกเขาดวยกัน มีฉาก  มีตัวละคร และการที่มีปฏิสัมพันธกันของตัวละครในรูปแบบตาง ๆ  ของ
การเลานิทาน  ทําใหการเลานิทานชวยพัฒนาจินตนาการของผูเรียนไดดีกวากิจกรรมอื่น   
  จากเหตุผลทั้งสี่ประการขางตน กลาวสรุปไดวา กิจกรรมการเลานิทานไดชวยให
นักเรียนมีทักษะในการฟงและพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น เพระกิจกรรมการเลานิทานทําใหนักเรียน เกิด
แรงจูงใจในการเรียน การเลานิทานมีคุณลักษณะในการชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดี เปนสื่อที่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการฟงและพูดของนักเรียน และชวยสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการ
เรียนรูของนักเรียน  ดังนั้นกิจกรรมการเลานิทานจึงเปนกิจกรรมที่มีคุณคาตอการสงเสริม
ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 2. กิจกรรมการเลานิทานชวยใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูคําศัพทเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของ สมปอง หลอมประโคน (2544 : บทคัดยอ) ที่พบวา 
ความสามารถในการฟงและพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้นหลังการเรียนโดยการใชกิจกรรมการ
เลานิทานและนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูคําศัพท รวมทั้ง ซลอสเซอร  (Schlosser.  1993 : 95)  
ซ่ึงไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีสอนคําศัพทนักเรียนวัยกอนประถมศึกษาระหวางวิธีสอนตามขั้นตอนการสอน
คํา โดยเริ่มจากการเรียนขั้นพื้นฐานกอน กับการสอนโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน จากนั้นทําการ
ทดสอบความรูและความจําของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา  การสอนตามขั้นตอนไมไดชวยใหนักเรียน
เกิดความรู ความจําเพิ่มขึ้นแตอยางใด  เพียงแตทําใหการเรียนการสอนดูงายขึ้น ในขณะที่การเรียน
โดยใชกิจกรรมการเลานิทาน ทําใหนักเรียนจําคําศัพทไดดี และมีความสนุกสนานในการเรียน  สาเหตุ
ที่กิจกรรมการเลานิทานมีสวนชวยใหนักเรียนมีความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษอาจมี
สาเหตุ ดังนี้ 
  ประการแรก นิทานเปนกิจกรรมที่ใหความบันเทิงซ่ึงเหมาะสมกับนักเรียนที่ยังอยูใน
วัยที่ช่ืนชอบความสนุกสนาน ทําใหนักเรียนเปดใจรับฟงการเลานิทานอยางกระตือรือรน และเมื่อ
ไดรับความสนุกสนานจากฟงนิทาน นักเรียนก็ไมเบื่อที่จะฟงคําศัพทจากเนื้อเร่ืองซํ้าๆ นักเรียนจึง
ไดรับรูรับฟงภาษาใหมและคําศัพทใหมมากกวาหนึ่งครั้ง อีกทั้งหลังการเลานิทาน นักเรียนยังไดฝก
และประยุกตใชส่ิงที่ไดเรียน โดยการทําแบบฝกหรือเลนเกมเกี่ยวกับคําศัพทในรูปแบบตางๆ ทําให
นักเรียนไดทบทวนหรือเรียนซํ้าอีก สงผลใหนักเรียนสามารถจดจําคําศัพทไดในระยะยาวหรือทําให
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เกิดความคงทนในการเรียนรูคําศัพทนั้นเอง ดังที่ ซาโร และซาลาเบอรร่ี  (Zaro & Salaberri.  1995 : 2)   
ไดกลาวไววา การเลานิทานชวยใหเกิดการเรียนรูคําศัพทและความคงทนในการจํา การเรียนภาษาจาก
การเลานิทานชวยใหผูเรียนไดรูจักคําศัพทตาง ๆ เพิ่มขึ้น มีคําศัพทอยูในขอบขายความหมายเดียวกัน 
และคําศัพทเหลานี้เปนคําศัพทที่ใชจริงในชีวิตประจําวัน ซ่ึงโดยลักษณะของนิทานและการเลานิทาน
สวนมากจะมีการซ้ําคํา ซํ้าประโยคมากกวาหนึ่งครั้ง ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูคําศัพทใหม  และเกิด
ความคงทนในการจําคําศัพทใหมและภาษาใหมเหลานั้น  ซ่ึงสอดคลองกับ เจนนิ่งส  (Jennings.  1992 
: 92)  ที่ไดกลาววา  ในระหวางการเลานิทาน ถาผูเลาสามารถทําใหเกิดอารมณรวมไปกับนิทานที่ได
ฟงแลวผูเรียนจะรับรูและเขาใจขอมูลตาง ๆ จากสิ่งที่ฟงไดดีกวา ดังนั้น ถามีเนื้อหาใดหรือความรูใดที่
ผูสอนตองการใหผูฟงจดจํา ถานําเสนอเนื้อหานั้นหรือขอมูลนั้น ๆ ในรูปแบบนิทานแลวผูเรียนจะจํา
ไดดี 
  ประการที่สอง  การฟงนิทานเปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนมีอารมณรวมไปกับสิ่งที่ได
ฟง ซ่ึงการมีอารมณรวมไปกับส่ิงที่ไดฟงเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหนักเรียนสามารถที่จะรับรู
และจดจําสิ่งตางๆ ในเนื้อหาของสิ่งที่ฟงไดมาก ดังนั้นการจัดใหนักเรียนเรียนรูคําศัพทใหมในบริบท
ของนิทานจึงชวยใหนักเรียนไดเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับคําศัพทและจําคําศัพทไดดี เปนไปตามคํากลาว
ของ ซาโรและซาลาเบอรร่ี ( Zaro & Salaberri.  1995 : 5)  เจนนิ่งส  (Jennings.  1992 : 7)  ที่กลาววา 
อารมณเปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งในกระบวนการเรียนรูและการจําของผูเรียน ส่ิงใดที่กระทบตอ
อารมณและความรูสึกของผูเรียน ส่ิงนั้นจะทําใหผูเรียนมีความรูสึกที่ดีตอบทเรียน นําไปสูการเรียนรู
และเกิดความคงทนในการจําเกี่ยวกับบทเรียนนั้น 
  กลาวโดยสรุปไดวา กิจกรรมการเลานิทานประกอบดวยคุณลักษณะที่เอื้อตอการเรียนรู
คําศัพทและความคงทนในการเรียนรูคําศัพทของนักเรียนหลายประการ เชน เปนกิจกรรมที่ใหความ
บันเทิงของนิทานชวยใหนักเรียนไดเรียน  หรือทบทวนคําศัพทซํ้าๆ ไดอยางมีความหมายและไมทํา
ใหรูสึกเบื่อ ชวยใหนักเรียนมีอารมณรวมและมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูคําศัพทใหม เปนส่ือชวยใน
การจําคําศัพทของนักเรียนไดดีและชวยใหการเรียนรูคําศัพทนาสนใจ เขาใจไดงายและชัดเจน ดังนั้น 
กิจกรรมการเลานิทานจึงมีความเหมาะสมสําหรับการนําไปใช  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเพิ่มพูนทักษะ
การฟงและการพูดภาษาอังกฤษและมีความคงทนในการเรียนรูคําศัพทไดเปนอยางดี 

ขอเสนอแนะ 
 จากการใชกิจกรรมการเลานิทาน  เพี่อสงเสริมความสามารถในการฟงและการพูด
ภาษาอังกฤษและความคงทนในการจดจําคําศัพทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนอนุบาล
บุรีรัมย  อําเภอเมืองบุรีรัมย  จังหวัดบุรีรัมย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
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  1.1 ในการเลานิทาน ผูสอนควรพยายามทําใหนักเรียนเกิดอารมณรวมไปกับการฟง
นิทานใหมากที่สุด โดยการใชน้ําเสียงใหสมจริง ใชการแสดงทาทางและใชอุปกรณประกอบการเลา
นิทานใหหลากหลาย  เพราะเมื่อนักเรียนมีอารมณรวมไปกับนิทานแลวนักเรียนจะมีความ
กระตือรือรนสูงที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูที่ผูสอนจัดให ซ่ึงนําไปสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ
ในที่สุด 
  1.2 ผูสอนควรเปนแบบอยางทางภาษาที่ดีแกนักเรียนโดยการฝกการพูดและการออก
เสียงภาษาอังกฤษอยางถูกตอง เนื่องจากการเลานิทานจัดเปนการใหประสบการณทางภาษาแก
นักเรียนวิธีหนึ่ง ซ่ึงถาผูเลาสามารถเลานิทานไดอยางมีชีวิตชีวา และพูดออกเสียงตางๆ ไดอยาง
สมจริงชัดเจนก็จะชวยใหนักเรียนไดตัวอยางในการพูดออกเสียงภาษาที่ถูกตองจากผูสอน 
  1.3  ผูสอนควรมีความรูเกี่ยวกับการแตงนิทานนอกเหนือจากความรูเกี่ยวกับนิทานและ
การเลานิทาน เพราะถาผูสอนสามารถปรับเปลี่ยนบทเรียนหรือจัดทําใหบทเรียนอยูในรูปของนิทาน
และนําเสนอในลักษณะของการเลานิทานไดอยางเหมาะสมแลว การเรียนการสอนก็จะนาสนใจยิ่งขึ้น 
และชวยใหนักเรียนเรียนรูภาษาไดดีขึ้นดวย 
  1.4  ผูสอนควรใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเลานิทานใหมากที่สุดเทาที่จะ
เปนไปได ไมวาจะเปนการคัดเลือกนิทาน การจัดเตรียมอุปกรณสําหรับการเลาและการมีสวนรวมใน
รูปแบบตางๆ ในระหวางการเลานิทาน ส่ิงเหลานี้เปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียน
รูสึกวาการเรียนไมนาเบื่อและทําใหเกิดการเรียนรูที่เกิดจากการลงมือกระทําดวยตนเอง 
  1.5  ผูสอนควรกลาวชมเชย และใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนทุกครั้งในทุกๆ กิจกรรม
ที่นักเรียนทํา เพื่อชวยใหนักเรียนมีกําลังใจและทราบแนวทางที่จะปรับเปล่ียนปรับปรุงความสามารถ
ทางภาษาของตนใหดียิ่งขึ้น แตการใหขอมูลยอนกลับควรนําเสนอในเชิงบวกเสมอเพื่อไมใหนักเรียน
เสียกําลังใจในการเรียน จากการสังเกตในระหวางการเรียนการสอน ผูวิจัยไดใหขอมูลยอนกลับ
สําหรับการฟง การพูดหรือการเขียนของนักเรียนทุกครั้ง ส่ิงสําคัญที่ผูวิจัยพบ คือ  การรูขอบกพรอง
ของตนเองและวิธีแกไขชวยใหนักเรียนเรียนรูไดดีขึ้นและยังสามารถชวยเพื่อนในการแกไข
ขอบกพรองไดดวย ในขณะเดียวกัน ส่ิงใดที่นักเรียนทราบวาตนเองทําไดดีแลว นักเรียนจะรูสึกมั่นใจ
ในการสื่อสารโดยใชภาษาอังกฤษมากขึ้น 
  1.6  สําหรับผูสอนที่ไมมีความถนัดในการเลานิทาน แตประสงคที่จะใชกิจกรรมการ
เลานิทานในการเรียนการสอน สามารถใหนักเรียนฟงและชมการเลานิทานจากแถบวีดีทัศนไดวิธีการ
นี้นักเรียนไมเพียงแตจะไดฟงนิทานและรับประสบการณทางภาษา นักเรียนยังไดฝกการฟงใน
รูปแบบหนึ่งที่จําเปนตอการสื่อสารและการเรียนภาษาดวย 
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  1.7  ในขั้นหลังการเลานิทาน ผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนดูภาพและพูดหรือเลา
นิทานซ้ํา โดยใชคําพูดของนักเรียนเองเพื่อชวยใหนักเรียนมีโอกาสพูดและมีความคลองแคลวในการ
พูดภาษาอังกฤษ 
  2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  
  2.1 ควรมีการทําวิจัยเร่ืองการใชกิจกรรมการเลานิทานเพื่อสงเสริมการเขียนกับ
นักเรียนที่เร่ิมเรียนการเขียนภาษาอังกฤษ 
  2.2 ควรมีการทําวิจัยเร่ืองการใชกิจกรรมการเลานิทานเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค
และศึกษาความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน 
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