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ผลสัมฤทธิ์ของการเลานิทานที่มีตอทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 
และความคงทนในการจดจําคําศัพทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
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สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลัยราชภัฏบุรีรมัย 

บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมาย  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทักษะการฟงและ
การพูดภาษาอังกฤษ และเพื่อศึกษาความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเลานิทานประชากรและกลุมตัวอยาง  
ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย อําเภอเมืองบุรีรัมย  จังหวัดบุรีรัมย 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 1จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 47 คน  เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษโดยใช
กิจกรรมการเลานิทานซ่ึงประกอบดวยนิทาน 8 เรื่อง และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบวัดความ
คงทนในการเรียนรูคําศัพท ผลการวิจัยพบวา 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ หลังเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน สูงกวา กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
 2. ผลการศึกษาความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังจากเรียน
โดยใชกิจกรรมเลานิทาน พบวา นักเรียนมีความคงทนในการจดจําคําศัพทหลังจากเรียนแลว  14  วัน 
กิจกรรมการเลานิทานไดชวยใหนักเรียนมีทักษะในการฟงและพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น เพราะ
กิจกรรมการเลานิทานนาสนใจ ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน การเลานิทาน  มีคุณลักษณะ
ในการชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดี เปนสื่อที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการฟงและการ
พูดของนักเรียน ชวยใหนักเรียนไดเรียนคําศัพทไดอยางมีความหมายและไมทําใหรูสึกเบื่อ ชวยให
นักเรียนเรียนรูคําศัพทไดเร็ว และจําคําศัพทไดดี ดังนั้นกิจกรรมการเลานิทาน  จึงมีความเหมาะสม
สําหรับการนําไปใชเพื่อสงเสริมใหนักเรียน 
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ABSTRACT 

 This research intended to study and compare the achievement of using story telling on 
English listening and speaking skills and vocabulary retention of fifth grade students.  The samples 
were 47 fifth graders (1 classroom) of Anuban Buriram School, Muang Buriram District, Buriram 
Province, under the office of Buriram Educational Service Area 1.  The research instrument 
included 8 English lesson plans with 8 tales, an English listening – speaking achievement test, and a 
test of vocabulary retention.  The researcher found the following results. 
 1. The listening – speaking achievement scores of fifth grade students after learning 
through listening to the selected tales were higher than the pre-test scores before the treatment at   . 
01 significant level. 
 2. The students still remembered the vocabulary well after the 14 days of the posttest. 
 Story telling activities helped the students gain better listening and speaking skills 
because the story telling activity was interesting and motivated the students to learn English.  The 
story telling enhanced the comprehension of the students and it was an effective activity in 
developing listening and speaking skills.  Moreover, the story telling helped the students learn 
vocabulary fast, meaningfully, enthusiastically, and their memory lasted longer.  Therefore, the 
story telling was very suitable for enhancing the students’ English speaking and listening skills and 
the vocabulary retention. 
Keywords: Storytelling, listening and speaking, vocabulary retention, fifth grade students 
 

บทนํา 

 ปจจุบันเทคโนโลยีที่ทันสมัยทําใหโลกของการติดตอส่ือสารไรพรมแดนและไรขีดจํากัด 
ในการสงขาวสารขอมูล เราสามารถติดตอกับผูอ่ืนที่อยูคนละทวีปหรือประเทศไดโดยงาย ซ่ึงการ
ติดตอกันระหวางประเทศหรือทวีปนี้เองที่จําเปนตองมีภาษาที่ใชเปนสื่อกลางในการสื่อสารขอมูลกัน
ไดทั่วโลก ซ่ึงภาษาที่เปนที่นิยมและมีผูใชมากที่สุดก็คือ ภาษาอังกฤษซึ่งมีผูใชประมาณ 514  ลานคน 
(Faminghetti.  1999 : 20)    
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 ภาษาอังกฤษเปนภาษาหนึ่งที่คนทั่วโลกยอมรับวามีการนํามาใชเปนภาษากลางในหลาย ๆ 
ประเทศ และประเทศมหาอํานาจตาง ๆ ที่เปนผูนําทางดานเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับการติดตอส่ือสาร
ก็ไดมีการนําภาษาอังกฤษมาใชเปนภาษาหลัก หลายประเทศจึงไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการใช
ภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสาร เปนผลใหมีการสนับสนุนภาษาอังกฤษทางดานการศึกษาโดยให
เพิ่มรายวิชาที่เกี่ยวของกับภาษาอังกฤษเขามาในหลักสูตรตาง ๆ  
 ผูวิจัยไดศึกษาผลของงานวิจัยตางๆ ที่ผานมาพบวา ตั้งแตป 2545 จนถึงป 2547 ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประถมศึกษาและชั้นมัธยมศึกษา มีคาเฉลี่ยต่ํากวารอยละ 
50 (กริยา ธนะพงศ.  2548 : 13) และจากผลการสํารวจของกระทรวงศึกษาธิการ พบวา ครูสวนใหญ
เนนการสอนไวยากรณมากกวาการสนทนา สงผลใหเด็กไทยไมสามารถใชภาษาอังกฤษสื่อสารใน
สถานการณจริงได (กองวิจัยทางการศึกษา.  2542 : 1 จากประสบการณของผูวิจัยซ่ึงเปนครูสอน
ภาษาอังกฤษระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา ตั้งแตป 2544 ถึงป 2548 คะแนนเฉลี่ยวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยเฉพาะทักษะการฟงและการพูดอยูในระดับต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของวิชา
อ่ืน ๆ คอนขางมาก ถึงแมกระทรวงศึกษาธิการจะไดมีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรภาษาอังกฤษ
หลายครั้งแลวก็ตาม  แตก็ยังพบวาความสําเร็จในการเรียนรูและการใชภาษาสื่อสารของผูเรียน ยังอยู
ในเกณฑที่ไมนาพอใจนัก โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะการฟงและการพูด ซ่ึงเปนทักษะเบื้องตนและเปน
พื้นฐานที่สําคัญของทักษะอื่นๆ สาเหตุที่สําคัญเนื่องมาจากสภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ยังไมมีการสงเสริม ใหมีการฝกทักษะการฟงและการพูดเทาที่ควร ยังคงเนนการสอนดานไวยากรณ   
จึงทําใหบรรยากาศในการเรียนการสอนไมนาสนใจ   และยังขาดสิ่งเราและสิ่งจูงใจ  
 กิจกรรมการเรียนการสอนหนึ่งที่นาสนใจ เปนกิจกรรมที่ใหความสนุกสนาน 
และมีความเหมาะสม เอื้ออํานวยตอการฝกทักษะการฟงและการพูด ของนักเรียน คือ กิจกรรม            
การเลานิทาน ซ่ึงนักการศึกษาหลายคนไดใหความเห็นเกี่ยวกับคุณสมบัติที่ดีของกิจกรรม  การเลา
นิทาน สําหรับการเรียนการสอนภาษาไวหลายประการ เชน มอรแกน (Morgan & Rinvolucri. 1986 : 
2)  กลาวถึงประโยชนของการเลานิทานวา การเลานิทานทําใหเกิดการฟงที่มีคุณภาพ คือผูเลาและผูฟง
มีความเกี่ยวของกันโดยตรง  การเลานิทานจะดึงดูดความสนใจจากผูเรียนไดมากกวา  การอานหรือ
การฟงนิทานจากเครื่องเลนแถบเสียง เพราะผูเลาสามารถปรับเปลี่ยนเสียงหรือวิธีการเลาเพื่อใหผูเรียน
สนใจหรือเขาใจเรื่องไดทันทีขณะที่กําลังเลานิทานอยู 
 จากเหตุผลและประโยชนของนิทานดังกลาวแลวจะเห็นวา กิจกรรมการเลานิทานเปน
กิจกรรม ที่ชวยพัฒนาทักษะดานการฟงและการพูดของผูเรียนไดเปนอยางดี การเลานิทานเปนทักษะ
หนึ่ง ที่ชวยสรางบรรยากาศใหผูเรียนรูสึกผอนคลายและใหความสนุกสนานไมเครงเครียดในขณะ
เรียนหรือเมื่อศึกษาเพิ่มเติมที่บาน ซ่ึงเปนผลดีตอการจดจําคําศัพทและการนําเสนอภาษาใหมหรือคํา
ใหมแกผูเรียน ไมวาจะเปนโครงสรางประโยค หนาที่ของภาษา  ศัพท หรือการออกเสียง การใชนิทาน
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ประกอบการสอนนั้นนับเปนวิธีที่ดีอีกวิธีหนึ่งในการเรงเราความสนใจของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
นักเรียนในระดับประถมศึกษาซึ่งอยูในวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น อยากทํา นิทานเปนสิ่งที่เด็กพอใจ
และเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน กอใหเกิดการเรียนรูทางภาษาโดยไมรูตัว นิทานทําใหเด็กสนใจและใฝ
ที่จะเรียนรู จึงสงผลใหเด็กมีสมาธิและมีความคงทนในการเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น  
 จากขอดีของการนํากิจกรรมการเลานิทานมาชวยในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษดงัที่
ไดกลาวมาแลวนั้น  ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลการนํากิจกรรม  การเลานิทานมาใชในการ
เรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ เพื่อสงเสริมทักษะการฟงและการพูด ภาษาอังกฤษ โดยศึกษากลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 
ซ่ึงนอกเหนือจากการศึกษากิจกรรมการเลานิทานดังที่ไดกลาวมาแลวนั้น ในกลุมตัวอยางเดียวกัน
ผูวิจัยก็ไดเนนที่จะศึกษาถึงความคงทนในการเรียนคําศัพทของนักเรียนหลังจากที่ไดเรียนรูคําศัพทใน
บริบทไปแลวเพิ่มเติมดวย 

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเลานิทานที่มีตอทักษะการฟงและการพูดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ กอนเรียน และหลัง
เรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 
 3. เพื่อศึกษาความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5    โรงเรียน
อนุบาลบุรีรัมย อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 1  
ซ่ึงกําลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549   จํานวน 6  หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 300 คน 
  1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
อนุบาลบุรีรัมย อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 1 
ซ่ึงกําลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ที่สุมมาแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 1 
หองเรียน จํานวน 47 คน  
   2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
  2.1  ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมการเลานิทานในการสอนภาษาอังกฤษ 
  2.2  ตัวแปรตาม ไดแก 
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   2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ  
   2.2.2 ความคงทนในการเรียนรูคําศัพท 
  3.  เนื้อหาของบทเรียนในกิจกรรมการเลานิทาน ไดแก เนื้อหาในนิทานภาษาอังกฤษ
จํานวน 8 เรื่อง  ซ่ึงผูวิจัยคัดเลือกมาจากหนังสือนิทานภาษาอังกฤษ โดยอิงเนื้อหาทางภาษาที่ใกลเคียง
กับเนื้อหาทางภาษาที่กําหนดไวในหลักสูตรการสอนภาษาอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 4.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ไดแก  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โดยใชแผนการ
จัดการเรียนรูทั้งหมด 8 แผน แตละแผนใชเวลา 3 - 5  ช่ัวโมง 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยผลสัมฤทธิ์ของการเลานิทานที่มีตอทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 
และความคงทนในการจดจําคําศัพทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  สรุปผลการวิจัยดังตอไปนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน สูงกวา กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 2. ผลการศึกษาความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5 หลังจากที่เรียนโดยใชกิจกรรมเลานิทาน พบวา นักเรียนมีความคงทนในการจดจําคําศัพท 
เนื่องจากคะแนนที่นักเรียนทําไดจากการทําแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูคําศัพททั้งสอง
คร้ังมีคาไมแตกตางกัน ถึงแมวาการทดสอบครั้งที่สองจะหางจากการทดสอบครั้งแรกถึง 14 วัน แสดง
วา นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูคําศัพทหลังจากการเรียนโดยใชกิจกรรมการเลานิทานซึ่ง
สอดคลองกับสมมุติฐานที่ตั้งไว 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยดังกลาวมีประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปรายไดดังนี้ 
 1. กิจกรรมการเลานิทานชวยสงเสริมความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนใหสูงขึ้นตามสมมติฐาน สอดคลองกับงานวิจัยของ พันธนีย  วิหคโต  (2536 : 11)  และ 
วีรชาติ  ชัยเนตร  (2541 : บทคัดยอ)  ซ่ึงพบวาการเลานิทานเปนกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพสูงในการ
สงเสริมการเรียนรูของผูเรียน ทําใหเกิดประสิทธิผลทางการเรียนอยางดียิ่งและเปนส่ือที่สงเสริม
พัฒนาการทักษะการฟง พูด อานและเขียนอีกดวย นอกจากนี้ยังสอดคลองกับสุจิตรา  ศาสตรวาหา  
(2541 : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6 โดยการสอนตามคูมือครูและการสอนแบบสื่อสารโดยมีนิทานเปนองคประกอบ
ดวยวิธีการวิจัยเชิงทดลอง  พบวานักเรียนที่ เ รียนดวยการสอนแบบสื่อสารโดยมีนิทานเปน
องคประกอบมีผลสัมฤทธิ์สูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   การที่กิจกรรมการเลานิทาน
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ชวยสงเสริมความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษใหสูงขึ้น อาจดวยเหตุผลหลายประการ 
ดังนี้ 
  ประการแรก  นิทานเปนสิ่งที่นักเรียนสนใจและชอบฟงมาก เพราะนักเรียนอยูในวัย
อยากรูอยากเห็น นักเรียนมีแรงจูงใจที่จะฟงนิทานสูง ถึงแมนิทานที่ผูวิจัยเลาใหฟงจะเปนนิทาน
ภาษาอังกฤษก็ตาม นักเรียนยังคงแสดงความกระตือรือรนที่จะฟงนิทานและพรอมที่จะรับรู
ประสบการณตางๆ ที่ไดรับในระหวางการฟงนิทาน สังเกตไดจากการที่นักเรียนนั่งฟงนิทานอยางตั้ง
อกตั้งใจ ติดตามเรื่องราวในนิทานดวยความเอาใจใส และแสดงความตองการที่จะมีสวนรวมในการ
เลานิทานทุกครั้งที่มีโอกาส การที่นักเรียนมีแรงจูงใจสูงที่จะฟงนิทานเชนนี้ ชวยใหนักเรียนเปดรับ
ประสบการณทางภาษาและความรูใหมไดงายขึ้น เปนไปตามคํากลาวของเจนนิ่งส  (Jennings. 1992 : 
8)  ที่วา นิทานเปนประโยชนสําหรับผูเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง เพราะนิทานเปนส่ือ
การสอนที่ไมทําใหผูเรียนเกิดความเครียด   ถาผูเรียนเกิดอารมณรวมไปกับนิทานที่ไดฟง ผูเรียนจะ
รับรูขอมูลทางภาษาไดดีกวา  เมื่อผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนสูง ผูเรียนจะมีความพยายามสูงในการ
แสวงหาและรับตัวปอนทางภาษา ชวยใหการเรียนรูเปนไปไดงายขึ้น  ความตองการฟงนิทานของ
นักเรียนสงผลใหนักเรียนไดฝกการฟงภาษาอังกฤษ โดยนักเรียนไมรูตัวและทําใหการนําเสนอภาษา
ใหมของผูสอนเปนไปอยางมีความหมาย คือ   มีผูฟงที่สนใจฟงอยางแทจริง และเมื่อผูวิจัยเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดพูด ไดเลานิทานซ้ํา หรือใหนักเรียนตอบคําถามเกี่ยวกับนิทานหลังจากที่การเลานิทาน
จบลง นักเรียนก็ยังแสดงความสนใจและใหความรวมมือเปนอยางดี เกิดการสื่อสารในหองเรียนที่
เปนไปตามธรรมชาติและเปนไปตามสถานการณจริง นําไปสูการพัฒนาทักษะการฟงและการพูดของ
นักเรียน   
  ประการที่สอง  นิทานจัดเปนสื่อการเรียนการสอนที่ชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดี
เนื่องจากจุดมุงหมายที่สําคัญในการเลานิทาน คือ การทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องที่ไดฟง  และมี
ความรูสึกเพลิดเพลินไปกับการฟง ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดใชวิธีการที่หลากหลายผสมผสานกันใน การ
นําเสนอเพื่อใหนักเรียนเขาใจและรูสึกสนุกสนานในการฟง โดยการใชน้ําเสียงสูงต่ํา เนนเสียงหนัก
เบา แสดงกิริยาทาทาง และใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเลา เชน รูปภาพหรือส่ือที่เปนของจริง 
รวมทั้งใหนักเรียนมีสวนรวมไปกับการเลานิทาน เชน ใหนักเรียนพูดบางประโยค ในนิทาน ชวยออก
เสียงและออกมาแสดงทาทางประกอบการเลานิทาน หรือเปนผูชวยผูวิจัย  ในขณะที่เลานิทานโดยการ
ชวยถืออุปกรณประกอบการเลา เปนตน ซ่ึงผลจากการฟงนิทานดวยความเขาใจและดวยความ
สนุกสนานดังกลาว ชวยใหนักเรียนเรียนรูบทเรียนใหมไดดีขึ้น เพราะในระหวางที่ฟงนิทาน นักเรียน
ไดยินเสียง ไดมองเห็นภาพหรือทาทางที่ผูเลาแสดงออก และบางครั้งนักเรียนก็มีสวนรวมในการเลา
ดวย ทําใหนักเรียนซึมซับภาษาใหม ประสบการณใหมไดโดยงายและไดเพิ่มพูนทักษะการฟงและการ
พูดภาษาอังกฤษของตนเองไปโดยไมรูตัว เปนไปตามหลักการสงเสริมการเรียนรูภาษาของ  มอรแกน 
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(Morgan.  1986 : 2)  ที่กลาววา การเลานิทานทําใหเกิดการฟงที่มีคุณภาพคือผูเลาและผูฟงมีความ
เกี่ยวของกันโดยตรง การเลานิทานจะดึงดูดความสนใจจากผูเรียนไดมากกวาการอานหรือการฟง
นิทานจากเครื่องเลนแถบเสียง เพราะผูเลาสามารถปรับเปลี่ยนเสียงหรือวิธีการเลาเพื่อใหผูเรียนสนใจ  
หรือเขาใจเรื่องไดทันทีในขณะที่เลานิทานอยู สอดคลองกับ เจนนิ่งส  (Jennings.  1992 : 8)  ที่กลาววา 
นิทานเปนส่ือการสอนที่ไมทําใหผูเรียนเกิดความเครียดถาผูเรียนเกิดอารมณรวมไปกับนิทานที่ไดฟง 
ผูเรียนจะรับรูขอมูลทางภาษาไดดีกวา สามารถจําเนื้อหาไดเร็ว และมีความพรอมที่จะรวมกิจกรรม
การใชภาษามากขึ้น 
 ประการที่สาม  กิจกรรมการเลานิทานชวยพัฒนาทักษะในดานการสื่อสาร ทั้งดานการฟง 
การพูด การอาน และการเขียน สอดคลองกับ เจนนิ่งส (Jennings.  1992 : 12 – 13 ) ที่กลาววา นิทาน
เปนส่ือและเครื่องมือสําคัญในการกระตุนใหเกิดการสื่อสารทักษะทั้งส่ี  นอกจากนี้ ไรท (Wright.  
1995 : 6 - 7)  ไดสนับสนุนความเห็นดังกลาววา นิทานเปนสิ่งที่ผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนที่อยู
ในวัยเด็กมักสนใจอยากฟงนิทานเสมอ  นิทานจึงทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการฟง  ซ่ึงในระหวางที่
ฟง  ผูเรียนมักตองการทราบวานิทานที่ฟงเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร  ทําใหมีเปาหมายในการฟงและเมื่อ
ฟงเขาใจแลว  ผูเรียนจะดีใจและตองการฟงตอไปอีก  การเลานิทานจึงเปนโอกาสใหผูเรียนไดฝก
ทักษะการฟงโดยไมรูตัว  นอกจากนี้  การที่นิทานซึ่งมักประกอบไปดวยเนื้อหาที่หลากหลายและถาผู
เลานิทานเลาโดยใชเทคนิคตางๆ ที่เตรียมมาอยางดี ผูฟงจะถูกกระตุนใหเกิดความสนใจและมีอารมณ
รวมกับเรื่องที่ไดฟง  พอใจที่จะฟงครั้งแลวคร้ังเลาทําใหเกิดความคุนเคยกับภาษา  หลังจากนั้นการ
กระตุนใหเกิดการใชภาษา ไมวาจะเปนการพูดการอานหรือการเขียน  ก็ทําไดงายขึ้น  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งถาการสื่อสารนั้นเกี่ยวโยงกับนิทานที่ไดฟง  และผูเรียนมีประสบการณรวมกัน ทําใหผูเรียนได
ส่ือสารกันตามความเปนจริงและเปนไปตามความจําเปน สงผลใหเกิดการพัฒนาทักษะในดานการ
ส่ือสาร 
  ประการที่ส่ี การฟงนิทานชวยใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดีในการเรียนภาษาตางประเทศ  
รวมทั้งชวยกระตุนและพัฒนาจินตนาการของผูเรียน สอดคลองกับคํากลาวของ ลิโวและไรท  (Livo 
& Rietz . 1987 : 7)  ซาโรและซาลาเบอรร่ี  (Zaro & Salaberri. 1995 : 5)  กุสุมา ลานุย  (2539 : 78 – 
79)  และเจนนิ่งส (Jennings.  1992 : 93) ที่กลาววา นิทานมักเปนสิ่งที่ผูเรียนสนใจฟงและการเลา
นิทานก็เปนกิจกรรมที่ใหความบันเทิง  โดยผูเลาใชภาษาพูดทําใหนิทานมีชีวิตชีวาสําหรับผูฟง และ
ถามีการใชส่ือตางๆ  หรือภาพประกอบการเลาดวยแลว  ผูฟงก็จะมีอารมณรวมไปกับการฟง เกิดความ
เพลิดเพลิน  สนุกสนานและรูสึกผอนคลายสบายใจ  มองเห็นการเรียนเปนเหมือนการเลน  มี
ความรูสึกที่ดีและเกิดทัศนคติในทางบวกตอการเรียนภาษาอังกฤษ และทัศนคติที่ดีตอการเรียน ก็เปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่งสิ่งหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหกับผูเรียนในระดับประถมศึกษา  
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เพราะทําใหผูเรียนมีความสนใจและมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับสูงตอไป  นอกจากนี้ 
การเลานิทานชวยกระตุนและพัฒนาจินตนาการของผูเรียน  การเลานิทานชวยกอใหเกิดจินตนาการ   
โดยระหวางการฟงนิทานผูเรียนจะนึกจินตนาการสรางภาพตามเรื่องที่ไดยิน และอาจเกิดความคิด
สรางสรรคในการแตงนิทานขึ้นเองหรือวาดรูปตามจินตนาการจากนิทานที่ไดฟง  นําไปสูการเรียนรู
และเขาใจบทเรียนที่ไดเรียนมากขึ้น มีคํากลาววา  ถาตองการใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการ
เรียน  ก็ควรใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกใชจินตนาการใหมากและดวยลักษณะที่เปนการเอาเรื่องราวตาง 
ๆ มาผูกเขาดวยกัน มีฉาก  มีตัวละคร และการที่มีปฏิสัมพันธกันของตัวละครในรูปแบบตาง ๆ  ของ
การเลานิทาน  ทําใหการเลานิทานชวยพัฒนาจินตนาการของผูเรียนไดดีกวากิจกรรมอื่น   
  จากเหตุผลทั้งสี่ประการขางตน กลาวสรุปไดวา กิจกรรมการเลานิทานไดชวยให
นักเรียนมีทักษะในการฟงและพูดภาษาอังกฤษมากขึ้น เพระกิจกรรมการเลานิทานทําใหนักเรียน เกิด
แรงจูงใจในการเรียน การเลานิทานมีคุณลักษณะในการชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดี เปนสื่อที่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการฟงและพูดของนักเรียน และชวยสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการ
เรียนรูของนักเรียน  ดังนั้นกิจกรรมการเลานิทานจึงเปนกิจกรรมที่มีคุณคาตอการสงเสริม
ความสามารถในการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 2. กิจกรรมการเลานิทานชวยใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูคําศัพทเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของ สมปอง หลอมประโคน (2544 : บทคัดยอ) ที่พบวา 
ความสามารถในการฟงและพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้นหลังการเรียนโดยการใชกิจกรรมการ
เลานิทานและนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูคําศัพท รวมทั้ง ซลอสเซอร  (Schlosser.  1993 : 95)  
ซ่ึงไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีสอนคําศัพทนักเรียนวัยกอนประถมศึกษาระหวางวิธีสอนตามขั้นตอนการสอน
คํา โดยเริ่มจากการเรียนขั้นพื้นฐานกอน กับการสอนโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน จากนั้นทําการ
ทดสอบความรูและความจําของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา  การสอนตามขั้นตอนไมไดชวยใหนักเรียน
เกิดความรู ความจําเพิ่มขึ้นแตอยางใด  เพียงแตทําใหการเรียนการสอนดูงายขึ้น ในขณะที่การเรียน
โดยใชกิจกรรมการเลานิทาน ทําใหนักเรียนจําคําศัพทไดดี และมีความสนุกสนานในการเรียน  สาเหตุ
ที่กิจกรรมการเลานิทานมีสวนชวยใหนักเรียนมีความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาอังกฤษอาจมี
สาเหตุ ดังนี้ 
  ประการแรก นิทานเปนกิจกรรมที่ใหความบันเทิงซ่ึงเหมาะสมกับนักเรียนที่ยังอยูใน
วัยที่ช่ืนชอบความสนุกสนาน ทําใหนักเรียนเปดใจรับฟงการเลานิทานอยางกระตือรือรน และเมื่อ
ไดรับความสนุกสนานจากฟงนิทาน นักเรียนก็ไมเบื่อที่จะฟงคําศัพทจากเนื้อเร่ืองซํ้าๆ นักเรียนจึง
ไดรับรูรับฟงภาษาใหมและคําศัพทใหมมากกวาหนึ่งครั้ง อีกทั้งหลังการเลานิทาน นักเรียนยังไดฝก
และประยุกตใชส่ิงที่ไดเรียน โดยการทําแบบฝกหรือเลนเกมเกี่ยวกับคําศัพทในรูปแบบตางๆ ทําให
นักเรียนไดทบทวนหรือเรียนซํ้าอีก สงผลใหนักเรียนสามารถจดจําคําศัพทไดในระยะยาวหรือทําให
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เกิดความคงทนในการเรียนรูคําศัพทนั้นเอง ดังที่ ซาโร และซาลาเบอรร่ี  (Zaro & Salaberri.  1995 : 2)   
ไดกลาวไววา การเลานิทานชวยใหเกิดการเรียนรูคําศัพทและความคงทนในการจํา การเรียนภาษาจาก
การเลานิทานชวยใหผูเรียนไดรูจักคําศัพทตาง ๆ เพิ่มขึ้น มีคําศัพทอยูในขอบขายความหมายเดียวกัน 
และคําศัพทเหลานี้เปนคําศัพทที่ใชจริงในชีวิตประจําวัน ซ่ึงโดยลักษณะของนิทานและการเลานิทาน
สวนมากจะมีการซ้ําคํา ซํ้าประโยคมากกวาหนึ่งครั้ง ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูคําศัพทใหม  และเกิด
ความคงทนในการจําคําศัพทใหมและภาษาใหมเหลานั้น  ซ่ึงสอดคลองกับ เจนนิ่งส  (Jennings.  1992 
: 92)  ที่ไดกลาววา  ในระหวางการเลานิทาน ถาผูเลาสามารถทําใหเกิดอารมณรวมไปกับนิทานที่ได
ฟงแลวผูเรียนจะรับรูและเขาใจขอมูลตาง ๆ จากสิ่งที่ฟงไดดีกวา ดังนั้น ถามีเนื้อหาใดหรือความรูใดที่
ผูสอนตองการใหผูฟงจดจํา ถานําเสนอเนื้อหานั้นหรือขอมูลนั้น ๆ ในรูปแบบนิทานแลวผูเรียนจะจํา
ไดดี 
  ประการที่สอง  การฟงนิทานเปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนมีอารมณรวมไปกับสิ่งที่ได
ฟง ซ่ึงการมีอารมณรวมไปกับส่ิงที่ไดฟงเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหนักเรียนสามารถที่จะรับรู
และจดจําสิ่งตางๆ ในเนื้อหาของสิ่งที่ฟงไดมาก ดังนั้นการจัดใหนักเรียนเรียนรูคําศัพทใหมในบริบท
ของนิทานจึงชวยใหนักเรียนไดเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับคําศัพทและจําคําศัพทไดดี เปนไปตามคํากลาว
ของ ซาโรและซาลาเบอรร่ี ( Zaro & Salaberri.  1995 : 5)  เจนนิ่งส  (Jennings.  1992 : 7)  ที่กลาววา 
อารมณเปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งในกระบวนการเรียนรูและการจําของผูเรียน ส่ิงใดที่กระทบตอ
อารมณและความรูสึกของผูเรียน ส่ิงนั้นจะทําใหผูเรียนมีความรูสึกที่ดีตอบทเรียน นําไปสูการเรียนรู
และเกิดความคงทนในการจําเกี่ยวกับบทเรียนนั้น 
  กลาวโดยสรุปไดวา กิจกรรมการเลานิทานประกอบดวยคุณลักษณะที่เอื้อตอการเรียนรู
คําศัพทและความคงทนในการเรียนรูคําศัพทของนักเรียนหลายประการ เชน เปนกิจกรรมที่ใหความ
บันเทิงของนิทานชวยใหนักเรียนไดเรียน  หรือทบทวนคําศัพทซํ้าๆ ไดอยางมีความหมายและไมทํา
ใหรูสึกเบื่อ ชวยใหนักเรียนมีอารมณรวมและมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูคําศัพทใหม เปนส่ือชวยใน
การจําคําศัพทของนักเรียนไดดีและชวยใหการเรียนรูคําศัพทนาสนใจ เขาใจไดงายและชัดเจน ดังนั้น 
กิจกรรมการเลานิทานจึงมีความเหมาะสมสําหรับการนําไปใช  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเพิ่มพูนทักษะ
การฟงและการพูดภาษาอังกฤษและมีความคงทนในการเรียนรูคําศัพทไดเปนอยางดี 

ขอเสนอแนะ 
 จากการใชกิจกรรมการเลานิทาน  เพี่อสงเสริมความสามารถในการฟงและการพูด
ภาษาอังกฤษและความคงทนในการจดจําคําศัพทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนอนุบาล
บุรีรัมย  อําเภอเมืองบุรีรัมย  จังหวัดบุรีรัมย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเรียนการสอน 
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  1.1 ในการเลานิทาน ผูสอนควรพยายามทําใหนักเรียนเกิดอารมณรวมไปกับการฟง
นิทานใหมากที่สุด โดยการใชน้ําเสียงใหสมจริง ใชการแสดงทาทางและใชอุปกรณประกอบการเลา
นิทานใหหลากหลาย  เพราะเมื่อนักเรียนมีอารมณรวมไปกับนิทานแลวนักเรียนจะมีความ
กระตือรือรนสูงที่จะเขารวมกิจกรรมการเรียนรูที่ผูสอนจัดให ซ่ึงนําไปสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ
ในที่สุด 
  1.2 ผูสอนควรเปนแบบอยางทางภาษาที่ดีแกนักเรียนโดยการฝกการพูดและการออก
เสียงภาษาอังกฤษอยางถูกตอง เนื่องจากการเลานิทานจัดเปนการใหประสบการณทางภาษาแก
นักเรียนวิธีหนึ่ง ซ่ึงถาผูเลาสามารถเลานิทานไดอยางมีชีวิตชีวา และพูดออกเสียงตางๆ ไดอยาง
สมจริงชัดเจนก็จะชวยใหนักเรียนไดตัวอยางในการพูดออกเสียงภาษาที่ถูกตองจากผูสอน 
  1.3  ผูสอนควรมีความรูเกี่ยวกับการแตงนิทานนอกเหนือจากความรูเกี่ยวกับนิทานและ
การเลานิทาน เพราะถาผูสอนสามารถปรับเปลี่ยนบทเรียนหรือจัดทําใหบทเรียนอยูในรูปของนิทาน
และนําเสนอในลักษณะของการเลานิทานไดอยางเหมาะสมแลว การเรียนการสอนก็จะนาสนใจยิ่งขึ้น 
และชวยใหนักเรียนเรียนรูภาษาไดดีขึ้นดวย 
  1.4  ผูสอนควรใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเลานิทานใหมากที่สุดเทาที่จะ
เปนไปได ไมวาจะเปนการคัดเลือกนิทาน การจัดเตรียมอุปกรณสําหรับการเลาและการมีสวนรวมใน
รูปแบบตางๆ ในระหวางการเลานิทาน ส่ิงเหลานี้เปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียน
รูสึกวาการเรียนไมนาเบื่อและทําใหเกิดการเรียนรูที่เกิดจากการลงมือกระทําดวยตนเอง 
  1.5  ผูสอนควรกลาวชมเชย และใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนทุกครั้งในทุกๆ กิจกรรม
ที่นักเรียนทํา เพื่อชวยใหนักเรียนมีกําลังใจและทราบแนวทางที่จะปรับเปล่ียนปรับปรุงความสามารถ
ทางภาษาของตนใหดียิ่งขึ้น แตการใหขอมูลยอนกลับควรนําเสนอในเชิงบวกเสมอเพื่อไมใหนักเรียน
เสียกําลังใจในการเรียน จากการสังเกตในระหวางการเรียนการสอน ผูวิจัยไดใหขอมูลยอนกลับ
สําหรับการฟง การพูดหรือการเขียนของนักเรียนทุกครั้ง ส่ิงสําคัญที่ผูวิจัยพบ คือ  การรูขอบกพรอง
ของตนเองและวิธีแกไขชวยใหนักเรียนเรียนรูไดดีขึ้นและยังสามารถชวยเพื่อนในการแกไข
ขอบกพรองไดดวย ในขณะเดียวกัน ส่ิงใดที่นักเรียนทราบวาตนเองทําไดดีแลว นักเรียนจะรูสึกมั่นใจ
ในการสื่อสารโดยใชภาษาอังกฤษมากขึ้น 
  1.6  สําหรับผูสอนที่ไมมีความถนัดในการเลานิทาน แตประสงคที่จะใชกิจกรรมการ
เลานิทานในการเรียนการสอน สามารถใหนักเรียนฟงและชมการเลานิทานจากแถบวีดีทัศนไดวิธีการ
นี้นักเรียนไมเพียงแตจะไดฟงนิทานและรับประสบการณทางภาษา นักเรียนยังไดฝกการฟงใน
รูปแบบหนึ่งที่จําเปนตอการสื่อสารและการเรียนภาษาดวย 
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  1.7  ในขั้นหลังการเลานิทาน ผูสอนควรเปดโอกาสใหนักเรียนดูภาพและพูดหรือเลา
นิทานซ้ํา โดยใชคําพูดของนักเรียนเองเพื่อชวยใหนักเรียนมีโอกาสพูดและมีความคลองแคลวในการ
พูดภาษาอังกฤษ 
  2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  
  2.1 ควรมีการทําวิจัยเร่ืองการใชกิจกรรมการเลานิทานเพื่อสงเสริมการเขียนกับ
นักเรียนที่เร่ิมเรียนการเขียนภาษาอังกฤษ 
  2.2 ควรมีการทําวิจัยเร่ืองการใชกิจกรรมการเลานิทานเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค
และศึกษาความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน 
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