
 

การประชุมทางวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 3 

647

การพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5    
โดยใชแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย 

 

THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL FITNESS FOR  
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สาขาหลักสตูรและการสอน  มหาวิทยาลยัราชภัฏบุรีรัมย 

 

บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย  

เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 2) เปรียบเทียบสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนกอนฝกและหลังฝกเพื่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่เรียนรู โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทยเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 /1 โรงเรียนบานทุงจังหัน อําเภอโนนสุวรรณ จังหวัดบุรีรัมย สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2552  จํานวน 24  คน ชาย 14 คน 
หญิง 10 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) กลุมทดลองทําการฝกตาม
แบบฝกทักษะการละเลน     แบบไทย จํานวน 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันจันทร, พุธ, ศุกร 
วันละ 1 ชั่วโมง โดยใชเวลานอกจากเวลาเรียนปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้คือแบบ
ฝกทักษะการละเลนแบบไทย และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา สถิติที่
ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาประสิทธิผล คา
คะแนนที (Dependent  samples  t – test) ไดกําหนนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ  มีดังนี้ 
 1.  แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว คือ 80/80 
  2. ผลการทดสอบ และเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายนักเรียนระหวางกอนฝกกับ
หลังฝก  คาดวา จะมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายสูงขึ้น   

3.  สมรรถภาพทางกายนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนวิชาพลศึกษาโดยใช  
แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย มีการพัฒนาสูงขึ้นอยาง
นอย รอยละ 50    
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 4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการเรียนหลังจากเรียนโดยใช
แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเ รียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ถึงมากที่สุด  
 

คําสําคัญ :  การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย, การละเลนแบบไทย 
      

ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were 1) to develop the package skills on 

Thai game   exercises   for develop the physical fitness for fifth grade students; 2) 

to compare the physical fitness development before and after being trained; and 3) 

to study the satisfaction of students using Thai amusement skills. The samples 

were 24 fifth grade students, 14 boys and 10 girls studying in the second semester 

of academic year 2009 at Thungjanghan School in Non Suwan District, 

BuriramProvince under Buriram Educational Service Area Office 3, selected 

through purposive sampling method. The experiment groups make the package 

skills on Thai game exercises for 8 weeks in 3 days: Mondays, Wednesdays, and 

Fridays for an hour outside the classroom hours. The instruments used for this 

research were Thai game   exercises package skills and the physical fitness 

experiments of Department of Physical Education. The statistics used to analyze 

the data were means, standard deviation, efficiency, and analyze the students’ 

satisfaction towards the study using Thai game exercises skills for develop the 

physical fitness by using the percentage of students’ frequency at highest levels 

and test the differences of mean using t-test Independent stipulating statistically 

significant. 

 The expected results of this research are as follows: 

 1. The development of the physical fitness of fifth grade students on 

Thai game exercises skills for enhancing students’ abilities were higher as 80/80 

of efficiency standard. 

 2. The results of testing and comparing after and before training will 

be at least 20 percents of students’ achievements statistically high.  

 3. More than 80 percents of students will be satisfied with using Thai 

game exercises packages skill for develop the physical fitness of fifth grade 

students will also be at highest levels. 
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Keywords: Physical fitness development, Thai game   exercises   .   
 

บทนํา สุขศึกษาและพลศึกษา เปนกลุมสาระการเรียนรูที่มบีทบาทสาํคัญยิ่งตอการพัฒนา
สุขภาพและสมรรถภาพของมนุษยใหมีความสมบูรณ  ความสมดุลและมีคุณภาพ  เพื่อ
สงเสริมใหผูเรียนเกิดความตระหนกัและความรับผิดชอบตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย
ของตนเอง สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติ  ในการดูแลสุขภาพตลอดจนการมสีวนรวม
ในการสรางความมัน่ใจในชวีิตความเปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานของความ
เปนไทย  ( กรมวิชาการ, 2544) 
 การออกกําลังกายเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับเด็กทุกคน  เนื่องจากวัยเด็กเปนวัย
ที่กําลังเจริญเติบโต  เด็กตองออกกําลังกายเพื่อพัฒนาคุณลักษณะดานตางๆ ไดแก  พัฒนาการ
ทางดานรางกาย  ซึ่งการออกกําลังกายจะชวยใหรางกายของเด็กไดมีพัฒนาดานความแข็งแรง
และความคงทนของกลามเนื้ออวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจทํางาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  มีขนาดรูปรางที่เหมาะสม  การเคลื่อนไหวพื้นฐานไมวาจะเปน  
การเดิน  การกระโดด การขวาง  การปา  การเหยียด  การเหวี่ยง  เปนไปอยางคลองแคลว  
นอกจากนี้ยังสามารถนําทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานไปใชในชีวิตประจําวัน  การออกกังกาย
ยังชวยใหเกิดความสนุกสนาน ทั้งยังเปนการผอนคลายความตึงเครียด  สรางประสบการณให
เด็กเกิดคุณธรรม  มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ  รูหนาที่  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  พัฒนา
สติปญญาใหเด็กมีพัฒนาการการเรียนรูมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  รูจักใชไหวพริบในการ
ตัดสินใจ  แกปญหาหรือปรับตัวใหเขากับเหตุการณสภาพแวดลอมไดอยางรวดเร็วเฉลียว
ฉลาด ( สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ , 2544 , 3) ซึ่งสอดคลองกับ
จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ผลรวมคือผูเรียนเกิดการ
พัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 ข, 1- 2)  
นอกจากนี้ มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในมาตรฐานที่ 7 กําหนดวาผูเรียนมีสุขนิสัย 
สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งมีตัวบงชี้ คือ มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกําลัง
กายสม่ําเสมอ มีน้ําหนัก สวนสูงและสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ (สํานักรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา, 2548, 10)  สถานศึกษายังไมสามารถพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายนักเรียนไดอยางเปนระบบ  จํานวนหลายหองเรียนไมมีการจัดกิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกายนักเรียน  และนําผลจากการทดสอบมาเปนขอมูลในการพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย  ทําใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานของกรมพล
ศึกษามาก   
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 จากขอมูลการประเมินสมรรถภาพนักเรียนโรงเรียนบานทุงจังหัน ปการศึกษา  
2549 – 2550  นักเรียน อายุ 6-12 ป มีน้ําหนักนอยและมีน้ําหนักมากเกินไป  ความสูงต่ํากวา
ปกติ นักเรียนมีสุขภาพไมสมดุลถึงรอยละ 30 และพฤติกรรมสุขภาพอนามัยสวนบุคคลดอยลง 
นักเรียนมีระดับสติปญญาอยูในเกณฑต่ํา ความฉลาดทางอารมณมีแนวโนมตํ่า  นักเรียนมี
ปญหาดานความรับผิดชอบ ดานความพอใจในชีวิตและความสุขทางใจ นักเรียนมีเวลาออก
กําลังกายและเลนกีฬานอยลง  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ป 2551 พบวานักเรียนมี
แนวโนมของสมรรถภาพทางกายลดลงต่ํากวา ปการศึกษา 2549, 2550 เกือบทุกรายการ
(โรงเรียนบานทุงจังหัน, 2549-2550 )  การจัดกิจกรรมการเรียนรูพลศึกษาในโรงเรียน  บาง
โรงเรียนขาดครูที่ไมตรงสาขาหรือ ขาดความรูดานพลศึกษาสงผลใหนักเรียนไมไดรับทักษะที่
ถูกตองครบถวนตามขั้นตอนและเจตคติที่ดี  ประกอบกับการวัดและประเมินผลยังเนนการวัด
ทักษะกีฬา  ทําใหเด็กที่ไมเกงกีฬาไมชอบวิชาพลศึกษา อีกทั้งชั่วโมงพลศึกษานอย มีขอจํากัด
ดานงบประมาณอุปกรณ ส่ือการสอนและวิธีการสอนที่เหมาะสม ตัวนักเรียนเองที่มีความ
สนใจการออกกําลังกายนอยลง หรือจากสภาพแวดลอมที่เปนอยูในปจจุบันที่มีสวนทําให
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนต่ําลง 
 ในปจจุบันเด็กในวัยเรียนและเยาวชนไมสนใจการออกกําลังกาย เพื่อสมรรถภาพ 
ทางกายของตนเอง เนื่องจากความเจริญกาวหนhาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเขามามี
บทบาทในชีวิตประจําวันของมนุษย ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ถูกนํามาใชทดแทนแรงงาน
ของมนุษยมากขึ้น จึงทําใหกิจกรรมการเคลื่อนไหวของมนุษยในชีวิตประจําวันนอยลง เมื่อ
การดําเนินชีวิตเปลี่ยนไปการทํางานของอวัยวะตางๆ ของรางกาย  เชน  หัวใจ  หลอดเลือด
และกลามเนื้อหัวใจไมไดรับการกระตุนจากการออกกําลังกาย  จึงควรหาวิธีการที่จะ
เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมและทดสอบสมรรถภาพทางกายอยาง
ตอเนื่อง การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร หรือจัดเปนโครงการพิเศษหรือกิจกรรมเสริม
หลักสูตรในโรงเรียน ซึ่งในการจัดเปนโครงการพิเศษ จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสปฏิบัติ
กิจกรรมอยางตอเนื่อง โดยใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสราง
เสริมสมรรถภาพทางกายไดผลดียิ่งขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 
2545, 6)      
 การเลนมีความจําเปนอยางยิ่งตอการเจริญเติบโตของเด็ก เด็กกับการเลนเปนสิ่งคู
กัน  โลกของเด็ก  สภาพแวดลอมอยูกับการเลน เชนเดียวกับการทํางานของผูใหญ เด็กจะรูจัก
เลือกการเลนของตนหรือกลุมตามพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ ซึ่งอาจแตกตางกันออกไป 
การเลนของเด็ก  เปนการนําความรูของตนที่มีตอ ส่ิงแวดลอมทางสังคมโดยอาศัย
ความสามารถเฉพาะตัวในปฏิบัติกิจกรรมการเลนดวยตัวเองอยางอิสระ สนุกสนาน   
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 การละเลนแบบไทยนั้น นอกจากจะเกิดประโยชนดานความสนุกสนานเพลิดเพลิน
แลวยังสงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งดานรางกาย   จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  ความคิดสร
างสรรคเปนกิจกรรมที่ชวยสรางความสัมพันธที่ดีระหวางมนุษย รวมทั้งยังเปนการออกกําลังกาย
ที่ดีเสริมสรางความมั่นคงทางอารมณ  ฝกความอดทน  ความมีน้ําใจตอกัน  รูจักใหอภัย  สุดท
ายยังเปนการอนุรักษวัฒนธรรมไทยอยางหนึ่งอีกดวย  กิจกรรมการละเลนแบบไทยเปนรู
ปแบบหนึ่งซึ่งสามารถนําไปจัดเปนแบบฝกทักษะการออกกําลังกายใหเกิดประโยชนเหมาะสม
กับผูฝกในระดับชั้นประถมศึกษาที่มุงพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ดังที่ วิราภรณ ปนาทกูล 
(2531, 18-19) ไดกลาวถึงประโยชนของการละเลนพื้นบานไววา  เปนการละเลนเพื่อการออก
กําลังกาย  เพื่อใหเด็กเกิดสมรรถภาพทางกายที่ดี มีความสุข สนุกสนานและพัฒนาการทางด
านสังคม อีกทั้งเปนการละเลน ที่ไมเนนอุปกรณหรือเครื่องประกอบการเลนมากนัก วัสดุที่ใช
หางาย สะดวกสบาย และประหยัด ซึ่งเหมาะกับสภาพของโรงเรียนประถมศึกษา นอกจากนี้  
ชัชชัย  โกมารทัต (2549, 120) ไดกลาวถึงคุณคาที่เกิดจากการละเลนพื้นบานไววา เปนผลดี
ทางดานรางกาย การละเลนพื้นบานใหคุณคาสงเสริมทางดานรางกายกับผูเลนครบถวนทุก
คุณคา เรียงลําดับคุณคาที่ไดรับจากมากไปหานอย คือ ไดรับคุณคาเกี่ยวกับความออนตัว ความ
แมนยํา การทรงตัวที่ดี การประสานงานของระบบตางๆ ภายในรางกาย ความแข็งแรง พลังของ
กลามเนื้อ ความเร็ว ความคลองแคลววองไว และความอดทนของระบบหายใจ รูปแบบการ   
ฝกหรือการออกกําลังกายนั้นก็มีหลายรูปแบบ โดยเฉพาะรูปแบบการฝกนับวาเหมาะสมกับ
เด็กวัยประถมศึกษา   ผูวิจัยจึงเลือกใชการเลนแบบไทยนํามาสรางเปนแบบฝกทักษะเพื่อให
นักเรียนไดฝกการเลนและเปนการอนุรักษวัฒนธรรมดวย 
 แบบฝกทักษะเปนเครื่องมือที่สําคัญที่ครูนําไปใชเพื่อตรวจสอบความเขาใจและฝก
ใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะ  ชวยใหครูประหยัดเวลา  แรงงานในการเตรียมการสอนนอยลง  
นอกจากนี้ แบบฝกทักษะยังใชประเมินผลการเรียนนักเรียนและจุดบกพรองของการเรียนการ
สอนและยังมีประโยชนอ่ืนๆ อีก สอดคลองกับ กาญจนา คุณรนุรักษ (2539, 8-10)  คือชวยลด
เวลาการสอนของครู  เพิ่มการเรียนรูไดเปนอยางดี เพราะเนนความแตกตางระหวางบุคคล 
แบบฝกทักษะจึงเหมาะสมกับเอกภาพของผูเรียนแตละคน  และใชประเมินผลเพื่อปรับปรุง
การเรียนการสอน  อีกทั้ง ( กรีนและเพทตี้  อางถึงใน  กลิ่นพะยอม  สุระคาย , 2544, 56 )  
กลาววา แบบฝกทักษะ เปนสื่อการสอนที่แบงเบาภาระครู  เพราะเปนแบบฝกทักษะที่จัดทํา
ข้ึนอยางเปนระบบ  ชวยฝกฝนและสงเสริมทักษะ  ชวยใหครูมองเห็นปญหาและขอบกพรอง
ในการสอน  จัดทําเปนรูปเลม  สะดวกแกการเก็บรักษา  ชวยใหเด็กไดฝกฝนทักษะตนเองได 
 จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจและมีแนวคิดที่จะพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนบานทุงจังหัน  อําเภอโนนสุวรรณ  
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สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย  เพื่อ
แกปญหาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  ชวยใหสมรรถภาพทางกายของนักเรียนสูงขึ้น  
สงผลใหการเรียนรูวิชาพลศึกษามีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดตอนักเรียน  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน กอนฝกและหลังฝก โดยใช
แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 

 3.  เพื่อหาประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย พัฒนาสูงขึ้นอยาง
นอย  รอยละ 50    
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่เรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะเรื่อง
การละเลนแบบไทยเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5   
 

วิธีการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก  นกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่  5 โรงเรียนบานทุงจงัหนั อําเภอโนนสุวรรณ  จังหวดับุรีรัมย  สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา  2552  จํานวน 2 หองเรียน จาํนวน
นักเรียน   44   คน 

กลุมตวัอยาง  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 /1 โรงเรียนบานทุงจงัหนั 
อําเภอโนนสุวรรณ จังหวัดบุรีรัมย สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาบุรีรัมย  เขต 3 ภาคเรียนที ่2 
ปการศึกษา 2552 จํานวน 24  คน ชาย 14  คน หญงิ 10 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง           
( Purposive  Sampling) เนื่องจากเปนนักเรียนทีม่ีสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยต่ํา 
 2. ตัวแปรในการวิจัย  
  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  แบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   
 ตัวแปรตาม  ไดแก   
  1.  สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ฝกจาก
แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน   
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 2 .  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการฝก
จากแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน   
 3.   ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย   
      ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เร่ิมตั้งแตเดือน พฤศจิกายน 2552 
ถึงเดือน มกราคม 2553 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552  ใชเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน วันจันทร, พุธ, ศุกร  วันละ 1  ชั่วโมง  โดยใชเวลานอกจากเวลาเรียนปกติ 
หลังเลิกเรียน  คือ เวลา  14.30 – 15.30 น. 
 4.   เนื้อหาในการวิจัย 

   ประกอบดวยสาระและมาตรฐานการเรียนรูหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษา และพลศึกษา สาระที่  3  การเคลื่อนไหว   การออกกําลังกาย   การเลนเกม   กีฬาไทย
และกีฬาสากลและสาระที่ 4  การสรางเสริมสุขภาพ   สมรรถภาพ และการปองกันโรค สาระที่  
3  :  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน  พ 
3.1 : เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกมและกีฬา  มาตรฐาน  พ 
3.2 : รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 
เคารพสิทธิ  กฎกติกา  มีน้ําใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชมใน                     
สุนทรียภาพของการกีฬา  สาระที่  4  :  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1 : เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ
ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพไดจําแนกเนื้อหายอยได   28  กิจกรรม  
จํานวน  8  ชุด  ดังนี้ 

การละเลนแบบไทย ชุดที่ 1   เพื่อพัฒนาพลังความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ความสัมพันธของประสาทและกลามเนื้อ  ความออนตัว  ( การเดินปู , ไถนา,  การเดินตัว
หนอนยืด , กบกระโดด ) 

การละเลนแบบไทยชุดที่ 2  เพื่อพัฒนาความแข็งแรง  อดทน  ความเร็วของ
กลามเนื้อ  การทํางานของระบบการหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต  ( วิ่งเปยว, คนบาเดี่ยว/
คู, ข่ีมาหลังแดง, ชนไก ) 

การละเลนแบบไทย  ชุดที่  3เพื่อพัฒนากลามเนื้อสวนแขน ขา ความ
คลองตัว ความออนตัว  ความสัมพันธของประสาท ( แมวกินปลายาง , แมวจับหนู, กระรอก
แยงโพรง )   

การละเลนแบบไทย ชุดที่ 4 เพื่อพัฒนาพลังกลามเนื้อความคลองแคลว
วองไว ความสัมพันธของประสาทและกลามเนื้อ ความออนตัวและความเร็ว ( ข่ีมาชิงเมือง, ข่ี
มาสงเมือง,  ข่ีมาขามหวย, เสือตบกน) 
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การละเลนแบบไทย  ชุดที่  5  เพื่อพัฒนาพลังกลามเนื้อ  การทรงตัว  
ความสัมพันธของประสาทและกลามเนื้อ  (กระโดดขามเทา มือ ขามลําตัวและกระโดดขา
เดียวไป-กลับ, กระโดดยาง, กระโดดเชือก) 

การละเลนแบบไทย ชุดที่  6   เพื่อพัฒนาความแข็งแรง  อดทนของกลามเนื้อ 
ความเร็วความคลองแคลววองไว  การทํางานของระบบการหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต    
( เสือกินวัว ,งูกินหาง , ลิงชิงหลัก ) 

การละเลนแบบไทย  ชุดที่  7    เพื่อพัฒนาความแข็งแรง  อดทนของ
กลามเนื้อ  ความคลองแคลวและความเร็ว ( เดิน/วิ่งกะลา, วิ่งสามขา, วิ่งกระสอบ, ชักเยอ) 

การละเลนแบบไทย  ชุดที่  8   เพื่อพัฒนาพลังความแข็งแรงของกลามเนื้อ  
ความคลองแคลววองไว   ความเร็วและปฏิกิริยาตอบสนอง  (ลิงชิงบอล, เตย) 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายจํานวน 7   รายการ ทดสอบการยืนกระโดด
ไกล, วิ่งและดึงขอและงอแขนหอยตัว 

 5. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูล 
   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  มี  4   ชนิด ประกอบดวย  

  1. แบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  วัน
จันทร, พุธ, ศุกร วันละ 1   ชั่วโมง  โดยใชเวลานอกจากเวลาเรียนปกติหลังเลิกเรียน  คือ เวลา  
14.30 – 15.30 น. 
  2.   แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมยอยของแบบฝกแตละชุด ในรูปของ
คะแนนที่นักเรียนทําไดในระหวางเรียน   

3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 วิชา
สุขศึกษาและพลศึกษา(พลศึกษา) ในรูปของคะแนนที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
โดยเทียบกับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 
การละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  เปน
แบบประมาณคา  (Rating  Scales)  5  ระดับ   20  ขอ 

5.  ขั้นตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ  

  1.  แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปน  จํานวน  8  ชุด  เพื่อนําไปใชฝกทักษะ 
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ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีข้ันตอน
การดําเนินการ  ดังนี้ 
 1.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ  จากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ  และการละเลนแบบไทย   
   1.2  ศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542   
และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   
   1.3  ศึกษาคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา (พลศึกษา)  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช  2544  และหลักสูตร
สถานศึกษา พุทธศักราช 2544  สาระที่เปนความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา (พลศึกษา) คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรู และคูมือครูพลศึกษา  ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  ของกระทรวงศึกษาธิการ กรมพลศึกษาและสถาบันอื่นๆ 
   1.4  วิเคราะหรูปแบบการฝก  ความสอดคลองของกิจกรรมและ
สมรรถภาพทางกาย  เพื่อตรวจสอบความถูกตอง  เหมาะสม  ความเปนไปไดและปรับปรุง
แกไข 
   1.5  วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู  สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา (พลศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปที่  5  และผลการเรียนรูที่คาดหวัง  การประเมินผล  เพื่อ
กําหนดเนื้อหา การพัฒนาสมรรถภาพ   ประกอบดวยสาระและมาตรฐานการเรียนรูหลักสูตร
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่  3  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  
การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล และสาระที่ 4  การสรางเสริมสุขภาพ   สมรรถภาพ และ
การปองกันโรค สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และ
กีฬาสากล มาตรฐาน  พ 3.1 : เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม
และกีฬา มาตรฐาน  พ 3.2 : รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและกีฬา  ปฏิบัติเปนประจํา
อยางสม่ําเสมอ มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎกติกา  มีน้ําใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแขงขันและ
ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา สาระที่  4  :  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการ
ปองกันโรค มาตรฐาน      พ 4.1 : เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารง
สุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ การพัฒนาสมรรถภาพ ได
จําแนกเนื้อหายอยได 28 กิจกรรม จํานวน 8 ชุด  ดังนี้ 
  การละเลนแบบไทย ชุดที่ 1  เพื่อพัฒนาพลังความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ความสัมพันธของประสาทและกลามเนื้อ  ความออนตัว  ( การเดินปู, ไถนา,  การเดินตัว
หนอนยืด, กบกระโดด ) 

การละเลนแบบไทยชุดที่ 2  เพื่อพัฒนาความแข็งแรง  อดทน  ความเร็ว ของ
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กลามเนื้อ การทํางานของระบบการหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต  ( วิ่งเปยว, คนบาเดี่ยว/
คู, ข่ีมาหลังแดง, ชนไก) 

การละเลนแบบไทย  ชุดที่  3  เพื่อพัฒนากลามเนื้อสวนแขน ขา ความ
คลองตัว ความออนตัว  ความสัมพันธของประสาท ( แมวกินปลายาง, แมวจับหนู, กระรอก
แยงโพรง )   

การละเลนแบบไทย ชุดที่ 4  เพื่อพัฒนาพลังกลามเนื้อความคลองแคลว
วองไว ความสัมพันธของประสาทและกลามเนื้อ ความออนตัวและความเร็ว ( ข่ีมาชิงเมือง, ข่ี
มาสงเมือง, ข่ีมาขามหวย, เสือตบกน ) 

การละเลนแบบไทย ชุดที่  5   เพื่อพัฒนาพลังกลามเนื้อ  การทรงตัว  
ความสัมพันธของประสาทและกลามเนื้อ   (กระโดดขามเทา มือ ขามลําตัวและกระโดดขา
เดียวไป-กลับ, กระโดดยาง, กระโดดเชือก) 

การละเลนแบบไทย ชุดที่  6 เพื่อพัฒนาความแข็งแรง  อดทนของกลามเนื้อ  
ความเร็วความคลองแคลววองไว  การทํางานของระบบการหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต   
( เสือกินวัว , งูกินหาง, ลิงชิงหลัก) 

การละเลนแบบไทย ชุดที่ 7 เพื่อพัฒนาความแข็งแรง อดทนของกลามเนื้อ 
ความคลองแคลวและความเร็ว  ( เดิน/วิ่งกะลา, วิ่งสามขา, วิ่งกระสอบ, ชักเยอ) 

การละเลนแบบไทย  ชุดที่  8  เพื่อพัฒนาพลังความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ความคลองแคลววองไว   ความเร็วและปฏิกิริยาตอบสนอง  (ลิงชิงบอล, เตย) 
   1.6  ศึกษารูปแบบและวิธีการสรางแบบฝกทักษะ  และดําเนินการ
สรางแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  8  ชุด       
            1.7  นําแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย  ที่สรางขึ้นเสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาความ
สอดคลองของกิจกรรมและสมรรถภาพทางกาย  เพื่อตรวจสอบความถูกตอง  เหมาะสม  
ความเปนไปไดของแบบฝกทักษะ  ดังนี้ 

       1. นายชาตรี  อัครสุขบุตร ผูอํานวยการโรงเรียน วิทยฐานะ
ชํานาญการพิเศษโรงเรียนหวยหินพิทยาคม   อําเภอหนองหงส  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
บุรีรัมย  เขต  3 วุฒิทางการศึกษา  (ศษ.ม.) ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา 
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        2. นายสุทธิพันธุ   อยูยืด  ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ (พล
ศึกษา) โรงเรียนบานดอนไมไฟ  อําเภอเฉลิมพระเกียรติ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย  
เขต  3 วุฒิทางการศึกษา ( คบ. )ศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขา พลศึกษา 
        3.  นายชุมพล   อาจวิชัย   ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ (พล
ศึกษา ) โรงเรียนบานใหมไทยเจริญ  อําเภอหนองบุญมาก  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครราชสีมา เขต 2วุฒิทางการศึกษา ( คบ.)  ศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขา พลศึกษา  
   1.8 นําแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทาง
กาย ที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและเสนอแนะ  มาปรับปรุงแกไข  แลวนําแบบฝกทักษะไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6/ 1 โรงเรียนบานทุงจังหัน อําเภอโนนสุวรรณ สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน
นักเรียน 20 คน เพื่อหาขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมดานกิจกรรม
การเรียนรู เนื้อหากับเวลาที่ใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   

1.9 นําแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายที่ปรับปรุงแลวไปพิมพฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชฝกจริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
5/1โรงเรียนบานทุงจังหัน  อําเภอโนนสุวรรณ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 24  คน 
  2. แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมยอย เปนแบบประเมินดานการปฏิบัติ
กิจกรรมของผูเรียน  ของแบบฝกแตละชุด  ในรูปของคะแนนที่นักเรียนทําไดในระหวางเรียน 
ซึ่งมีข้ันตอนการสราง  ดังนี้  
 2.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตร  ไดแก  คูมือครู  การวัดและประเมินผล 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่  5  ตามหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2544  เปนสาระการเรียนรูในภาคเรียนที่   2  สาระที่ 3 และสาระที่ 4 
 2.2  ศึกษารูปแบบและสรางแบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมยอย  
ตามระดับคุณภาพ  กําหนดหัวขอการประเมินใหสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู  
เกณฑการประเมิน  และการแปลคาระดับคุณภาพ ในรูปของคะแนนจากใบงาน  ในสวนทาย
ของแบบฝกทักษะ  8  ชุด  
 2.3  นําแบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมยอย  ที่สรางขึ้นขึ้นเสนอที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ และเสนอตอผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณาความตรงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความ ครอบคลุมเนื้อหาของจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ความเหมาะสมของ
คําถาม ผูเชี่ยวชาญแตละทานพิจารณาลงความคิดเห็นวาแบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม
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ยอย  ตรงกับวัตถุประสงค เชิงพฤติกรรมที่ตองการวัดหรือไมในแบบประเมินความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 
 2.4  ปรับปรุงแกไขแบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมยอยใหสมบูรณ 
 
 2.5  นําแบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมยอย  ที่ปรับปรุงแลวไปใชใน
การทดลองจริง 

 3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน  
   3.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช  2544  ศึกษาคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา (พลศึกษา)  

3.2 ศึกษาเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนไทย ของกรม
พลศึกษา เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนอายุ 10 – 12  ป ประเทศไทย จํานวน 
7 รายการ ดังนี้ งอตัวขางหนา  วิ่งเก็บของ  ลุก – นั่ง  30  วินาที  วิ่งเร็ว  50  เมตร  ยืนกระโดด
ไกล ดึงขอ  และงอแขนหอยตัว วิ่งทางไกล  600 เมตร   
  3.3  จัดทําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน ที่สรางขึ้นขึ้น
เสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน  3 ทาน โดยใหผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาพิจารณาความตรงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายนักเรียนกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนไทย ของกรมพล
ศึกษา 
   3.4 นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน ที่ปรับปรุงแลวไป
พิมพฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชสอนจริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 โรงเรียนบานทุง
จังหัน อําเภอโนนสุวรรณ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2552 จํานวน 24 คน 
 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจ เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน 
หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจเมื่อส้ินสุดกิจกรรมการเรียนรู  มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
 4.1  กําหนดกรอบเนื้อหา แนวคิดและขอบขายโครงสรางของคําถาม
ในดานเนื้อหาดานรูปแบบและดานสงเสริมการเรียนรู โดยศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การจัดกิจกรรม 



 

การประชุมทางวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 3 

659

 4.2  กําหนดเนื้อหา รูปแบบและวัตถุประสงคของแบบสอบถาม ตาม
กรอบในแตละดาน 
 4.3  สรางแบบสอบความพึงพอใจของนักเรียน เปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 20 ขอ โดยแบงเปน 5  ระดับ คือ 
 มากที่สุด            มีคะแนน         5      รอยละ  80 - 100 
 มาก มีคะแนน         4 รอยละ  70 -  79 
 ปานกลาง          มีคะแนน  3 รอยละ  60  - 69 
 นอย มีคะแนน  2 รอยละ  50 -  59 
   นอยที่สุด           มีคะแนน  1 ต่ํากวารอยละ  50 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชสถิติคาเฉลี่ยรอยละของความถี่ของนักเรียนที่
แสดงความคิดเห็น  ตอการจัดกิจกรรมการฝก  โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย
เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  
 4.4 นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่สรางขึ้นขึ้นเสนอที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ และเสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองของคําถามและ
ความเหมาะสมในดานการใชภาษาและการสื่อความหมายและเนื้อหาครอบคลุมความคิดเห็น
ของผูเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการฝกโดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย  เพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
 4.5  นําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 4.6  นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแลวไปใชในการทดลอง
จริง การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  โดยใชแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา  (พลศึกษา)  โรงเรียนบานทุงจังหัน  อําเภอโนนสุวรรณ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
บุรีรัมย  เขต  3 ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังตอไปนี้ 
 

 6. การเก็บรวมรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้  เพื่อพัฒนาพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน โดยใชแบบฝก
ทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บขอมูลดวยตนเองกับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 โรงเรียนบานทุงจังหัน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย  เขต 3  
อําเภอโนนสุวรรณ จังหวัดบุรีรัมย โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
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 1. การปฐมนิเทศ กอนดําเนินการทดลอง  เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อใหนักเรียนไดทราบ
หลักการตลอดจนบทบาทของนักเรียนขณะดําเนินการเรียนรู 

2  ทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนกอนเรียน  จํานวน 7  รายการ 
ทดสอบการยืนกระโดดไกล, วิ่งทางไกล 600  เมตร, ลุกนั่ง 30 วินาที, วิ่งเก็บของ, วัดความ
ออนตัว,วิ่งเร็ว 50 เมตร และ ดึงขอและงอแขนหอยตัว  บันทึกผลการทดสอบ 
   3. จัดกิจกรรมการเรียนรูตามตารางการฝก  มีข้ันตอนของ รูปแบบการฝก 
จํานวน   8 สัปดาห    แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ดังตาราง 1 
ตาราง 1 จัดกิจกรรมการเรียนรูตามตารางการฝก   

สัปดาห 
ที่ วัน วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา 

(นาท)ี 
1 - 8 จันทร 

 
พุธ 

 
ศุกร 

 

1. เพื่อเตรียมรางกายให
พรอมที่จะไดรับการฝก 
2. เพื่อเสริมสราง
สมรรถภาพ 
ทางกายเพื่อสุขภาพ 
3. เพื่อปรับสภาพ
รางกายให 
กลับคืนสูสภาวะปกต ิ

1. ชวงอบอุนรางกาย 
 
2. ชวงการฝกแบบฝก
ทักษะการละเลนแบบ
ไทย  เพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 5   
3. ชวงคลาย
กลามเนื้อ 

10 
 

40 
 
 
 
 

10 
 

 
 4.  ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมยอย  หลังจากการปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝก
ทักษะแตละชุด  ในรูปของคะแนนระหวางเรียน 
   5.  ทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหลังเรียนจํานวน 7  รายการ  
ทดสอบการยืนกระโดดไกล  วิ่งทางไกล 600  เมตร  ลุกนั่ง 30 วินาที  วิ่งเก็บของ  วัดความ
ออนตัว วิ่งเร็ว 50 เมตร   ดึงขอและงอแขนหอยตัว  บันทึกผลการทดสอบและเปรียบเทียบ
สมรรถภาพทางกายระหวางกอนฝกกับหลังฝก 
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6.  นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ หลังจากเสร็จส้ินการฝก โดยใช
แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทยเพื่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 
 7. การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากการทดลองดังนี้ 
 1. หาคารอยละ  (% ) คาเฉลี่ย  ( X )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 

ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  
 2. หาคาเฉลี่ย  ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายกอนฝกและหลังฝก  ทีละคู  แลวแปลงคาผลตางของคะแนนเปนคารอย
ละ  นําคาเฉลี่ยของรอยละผลตาง  และเปรียบเทียบการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวาง
กอนฝกกับหลังฝก โดยใชสถิติแบบ  t – test  (One – Sample  t – test )   

  3.  วิเคราะหหาประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ ( E.I.)  เพื่อพัฒนาการ
สมรรถภาพทางกายนักเรียนที่เรียนโดยบใชแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  สูงขึ้นอยาง
นอย  รอยละ 50    
 4.  วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะ
การละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  โดยใชคารอยละของความถี่ของจํานวน
นักเรียนที่มีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุด   

ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ  

 การพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย 
ของนกัเรียน  ชัน้ประถมศกึษาปที่ 5/1 โรงเรียนบานทุงจงัหัน  สํานกังานเขตพืน้ที่การศึกษา
บุรีรัมย  เขต 3  อําเภอโนนสวุรรณ   จงัหวดับุรีรัมย  ซึ่งผูวิจัยไดดาํเนนิการทดลองและเก็บขอมูล  
คาดวาผลการวิจัยครั้งนี ้

 1. การพัฒนาแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ผลการวิจัยครั้งนี้คาดวาแบบฝกทักษะ  เร่ืองการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ คือนักเรียนสามารถทํา
แบบทดสอบประจําบทเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะ ไดผานเกณฑมาตรฐานคิดเปนรอยละ  
ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวแรก และทํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดผาน
เกณฑมาตรฐาน คิดเปนรอยละ ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวหลัง แสดงวาแบบฝกทักษะ
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เร่ืองการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไวรอยละ 80/80 
  2. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหลังฝก จํานวน 7 รายการ ทดสอบ
การยืนกระโดดไกล  วิ่งทางไกล 600  เมตร ลุกนั่ง 30 วินาที  วิ่งเก็บของ  วัดความออนตัว  วิ่งเร็ว 50 
เมตร ดึงขอและงอแขนหอยตัว  ผลการทดสอบและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายระหวาง
กอนฝกกับหลังฝก  คาดวานักเรียนอยางนอยรอยละ 20  จะมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
สูงขึ้น 
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการเรียนหลังจากเรียนโดยใช
แบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษาคาดวานักเรียนไมนอยกวารอยละ 80 ที่เรียนวิชาพลศึกษา 
โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน มี
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ถึงมากที่สุด  
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