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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย  

เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 2) เปรียบเทียบสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียนกอนฝกและหลังฝกเพื่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่เรียนรู โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทยเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 /1 โรงเรียนบานทุงจังหัน อําเภอโนนสุวรรณ จังหวัดบุรีรัมย สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2552  จํานวน 24  คน ชาย 14 คน 
หญิง 10 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) กลุมทดลองทําการฝกตาม
แบบฝกทักษะการละเลน     แบบไทย จํานวน 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันจันทร, พุธ, ศุกร 
วันละ 1 ชั่วโมง โดยใชเวลานอกจากเวลาเรียนปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้คือแบบ
ฝกทักษะการละเลนแบบไทย และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของกรมพลศึกษา สถิติที่
ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาประสิทธิผล คา
คะแนนที (Dependent  samples  t – test) ไดกําหนนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ  มีดังนี้ 
 1.  แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว คือ 80/80 
  2. ผลการทดสอบ และเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายนักเรียนระหวางกอนฝกกับ
หลังฝก  คาดวา จะมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกายสูงขึ้น   

3.  สมรรถภาพทางกายนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนวิชาพลศึกษาโดยใช  
แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย มีการพัฒนาสูงขึ้นอยาง
นอย รอยละ 50    
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 4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการเรียนหลังจากเรียนโดยใช
แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเ รียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ถึงมากที่สุด  
 

คําสําคัญ :  การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย, การละเลนแบบไทย 
      

ABSTRACT 
 

 The objectives of this research were 1) to develop the package skills on 

Thai game   exercises   for develop the physical fitness for fifth grade students; 2) 

to compare the physical fitness development before and after being trained; and 3) 

to study the satisfaction of students using Thai amusement skills. The samples 

were 24 fifth grade students, 14 boys and 10 girls studying in the second semester 

of academic year 2009 at Thungjanghan School in Non Suwan District, 

BuriramProvince under Buriram Educational Service Area Office 3, selected 

through purposive sampling method. The experiment groups make the package 

skills on Thai game exercises for 8 weeks in 3 days: Mondays, Wednesdays, and 

Fridays for an hour outside the classroom hours. The instruments used for this 

research were Thai game   exercises package skills and the physical fitness 

experiments of Department of Physical Education. The statistics used to analyze 

the data were means, standard deviation, efficiency, and analyze the students’ 

satisfaction towards the study using Thai game exercises skills for develop the 

physical fitness by using the percentage of students’ frequency at highest levels 

and test the differences of mean using t-test Independent stipulating statistically 

significant. 

 The expected results of this research are as follows: 

 1. The development of the physical fitness of fifth grade students on 

Thai game exercises skills for enhancing students’ abilities were higher as 80/80 

of efficiency standard. 

 2. The results of testing and comparing after and before training will 

be at least 20 percents of students’ achievements statistically high.  

 3. More than 80 percents of students will be satisfied with using Thai 

game exercises packages skill for develop the physical fitness of fifth grade 

students will also be at highest levels. 
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Keywords: Physical fitness development, Thai game   exercises   .   
 

บทนํา สุขศึกษาและพลศึกษา เปนกลุมสาระการเรียนรูที่มบีทบาทสาํคัญยิ่งตอการพัฒนา
สุขภาพและสมรรถภาพของมนุษยใหมีความสมบูรณ  ความสมดุลและมีคุณภาพ  เพื่อ
สงเสริมใหผูเรียนเกิดความตระหนกัและความรับผิดชอบตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย
ของตนเอง สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติ  ในการดูแลสุขภาพตลอดจนการมสีวนรวม
ในการสรางความมัน่ใจในชวีิตความเปนอยูที่ดีและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานของความ
เปนไทย  ( กรมวิชาการ, 2544) 
 การออกกําลังกายเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับเด็กทุกคน  เนื่องจากวัยเด็กเปนวัย
ที่กําลังเจริญเติบโต  เด็กตองออกกําลังกายเพื่อพัฒนาคุณลักษณะดานตางๆ ไดแก  พัฒนาการ
ทางดานรางกาย  ซึ่งการออกกําลังกายจะชวยใหรางกายของเด็กไดมีพัฒนาดานความแข็งแรง
และความคงทนของกลามเนื้ออวัยวะที่เกี่ยวของกับระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจทํางาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  มีขนาดรูปรางที่เหมาะสม  การเคลื่อนไหวพื้นฐานไมวาจะเปน  
การเดิน  การกระโดด การขวาง  การปา  การเหยียด  การเหวี่ยง  เปนไปอยางคลองแคลว  
นอกจากนี้ยังสามารถนําทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานไปใชในชีวิตประจําวัน  การออกกังกาย
ยังชวยใหเกิดความสนุกสนาน ทั้งยังเปนการผอนคลายความตึงเครียด  สรางประสบการณให
เด็กเกิดคุณธรรม  มีวินัย  ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ  รูหนาที่  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  พัฒนา
สติปญญาใหเด็กมีพัฒนาการการเรียนรูมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  รูจักใชไหวพริบในการ
ตัดสินใจ  แกปญหาหรือปรับตัวใหเขากับเหตุการณสภาพแวดลอมไดอยางรวดเร็วเฉลียว
ฉลาด ( สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ , 2544 , 3) ซึ่งสอดคลองกับ
จุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ผลรวมคือผูเรียนเกิดการ
พัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 ข, 1- 2)  
นอกจากนี้ มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในมาตรฐานที่ 7 กําหนดวาผูเรียนมีสุขนิสัย 
สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งมีตัวบงชี้ คือ มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพและออกกําลัง
กายสม่ําเสมอ มีน้ําหนัก สวนสูงและสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ (สํานักรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา, 2548, 10)  สถานศึกษายังไมสามารถพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายนักเรียนไดอยางเปนระบบ  จํานวนหลายหองเรียนไมมีการจัดกิจกรรมทดสอบ
สมรรถภาพทางกายนักเรียน  และนําผลจากการทดสอบมาเปนขอมูลในการพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย  ทําใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานของกรมพล
ศึกษามาก   
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 จากขอมูลการประเมินสมรรถภาพนักเรียนโรงเรียนบานทุงจังหัน ปการศึกษา  
2549 – 2550  นักเรียน อายุ 6-12 ป มีน้ําหนักนอยและมีน้ําหนักมากเกินไป  ความสูงต่ํากวา
ปกติ นักเรียนมีสุขภาพไมสมดุลถึงรอยละ 30 และพฤติกรรมสุขภาพอนามัยสวนบุคคลดอยลง 
นักเรียนมีระดับสติปญญาอยูในเกณฑต่ํา ความฉลาดทางอารมณมีแนวโนมตํ่า  นักเรียนมี
ปญหาดานความรับผิดชอบ ดานความพอใจในชีวิตและความสุขทางใจ นักเรียนมีเวลาออก
กําลังกายและเลนกีฬานอยลง  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ป 2551 พบวานักเรียนมี
แนวโนมของสมรรถภาพทางกายลดลงต่ํากวา ปการศึกษา 2549, 2550 เกือบทุกรายการ
(โรงเรียนบานทุงจังหัน, 2549-2550 )  การจัดกิจกรรมการเรียนรูพลศึกษาในโรงเรียน  บาง
โรงเรียนขาดครูที่ไมตรงสาขาหรือ ขาดความรูดานพลศึกษาสงผลใหนักเรียนไมไดรับทักษะที่
ถูกตองครบถวนตามขั้นตอนและเจตคติที่ดี  ประกอบกับการวัดและประเมินผลยังเนนการวัด
ทักษะกีฬา  ทําใหเด็กที่ไมเกงกีฬาไมชอบวิชาพลศึกษา อีกทั้งชั่วโมงพลศึกษานอย มีขอจํากัด
ดานงบประมาณอุปกรณ ส่ือการสอนและวิธีการสอนที่เหมาะสม ตัวนักเรียนเองที่มีความ
สนใจการออกกําลังกายนอยลง หรือจากสภาพแวดลอมที่เปนอยูในปจจุบันที่มีสวนทําให
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนต่ําลง 
 ในปจจุบันเด็กในวัยเรียนและเยาวชนไมสนใจการออกกําลังกาย เพื่อสมรรถภาพ 
ทางกายของตนเอง เนื่องจากความเจริญกาวหนhาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเขามามี
บทบาทในชีวิตประจําวันของมนุษย ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ถูกนํามาใชทดแทนแรงงาน
ของมนุษยมากขึ้น จึงทําใหกิจกรรมการเคลื่อนไหวของมนุษยในชีวิตประจําวันนอยลง เมื่อ
การดําเนินชีวิตเปลี่ยนไปการทํางานของอวัยวะตางๆ ของรางกาย  เชน  หัวใจ  หลอดเลือด
และกลามเนื้อหัวใจไมไดรับการกระตุนจากการออกกําลังกาย  จึงควรหาวิธีการที่จะ
เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมและทดสอบสมรรถภาพทางกายอยาง
ตอเนื่อง การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร หรือจัดเปนโครงการพิเศษหรือกิจกรรมเสริม
หลักสูตรในโรงเรียน ซึ่งในการจัดเปนโครงการพิเศษ จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสปฏิบัติ
กิจกรรมอยางตอเนื่อง โดยใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเปนกิจกรรมที่สามารถชวยสราง
เสริมสมรรถภาพทางกายไดผลดียิ่งขึ้น (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 
2545, 6)      
 การเลนมีความจําเปนอยางยิ่งตอการเจริญเติบโตของเด็ก เด็กกับการเลนเปนสิ่งคู
กัน  โลกของเด็ก  สภาพแวดลอมอยูกับการเลน เชนเดียวกับการทํางานของผูใหญ เด็กจะรูจัก
เลือกการเลนของตนหรือกลุมตามพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ ซึ่งอาจแตกตางกันออกไป 
การเลนของเด็ก  เปนการนําความรูของตนที่มีตอ ส่ิงแวดลอมทางสังคมโดยอาศัย
ความสามารถเฉพาะตัวในปฏิบัติกิจกรรมการเลนดวยตัวเองอยางอิสระ สนุกสนาน   
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 การละเลนแบบไทยนั้น นอกจากจะเกิดประโยชนดานความสนุกสนานเพลิดเพลิน
แลวยังสงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งดานรางกาย   จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  ความคิดสร
างสรรคเปนกิจกรรมที่ชวยสรางความสัมพันธที่ดีระหวางมนุษย รวมทั้งยังเปนการออกกําลังกาย
ที่ดีเสริมสรางความมั่นคงทางอารมณ  ฝกความอดทน  ความมีน้ําใจตอกัน  รูจักใหอภัย  สุดท
ายยังเปนการอนุรักษวัฒนธรรมไทยอยางหนึ่งอีกดวย  กิจกรรมการละเลนแบบไทยเปนรู
ปแบบหนึ่งซึ่งสามารถนําไปจัดเปนแบบฝกทักษะการออกกําลังกายใหเกิดประโยชนเหมาะสม
กับผูฝกในระดับชั้นประถมศึกษาที่มุงพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ดังที่ วิราภรณ ปนาทกูล 
(2531, 18-19) ไดกลาวถึงประโยชนของการละเลนพื้นบานไววา  เปนการละเลนเพื่อการออก
กําลังกาย  เพื่อใหเด็กเกิดสมรรถภาพทางกายที่ดี มีความสุข สนุกสนานและพัฒนาการทางด
านสังคม อีกทั้งเปนการละเลน ที่ไมเนนอุปกรณหรือเครื่องประกอบการเลนมากนัก วัสดุที่ใช
หางาย สะดวกสบาย และประหยัด ซึ่งเหมาะกับสภาพของโรงเรียนประถมศึกษา นอกจากนี้  
ชัชชัย  โกมารทัต (2549, 120) ไดกลาวถึงคุณคาที่เกิดจากการละเลนพื้นบานไววา เปนผลดี
ทางดานรางกาย การละเลนพื้นบานใหคุณคาสงเสริมทางดานรางกายกับผูเลนครบถวนทุก
คุณคา เรียงลําดับคุณคาที่ไดรับจากมากไปหานอย คือ ไดรับคุณคาเกี่ยวกับความออนตัว ความ
แมนยํา การทรงตัวที่ดี การประสานงานของระบบตางๆ ภายในรางกาย ความแข็งแรง พลังของ
กลามเนื้อ ความเร็ว ความคลองแคลววองไว และความอดทนของระบบหายใจ รูปแบบการ   
ฝกหรือการออกกําลังกายนั้นก็มีหลายรูปแบบ โดยเฉพาะรูปแบบการฝกนับวาเหมาะสมกับ
เด็กวัยประถมศึกษา   ผูวิจัยจึงเลือกใชการเลนแบบไทยนํามาสรางเปนแบบฝกทักษะเพื่อให
นักเรียนไดฝกการเลนและเปนการอนุรักษวัฒนธรรมดวย 
 แบบฝกทักษะเปนเครื่องมือที่สําคัญที่ครูนําไปใชเพื่อตรวจสอบความเขาใจและฝก
ใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะ  ชวยใหครูประหยัดเวลา  แรงงานในการเตรียมการสอนนอยลง  
นอกจากนี้ แบบฝกทักษะยังใชประเมินผลการเรียนนักเรียนและจุดบกพรองของการเรียนการ
สอนและยังมีประโยชนอ่ืนๆ อีก สอดคลองกับ กาญจนา คุณรนุรักษ (2539, 8-10)  คือชวยลด
เวลาการสอนของครู  เพิ่มการเรียนรูไดเปนอยางดี เพราะเนนความแตกตางระหวางบุคคล 
แบบฝกทักษะจึงเหมาะสมกับเอกภาพของผูเรียนแตละคน  และใชประเมินผลเพื่อปรับปรุง
การเรียนการสอน  อีกทั้ง ( กรีนและเพทตี้  อางถึงใน  กลิ่นพะยอม  สุระคาย , 2544, 56 )  
กลาววา แบบฝกทักษะ เปนสื่อการสอนที่แบงเบาภาระครู  เพราะเปนแบบฝกทักษะที่จัดทํา
ข้ึนอยางเปนระบบ  ชวยฝกฝนและสงเสริมทักษะ  ชวยใหครูมองเห็นปญหาและขอบกพรอง
ในการสอน  จัดทําเปนรูปเลม  สะดวกแกการเก็บรักษา  ชวยใหเด็กไดฝกฝนทักษะตนเองได 
 จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงมีความสนใจและมีแนวคิดที่จะพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนบานทุงจังหัน  อําเภอโนนสุวรรณ  



 

การประชุมทางวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 3 

652

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย  เพื่อ
แกปญหาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  ชวยใหสมรรถภาพทางกายของนักเรียนสูงขึ้น  
สงผลใหการเรียนรูวิชาพลศึกษามีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดตอนักเรียน  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน กอนฝกและหลังฝก โดยใช
แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 

 3.  เพื่อหาประสิทธิผลของแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย พัฒนาสูงขึ้นอยาง
นอย  รอยละ 50    
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่เรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะเรื่อง
การละเลนแบบไทยเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5   
 

วิธีการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก  นกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่  5 โรงเรียนบานทุงจงัหนั อําเภอโนนสุวรรณ  จังหวดับุรีรัมย  สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา  2552  จํานวน 2 หองเรียน จาํนวน
นักเรียน   44   คน 

กลุมตวัอยาง  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 /1 โรงเรียนบานทุงจงัหนั 
อําเภอโนนสุวรรณ จังหวัดบุรีรัมย สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาบุรีรัมย  เขต 3 ภาคเรียนที ่2 
ปการศึกษา 2552 จํานวน 24  คน ชาย 14  คน หญงิ 10 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง           
( Purposive  Sampling) เนื่องจากเปนนักเรียนทีม่ีสมรรถภาพทางกายเฉลี่ยต่ํา 
 2. ตัวแปรในการวิจัย  
  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  แบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกายของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5   
 ตัวแปรตาม  ไดแก   
  1.  สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ฝกจาก
แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน   
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 2 .  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีตอการฝก
จากแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน   
 3.   ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย   
      ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ เร่ิมตั้งแตเดือน พฤศจิกายน 2552 
ถึงเดือน มกราคม 2553 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552  ใชเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน วันจันทร, พุธ, ศุกร  วันละ 1  ชั่วโมง  โดยใชเวลานอกจากเวลาเรียนปกติ 
หลังเลิกเรียน  คือ เวลา  14.30 – 15.30 น. 
 4.   เนื้อหาในการวิจัย 

   ประกอบดวยสาระและมาตรฐานการเรียนรูหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุข
ศึกษา และพลศึกษา สาระที่  3  การเคลื่อนไหว   การออกกําลังกาย   การเลนเกม   กีฬาไทย
และกีฬาสากลและสาระที่ 4  การสรางเสริมสุขภาพ   สมรรถภาพ และการปองกันโรค สาระที่  
3  :  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน  พ 
3.1 : เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกมและกีฬา  มาตรฐาน  พ 
3.2 : รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและกีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินัย 
เคารพสิทธิ  กฎกติกา  มีน้ําใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชมใน                     
สุนทรียภาพของการกีฬา  สาระที่  4  :  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
มาตรฐาน  พ 4.1 : เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ
ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพไดจําแนกเนื้อหายอยได   28  กิจกรรม  
จํานวน  8  ชุด  ดังนี้ 

การละเลนแบบไทย ชุดที่ 1   เพื่อพัฒนาพลังความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ความสัมพันธของประสาทและกลามเนื้อ  ความออนตัว  ( การเดินปู , ไถนา,  การเดินตัว
หนอนยืด , กบกระโดด ) 

การละเลนแบบไทยชุดที่ 2  เพื่อพัฒนาความแข็งแรง  อดทน  ความเร็วของ
กลามเนื้อ  การทํางานของระบบการหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต  ( วิ่งเปยว, คนบาเดี่ยว/
คู, ข่ีมาหลังแดง, ชนไก ) 

การละเลนแบบไทย  ชุดที่  3เพื่อพัฒนากลามเนื้อสวนแขน ขา ความ
คลองตัว ความออนตัว  ความสัมพันธของประสาท ( แมวกินปลายาง , แมวจับหนู, กระรอก
แยงโพรง )   

การละเลนแบบไทย ชุดที่ 4 เพื่อพัฒนาพลังกลามเนื้อความคลองแคลว
วองไว ความสัมพันธของประสาทและกลามเนื้อ ความออนตัวและความเร็ว ( ข่ีมาชิงเมือง, ข่ี
มาสงเมือง,  ข่ีมาขามหวย, เสือตบกน) 
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การละเลนแบบไทย  ชุดที่  5  เพื่อพัฒนาพลังกลามเนื้อ  การทรงตัว  
ความสัมพันธของประสาทและกลามเนื้อ  (กระโดดขามเทา มือ ขามลําตัวและกระโดดขา
เดียวไป-กลับ, กระโดดยาง, กระโดดเชือก) 

การละเลนแบบไทย ชุดที่  6   เพื่อพัฒนาความแข็งแรง  อดทนของกลามเนื้อ 
ความเร็วความคลองแคลววองไว  การทํางานของระบบการหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต    
( เสือกินวัว ,งูกินหาง , ลิงชิงหลัก ) 

การละเลนแบบไทย  ชุดที่  7    เพื่อพัฒนาความแข็งแรง  อดทนของ
กลามเนื้อ  ความคลองแคลวและความเร็ว ( เดิน/วิ่งกะลา, วิ่งสามขา, วิ่งกระสอบ, ชักเยอ) 

การละเลนแบบไทย  ชุดที่  8   เพื่อพัฒนาพลังความแข็งแรงของกลามเนื้อ  
ความคลองแคลววองไว   ความเร็วและปฏิกิริยาตอบสนอง  (ลิงชิงบอล, เตย) 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายจํานวน 7   รายการ ทดสอบการยืนกระโดด
ไกล, วิ่งและดึงขอและงอแขนหอยตัว 

 5. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูล 
   เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  มี  4   ชนิด ประกอบดวย  

  1. แบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน  วัน
จันทร, พุธ, ศุกร วันละ 1   ชั่วโมง  โดยใชเวลานอกจากเวลาเรียนปกติหลังเลิกเรียน  คือ เวลา  
14.30 – 15.30 น. 
  2.   แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมยอยของแบบฝกแตละชุด ในรูปของ
คะแนนที่นักเรียนทําไดในระหวางเรียน   

3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 วิชา
สุขศึกษาและพลศึกษา(พลศึกษา) ในรูปของคะแนนที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
โดยเทียบกับเกณฑมาตรฐานของกรมพลศึกษา 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 
การละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  เปน
แบบประมาณคา  (Rating  Scales)  5  ระดับ   20  ขอ 

5.  ขั้นตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ  

  1.  แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปน  จํานวน  8  ชุด  เพื่อนําไปใชฝกทักษะ 
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ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา)  ชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีข้ันตอน
การดําเนินการ  ดังนี้ 
 1.1  ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ  จากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ  และการละเลนแบบไทย   
   1.2  ศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542   
และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   
   1.3  ศึกษาคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา (พลศึกษา)  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช  2544  และหลักสูตร
สถานศึกษา พุทธศักราช 2544  สาระที่เปนความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา (พลศึกษา) คําอธิบายรายวิชา และหนวยการเรียนรู และคูมือครูพลศึกษา  ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  ของกระทรวงศึกษาธิการ กรมพลศึกษาและสถาบันอื่นๆ 
   1.4  วิเคราะหรูปแบบการฝก  ความสอดคลองของกิจกรรมและ
สมรรถภาพทางกาย  เพื่อตรวจสอบความถูกตอง  เหมาะสม  ความเปนไปไดและปรับปรุง
แกไข 
   1.5  วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู  สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา (พลศึกษา) ชั้นประถมศึกษาปที่  5  และผลการเรียนรูที่คาดหวัง  การประเมินผล  เพื่อ
กําหนดเนื้อหา การพัฒนาสมรรถภาพ   ประกอบดวยสาระและมาตรฐานการเรียนรูหลักสูตร
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่  3  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  
การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล และสาระที่ 4  การสรางเสริมสุขภาพ   สมรรถภาพ และ
การปองกันโรค สาระที่  3  :  การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และ
กีฬาสากล มาตรฐาน  พ 3.1 : เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม
และกีฬา มาตรฐาน  พ 3.2 : รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและกีฬา  ปฏิบัติเปนประจํา
อยางสม่ําเสมอ มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎกติกา  มีน้ําใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแขงขันและ
ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา สาระที่  4  :  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการ
ปองกันโรค มาตรฐาน      พ 4.1 : เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารง
สุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ การพัฒนาสมรรถภาพ ได
จําแนกเนื้อหายอยได 28 กิจกรรม จํานวน 8 ชุด  ดังนี้ 
  การละเลนแบบไทย ชุดที่ 1  เพื่อพัฒนาพลังความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ความสัมพันธของประสาทและกลามเนื้อ  ความออนตัว  ( การเดินปู, ไถนา,  การเดินตัว
หนอนยืด, กบกระโดด ) 

การละเลนแบบไทยชุดที่ 2  เพื่อพัฒนาความแข็งแรง  อดทน  ความเร็ว ของ
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กลามเนื้อ การทํางานของระบบการหายใจ และระบบไหลเวียนโลหิต  ( วิ่งเปยว, คนบาเดี่ยว/
คู, ข่ีมาหลังแดง, ชนไก) 

การละเลนแบบไทย  ชุดที่  3  เพื่อพัฒนากลามเนื้อสวนแขน ขา ความ
คลองตัว ความออนตัว  ความสัมพันธของประสาท ( แมวกินปลายาง, แมวจับหนู, กระรอก
แยงโพรง )   

การละเลนแบบไทย ชุดที่ 4  เพื่อพัฒนาพลังกลามเนื้อความคลองแคลว
วองไว ความสัมพันธของประสาทและกลามเนื้อ ความออนตัวและความเร็ว ( ข่ีมาชิงเมือง, ข่ี
มาสงเมือง, ข่ีมาขามหวย, เสือตบกน ) 

การละเลนแบบไทย ชุดที่  5   เพื่อพัฒนาพลังกลามเนื้อ  การทรงตัว  
ความสัมพันธของประสาทและกลามเนื้อ   (กระโดดขามเทา มือ ขามลําตัวและกระโดดขา
เดียวไป-กลับ, กระโดดยาง, กระโดดเชือก) 

การละเลนแบบไทย ชุดที่  6 เพื่อพัฒนาความแข็งแรง  อดทนของกลามเนื้อ  
ความเร็วความคลองแคลววองไว  การทํางานของระบบการหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต   
( เสือกินวัว , งูกินหาง, ลิงชิงหลัก) 

การละเลนแบบไทย ชุดที่ 7 เพื่อพัฒนาความแข็งแรง อดทนของกลามเนื้อ 
ความคลองแคลวและความเร็ว  ( เดิน/วิ่งกะลา, วิ่งสามขา, วิ่งกระสอบ, ชักเยอ) 

การละเลนแบบไทย  ชุดที่  8  เพื่อพัฒนาพลังความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ความคลองแคลววองไว   ความเร็วและปฏิกิริยาตอบสนอง  (ลิงชิงบอล, เตย) 
   1.6  ศึกษารูปแบบและวิธีการสรางแบบฝกทักษะ  และดําเนินการ
สรางแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  8  ชุด       
            1.7  นําแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย  ที่สรางขึ้นเสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาความ
สอดคลองของกิจกรรมและสมรรถภาพทางกาย  เพื่อตรวจสอบความถูกตอง  เหมาะสม  
ความเปนไปไดของแบบฝกทักษะ  ดังนี้ 

       1. นายชาตรี  อัครสุขบุตร ผูอํานวยการโรงเรียน วิทยฐานะ
ชํานาญการพิเศษโรงเรียนหวยหินพิทยาคม   อําเภอหนองหงส  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
บุรีรัมย  เขต  3 วุฒิทางการศึกษา  (ศษ.ม.) ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา 
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        2. นายสุทธิพันธุ   อยูยืด  ครูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ (พล
ศึกษา) โรงเรียนบานดอนไมไฟ  อําเภอเฉลิมพระเกียรติ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย  
เขต  3 วุฒิทางการศึกษา ( คบ. )ศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขา พลศึกษา 
        3.  นายชุมพล   อาจวิชัย   ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ (พล
ศึกษา ) โรงเรียนบานใหมไทยเจริญ  อําเภอหนองบุญมาก  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครราชสีมา เขต 2วุฒิทางการศึกษา ( คบ.)  ศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขา พลศึกษา  
   1.8 นําแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทาง
กาย ที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและเสนอแนะ  มาปรับปรุงแกไข  แลวนําแบบฝกทักษะไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6/ 1 โรงเรียนบานทุงจังหัน อําเภอโนนสุวรรณ สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน
นักเรียน 20 คน เพื่อหาขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมดานกิจกรรม
การเรียนรู เนื้อหากับเวลาที่ใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   

1.9 นําแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายที่ปรับปรุงแลวไปพิมพฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชฝกจริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
5/1โรงเรียนบานทุงจังหัน  อําเภอโนนสุวรรณ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 24  คน 
  2. แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมยอย เปนแบบประเมินดานการปฏิบัติ
กิจกรรมของผูเรียน  ของแบบฝกแตละชุด  ในรูปของคะแนนที่นักเรียนทําไดในระหวางเรียน 
ซึ่งมีข้ันตอนการสราง  ดังนี้  
 2.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตร  ไดแก  คูมือครู  การวัดและประเมินผล 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่  5  ตามหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2544  เปนสาระการเรียนรูในภาคเรียนที่   2  สาระที่ 3 และสาระที่ 4 
 2.2  ศึกษารูปแบบและสรางแบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมยอย  
ตามระดับคุณภาพ  กําหนดหัวขอการประเมินใหสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู  
เกณฑการประเมิน  และการแปลคาระดับคุณภาพ ในรูปของคะแนนจากใบงาน  ในสวนทาย
ของแบบฝกทักษะ  8  ชุด  
 2.3  นําแบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมยอย  ที่สรางขึ้นขึ้นเสนอที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ และเสนอตอผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทาน ตรวจพิจารณาความตรงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความ ครอบคลุมเนื้อหาของจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ความเหมาะสมของ
คําถาม ผูเชี่ยวชาญแตละทานพิจารณาลงความคิดเห็นวาแบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม
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ยอย  ตรงกับวัตถุประสงค เชิงพฤติกรรมที่ตองการวัดหรือไมในแบบประเมินความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 
 2.4  ปรับปรุงแกไขแบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมยอยใหสมบูรณ 
 
 2.5  นําแบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมยอย  ที่ปรับปรุงแลวไปใชใน
การทดลองจริง 

 3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน  
   3.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช  2544  ศึกษาคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา (พลศึกษา)  

3.2 ศึกษาเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนไทย ของกรม
พลศึกษา เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนอายุ 10 – 12  ป ประเทศไทย จํานวน 
7 รายการ ดังนี้ งอตัวขางหนา  วิ่งเก็บของ  ลุก – นั่ง  30  วินาที  วิ่งเร็ว  50  เมตร  ยืนกระโดด
ไกล ดึงขอ  และงอแขนหอยตัว วิ่งทางไกล  600 เมตร   
  3.3  จัดทําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน ที่สรางขึ้นขึ้น
เสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และเสนอตอผูเชี่ยวชาญ จํานวน  3 ทาน โดยใหผูเชี่ยวชาญ
พิจารณาพิจารณาความตรงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายนักเรียนกับเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายนักเรียนไทย ของกรมพล
ศึกษา 
   3.4 นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน ที่ปรับปรุงแลวไป
พิมพฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชสอนจริงกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 โรงเรียนบานทุง
จังหัน อําเภอโนนสุวรรณ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2552 จํานวน 24 คน 
 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจ เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน 
หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจเมื่อส้ินสุดกิจกรรมการเรียนรู  มีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
 4.1  กําหนดกรอบเนื้อหา แนวคิดและขอบขายโครงสรางของคําถาม
ในดานเนื้อหาดานรูปแบบและดานสงเสริมการเรียนรู โดยศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การจัดกิจกรรม 
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 4.2  กําหนดเนื้อหา รูปแบบและวัตถุประสงคของแบบสอบถาม ตาม
กรอบในแตละดาน 
 4.3  สรางแบบสอบความพึงพอใจของนักเรียน เปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 20 ขอ โดยแบงเปน 5  ระดับ คือ 
 มากที่สุด            มีคะแนน         5      รอยละ  80 - 100 
 มาก มีคะแนน         4 รอยละ  70 -  79 
 ปานกลาง          มีคะแนน  3 รอยละ  60  - 69 
 นอย มีคะแนน  2 รอยละ  50 -  59 
   นอยที่สุด           มีคะแนน  1 ต่ํากวารอยละ  50 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชสถิติคาเฉลี่ยรอยละของความถี่ของนักเรียนที่
แสดงความคิดเห็น  ตอการจัดกิจกรรมการฝก  โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย
เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  
 4.4 นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่สรางขึ้นขึ้นเสนอที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ และเสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองของคําถามและ
ความเหมาะสมในดานการใชภาษาและการสื่อความหมายและเนื้อหาครอบคลุมความคิดเห็น
ของผูเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการฝกโดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย  เพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพทางกายนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
 4.5  นําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 4.6  นําแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงแลวไปใชในการทดลอง
จริง การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  โดยใชแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพล
ศึกษา  (พลศึกษา)  โรงเรียนบานทุงจังหัน  อําเภอโนนสุวรรณ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
บุรีรัมย  เขต  3 ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังตอไปนี้ 
 

 6. การเก็บรวมรวมขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้  เพื่อพัฒนาพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน โดยใชแบบฝก
ทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บขอมูลดวยตนเองกับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5/1 โรงเรียนบานทุงจังหัน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย  เขต 3  
อําเภอโนนสุวรรณ จังหวัดบุรีรัมย โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
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 1. การปฐมนิเทศ กอนดําเนินการทดลอง  เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย เพื่อใหนักเรียนไดทราบ
หลักการตลอดจนบทบาทของนักเรียนขณะดําเนินการเรียนรู 

2  ทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนกอนเรียน  จํานวน 7  รายการ 
ทดสอบการยืนกระโดดไกล, วิ่งทางไกล 600  เมตร, ลุกนั่ง 30 วินาที, วิ่งเก็บของ, วัดความ
ออนตัว,วิ่งเร็ว 50 เมตร และ ดึงขอและงอแขนหอยตัว  บันทึกผลการทดสอบ 
   3. จัดกิจกรรมการเรียนรูตามตารางการฝก  มีข้ันตอนของ รูปแบบการฝก 
จํานวน   8 สัปดาห    แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ดังตาราง 1 
ตาราง 1 จัดกิจกรรมการเรียนรูตามตารางการฝก   

สัปดาห 
ที่ วัน วัตถุประสงค กิจกรรม เวลา 

(นาท)ี 
1 - 8 จันทร 

 
พุธ 

 
ศุกร 

 

1. เพื่อเตรียมรางกายให
พรอมที่จะไดรับการฝก 
2. เพื่อเสริมสราง
สมรรถภาพ 
ทางกายเพื่อสุขภาพ 
3. เพื่อปรับสภาพ
รางกายให 
กลับคืนสูสภาวะปกต ิ

1. ชวงอบอุนรางกาย 
 
2. ชวงการฝกแบบฝก
ทักษะการละเลนแบบ
ไทย  เพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 5   
3. ชวงคลาย
กลามเนื้อ 

10 
 

40 
 
 
 
 

10 
 

 
 4.  ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมยอย  หลังจากการปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝก
ทักษะแตละชุด  ในรูปของคะแนนระหวางเรียน 
   5.  ทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหลังเรียนจํานวน 7  รายการ  
ทดสอบการยืนกระโดดไกล  วิ่งทางไกล 600  เมตร  ลุกนั่ง 30 วินาที  วิ่งเก็บของ  วัดความ
ออนตัว วิ่งเร็ว 50 เมตร   ดึงขอและงอแขนหอยตัว  บันทึกผลการทดสอบและเปรียบเทียบ
สมรรถภาพทางกายระหวางกอนฝกกับหลังฝก 
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6.  นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ หลังจากเสร็จส้ินการฝก โดยใช
แบบฝกทักษะการละเลนแบบไทยเพื่อการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 
 7. การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากการทดลองดังนี้ 
 1. หาคารอยละ  (% ) คาเฉลี่ย  ( X )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 

ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  
 2. หาคาเฉลี่ย  ( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายกอนฝกและหลังฝก  ทีละคู  แลวแปลงคาผลตางของคะแนนเปนคารอย
ละ  นําคาเฉลี่ยของรอยละผลตาง  และเปรียบเทียบการทดสอบสมรรถภาพทางกายระหวาง
กอนฝกกับหลังฝก โดยใชสถิติแบบ  t – test  (One – Sample  t – test )   

  3.  วิเคราะหหาประสิทธิผลของแบบฝกทักษะ ( E.I.)  เพื่อพัฒนาการ
สมรรถภาพทางกายนักเรียนที่เรียนโดยบใชแบบฝกทักษะการละเลนแบบไทย  สูงขึ้นอยาง
นอย  รอยละ 50    
 4.  วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะ
การละเลนแบบไทย  เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย  โดยใชคารอยละของความถี่ของจํานวน
นักเรียนที่มีความพึงพอใจในระดับมากถึงมากที่สุด   

ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ  

 การพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย 
ของนกัเรียน  ชัน้ประถมศกึษาปที่ 5/1 โรงเรียนบานทุงจงัหัน  สํานกังานเขตพืน้ที่การศึกษา
บุรีรัมย  เขต 3  อําเภอโนนสวุรรณ   จงัหวดับุรีรัมย  ซึ่งผูวิจัยไดดาํเนนิการทดลองและเก็บขอมูล  
คาดวาผลการวิจัยครั้งนี ้

 1. การพัฒนาแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ผลการวิจัยครั้งนี้คาดวาแบบฝกทักษะ  เร่ืองการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ คือนักเรียนสามารถทํา
แบบทดสอบประจําบทเรียนหลังการใชแบบฝกทักษะ ไดผานเกณฑมาตรฐานคิดเปนรอยละ  
ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวแรก และทํา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดผาน
เกณฑมาตรฐาน คิดเปนรอยละ ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวหลัง แสดงวาแบบฝกทักษะ
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เร่ืองการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไวรอยละ 80/80 
  2. การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหลังฝก จํานวน 7 รายการ ทดสอบ
การยืนกระโดดไกล  วิ่งทางไกล 600  เมตร ลุกนั่ง 30 วินาที  วิ่งเก็บของ  วัดความออนตัว  วิ่งเร็ว 50 
เมตร ดึงขอและงอแขนหอยตัว  ผลการทดสอบและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายระหวาง
กอนฝกกับหลังฝก  คาดวานักเรียนอยางนอยรอยละ 20  จะมีการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
สูงขึ้น 
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีตอการเรียนหลังจากเรียนโดยใช
แบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ผลการศึกษาคาดวานักเรียนไมนอยกวารอยละ 80 ที่เรียนวิชาพลศึกษา 
โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการละเลนแบบไทย เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน มี
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก ถึงมากที่สุด  
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