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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ 1)สรางแบบฝกการอานในใจวิชาภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80  2)เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานในใจของนักเรียนโดยใชแบบฝกการอาน
ในใจกับการสอนปกติ  3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกการอานในใจ 
ประชากรและกลุมตัวอยางไดแกนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบาน
แสลงพัน  อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 40 คน โดยแบงออกเปน  2  กลุม  โดยการสุม
อยางงาย เปนกลุมทดลอง  20  คน  กลุมควบคุม  20  คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย  
แผนการสอนโดยใชแบบฝกการอานในใจ  แผนการสอนแบบปกติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดาน
การอานในใจ  และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกการอานในใจ สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ  คาเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาทดสอบที (t-test) แบบ 
Dependent Samples Test และ Independent Samples Test ผลการวิจัยพบวา 
                 1.  แบบฝกการอานในใจ วิชาภาษาไทยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85.82/85.16  
 2. ผลสัมฤทธิ์ดานการอานในใจของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการอานในใจสูงกวา
นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                 3. นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชแบบฝกการอาน
ในใจอยูในระดับมาก 3  อันดับแรก คือ นักเรียนชอบการสอนโดยใชแบบฝกการอานในใจการใช
แบบฝกทําใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการอานมากยิ่งขึ้น  การใชแบบฝกมีประโยชนในการพัฒนาผูเรียน 
และนักเรียนตองการใหใชการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝก   

คําสําคัญ: แบบฝกการอานในใจ ผลสัมฤทธิ์ การอานในใจ วิชาภาษาไทย 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were 1) to create silent Thai reading exercises to meet 

the efficiency criterion 80/80 , 2) compare students’ achievement scores before and after the use of 
silent Thai reading through exercises and traditional teaching, and 3) study the students’ opinions 
concerning the implementation of  silent Thai reading exercises.The samples were 40 Prathomsuksa 
5 students studying in the second semester of the academic year 2005 of Banslangphan School, 
Office of Buriram Educational Service Area 1, Lamplaimat District, Buriram Province, selected 
through simple random sampling method and divided them into 2 groups with 20 students each : an 
experimental group and a control group. The instruments for this study included  the silent Thai 
reading lesson plans. reading exercises, traditional teaching lesson plans.  achievement tests, and the 
questionnaire for surveying the opinions of Prathomsuksa 5 students concerning the implementation 
of  silent Thai reading exercises . The data was analyzed by using the means, standard deviation, t-
test dependent sample, and t-test independent sample.The results of the study revealed that: 

1.  The created silent Thai reading exercises met the efficiency standard. ( 80.82/85.16 ). 
2. The achievement of students learning through the silent Thai reading exercises was 

higher than the achievement of the students learning through traditional teaching. The difference 
was .05  statistical significans. 
 3. The students’ opinions concerning the implementation of silent Thai reading 
exercises.The 3 most agreements were the students liked studying silent Thai reading through the 
exercises,using the exercises enhanced the students to learn more reading strategies, employing the 
exercises was beneficial in learners development, and the students wanted the exercises in learning 
and teaching aetivities. 

Keyword:  Thai reading exercises,achievement,silent reading,Thai language subject 
 

บทนํา 

                  ภาษาไทย  เปนภาษาประจําชาติไทยที่มีเอกลักษณ และเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่
แสดงออกถึงความเปนไทย มีความสําคัญตอการดํารงชีวิต เปนส่ือกลางในการติดตอส่ือสารระหวาง
คนไทย เพื่อสรางความเขาใจ และความสัมพันธที่ดีตอกันอยางมีคุณธรรม ทําใหสามารถประกอบกิจ
ธุระ  การงาน และอยูรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางเปนสุข   นอกจากนี้ภาษาไทยยังเปน
เครื่องมือพื้นฐานของการเรียนรูของคนในชาติ ซ่ึงใชภาษาในการอาน การเขียน การฟง การพูด และ
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การแสวงหาความรู ทั้งยังเปนวัฒนธรรมของชาติที่ตองใชภาษาใหถูกตอง  ดังนั้น การเรียนวิชา
ภาษาไทยจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง สําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา ที่จะตองใหความสําคัญ 
เพื่อที่จะใชเปนทักษะพื้นฐานในการแสวงหาความรูในวิชาตางๆ  ตอไป    
                จากความสําคัญดังกลาว  วิชาภาษาไทยจึงไดรับการพิจารณาใหบรรจุไวในหลักสูตรมาทุก
ยุคทุกสมัย ปจจุบันนี้การศึกษาของไทยใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ. 2544   และหลักสูตรนี้
ใหความสําคัญแกวิชาภาษาไทยเปนอยางมาก เพราะถือวาเปนกลุมสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตอง
ใชเปนหลัก เพื่อสรางพื้นฐานในการคิด การเรียนรู  และการแกปญหา  โดยมีสาระสําคัญของเนื้อหาที่
กําหนดไว  คือ สาระการอาน สาระการเขียน สาระการฟง การดูและการพูด  สาระหลักการใชภาษา  
สาระวรรณคดี และวรรณกรรม  โดยใหความสําคัญกับกลุมสาระการอานเปนอันดับแรก  ซ่ึงเปน
สาระที่ใชเปนกระบวนการสรางความรูและความคิด ไปใชในการตัดสินใจ แกปญหา และสราง
วิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน  ดังนั้น การอานจึงเปนหัวใจสําคัญของการเรียนรู  
ดังที่  ปราสาท  อิศรปรีดา (2530  : 6)  กลาววา การอานเปนสิ่งจําเปนที่จะตองฝกใหมีความชํานาญ
เพื่อจะไดสะสมประสบการณ ทําใหเกิดความคิดกวางขวางและเขาใจในเรื่องที่อานไดอยางถูกตอง
รวดเร็วในขณะที่  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542 : 3) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการอานวา  เปน
กระบวนการเรียนรูอันลึกซึ้ง ที่จะนําไปสูจินตนาการ การขบคิดและกอใหเกิดปญญาแต  สุนันทา  มั่น
เศษรฐวิทย  (2539 : 1)  กลาววา การอานเปนพฤติกรรมการใชภาษาที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว เปน
การแปลความจากตัวอักษรออกมาเปนถอยคํา และนําความคิดไปใชใหเกิดประโยชนสอดคลองกับ  
วรรณี  โสมประยูร  (2537 : 120)  ที่กลาววา ในชีวิตประจําวันจะตองอาศัยการอานจึงจะสามารถ
เขาใจและสื่อความหมายกันไดถูกตอง  ดังนั้นคนเราจึงตองมีทักษะในการอาน และจะตองอานได
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เพื่อที่จะเสาะแสวงหาความรูทั้งหลาย ใหมากขึ้น เพราะเมื่ออานมากก็ยิ่งมี
ความรูมากขึ้นตามไปดวย 
                สวนใหญเด็กที่มีปญหาในการอานมักจะมีปญหาในการเรียนวิชาอ่ืน ตามไปดวย  คํากลาวนี้
สอดคลองกับแนวคิดของ   สนิท  ตั้งทวี (2542 : 3) ที่บอกวา การอานมีความสําคัญตอผูเรียนทุกระดับ 
ผูที่กําลังอยูในระหวางการศึกษา ตองอานหนังสือใหมากกวาคนอื่น เพื่อติดตามความเคลื่อนไหว รับรู
เร่ืองราวของขอมูลขาวสารทางวิชาการอยางใกลชิด การอานเปนเครื่องมือพื้นฐานในการเรียนรู เพราะ
ในการเรียนทุกวิชาจะตองอาศัยทักษะดานการอานเพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจดังที่  จินตนา 
พวงจันทร  (2524 : 3)  ไดกลาวถึงความสําคัญของความสามารถในการอานไววา นักเรียนที่มี
ความสามารถอานไดเร็ว เขาใจเรื่องที่อานไดอยางถูกตองและจับใจความของเรื่องที่อานได จะสงผล
ตอการเรียนกลุมวิชาอื่น ๆ  ไดดีกวานักเรียนที่ขาดความสามารถในการอาน  ดังนั้น ในป  พ.ศ. 2546  
กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใหเปนปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรูเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ซ่ึงพระองคทรงมีพระมหากรุณาธิคุณตอการศึกษา
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เปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะเด็กประถมศึกษาที่อยูในถ่ินทุรกันดาร ชาวประถมศึกษาไดถวายพระนาม
พระองควาทรงเปน พระม่ิงขวัญการประถมศึกษาไทย  และพระองคทรงเปนแบบอยางที่ดีของบุคคล
ที่รักการอานและการเรียนรูอยางแทจริง  
                สภาพการเรียนการสอนของโรงเรียนบานแสลงพัน  ซ่ึงผูวิจัยเปนครูสอนภาษาไทยนาน
หลายป  พบวา สวนใหญผูเรียนยังมีปญหาในกลุมทักษะภาษาไทย โดยดูจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ปการศึกษา 2546   คือโรงเรียนตั้งเกณฑมาตรฐานไวสําหรับกลุมทักษะภาษาไทย  คือรอยละ 75   แต
ผลคะแนนที่ไดต่ํากวาเกณฑ  ไดรอยละ 70.83  โดยเฉพาะในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ไดคะแนน
กลุมทักษะภาษาไทย เพียงรอยละ 66 เทานั้น ซ่ึงถือวาต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวคอนขางมาก สาเหตุที่ทํา
ใหผลสัมฤทธิ์ในกลุมทักษะภาษาไทยของโรงเรียนต่ํา  เปนเพราะวาเด็กมีปญหาในเรื่องของการอาน  
คือ อานหนังสือไมได หรือไมเขาใจความหมายในเรื่องที่อาน มีความเขาใจชา จับใจความสําคัญของ
เร่ืองที่อานไมได อานแลวไมรูเร่ืองทําใหไมไดรับความรูเพิ่มขึ้นและไมสนุกกับการอาน ทําใหไม
อยากอาน 
                วิธีที่แกปญหาก็คือ  ครูผูสอนตองมีสวนสําคัญที่จะชวยแกไขขอบกพรองใหแกนักเรียนซึ่ง
โดยทั่วไปการฝกอาน  นักเรียนอานจากหนังสือเรียนทําใหนักเรียนขาดความสนใจ  ไมชอบที่จะเรียน
วิชาภาษาไทย  นิตยา อยูเครือ  (2535 : 3)  ไดเสนอใหนักเรียนควรไดรับการฝกฝนทักษะดานการอาน
ใหสูง จึงจะเปนผูที่อานดวยความรวดเร็วและมีความเขาใจในสิ่งที่อานอยางถูกตอง ซ่ึงเปนโอกาสที่
จะไดใชความสามารถในการอานเพื่อหาประโยชนในดานการแสวงหาความรู ความเพลิดเพลินใหแก
ตนเอง   ดังนั้นในการฝกทักษะการอาน  ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ชวยเราใจใหเด็ก
สนใจอยากเรียนไมใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย  และกระตุนใหเด็กมีความสามารถในการอานได
ถูกตองและคลองแคลว  อันจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
                การสอนโดยใชแบบฝกทักษะเปนการสอนอีกแบบหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียน 
ไดดีขึ้น  เพราะแบบฝกเปนสวนประกอบที่สําคัญในการสอนภาษา  กรมวิชาการ (2535 : คํานํา) กลาว
วาแบบฝกทักษะจะทําใหเกิดความแมนยํา คลองแคลวในแตละทักษะ สามารถใชภาษาสื่อความหมาย
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีความคิดและเหตุผล  ซ่ึงสอดคลองกับ  เพ็ญศรี  กันกา (2536 : 94)  ที่กลาว
วา  แบบฝกจะชวยใหนักเรียนไดทบทวนและเปนการทาทายใหเด็กนําประสบการณมาประยุกตใชกับ
บทเรียนไดตามความสามารถและเต็มศักยภาพของตน   
 ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยในฐานะผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จึงมีความสนใจจะ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการอานกับนักเรียนชวงชั้นที่  2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  โดยใชแบบฝกการอาน
ในใจ  เปนสื่อในการสอน  เพื่อพัฒนาการอานใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น  ตลอดจนนําทักษะการอานไป
ใชในชีวิตประจําวันได 
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วัตถุประสงค 
                1.  เพื่อสรางแบบฝกการอานในใจ วิชาภาษาไทยของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานในใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใช
แบบฝกการอานในใจกับการสอนแบบปกติ  

3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่มีตอการใชแบบฝกการอาน
ในใจ 

วิธีการวิจัย 
                 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยถือเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนบานแสลงพัน  อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย รวมนักเรียน 40  คน
แลวแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม   โดยใหเปนกลุมทดลองจํานวน 20  คน  และกลุมควบคุม จํานวน 
20  คน ซ่ึงไดมาโดยการกําหนดสัดสวน  โดยใชคะแนนการอานในภาคเรียนที่ 1 และคะแนน
แบบทดสอบกอนการทดลองเปนเกณฑแบงนักเรียนออกเปน กลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน
แลวใหนักเรียนจับฉลากแบงกลุม      

 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
                การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจยัใชเครื่องมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
                1. แผนการเรียนรู การอานในใจโดยใชแบบฝก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่
ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 13 แผน แผนละ  1 ช่ัวโมง รวม 13  ช่ัวโมง โดยคํานึงถึงความยากงายตามลําดับ    
                        2.  แบบฝกเพื่อพัฒนาการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
จํานวน 13 แบบฝก ซ่ึงสรางขึ้นมาตามเทคนิคการฝกความสามารถในการอาน ของ  ฉวีวรรณ - คูหา
อภินันท  (2542 : 59)   
                        3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใช
ทดสอบนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม   กอนเรียนและหลังเรียนการอานในใจโดยใชแบบ
ฝกการอานในใจกับการสอนแบบปกติเปนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน  1 ฉบับ มี 30 ขอ 

         4.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกการอานใน
ใจ สําหรับกลุมทดลอง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
                       การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยผูวิจัยดําเนินการ 
เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
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        1.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานในใจ ไปทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมพรอมกัน กอนการเรียนการสอนการอานในใจ ใชเวลา  1  ช่ัวโมง  เพื่อตรวจสอบ
ความรูพื้นฐานของนักเรียนทั้ง  2  กลุม ผลการทดสอบนักเรียนทั้ง  2  กลุม พบวาความรูพื้นฐานไม
แตกตางกัน 
       2.   ดําเนินการสอนนักเรียนทั้งสองกลุม ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  ระหวาง
วันที่  1–18  พฤศจิกายน  2548  ตามแผนที่วางไว โดยใชชวงเวลาเดียวกัน  
          2.1   กลุมทดลอง สอนโดยใชแบบฝกการอานในใจ 
          2.2   กลุมควบคุม สอนโดยวิธีสอนแบบปกติ 
      3.  หลังจากสิ้นสุดการสอน  ทําการทดสอบหลังเรียนทันทีโดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการอานในใจกับนักเรียนทั้งสองกลุมชุดเดียวกัน  ทําการสอบพรอมกันและใชเวลาสอบ
เทากันคือ  1  ช่ัวโมง   แลวนํามาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบถูกให  1  คะแนน และขอท่ีตอบผิดให  
0  คะแนน 
                      4.     การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังใชแบบฝกการอานในใจโดยใชคาเฉลี่ยและคาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบที   
(t-test แบบ Dependent Samples Test และแบบ Independent Samples Test) 
     5.  นักเรียนที่เปนกลุมทดลอง  ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการสอนโดยใช
แบบฝกการอานในใจ 
                     6.  การวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกการอานในใจ  โดยหาคาเฉลี่ย
( X ) คารอยละและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)ของระดับความคิดเห็นของนักเรียน 
                   การวิเคราะหขอมูล 
     การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
     1.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการอานในใจ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีขั้นตอน ดังนี้ 
     1.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลองระหวาง
แบบทดสอบกับจุดประสงค โดยหาคาเฉล่ียการประเมินของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด ตามวิธีของโรวิเนลลี 
(Rovinelli) และแฮมเบิลตัน (Hambleton) (สมนึก  ภัททิยธนี.  2546 : 218 - 220) ถาคาเฉลี่ยของ
คะแนนการประเมินมากกวาหรือเทากับ 0.5  ถือวาขอสอบนั้นเปนขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาเพราะวัดไดตรงจุดประสงคที่ตองการจริง ถาคะแนนเฉลี่ยของคะแนน การประเมินนอยกวา 
0.5 เปนขอสอบที่ตองตัดทิ้งหรือแกไข เพราะวัดไมไดตรงจุดประสงคที่ตองการ 
     ผลการประเมินดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
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ของผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลพบวา  แบบทดสอบทุกขอมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.00  หมายความวา  
แบบทดสอบมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาทุกขอ เพราะวัดผลไดตรงกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
     1.2 วิเคราะหคาอํานาจจําแนก (B) เปนรายขอ ใชวิธีวิเคราะหขอสอบแบบอิงเกณฑ
ของ เบรนแนน (Brennan) จากนั้นคัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20 -1.00 จํานวน 30 
ขอ ผลการวิเคราะหไดขอสอบที่มีอํานาจจําแนก (B) ตั้งแต 0.21 ถึง 0.63   
     1.3 หาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใชวิธีของโลเวท (Lovett)  (สมนึก  ภัททิยธนี.  
2546 : 230 - 231) เปนวิธีหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑจากผลการสอบครั้งเดียว  ผลการ
วิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ  0.83 
   2.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานในใจ สาระการเรียนรูวิชา
ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5 
      2.1  หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกในแตละแผน  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  
       2.2   หาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานในใจวิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาป
ที่  5  สาระการเรียนรูภาษาไทยตามสูตร E1/E2  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  โดย
พิจารณาจากคาเฉลี่ยของคาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบฝกหัดกับคาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนน
แบบทดสอบหลังเรียนคิดเปนรอยละ (Percentage) คาเฉลี่ยที่ไดไมต่ํากวา 80% ถือวาบทเรียนมี
ประสิทธิภาพสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนได 
     3.  การศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังใชแบบฝกการอานในใจโดยใชคาเฉลี่ยและคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบที (t-test  แบบ 
Dependent Samples Test และแบบ Independent Samples Test )  
     4.  การวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกการอานในใจ โดยหาคาเฉลี่ย  
คารอยละและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักเรียน     

สรุปผลการวิจัย 
                   จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานในใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดย
ใชแบบฝกการอานในใจกับการสอนแบบปกติ โรงเรียนบานแสลงพัน  อําเภอลําปลายมาศ จังหวัด
บุรีรัมย พบวา 
      1.  แบบฝกการอานในใจที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพ  85.82/85.16สูงกวาเกณฑที่ตั้ง
ไว  80/80   
      2.  นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการอานในใจกับนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบปกติ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการอานกอนทดลองไมแตกตางกัน  แตหลังการทดลองนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบ
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ฝกการอานในใจมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานในใจสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ   อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                     3. นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกการอานในใจทุก
ขออยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับ3  อันดับไดแกอันดับหนึ่งนักเรียนชอบการสอนโดยใชแบบฝก 
( X  =  4.6, S  =  0.66) อันดับสอง การใชแบบฝกทําใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการอานมากยิ่งขึ้น ( X  =  
4.5,  S  =  0.5) และอันดับสามการใชแบบฝกมีประโยชนในการพัฒนาผูเรียน( X  =  4.5, S =  0.59)  
และนักเรียนตองการใหใชการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝก   ( X  =  4.5,  S  =  0.90) 
ตามลําดับ            

อภิปรายผล 
   การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกการ
อานในใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนบานแสลงพัน สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
บุรีรัมย  เขต 1  อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้   
   1.  จากผลการวิจัยการเปรียบเทียบการสอนวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกการอานในใจ   
กับการสอนแบบปกติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่5 พบวาแบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  
สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (80/80)  คือ  85.82 /85.16 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้ง
ไว ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจาก 
                        1.1  การสรางแบบฝกการอานในใจ  ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี  เอกสารหลักสูตร  งานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก  ทั้งยังกําหนดจุดประสงคการเรียนรูไวอยางชัดเจนเพื่อใหการสราง
แบบฝกในครั้งนี้มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
  1.2  แบบฝกการอานในใจ  เปนสื่อที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยผานการปรับปรุง  แกไขจาก
ผูเชี่ยวชาญ  และกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ตลอดจนมีการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ
กอนนํามาใชทดลอง กับกลุมประชากรหรือกลุมตัวอยาง 
  1.3  แบบฝกการอานในใจที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียนเนื่องจาก
เนื้อหาจากงายไปหายาก รวมทั้งการสะทอนผลดานการปฏิบัติ  คือการใหนักเรียนไดรูผลการทําแบบ
ฝกทักษะการอาน  และการทดสอบยอยประจําแผนในทันที  จะทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนที่
จะเรียนรู  เกิดกระบวนการเรียนรู  และพยายามพัฒนาตนเองใหมีคะแนนเพิ่มอยูเสมอ ๆ 
 1.4    แบบฝกการอานในใจ  เปนสื่อท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชเทคนิคการกวาดสายตาใน
การอานซึ่งเปนเทคนิคที่ผูวิจัยใชฝกผูเรียนทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะทางดานการอาน  เกิดการ
แขงขันในระหวางกลุมการเรียน  ทําใหมีแรงจูงใจในการเรียน  และชวยใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชา
เรียนในโรงเรียนและครูผูสอนมากขึ้น โดยเฉพาะผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน โดยวิธี
สอนแบบการใชแบบฝกการอานในใจ มีประสิทธิภาพสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติซ้ึง
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สอดคลองกับงานวิจัยของ  อารี   รีรุงเรือง (2545  : บทคัดยอ)  ผกาวดี  ปญญาวรรณศิริ (2543 : 
บทคัดยอ)  สุภาณี ชูเกล้ียง  (2542 : บทคัดยอ)  และทรงลักษณ แถวไธสง  (2541 : 101 – 102)  ไดทํา
การวิจัยเกี่ยวกับการใชแบบฝกการอานภาษาไทย  ผลการวิจัย  พบวา  แบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 80/80   
   2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการอานใน
ใจกับนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานกอนทดลองไมแตกตางกัน  แต
หลังการทดลองนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการอานในใจมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานในใจสูงกวา
นักเรียนที่เรียน โดยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเปนผล
เนื่องมาจาก 
                       2.1  แบบฝกการอานในใจที่ใชรวมกับแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ผูวิจัยได
ศึกษาจาก เอกสารหลักสูตร  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกการอานในใจ  เพื่อนํามาใชเขียน
แผนการจัดการเรียนรูใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุดและกิจกรรมการเรียนการสอนไดมีการสอดแทรก
เทคนิคที่หลากหลายใหกับผูเรียนเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนานในการอาน 
       2.2  แบบฝกการอานในใจที่ใชรวมกับแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เปนสื่อที่
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยผานการปรับปรุง  แกไขจากผูเชี่ยวชาญ  และกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  และ
ผานการหาประสิทธิภาพทุกชุดซ่ึงไดคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไวทําใหนักเรียนได
ฝกทักษะการอานในใจอยางครอบคลุมตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
  2.3  ในการเริ่มตนสอนแตละครั้งมีการทบทวนความรูเดิม  เพื่อเชื่อมโยงความรูเดิมให
สัมพันธกับความรูใหม  เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหามากขึ้น 
  2.4   แบบฝกการอานในใจที่ใชรวมกับแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความ
เหมาะสมกับวัยของผูเรียนเนื่องจากเนื้อหาเริ่มจากงายไปหายาก รวมทั้งการสะทอนผล 
ดานการปฏิบัติ  คือการใหนักเรียนไดรูผลการทําแบบฝกทักษะการอานในใจ  และการทดสอบยอย
ประจําแผนในทันที  จะทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรู  นักเรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรู ซ้ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุวรรณรัศมี  ณ เชียงใหม (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียงคําควบกล้ําหลังการใชแบบฝกการอานออกเสียงคําควบกล้ํา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังการฝกสูงกวา
กอนไดรับการฝก อยางมีนัยสําคัญทาง สถิติที่ .01 สอดคลองกับงานของสุภาณี ชูเกล้ียง (2542 : 
บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางแบบฝกพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความตามวิธีพาโนรามา 
 เพื่อใชสอนภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวา แบบฝกพัฒนาความสามารถในการอานจับ
ใจความตามวิธีพาโนรามา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพ82.47/83.33 ผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับ
ใจความกอนใชและหลังใชแบบฝกพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนภายใน
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กลุมทั้งกลุมเรียนเกง กลุมเรียนปานกลาง และกลุมเรียนออน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 และพัฒนาการทางการอานจับใจความของนักเรียนหลังใชแบบฝกพัฒนาความสามรถใน
การอานจับใจความ ทั้งกลุมเรียนเกง กลุมเรียนปานกลาง และกลุมเรียนออน มีคะแนนเฉลี่ยและรอย
ละของคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทุกกลุม และสอดคลองกับงานวิจัยของผกาวดี  ปญญาวรรณศิริ (2543 : 
บทคัดยอ)  ไดศึกษาการสรางแบบฝกอานออกเสียงพยัญชนะตน ร ล และพยัญชนะควบกล้ํา ร ล ว 
เพื่อใชเสริมการสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของกลุมทดลอง
สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 และความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการอานกอน
และหลังใชแบบฝกของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และมี
ผลการวิจัยใกลเคียงกับงานวิจัยของอารี   รีรุงเรือง (2545  : บทคัดยอ)  พบวา  นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 มีผลการพัฒนาความสามารถในการอานโดยการใชกิจกรรมการอานประกอบ
แผนการสอนในระยะหลังทดลองสูงกวาระยะกอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
   ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําให ผลสัมฤทธ์ิทางการอานในใจของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบ
ฝกการอานสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
   3.  ผลการประเมินระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชแบบฝกการอานในใจวิชาภาษาไทย  พบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอการจัดการเรียนการ
สอนโดยใชแบบฝกการอานในใจทุกขออยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับ3  อันดับไดแกอันดับหนึ่ง
นักเรียนชอบการสอนโดยใชแบบฝก ( X ) อันดับสอง การใชแบบฝกทําใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการ
อานมากยิ่งขึ้น  ( X ) และอันดับสามการใชแบบฝกมีประโยชนในการพัฒนาผูเรียน ( X ) และ
นักเรียนตองการใหใชการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝก   ( X ) ตามลําดับ  ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของอุษา  ขันแข็ง (2545 : บทคัดยอ)  ไดวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการสะกดคําสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ
การสะกดคําอยูในระดับเห็นดวยมากและใกลเคียงกับงานวิจัยของ  พิพา ภรณกาฬะสิ(2541:บทคัดยอ)  
ไดศึกษา การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความสําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 
6  พบวาการประเมินความเหมาะสมของแบบฝกทักษะดานปจจัยนําเขาและดานกระบวนการ นกัเรยีน
กลุมทดลองเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากถึงมากที่สุด  อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 
  3.1 แบบฝกการอานในใจที่ใชรวมกับแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถ
พัฒนาความรู  ความสามารถ  ในการอานของนักเรียนสูงขึ้นสังเกตไดจากคะแนนหลังฝกสูงกวากอน
ฝก  และแบบฝกที่นักเรียนทํานั้น เนนใหนักเรียนฝกกวาดสายตาในการอาน นักเรียนไดฝกการปฏิบัติ
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จริงกอใหเกิดการเรียนรูและการพัฒนาอยางตอเนื่อง ทําใหนักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย
มาก    
  จากเหตุผลดังกลาวสงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจ  และความคิดเห็นในระดับเห็นดวย
มาก   จึงนับไดวาแบบฝกการอานในใจมีความสําคัญตอการแกปญหาทางการอานไดเปนอยางดี  

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

       1. กอนที่จะนําแบบฝกนีไ้ปใชในการสอน ครูผูสอนควรศึกษาเนื้อหาของแบบฝก และคูมือ
ครูอยางละเอียด เพื่อสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ  
          2.  ครูผูสอนตองใหเวลาในการเรียนรูแกนักเรยีน เนื่องจากนกัเรียนไมคุนเคยกันวธีิการอาน
ที่ฝกใหนกัเรียนรูจักคิดโดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนออน  
                 3. ครูผูสอนตองอธิบายและชี้ใหเห็นประโยชนของการอานและวิธีการอาน เพื่อใหนักเรียน
มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย ซ่ึงจะทําใหเรียนไดประสบผลสําเร็จ  
                    4.  ควรใหนักเรียนไดมีการทําแบบฝกหัดอยางสม่ําเสมอ ทั้งในหองเรียนและนอกเวลา
เรียน 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  
   1.  ควรทําการวิจัยเพื่อสรางแบบฝกการอานภาษาไทยดวยวิธีการอานอืน่ๆ อีก เชน การอาน 

แบบเก็บรายละเอียด (Scanning) และ การอานแบบเก็บเฉพาะประเด็น (Skimming )เปนตน 
โดย เฉพาะ "แบบฝกการอ านภาษาไทโดยการหาความหมายของคํ าศัพท จ ากบริบท "  
                  2.   ควรทําการวิจัยเพื่อสรางกิจกรรมการอานที่ทําใหบทเรียนนาสนใจและนักเรียนสนใน
เรียนเรื่องการอานเพิ่มขึ้น 
                  3.  ควรทําการศึกษาผลการใชแบบฝกการอานในใจเพื่อใชในการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทย ในระดับชั้นอื่น ๆ ตอไป 
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