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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ 1)สรางแบบฝกการอานในใจวิชาภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80  2)เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานในใจของนักเรียนโดยใชแบบฝกการอาน
ในใจกับการสอนปกติ  3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกการอานในใจ 
ประชากรและกลุมตัวอยางไดแกนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบาน
แสลงพัน  อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 40 คน โดยแบงออกเปน  2  กลุม  โดยการสุม
อยางงาย เปนกลุมทดลอง  20  คน  กลุมควบคุม  20  คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย  
แผนการสอนโดยใชแบบฝกการอานในใจ  แผนการสอนแบบปกติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดาน
การอานในใจ  และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกการอานในใจ สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ  คาเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาทดสอบที (t-test) แบบ 
Dependent Samples Test และ Independent Samples Test ผลการวิจัยพบวา 
                 1.  แบบฝกการอานในใจ วิชาภาษาไทยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85.82/85.16  
 2. ผลสัมฤทธิ์ดานการอานในใจของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการอานในใจสูงกวา
นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                 3. นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชแบบฝกการอาน
ในใจอยูในระดับมาก 3  อันดับแรก คือ นักเรียนชอบการสอนโดยใชแบบฝกการอานในใจการใช
แบบฝกทําใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการอานมากยิ่งขึ้น  การใชแบบฝกมีประโยชนในการพัฒนาผูเรียน 
และนักเรียนตองการใหใชการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝก   

คําสําคัญ: แบบฝกการอานในใจ ผลสัมฤทธิ์ การอานในใจ วิชาภาษาไทย 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were 1) to create silent Thai reading exercises to meet 

the efficiency criterion 80/80 , 2) compare students’ achievement scores before and after the use of 
silent Thai reading through exercises and traditional teaching, and 3) study the students’ opinions 
concerning the implementation of  silent Thai reading exercises.The samples were 40 Prathomsuksa 
5 students studying in the second semester of the academic year 2005 of Banslangphan School, 
Office of Buriram Educational Service Area 1, Lamplaimat District, Buriram Province, selected 
through simple random sampling method and divided them into 2 groups with 20 students each : an 
experimental group and a control group. The instruments for this study included  the silent Thai 
reading lesson plans. reading exercises, traditional teaching lesson plans.  achievement tests, and the 
questionnaire for surveying the opinions of Prathomsuksa 5 students concerning the implementation 
of  silent Thai reading exercises . The data was analyzed by using the means, standard deviation, t-
test dependent sample, and t-test independent sample.The results of the study revealed that: 

1.  The created silent Thai reading exercises met the efficiency standard. ( 80.82/85.16 ). 
2. The achievement of students learning through the silent Thai reading exercises was 

higher than the achievement of the students learning through traditional teaching. The difference 
was .05  statistical significans. 
 3. The students’ opinions concerning the implementation of silent Thai reading 
exercises.The 3 most agreements were the students liked studying silent Thai reading through the 
exercises,using the exercises enhanced the students to learn more reading strategies, employing the 
exercises was beneficial in learners development, and the students wanted the exercises in learning 
and teaching aetivities. 

Keyword:  Thai reading exercises,achievement,silent reading,Thai language subject 
 

บทนํา 

                  ภาษาไทย  เปนภาษาประจําชาติไทยที่มีเอกลักษณ และเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่
แสดงออกถึงความเปนไทย มีความสําคัญตอการดํารงชีวิต เปนส่ือกลางในการติดตอส่ือสารระหวาง
คนไทย เพื่อสรางความเขาใจ และความสัมพันธที่ดีตอกันอยางมีคุณธรรม ทําใหสามารถประกอบกิจ
ธุระ  การงาน และอยูรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยางเปนสุข   นอกจากนี้ภาษาไทยยังเปน
เครื่องมือพื้นฐานของการเรียนรูของคนในชาติ ซ่ึงใชภาษาในการอาน การเขียน การฟง การพูด และ
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การแสวงหาความรู ทั้งยังเปนวัฒนธรรมของชาติที่ตองใชภาษาใหถูกตอง  ดังนั้น การเรียนวิชา
ภาษาไทยจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง สําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา ที่จะตองใหความสําคัญ 
เพื่อที่จะใชเปนทักษะพื้นฐานในการแสวงหาความรูในวิชาตางๆ  ตอไป    
                จากความสําคัญดังกลาว  วิชาภาษาไทยจึงไดรับการพิจารณาใหบรรจุไวในหลักสูตรมาทุก
ยุคทุกสมัย ปจจุบันนี้การศึกษาของไทยใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ. 2544   และหลักสูตรนี้
ใหความสําคัญแกวิชาภาษาไทยเปนอยางมาก เพราะถือวาเปนกลุมสาระการเรียนรูที่สถานศึกษาตอง
ใชเปนหลัก เพื่อสรางพื้นฐานในการคิด การเรียนรู  และการแกปญหา  โดยมีสาระสําคัญของเนื้อหาที่
กําหนดไว  คือ สาระการอาน สาระการเขียน สาระการฟง การดูและการพูด  สาระหลักการใชภาษา  
สาระวรรณคดี และวรรณกรรม  โดยใหความสําคัญกับกลุมสาระการอานเปนอันดับแรก  ซ่ึงเปน
สาระที่ใชเปนกระบวนการสรางความรูและความคิด ไปใชในการตัดสินใจ แกปญหา และสราง
วิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน  ดังนั้น การอานจึงเปนหัวใจสําคัญของการเรียนรู  
ดังที่  ปราสาท  อิศรปรีดา (2530  : 6)  กลาววา การอานเปนสิ่งจําเปนที่จะตองฝกใหมีความชํานาญ
เพื่อจะไดสะสมประสบการณ ทําใหเกิดความคิดกวางขวางและเขาใจในเรื่องที่อานไดอยางถูกตอง
รวดเร็วในขณะที่  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542 : 3) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการอานวา  เปน
กระบวนการเรียนรูอันลึกซึ้ง ที่จะนําไปสูจินตนาการ การขบคิดและกอใหเกิดปญญาแต  สุนันทา  มั่น
เศษรฐวิทย  (2539 : 1)  กลาววา การอานเปนพฤติกรรมการใชภาษาที่มีลักษณะพิเศษเฉพาะตัว เปน
การแปลความจากตัวอักษรออกมาเปนถอยคํา และนําความคิดไปใชใหเกิดประโยชนสอดคลองกับ  
วรรณี  โสมประยูร  (2537 : 120)  ที่กลาววา ในชีวิตประจําวันจะตองอาศัยการอานจึงจะสามารถ
เขาใจและสื่อความหมายกันไดถูกตอง  ดังนั้นคนเราจึงตองมีทักษะในการอาน และจะตองอานได
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เพื่อที่จะเสาะแสวงหาความรูทั้งหลาย ใหมากขึ้น เพราะเมื่ออานมากก็ยิ่งมี
ความรูมากขึ้นตามไปดวย 
                สวนใหญเด็กที่มีปญหาในการอานมักจะมีปญหาในการเรียนวิชาอ่ืน ตามไปดวย  คํากลาวนี้
สอดคลองกับแนวคิดของ   สนิท  ตั้งทวี (2542 : 3) ที่บอกวา การอานมีความสําคัญตอผูเรียนทุกระดับ 
ผูที่กําลังอยูในระหวางการศึกษา ตองอานหนังสือใหมากกวาคนอื่น เพื่อติดตามความเคลื่อนไหว รับรู
เร่ืองราวของขอมูลขาวสารทางวิชาการอยางใกลชิด การอานเปนเครื่องมือพื้นฐานในการเรียนรู เพราะ
ในการเรียนทุกวิชาจะตองอาศัยทักษะดานการอานเพื่อใหเกิดความรูและความเขาใจดังที่  จินตนา 
พวงจันทร  (2524 : 3)  ไดกลาวถึงความสําคัญของความสามารถในการอานไววา นักเรียนที่มี
ความสามารถอานไดเร็ว เขาใจเรื่องที่อานไดอยางถูกตองและจับใจความของเรื่องที่อานได จะสงผล
ตอการเรียนกลุมวิชาอื่น ๆ  ไดดีกวานักเรียนที่ขาดความสามารถในการอาน  ดังนั้น ในป  พ.ศ. 2546  
กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใหเปนปแหงการสงเสริมการอานและการเรียนรูเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ซ่ึงพระองคทรงมีพระมหากรุณาธิคุณตอการศึกษา
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เปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะเด็กประถมศึกษาที่อยูในถ่ินทุรกันดาร ชาวประถมศึกษาไดถวายพระนาม
พระองควาทรงเปน พระม่ิงขวัญการประถมศึกษาไทย  และพระองคทรงเปนแบบอยางที่ดีของบุคคล
ที่รักการอานและการเรียนรูอยางแทจริง  
                สภาพการเรียนการสอนของโรงเรียนบานแสลงพัน  ซ่ึงผูวิจัยเปนครูสอนภาษาไทยนาน
หลายป  พบวา สวนใหญผูเรียนยังมีปญหาในกลุมทักษะภาษาไทย โดยดูจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ปการศึกษา 2546   คือโรงเรียนตั้งเกณฑมาตรฐานไวสําหรับกลุมทักษะภาษาไทย  คือรอยละ 75   แต
ผลคะแนนที่ไดต่ํากวาเกณฑ  ไดรอยละ 70.83  โดยเฉพาะในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ไดคะแนน
กลุมทักษะภาษาไทย เพียงรอยละ 66 เทานั้น ซ่ึงถือวาต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวคอนขางมาก สาเหตุที่ทํา
ใหผลสัมฤทธิ์ในกลุมทักษะภาษาไทยของโรงเรียนต่ํา  เปนเพราะวาเด็กมีปญหาในเรื่องของการอาน  
คือ อานหนังสือไมได หรือไมเขาใจความหมายในเรื่องที่อาน มีความเขาใจชา จับใจความสําคัญของ
เร่ืองที่อานไมได อานแลวไมรูเร่ืองทําใหไมไดรับความรูเพิ่มขึ้นและไมสนุกกับการอาน ทําใหไม
อยากอาน 
                วิธีที่แกปญหาก็คือ  ครูผูสอนตองมีสวนสําคัญที่จะชวยแกไขขอบกพรองใหแกนักเรียนซึ่ง
โดยทั่วไปการฝกอาน  นักเรียนอานจากหนังสือเรียนทําใหนักเรียนขาดความสนใจ  ไมชอบที่จะเรียน
วิชาภาษาไทย  นิตยา อยูเครือ  (2535 : 3)  ไดเสนอใหนักเรียนควรไดรับการฝกฝนทักษะดานการอาน
ใหสูง จึงจะเปนผูที่อานดวยความรวดเร็วและมีความเขาใจในสิ่งที่อานอยางถูกตอง ซ่ึงเปนโอกาสที่
จะไดใชความสามารถในการอานเพื่อหาประโยชนในดานการแสวงหาความรู ความเพลิดเพลินใหแก
ตนเอง   ดังนั้นในการฝกทักษะการอาน  ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ชวยเราใจใหเด็ก
สนใจอยากเรียนไมใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย  และกระตุนใหเด็กมีความสามารถในการอานได
ถูกตองและคลองแคลว  อันจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
                การสอนโดยใชแบบฝกทักษะเปนการสอนอีกแบบหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียน 
ไดดีขึ้น  เพราะแบบฝกเปนสวนประกอบที่สําคัญในการสอนภาษา  กรมวิชาการ (2535 : คํานํา) กลาว
วาแบบฝกทักษะจะทําใหเกิดความแมนยํา คลองแคลวในแตละทักษะ สามารถใชภาษาสื่อความหมาย
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีความคิดและเหตุผล  ซ่ึงสอดคลองกับ  เพ็ญศรี  กันกา (2536 : 94)  ที่กลาว
วา  แบบฝกจะชวยใหนักเรียนไดทบทวนและเปนการทาทายใหเด็กนําประสบการณมาประยุกตใชกับ
บทเรียนไดตามความสามารถและเต็มศักยภาพของตน   
 ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยในฐานะผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จึงมีความสนใจจะ
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการอานกับนักเรียนชวงชั้นที่  2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  โดยใชแบบฝกการอาน
ในใจ  เปนสื่อในการสอน  เพื่อพัฒนาการอานใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น  ตลอดจนนําทักษะการอานไป
ใชในชีวิตประจําวันได 
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วัตถุประสงค 
                1.  เพื่อสรางแบบฝกการอานในใจ วิชาภาษาไทยของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ใหมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานในใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใช
แบบฝกการอานในใจกับการสอนแบบปกติ  

3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่มีตอการใชแบบฝกการอาน
ในใจ 

วิธีการวิจัย 
                 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยถือเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนบานแสลงพัน  อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย รวมนักเรียน 40  คน
แลวแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม   โดยใหเปนกลุมทดลองจํานวน 20  คน  และกลุมควบคุม จํานวน 
20  คน ซ่ึงไดมาโดยการกําหนดสัดสวน  โดยใชคะแนนการอานในภาคเรียนที่ 1 และคะแนน
แบบทดสอบกอนการทดลองเปนเกณฑแบงนักเรียนออกเปน กลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน
แลวใหนักเรียนจับฉลากแบงกลุม      

 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
                การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจยัใชเครื่องมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
                1. แผนการเรียนรู การอานในใจโดยใชแบบฝก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่
ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 13 แผน แผนละ  1 ช่ัวโมง รวม 13  ช่ัวโมง โดยคํานึงถึงความยากงายตามลําดับ    
                        2.  แบบฝกเพื่อพัฒนาการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
จํานวน 13 แบบฝก ซ่ึงสรางขึ้นมาตามเทคนิคการฝกความสามารถในการอาน ของ  ฉวีวรรณ - คูหา
อภินันท  (2542 : 59)   
                        3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใช
ทดสอบนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม   กอนเรียนและหลังเรียนการอานในใจโดยใชแบบ
ฝกการอานในใจกับการสอนแบบปกติเปนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน  1 ฉบับ มี 30 ขอ 

         4.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชแบบฝกการอานใน
ใจ สําหรับกลุมทดลอง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
                       การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยผูวิจัยดําเนินการ 
เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
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        1.  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานในใจ ไปทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมพรอมกัน กอนการเรียนการสอนการอานในใจ ใชเวลา  1  ช่ัวโมง  เพื่อตรวจสอบ
ความรูพื้นฐานของนักเรียนทั้ง  2  กลุม ผลการทดสอบนักเรียนทั้ง  2  กลุม พบวาความรูพื้นฐานไม
แตกตางกัน 
       2.   ดําเนินการสอนนักเรียนทั้งสองกลุม ในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548  ระหวาง
วันที่  1–18  พฤศจิกายน  2548  ตามแผนที่วางไว โดยใชชวงเวลาเดียวกัน  
          2.1   กลุมทดลอง สอนโดยใชแบบฝกการอานในใจ 
          2.2   กลุมควบคุม สอนโดยวิธีสอนแบบปกติ 
      3.  หลังจากสิ้นสุดการสอน  ทําการทดสอบหลังเรียนทันทีโดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการอานในใจกับนักเรียนทั้งสองกลุมชุดเดียวกัน  ทําการสอบพรอมกันและใชเวลาสอบ
เทากันคือ  1  ช่ัวโมง   แลวนํามาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบถูกให  1  คะแนน และขอท่ีตอบผิดให  
0  คะแนน 
                      4.     การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังใชแบบฝกการอานในใจโดยใชคาเฉลี่ยและคาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบที   
(t-test แบบ Dependent Samples Test และแบบ Independent Samples Test) 
     5.  นักเรียนที่เปนกลุมทดลอง  ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการสอนโดยใช
แบบฝกการอานในใจ 
                     6.  การวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกการอานในใจ  โดยหาคาเฉลี่ย
( X ) คารอยละและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)ของระดับความคิดเห็นของนักเรียน 
                   การวิเคราะหขอมูล 
     การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
     1.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการอานในใจ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีขั้นตอน ดังนี้ 
     1.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยใชสูตรดัชนีความสอดคลองระหวาง
แบบทดสอบกับจุดประสงค โดยหาคาเฉล่ียการประเมินของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด ตามวิธีของโรวิเนลลี 
(Rovinelli) และแฮมเบิลตัน (Hambleton) (สมนึก  ภัททิยธนี.  2546 : 218 - 220) ถาคาเฉลี่ยของ
คะแนนการประเมินมากกวาหรือเทากับ 0.5  ถือวาขอสอบนั้นเปนขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาเพราะวัดไดตรงจุดประสงคที่ตองการจริง ถาคะแนนเฉลี่ยของคะแนน การประเมินนอยกวา 
0.5 เปนขอสอบที่ตองตัดทิ้งหรือแกไข เพราะวัดไมไดตรงจุดประสงคที่ตองการ 
     ผลการประเมินดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
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ของผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลพบวา  แบบทดสอบทุกขอมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.00  หมายความวา  
แบบทดสอบมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาทุกขอ เพราะวัดผลไดตรงกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง  
     1.2 วิเคราะหคาอํานาจจําแนก (B) เปนรายขอ ใชวิธีวิเคราะหขอสอบแบบอิงเกณฑ
ของ เบรนแนน (Brennan) จากนั้นคัดเลือกขอสอบที่มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20 -1.00 จํานวน 30 
ขอ ผลการวิเคราะหไดขอสอบที่มีอํานาจจําแนก (B) ตั้งแต 0.21 ถึง 0.63   
     1.3 หาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใชวิธีของโลเวท (Lovett)  (สมนึก  ภัททิยธนี.  
2546 : 230 - 231) เปนวิธีหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑจากผลการสอบครั้งเดียว  ผลการ
วิเคราะหคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ  0.83 
   2.  การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานในใจ สาระการเรียนรูวิชา
ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5 
      2.1  หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนที่ไดจากการทําแบบฝกในแตละแผน  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  
       2.2   หาประสิทธิภาพของแบบฝกการอานในใจวิชาภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาป
ที่  5  สาระการเรียนรูภาษาไทยตามสูตร E1/E2  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  โดย
พิจารณาจากคาเฉลี่ยของคาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนนแบบฝกหัดกับคาเฉลี่ยอัตราสวนของคะแนน
แบบทดสอบหลังเรียนคิดเปนรอยละ (Percentage) คาเฉลี่ยที่ไดไมต่ํากวา 80% ถือวาบทเรียนมี
ประสิทธิภาพสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนได 
     3.  การศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังใชแบบฝกการอานในใจโดยใชคาเฉลี่ยและคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบที (t-test  แบบ 
Dependent Samples Test และแบบ Independent Samples Test )  
     4.  การวิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอแบบฝกการอานในใจ โดยหาคาเฉลี่ย  
คารอยละและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของนักเรียน     

สรุปผลการวิจัย 
                   จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานในใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดย
ใชแบบฝกการอานในใจกับการสอนแบบปกติ โรงเรียนบานแสลงพัน  อําเภอลําปลายมาศ จังหวัด
บุรีรัมย พบวา 
      1.  แบบฝกการอานในใจที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพ  85.82/85.16สูงกวาเกณฑที่ตั้ง
ไว  80/80   
      2.  นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการอานในใจกับนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบปกติ 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการอานกอนทดลองไมแตกตางกัน  แตหลังการทดลองนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบ
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ฝกการอานในใจมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานในใจสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ   อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                     3. นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกการอานในใจทุก
ขออยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับ3  อันดับไดแกอันดับหนึ่งนักเรียนชอบการสอนโดยใชแบบฝก 
( X  =  4.6, S  =  0.66) อันดับสอง การใชแบบฝกทําใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการอานมากยิ่งขึ้น ( X  =  
4.5,  S  =  0.5) และอันดับสามการใชแบบฝกมีประโยชนในการพัฒนาผูเรียน( X  =  4.5, S =  0.59)  
และนักเรียนตองการใหใชการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝก   ( X  =  4.5,  S  =  0.90) 
ตามลําดับ            

อภิปรายผล 
   การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกการ
อานในใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนบานแสลงพัน สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
บุรีรัมย  เขต 1  อําเภอลําปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้   
   1.  จากผลการวิจัยการเปรียบเทียบการสอนวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกการอานในใจ   
กับการสอนแบบปกติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่5 พบวาแบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  
สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (80/80)  คือ  85.82 /85.16 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้ง
ไว ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจาก 
                        1.1  การสรางแบบฝกการอานในใจ  ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี  เอกสารหลักสูตร  งานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝก  ทั้งยังกําหนดจุดประสงคการเรียนรูไวอยางชัดเจนเพื่อใหการสราง
แบบฝกในครั้งนี้มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
  1.2  แบบฝกการอานในใจ  เปนสื่อที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยผานการปรับปรุง  แกไขจาก
ผูเชี่ยวชาญ  และกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ตลอดจนมีการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ
กอนนํามาใชทดลอง กับกลุมประชากรหรือกลุมตัวอยาง 
  1.3  แบบฝกการอานในใจที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียนเนื่องจาก
เนื้อหาจากงายไปหายาก รวมทั้งการสะทอนผลดานการปฏิบัติ  คือการใหนักเรียนไดรูผลการทําแบบ
ฝกทักษะการอาน  และการทดสอบยอยประจําแผนในทันที  จะทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนที่
จะเรียนรู  เกิดกระบวนการเรียนรู  และพยายามพัฒนาตนเองใหมีคะแนนเพิ่มอยูเสมอ ๆ 
 1.4    แบบฝกการอานในใจ  เปนสื่อท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชเทคนิคการกวาดสายตาใน
การอานซึ่งเปนเทคนิคที่ผูวิจัยใชฝกผูเรียนทําใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะทางดานการอาน  เกิดการ
แขงขันในระหวางกลุมการเรียน  ทําใหมีแรงจูงใจในการเรียน  และชวยใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชา
เรียนในโรงเรียนและครูผูสอนมากขึ้น โดยเฉพาะผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน โดยวิธี
สอนแบบการใชแบบฝกการอานในใจ มีประสิทธิภาพสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติซ้ึง
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สอดคลองกับงานวิจัยของ  อารี   รีรุงเรือง (2545  : บทคัดยอ)  ผกาวดี  ปญญาวรรณศิริ (2543 : 
บทคัดยอ)  สุภาณี ชูเกล้ียง  (2542 : บทคัดยอ)  และทรงลักษณ แถวไธสง  (2541 : 101 – 102)  ไดทํา
การวิจัยเกี่ยวกับการใชแบบฝกการอานภาษาไทย  ผลการวิจัย  พบวา  แบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 80/80   
   2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการอานใน
ใจกับนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการอานกอนทดลองไมแตกตางกัน  แต
หลังการทดลองนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกการอานในใจมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานในใจสูงกวา
นักเรียนที่เรียน โดยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเปนผล
เนื่องมาจาก 
                       2.1  แบบฝกการอานในใจที่ใชรวมกับแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ผูวิจัยได
ศึกษาจาก เอกสารหลักสูตร  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกการอานในใจ  เพื่อนํามาใชเขียน
แผนการจัดการเรียนรูใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุดและกิจกรรมการเรียนการสอนไดมีการสอดแทรก
เทคนิคที่หลากหลายใหกับผูเรียนเกิดความเพลิดเพลินและสนุกสนานในการอาน 
       2.2  แบบฝกการอานในใจที่ใชรวมกับแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เปนสื่อที่
ผูวิจัยสรางขึ้นโดยผานการปรับปรุง  แกไขจากผูเชี่ยวชาญ  และกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  และ
ผานการหาประสิทธิภาพทุกชุดซ่ึงไดคาประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไวทําใหนักเรียนได
ฝกทักษะการอานในใจอยางครอบคลุมตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
  2.3  ในการเริ่มตนสอนแตละครั้งมีการทบทวนความรูเดิม  เพื่อเชื่อมโยงความรูเดิมให
สัมพันธกับความรูใหม  เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหามากขึ้น 
  2.4   แบบฝกการอานในใจที่ใชรวมกับแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความ
เหมาะสมกับวัยของผูเรียนเนื่องจากเนื้อหาเริ่มจากงายไปหายาก รวมทั้งการสะทอนผล 
ดานการปฏิบัติ  คือการใหนักเรียนไดรูผลการทําแบบฝกทักษะการอานในใจ  และการทดสอบยอย
ประจําแผนในทันที  จะทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรู  นักเรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรู ซ้ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุวรรณรัศมี  ณ เชียงใหม (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียงคําควบกล้ําหลังการใชแบบฝกการอานออกเสียงคําควบกล้ํา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลังการฝกสูงกวา
กอนไดรับการฝก อยางมีนัยสําคัญทาง สถิติที่ .01 สอดคลองกับงานของสุภาณี ชูเกล้ียง (2542 : 
บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางแบบฝกพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความตามวิธีพาโนรามา 
 เพื่อใชสอนภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  พบวา แบบฝกพัฒนาความสามารถในการอานจับ
ใจความตามวิธีพาโนรามา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพ82.47/83.33 ผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับ
ใจความกอนใชและหลังใชแบบฝกพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนภายใน
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กลุมทั้งกลุมเรียนเกง กลุมเรียนปานกลาง และกลุมเรียนออน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 และพัฒนาการทางการอานจับใจความของนักเรียนหลังใชแบบฝกพัฒนาความสามรถใน
การอานจับใจความ ทั้งกลุมเรียนเกง กลุมเรียนปานกลาง และกลุมเรียนออน มีคะแนนเฉลี่ยและรอย
ละของคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทุกกลุม และสอดคลองกับงานวิจัยของผกาวดี  ปญญาวรรณศิริ (2543 : 
บทคัดยอ)  ไดศึกษาการสรางแบบฝกอานออกเสียงพยัญชนะตน ร ล และพยัญชนะควบกล้ํา ร ล ว 
เพื่อใชเสริมการสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานของกลุมทดลอง
สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01 และความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการอานกอน
และหลังใชแบบฝกของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และมี
ผลการวิจัยใกลเคียงกับงานวิจัยของอารี   รีรุงเรือง (2545  : บทคัดยอ)  พบวา  นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 มีผลการพัฒนาความสามารถในการอานโดยการใชกิจกรรมการอานประกอบ
แผนการสอนในระยะหลังทดลองสูงกวาระยะกอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
   ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําให ผลสัมฤทธ์ิทางการอานในใจของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบ
ฝกการอานสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
   3.  ผลการประเมินระดับความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชแบบฝกการอานในใจวิชาภาษาไทย  พบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นที่ดีตอการจัดการเรียนการ
สอนโดยใชแบบฝกการอานในใจทุกขออยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับ3  อันดับไดแกอันดับหนึ่ง
นักเรียนชอบการสอนโดยใชแบบฝก ( X ) อันดับสอง การใชแบบฝกทําใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการ
อานมากยิ่งขึ้น  ( X ) และอันดับสามการใชแบบฝกมีประโยชนในการพัฒนาผูเรียน ( X ) และ
นักเรียนตองการใหใชการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝก   ( X ) ตามลําดับ  ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของอุษา  ขันแข็ง (2545 : บทคัดยอ)  ไดวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชแบบฝกทักษะการสะกดคําสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ
การสะกดคําอยูในระดับเห็นดวยมากและใกลเคียงกับงานวิจัยของ  พิพา ภรณกาฬะสิ(2541:บทคัดยอ)  
ไดศึกษา การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความสําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 
6  พบวาการประเมินความเหมาะสมของแบบฝกทักษะดานปจจัยนําเขาและดานกระบวนการ นกัเรยีน
กลุมทดลองเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากถึงมากที่สุด  อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 
  3.1 แบบฝกการอานในใจที่ใชรวมกับแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น สามารถ
พัฒนาความรู  ความสามารถ  ในการอานของนักเรียนสูงขึ้นสังเกตไดจากคะแนนหลังฝกสูงกวากอน
ฝก  และแบบฝกที่นักเรียนทํานั้น เนนใหนักเรียนฝกกวาดสายตาในการอาน นักเรียนไดฝกการปฏิบัติ
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จริงกอใหเกิดการเรียนรูและการพัฒนาอยางตอเนื่อง ทําใหนักเรียนมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย
มาก    
  จากเหตุผลดังกลาวสงผลใหผูเรียนมีความพึงพอใจ  และความคิดเห็นในระดับเห็นดวย
มาก   จึงนับไดวาแบบฝกการอานในใจมีความสําคัญตอการแกปญหาทางการอานไดเปนอยางดี  

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

       1. กอนที่จะนําแบบฝกนีไ้ปใชในการสอน ครูผูสอนควรศึกษาเนื้อหาของแบบฝก และคูมือ
ครูอยางละเอียด เพื่อสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ  
          2.  ครูผูสอนตองใหเวลาในการเรียนรูแกนักเรยีน เนื่องจากนกัเรียนไมคุนเคยกันวธีิการอาน
ที่ฝกใหนกัเรียนรูจักคิดโดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนออน  
                 3. ครูผูสอนตองอธิบายและชี้ใหเห็นประโยชนของการอานและวิธีการอาน เพื่อใหนักเรียน
มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย ซ่ึงจะทําใหเรียนไดประสบผลสําเร็จ  
                    4.  ควรใหนักเรียนไดมีการทําแบบฝกหัดอยางสม่ําเสมอ ทั้งในหองเรียนและนอกเวลา
เรียน 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  
   1.  ควรทําการวิจัยเพื่อสรางแบบฝกการอานภาษาไทยดวยวิธีการอานอืน่ๆ อีก เชน การอาน 

แบบเก็บรายละเอียด (Scanning) และ การอานแบบเก็บเฉพาะประเด็น (Skimming )เปนตน 
โดย เฉพาะ "แบบฝกการอ านภาษาไทโดยการหาความหมายของคํ าศัพท จ ากบริบท "  
                  2.   ควรทําการวิจัยเพื่อสรางกิจกรรมการอานที่ทําใหบทเรียนนาสนใจและนักเรียนสนใน
เรียนเรื่องการอานเพิ่มขึ้น 
                  3.  ควรทําการศึกษาผลการใชแบบฝกการอานในใจเพื่อใชในการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทย ในระดับชั้นอื่น ๆ ตอไป 
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