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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
ที่เรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  โดยวิธีการสอนแบบพุทธวิธี 

และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

THE STUDY OF LEARNING EFFIENCY OF MATTAYOMSUKSA 4 

STUDENTS STUDYING BUDDHISM DHARMA PRINCIPLES 

THROUGH BUDDHISM TEACHING   MODEL AND 

YONISOMANASIGARN THINKING METHOD 
 

ผูวิจัย  : พิสมัย  สุขเกษม 
สาขาหลักสตูรและการสอน  มหาวิทยาลยัราชภัฏบุรีรัมย 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย  1)   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

เรียนและหลังเรียน  เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ที่ใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธี  และวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการ  2 )  เพื่อศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของวิธีสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ  3)  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการกอนเรียนและหลัง
เรียนที่ใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 4)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีตอการใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธี  และวิธีคิดแบบแบบโยนิโสมนสิการ  กลุม
ตัวอยาง ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 /5  โรงเรียนนางรอง  อํา เภอ นางรอง  จังหวัด
บุรีรัมย  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2552  จํานวน  45 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง  ( Purposive  
Sampling )   เปนหองที่ ผูวิจัยเปนครูประจําวิชา   เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  
แผนการจัดการเรียนรูซึ่งประกอบดวยการสอนแบบอริยสัจ4 การสอนไตรสิกขา  การสอนแบบ
ธรรมสากัจฉา การสอนแบบปุจฉา  วิสัชนา  การสอนแบบเผชิญสถานการณ  การสอนแบบ
เบญจขันธ  การสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการและการสอนแบบพหูสูต  จํานวน 8 
แผน ๆ ละ 1-2  ชั่วโมง  แบบวัดทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  แบบวัดทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ   แบบวัด
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีแบบโยนิโสมนสิการ  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือการทดสอบคาที  ( t-test)ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ   

 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการทดลองสอนดวยวิธีการสอนแบบ
พุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลอง 

2. คาดัชนีประสิทธิผลของการสอนดวยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ มีคามากกวารอยละ 50  
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 3.  หลังการทดลองสอนดวยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
นักเรียนมีทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลอง 
 4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ในระดับมาก  
คําสําคัญ   การสอนแบบพทุธวธิี/ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were  1)For compare achievement after 

and before about Buddhism through taught Budha Stratigie and through about 

Jonisomanasikan plan.2)To study achievement of Budha stratigie plan and 

thinking yonisomanasikan 3) To compare yonisomanasikan  thinking Skill before 

and after using supplementary 4)To study satisfaction of students for teaching 

yonisomanasikan  plan and thinking yonisomanasikan   

The Sample was one class of 45 Mattayomsuksa 4/5. The research 

students studying in first semester of the acadermic 2009 at Nangrong school 

Nangrong district Buriram province purposive sampling which this room was the 

researcher taught Buddhism Dharma 

The experimental instrument were teaching plan assistant Ariyasat 4 

plan, trisika teaching, Dhammasakajacha teaching plan ,  pujcha  wisatchana,plan 

the read sistuate  teaching plan, Benjakun teaching plan, The lightening and 

yonisomanasikan teaching plan the lightening and yonisomanasikan teaching 

plan. And Manasikan and Lightening teaching plan. There were 8 plans total 1-2 

hour. Thinking yonisomanasikan skill Test, achievement after and before learning 

test. Satisfaction plan with teaching Buddhism and yonisomanasikan plan. 

The data were analyzed by using (t-test) dependent sample. The 

expected were as follows: 

1. Learning achievement after experiment through Buddhism plan 

and yonisomanasikan thinking plane – higher than before experimental. 

2. Achievement of teaching which Buddhism plan and 

yonisomanasikan thinking plan more than average 50 percentages. 

3. After teaching with Buddhism plan and yonisomanasikan thinking 

plane of students. Higher than before experimental. 
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4. Satisfaction students through Buddhism and yonisomanasikan 

thinking plan was the high level. 

Keyword (s) : Buddhism, yonisomanasikan 
 

บทนํา ปจจุบันโลกไดมีความเปลี่ยนแปลงทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว 
และสงผลกระทบใหวิถีชวีิตของคนตองเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วตามไปดวย  ซึง่กอใหเกิด
ปญหา หลายประการที่มผีลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย เชน การไมรักษา
วัฒนธรรมไทย การยกพวกตีกันของนักเรยีน  การใชของหรูหรา  ใชจายฟุมเฟอยของนักเรียน 
ปญหาการขาดคุณธรรม  จริยธรรม  ดังนัน้คนไทยตองปรับตัวใหเขากับวิถีชวีิตที่เปลี่ยนแปลง  
โดยยึดหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาใชเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต และนําไปปฏิบัติให
เกิดประโยชนตอตนเองและสังคม  จะเห็นไดวาพระพทุธศาสนาเปนสวนหนึง่ของวถิีชีวิตของ
คนไทย  การเรียนการสอนวิชาพระพทุธศาสนา  จงึเปนการเรียนรูเร่ืองราวของคนไทย  ถงึ
กระนัน้ก็ตามยังมีความเหน็และการวิจารณเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ใหแกเด็กและเยาวชนไทยอยูเสมอวาโรงเรียนประสบความลมเหลวในการปลกูฝงความรู  
ความเขาใจ  ความเลื่อมใส  ศรัทธา  และการประพฤตตินใหสมกบัเปนพทุธศาสนกิชนที่ดี  ( 
พนม  พงษไพบูลย.  2540 : 79 )  

 การสอนพระพุทธศาสนาในปจจุบันมีความสําคัญอยางยิ่งในการสงเสริม
คุณธรรม  จริยธรรมใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  ใหมีความซาบซึ้งและสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวันใหมากที่สุดเทาที่จะทําได การสอนพระพุทธศาสนาสามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิต  และ  ความเปนมนุษยใหสมบูรณ  เพราะฉะนั้นในแนวทางปฏิบัติครูผูสอนวิชา
พระพุทธศาสนา  จะตองเปนบุคคลที่เขาใจธรรมชาติของมนุษย  และสอดแทรกคุณธรรม  
จริยธรรมในชั่วโมงสอนเทาที่จะสามารถปฏิบัติได  โดยเฉพาะอยางยิ่งในโลกยุคสื่อสารไร
พรมแดนที่มีขาวสาร  ไหลมาจากทั่วทิศ  มีทั้งขอมูลที่เปนประโยชนและขอมูลที่ไรประโยชน  
บางอยางก็นําไปสูความรูความเขาใจผิด ๆ  ตลอดจนนําความเสื่อมเสียทางดานศีลธรรม
จริยธรรม  และการปฏิบัติที่ผิดมาให   

สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา  ในปจจุบันมีปญหามากมาย 
ที่สําคัญที่สุด  คือ  ปญหาการจัดการเรียนการสอนของครู  หรือการสงเสริมการเรียนรูใหเกิด
ข้ึนกับผูเรียน  ซึ่งไดรับการตําหนิวาไมประสบผลสําเร็จ  เพราะสอนกันเฉพาะความรูมากกวา
การฝกใหผูเรียนรูจักคิด  จึงทําใหผูเรียนไมเกิดความซาบซึ้ง  พอที่จะนําหลักธรรมไปประพฤติ
ปฏิบัติใหบังเกิดประโยชนตอการพัฒนาคุณธรรมและคุณภาพทางจิต  ( กรมวิชาการ.  2536 
:1)   พฤติกรรมการแสดงออกของเยาวชนมักปฏิบัติตนไปในทางที่สรางปญหาใหแกสังคม
เพิ่มข้ึน  เชน  หนีเรียน มั่วสุมกันเสพยาเสพติด  การมีพฤติกรรมกาวราว  ทะเลาะวิวาท  ทํา
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รายกัน  กอคดีโจรกรรม  และลอลวงทางเพศ  พฤติกรรมดังกลาวเปนสัญญาณอยางหนึ่งที่
เตือนใหเห็นวา  การเรียนการสอนพระพุทธศาสนายังไมไดผลและไมบรรลุจุดหมาย  ผูเรียน
ไมไดนําหลักธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตเพื่อแกปญหา   พัฒนาตน   ตลอดจนสรางสรรค
สังคมใหเกิดความสงบสุข ทั้งนี้สาเหตุอาจเนื่องมาจากนักเรียนไมเห็นความสําคัญของการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนา  จึงขาดความตระหนักและซาบซึ้งศรัทธาในหลักธรรมคําสอน  ยังมี
เหตุผลอีกประการหนึ่งที่สําคัญคือ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูไมเหมาะสมกับ
ผูเรียนและบทเรียนทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายไมอยากเรียน วิธีสอนของครูสวนใหญยัง
สอนตามหนังสือ  โดยใชวิธีบรรยายเปนสวนใหญนักเรียนขาดการมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนการสอน  ถึงแมวานักเรียนจะไดเรียนรูเนื้อหามากเพียงใดก็ตามแต  สวนหนึ่งซึ่งมี
ความสําคัญที่ขาดหายไปคือ  ทักษะการคิด  วิเคราะห  และรูจักวิธีประยุกตนําคุณธรรมไปใช
เพื่อแกปญหา  สุนทรียา  เปรมวารี ( 2523 : 1 ) 
 จากสภาพปญหาที่กลาวมา  จะเห็นวาเปนปญหาที่สําคัญมากและปญหา
ดังกลาวนี้ก็กําลังจะเกิดข้ึนกับโรงเรียนนางรอง เชนกัน จึงทําใหนาเปนหวงเยาวชนไทย  ซึ่ง
กําลังจะเติบโตขึ้นมาเปนกําลังของชาติวาอาจจะหลงผิด  และสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับส่ิง
เหลานี้  เนื่องจากขาดความยั้งคิดพิจารณาถึงผลของการกระทําจนไมเห็นความสําคัญของ
การศึกษา   ดังนั้นเพื่อไมใหปญหาดังกลาวเกิดขึ้น   โรงเรียนจึงตองนําแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาที่เรียกวาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  รวมทั้งวิธีการสอนแบบใหม ๆ มาใชเพื่อ
พัฒนาการสอนสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาใหนักเรียนมีความกระตือรือรน  มีความพรอม
อยางไมเบื่อหนาย  และมีความคิดอยางถูกวิธี  รวมทั้งมีความรูความเขาใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  ตลอดจนมีความซาบซึ้ง  และสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดถูกตอง   เนื่องจากการคิดแบบโยนิโสมนสิการทําใหนักเรียน
เปนผูคิดเปน   สามารถคิดทบทวนพิจารณาดวยเหตุผล  ซึ่งเปนเหตุใหเกิดปญญาและทําให
เกิดความเห็นที่ถูกตอง  

   การจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนามีความสําคัญมากที่จะ
ชวยแกปญหาที่กลาวมาและพัฒนาเยาวชนใหเปนคนดี  มีความรูความเขาใจในหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนาและสามารถนําไปเปนหลักในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเพื่อให
ทุกคนอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข  ดังนั้นเพื่อใหนักเรียนเกิดความซาบซึ้ง  เห็น
คุณคาในพระพุทธศาสนา  ตลอดจนสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได   และเพื่อใหการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาเปนไปตาม
วัตถุประสงคที่ตองการ  ครูตองพัฒนาการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบใหมๆ เพื่อจูงใจเด็กและ
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จัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ใหนักเรียนเปนผูคิดเปน  ทําเปนและแกปญหา
เปน   

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มาตรา  22  กลาววา การจัดการ
ศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  นอกจากนี้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  ไดกลาวใน
หลักการเดียวกันวา  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  
โดยถือวาผู เ รียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  
นอกจากนี้ครูตองชี้แนะใหแนวทางแกนักเรียน  พัฒนานักเรียนทางดานความคิด  สอนให
นักเรียนรูจักคิดอยางถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เรียกวาโยนิโสมนสิการซึ่ง
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มาตรา  24  ขอ  2  กลาววา  
การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ  ฝกทักษะและกระบวนการ
คิด  การจัดการเผชิญสถานการณ  และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  
นอกจากนี้ครูตองใชนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่มีความหลากหลาย  ที่ชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรู  เปนไป
อยางมีคุณคา  นาสนใจ  เขาใจงายและรวดเร็วขึ้น  มีการปรับปรุงการสอนอยางตอเนื่อง  สอนนักเรียนดวย
ความรัก  ความเมตตา  ใหกําลังใจ  และใหคําแนะนําแกนักเรียนอยางสม่ําเสมอ  เพื่อพัฒนาการศึกษาไปสู
เปาหมายที่ตองการ 
 ดังนั้นเพื่อใหการเรียนการสอนสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  บรรลุวัตถุประสงค
ที่ตั้งไว  ครูจะตองจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหหลากหลายซึ่งวิธีสอนที่ใชกับสาระ
การเรียนรูพระพุทธศาสนา   มีหลายวิธี   วิธีหนึ่งที่ผูวิจัยคิดวาเหมาะสมอยางยิ่งในการสอนนี้  
คือ   การสอนแบบพุทธวิธี  ซึ่งเปนการนําเอาวิธีการของพระพุทธเจาที่ทรงสอนพุทธบริษัทหรือ
บุคคลทั่วไปมาประยุกตใชในการเรียนการสอน  ซึ่ง  สาโรจน  แกวกอง  ( 2545:91 )  ไดทํา
การวิจัยสรางแผนการสอนรายวิชา  ส  048  พระพุทธศาสนา  โดยใชวิธีสอนแบบพุทธวิธี  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  พบวาแผนการสอน มีความเหมาะสมที่นําไปใช  และครู
อาจารยก็เห็นดวยกับแผนการสอนกับผูวิจัยที่สรางขึ้น นอกจากนี้ เดชา  จันทรศิริ  ( 2542 : 98 
)  ไดทําการวิจัยทางการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณ   ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา   โดยใช การสอนตามแนวพระ
พุทธศาสตรกับกระบวนการกลุมสัมพันธพบวานักเรียนที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา   โดยใช
การสอนตามแนวพุทธศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
กระบวนการกลุมสัมพันธนอกจากนี้  ไพรัตน  ญาติฉิมพลี  ( 2540:76 )  ไดทําการวิจัยโดย
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 1   ที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา  โดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนตาม
คูมือครู  พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียน
ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําวิธีการสอนแบบพุทธวิธี  ซึ่งเปน
วิธีสอนที่นําเอาวิธีการตาง ๆ  ไดแกไตรสิกขา  ธรรมสากัจฉา  อริยสัจ 4 ปุจฉาวิสัชนา เผชิญ
สถานการณ  พหูสูต  เบญจขันธ การสรางศรัทธา และโยนิโสมนสิการ ที่พระพุทธเจาทรงสอน
แกพุทธบริษัท หรือบุคคลทั่วๆไป  มาประยุกตใชในการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนาผูเรียนทั้ง
ทางดานสติปญญา กาย วาจาและใจ มาใชเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 โรงเรียนนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  ใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  เพราะการสอนแบบพุทธวิธีนี้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในบทเรียนรวมทั้งเกิดความศรัทธา   และมีความเชื่อมั่น
ตอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง  ตลอดจนมีทักษะในการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  ทําใหนักเรียนสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและแนวคิดไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 

วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  เร่ือง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ที่ใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธี  และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 2.  เพื่อศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของวิธีสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการกอนเรียนและหลังเรียนที่
ใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธี  
และวิธีคิดแบบแบบโยนิโสมนสิการ 
 
วิธีการวิจัย  

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนนางรอง  อําเภอ
นางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2552  จํานวน  11  หอง  มีนักเรียน  
460  คน 
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          กลุมตัวอยาง ไดแก   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 /5  โรงเรียนนางรอง  
อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2552  จํานวน  45 คน  โดยการ
เลือกแบบเจาะจง  ( Purposive  Sampling )   เปนหองที่ผูวิจัยเปนครูประจําวิชา   

 2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
           ตัวแปรอิสระ  ไดแก  วิธีสอนแบบพุทธวิธี  8 วิธีคือไตรสิกขา  อริยสัจ4  ธรรมสากัจฉา  ปุจฉา 
วิสัชนา   เผชิญสถานการณ  เบญจขันธ  การสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  พหูสูต  และวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  
          ตัวแปรตาม  ไดแก  
            1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 / 5   
                2.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 3.  สาระการเรียนรูเร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ไดแก  อริยสัจ  4  
และมงคล  38 
  1.  ทุกข  :  ธรรมที่ควรรู  ไดแก ขันธ  5   
  2.  สมุทัย : ธรรมที่ควรละ  ไดแก  หลักกรรม  นิยาม  5 วิตก  3 
  3.  นิโรธ : ธรรมที่ควรบรรลุ  ไดแก  ภาวนา  4 
  4.      มรรค  : ธรรมที่ควรเจริญ  ไดแก   สัทธรรม  3 วุฒิธรรม  4  พละ 5    อุบาสกธรรม 5 

5.  มงคล  38  ไดแก การสงเคราะหบุตร  การสงเคราะหภรรยา  /  สามี  
ความสันโดษ 
  4.  แผนการจัดการเรียนรูแบบพุทธวิธี  จํานวน  8  แผน  ดังนี้ 

  แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ืองอริยสัจ  4  ใชวิธีสอนแบบอริยสัจ  4  และวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการ  ใชเวลา  2  คาบ   

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2   เร่ืองทุกข  :  ธรรมที่ควรรู (  ขันธ  5  นาม  รูป  )
ใชวิธีการสอนแบบ  ธรรมสากัจฉาและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ใชเวลา  2  คาบ  
  แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ืองสมฤทัย :ธรรมที่ควรละ ( หลักกรรม  นิยาม 
5 และวิตก 3 )  ใชวิธีสอนแบบไตรสิกขาและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ใชเวลา  2  คาบ   

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  นิโรธ  : ธรรมที่ควรบรรลุ (  ภาวนา 4  )  ใช
วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เวลา  1  คาบ   
  แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เร่ือง  มรรค : ธรรมที่ควรเจริญ ( สัทธรรม 3 วุฒิธรรม  4  พละ 5                     
อุบาสกธรรม  5 ) ใชวิธีสอนแบบพหูสูต  และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ใชเวลา  2  คาบ 

     แผนการจักการเรียนรูที่  6  เรื่องมงคล  38  ( การสงเคราะหบุตร )  ใชวิธีการ
สอนแบบเบญจขันธ  และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เวลา  1  คาบ   
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แผนการจัดการเรียนรูที่  7  เร่ืองมงคล  38 ( การสงเคราะหภรรยาหรือสามี ) 
ใชวิธีการสอนแบบปุจฉาวิสัชนา  และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เวลา  1  คาบ   
  แผนการจัดการเรียนรูที่  8  เร่ืองมงคล  38 ( ความสันโดษ)  ใชวิธีการสอน
แบบเผชิญสถานการณ  และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เวลา  2   คาบ   
 5. ระยะเวลาในการวิจัย    
  ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ไดแก  เดือนพฤศจิกายน ถึง  เดือนธันวาคม  
2552   เวลา   12  ชั่วโมง  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2552  โดยจัดการเรียนการสอนสัปดาหละ 2  ชั่วโมง 
    6. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
         เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  มีดังนี้ 
  1.  แผนการจัดการเรียนรูสาระพระพุทธศาสนา  ส 41104  ชั้นมัธยมศึกษาป
ที่  4  ที่ใชวิธีสอนแบบพุทธวิธีจํานวน  8  แผน 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนในสาระ
พระพุทธศาสนา  ส 41104  เร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  3.  แบบวัดทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

4.  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชวิธีการสอบแบบ พุทธวิธี
และวิธีแบบโยนิโสมนสิการ 

 7.การเก็บรวบรวมขอมูล 
        ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยมีข้ันตอน  ดังนี้ 
 1.  ทดสอบกอนเรียน 
  1.1  ผูวิจัยไดทําการทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนจํานวน  40  ขอ  แลวบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนกอน
เรียน 
  1.2  ผูวิจัยไดทําการทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบวัดทักษะการคิด
แบบ โยนิโสมนสิการจากสถานการณที่ครูกําหนดขึ้น  แลวบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนน
กอนเรียน 
 2.  ดําเนินการสอนโดยใชการสอนแบบพุทธวิธี  ในสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา ส  41104  กับนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน  45  คน  ซึ่งใชสาระการเรียนรู  
เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน  12  คาบ ๆ  50  นาที  พรอมทั้งสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนแตละคนแลวบันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  พรอมทั้งใหนักเรียน
ฝกทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการจากแบบฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 3.  ทดสอบหลังเรียน 
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  3.1  เมื่อส้ินสุดการทดลองไดดําเนินการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใชแบบทดสอบกอนเรียน/หลังเรียน 
  3.2  เมื่อส้ินสุดการทดลองไดดําเนินการวัดทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
จากสถานการณที่ครูกําหนดขึ้น  แลวบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนหลังเรียน 
 

ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่เรียน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  โดยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ   
ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ ดังนี้ 

 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการทดลองสอนดวยวิธีการสอน
แบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลอง 

 2. คาดัชนีประสิทธิผลของการสอนดวยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ มีคามากกวารอยละ 50  
 3.   หลังการทดลองสอนดวยวิธีสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
นักเรียนมีทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลอง 
 4.   นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ในระดับมาก  
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