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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
ที่เรียนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  โดยวิธีการสอนแบบพุทธวิธี 

และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

THE STUDY OF LEARNING EFFIENCY OF MATTAYOMSUKSA 4 

STUDENTS STUDYING BUDDHISM DHARMA PRINCIPLES 

THROUGH BUDDHISM TEACHING   MODEL AND 

YONISOMANASIGARN THINKING METHOD 
 

ผูวิจัย  : พิสมัย  สุขเกษม 
สาขาหลักสตูรและการสอน  มหาวิทยาลยัราชภัฏบุรีรัมย 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย  1)   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

เรียนและหลังเรียน  เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ที่ใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธี  และวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการ  2 )  เพื่อศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของวิธีสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ  3)  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการกอนเรียนและหลัง
เรียนที่ใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 4)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีตอการใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธี  และวิธีคิดแบบแบบโยนิโสมนสิการ  กลุม
ตัวอยาง ไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 /5  โรงเรียนนางรอง  อํา เภอ นางรอง  จังหวัด
บุรีรัมย  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2552  จํานวน  45 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง  ( Purposive  
Sampling )   เปนหองที่ ผูวิจัยเปนครูประจําวิชา   เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ไดแก  
แผนการจัดการเรียนรูซึ่งประกอบดวยการสอนแบบอริยสัจ4 การสอนไตรสิกขา  การสอนแบบ
ธรรมสากัจฉา การสอนแบบปุจฉา  วิสัชนา  การสอนแบบเผชิญสถานการณ  การสอนแบบ
เบญจขันธ  การสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการและการสอนแบบพหูสูต  จํานวน 8 
แผน ๆ ละ 1-2  ชั่วโมง  แบบวัดทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  แบบวัดทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ   แบบวัด
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีแบบโยนิโสมนสิการ  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือการทดสอบคาที  ( t-test)ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ   

 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการทดลองสอนดวยวิธีการสอนแบบ
พุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลอง 

2. คาดัชนีประสิทธิผลของการสอนดวยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ มีคามากกวารอยละ 50  
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 3.  หลังการทดลองสอนดวยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
นักเรียนมีทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลอง 
 4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ในระดับมาก  
คําสําคัญ   การสอนแบบพทุธวธิี/ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were  1)For compare achievement after 

and before about Buddhism through taught Budha Stratigie and through about 

Jonisomanasikan plan.2)To study achievement of Budha stratigie plan and 

thinking yonisomanasikan 3) To compare yonisomanasikan  thinking Skill before 

and after using supplementary 4)To study satisfaction of students for teaching 

yonisomanasikan  plan and thinking yonisomanasikan   

The Sample was one class of 45 Mattayomsuksa 4/5. The research 

students studying in first semester of the acadermic 2009 at Nangrong school 

Nangrong district Buriram province purposive sampling which this room was the 

researcher taught Buddhism Dharma 

The experimental instrument were teaching plan assistant Ariyasat 4 

plan, trisika teaching, Dhammasakajacha teaching plan ,  pujcha  wisatchana,plan 

the read sistuate  teaching plan, Benjakun teaching plan, The lightening and 

yonisomanasikan teaching plan the lightening and yonisomanasikan teaching 

plan. And Manasikan and Lightening teaching plan. There were 8 plans total 1-2 

hour. Thinking yonisomanasikan skill Test, achievement after and before learning 

test. Satisfaction plan with teaching Buddhism and yonisomanasikan plan. 

The data were analyzed by using (t-test) dependent sample. The 

expected were as follows: 

1. Learning achievement after experiment through Buddhism plan 

and yonisomanasikan thinking plane – higher than before experimental. 

2. Achievement of teaching which Buddhism plan and 

yonisomanasikan thinking plan more than average 50 percentages. 

3. After teaching with Buddhism plan and yonisomanasikan thinking 

plane of students. Higher than before experimental. 
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4. Satisfaction students through Buddhism and yonisomanasikan 

thinking plan was the high level. 

Keyword (s) : Buddhism, yonisomanasikan 
 

บทนํา ปจจุบันโลกไดมีความเปลี่ยนแปลงทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว 
และสงผลกระทบใหวิถีชวีิตของคนตองเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วตามไปดวย  ซึง่กอใหเกิด
ปญหา หลายประการที่มผีลกระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย เชน การไมรักษา
วัฒนธรรมไทย การยกพวกตีกันของนักเรยีน  การใชของหรูหรา  ใชจายฟุมเฟอยของนักเรียน 
ปญหาการขาดคุณธรรม  จริยธรรม  ดังนัน้คนไทยตองปรับตัวใหเขากับวิถีชวีิตที่เปลี่ยนแปลง  
โดยยึดหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาใชเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต และนําไปปฏิบัติให
เกิดประโยชนตอตนเองและสังคม  จะเห็นไดวาพระพทุธศาสนาเปนสวนหนึง่ของวถิีชีวิตของ
คนไทย  การเรียนการสอนวิชาพระพทุธศาสนา  จงึเปนการเรียนรูเร่ืองราวของคนไทย  ถงึ
กระนัน้ก็ตามยังมีความเหน็และการวิจารณเกี่ยวกับการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา
ใหแกเด็กและเยาวชนไทยอยูเสมอวาโรงเรียนประสบความลมเหลวในการปลกูฝงความรู  
ความเขาใจ  ความเลื่อมใส  ศรัทธา  และการประพฤตตินใหสมกบัเปนพทุธศาสนกิชนที่ดี  ( 
พนม  พงษไพบูลย.  2540 : 79 )  

 การสอนพระพุทธศาสนาในปจจุบันมีความสําคัญอยางยิ่งในการสงเสริม
คุณธรรม  จริยธรรมใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  ใหมีความซาบซึ้งและสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิด
ประโยชนในชีวิตประจําวันใหมากที่สุดเทาที่จะทําได การสอนพระพุทธศาสนาสามารถพัฒนา
คุณภาพชีวิต  และ  ความเปนมนุษยใหสมบูรณ  เพราะฉะนั้นในแนวทางปฏิบัติครูผูสอนวิชา
พระพุทธศาสนา  จะตองเปนบุคคลที่เขาใจธรรมชาติของมนุษย  และสอดแทรกคุณธรรม  
จริยธรรมในชั่วโมงสอนเทาที่จะสามารถปฏิบัติได  โดยเฉพาะอยางยิ่งในโลกยุคสื่อสารไร
พรมแดนที่มีขาวสาร  ไหลมาจากทั่วทิศ  มีทั้งขอมูลที่เปนประโยชนและขอมูลที่ไรประโยชน  
บางอยางก็นําไปสูความรูความเขาใจผิด ๆ  ตลอดจนนําความเสื่อมเสียทางดานศีลธรรม
จริยธรรม  และการปฏิบัติที่ผิดมาให   

สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา  ในปจจุบันมีปญหามากมาย 
ที่สําคัญที่สุด  คือ  ปญหาการจัดการเรียนการสอนของครู  หรือการสงเสริมการเรียนรูใหเกิด
ข้ึนกับผูเรียน  ซึ่งไดรับการตําหนิวาไมประสบผลสําเร็จ  เพราะสอนกันเฉพาะความรูมากกวา
การฝกใหผูเรียนรูจักคิด  จึงทําใหผูเรียนไมเกิดความซาบซึ้ง  พอที่จะนําหลักธรรมไปประพฤติ
ปฏิบัติใหบังเกิดประโยชนตอการพัฒนาคุณธรรมและคุณภาพทางจิต  ( กรมวิชาการ.  2536 
:1)   พฤติกรรมการแสดงออกของเยาวชนมักปฏิบัติตนไปในทางที่สรางปญหาใหแกสังคม
เพิ่มข้ึน  เชน  หนีเรียน มั่วสุมกันเสพยาเสพติด  การมีพฤติกรรมกาวราว  ทะเลาะวิวาท  ทํา
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รายกัน  กอคดีโจรกรรม  และลอลวงทางเพศ  พฤติกรรมดังกลาวเปนสัญญาณอยางหนึ่งที่
เตือนใหเห็นวา  การเรียนการสอนพระพุทธศาสนายังไมไดผลและไมบรรลุจุดหมาย  ผูเรียน
ไมไดนําหลักธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตเพื่อแกปญหา   พัฒนาตน   ตลอดจนสรางสรรค
สังคมใหเกิดความสงบสุข ทั้งนี้สาเหตุอาจเนื่องมาจากนักเรียนไมเห็นความสําคัญของการ
เรียนวิชาพระพุทธศาสนา  จึงขาดความตระหนักและซาบซึ้งศรัทธาในหลักธรรมคําสอน  ยังมี
เหตุผลอีกประการหนึ่งที่สําคัญคือ  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูไมเหมาะสมกับ
ผูเรียนและบทเรียนทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายไมอยากเรียน วิธีสอนของครูสวนใหญยัง
สอนตามหนังสือ  โดยใชวิธีบรรยายเปนสวนใหญนักเรียนขาดการมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนการสอน  ถึงแมวานักเรียนจะไดเรียนรูเนื้อหามากเพียงใดก็ตามแต  สวนหนึ่งซึ่งมี
ความสําคัญที่ขาดหายไปคือ  ทักษะการคิด  วิเคราะห  และรูจักวิธีประยุกตนําคุณธรรมไปใช
เพื่อแกปญหา  สุนทรียา  เปรมวารี ( 2523 : 1 ) 
 จากสภาพปญหาที่กลาวมา  จะเห็นวาเปนปญหาที่สําคัญมากและปญหา
ดังกลาวนี้ก็กําลังจะเกิดข้ึนกับโรงเรียนนางรอง เชนกัน จึงทําใหนาเปนหวงเยาวชนไทย  ซึ่ง
กําลังจะเติบโตขึ้นมาเปนกําลังของชาติวาอาจจะหลงผิด  และสนุกสนานเพลิดเพลินไปกับส่ิง
เหลานี้  เนื่องจากขาดความยั้งคิดพิจารณาถึงผลของการกระทําจนไมเห็นความสําคัญของ
การศึกษา   ดังนั้นเพื่อไมใหปญหาดังกลาวเกิดขึ้น   โรงเรียนจึงตองนําแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาที่เรียกวาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  รวมทั้งวิธีการสอนแบบใหม ๆ มาใชเพื่อ
พัฒนาการสอนสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนาใหนักเรียนมีความกระตือรือรน  มีความพรอม
อยางไมเบื่อหนาย  และมีความคิดอยางถูกวิธี  รวมทั้งมีความรูความเขาใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  ตลอดจนมีความซาบซึ้ง  และสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดถูกตอง   เนื่องจากการคิดแบบโยนิโสมนสิการทําใหนักเรียน
เปนผูคิดเปน   สามารถคิดทบทวนพิจารณาดวยเหตุผล  ซึ่งเปนเหตุใหเกิดปญญาและทําให
เกิดความเห็นที่ถูกตอง  

   การจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนามีความสําคัญมากที่จะ
ชวยแกปญหาที่กลาวมาและพัฒนาเยาวชนใหเปนคนดี  มีความรูความเขาใจในหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนาและสามารถนําไปเปนหลักในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเพื่อให
ทุกคนอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข  ดังนั้นเพื่อใหนักเรียนเกิดความซาบซึ้ง  เห็น
คุณคาในพระพุทธศาสนา  ตลอดจนสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได   และเพื่อใหการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาเปนไปตาม
วัตถุประสงคที่ตองการ  ครูตองพัฒนาการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบใหมๆ เพื่อจูงใจเด็กและ
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จัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ใหนักเรียนเปนผูคิดเปน  ทําเปนและแกปญหา
เปน   

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มาตรา  22  กลาววา การจัดการ
ศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  นอกจากนี้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  ไดกลาวใน
หลักการเดียวกันวา  สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  
โดยถือวาผู เ รียนมีความสําคัญที่สุด  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  
นอกจากนี้ครูตองชี้แนะใหแนวทางแกนักเรียน  พัฒนานักเรียนทางดานความคิด  สอนให
นักเรียนรูจักคิดอยางถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เรียกวาโยนิโสมนสิการซึ่ง
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มาตรา  24  ขอ  2  กลาววา  
การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ  ฝกทักษะและกระบวนการ
คิด  การจัดการเผชิญสถานการณ  และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  
นอกจากนี้ครูตองใชนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่มีความหลากหลาย  ที่ชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรู  เปนไป
อยางมีคุณคา  นาสนใจ  เขาใจงายและรวดเร็วขึ้น  มีการปรับปรุงการสอนอยางตอเนื่อง  สอนนักเรียนดวย
ความรัก  ความเมตตา  ใหกําลังใจ  และใหคําแนะนําแกนักเรียนอยางสม่ําเสมอ  เพื่อพัฒนาการศึกษาไปสู
เปาหมายที่ตองการ 
 ดังนั้นเพื่อใหการเรียนการสอนสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา  บรรลุวัตถุประสงค
ที่ตั้งไว  ครูจะตองจัดรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหหลากหลายซึ่งวิธีสอนที่ใชกับสาระ
การเรียนรูพระพุทธศาสนา   มีหลายวิธี   วิธีหนึ่งที่ผูวิจัยคิดวาเหมาะสมอยางยิ่งในการสอนนี้  
คือ   การสอนแบบพุทธวิธี  ซึ่งเปนการนําเอาวิธีการของพระพุทธเจาที่ทรงสอนพุทธบริษัทหรือ
บุคคลทั่วไปมาประยุกตใชในการเรียนการสอน  ซึ่ง  สาโรจน  แกวกอง  ( 2545:91 )  ไดทํา
การวิจัยสรางแผนการสอนรายวิชา  ส  048  พระพุทธศาสนา  โดยใชวิธีสอนแบบพุทธวิธี  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  พบวาแผนการสอน มีความเหมาะสมที่นําไปใช  และครู
อาจารยก็เห็นดวยกับแผนการสอนกับผูวิจัยที่สรางขึ้น นอกจากนี้ เดชา  จันทรศิริ  ( 2542 : 98 
)  ไดทําการวิจัยทางการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณ   ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา   โดยใช การสอนตามแนวพระ
พุทธศาสตรกับกระบวนการกลุมสัมพันธพบวานักเรียนที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา   โดยใช
การสอนตามแนวพุทธศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
กระบวนการกลุมสัมพันธนอกจากนี้  ไพรัตน  ญาติฉิมพลี  ( 2540:76 )  ไดทําการวิจัยโดย
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 1   ที่เรียนวิชาพระพุทธศาสนา  โดยการสอนแบบไตรสิกขากับการสอนตาม
คูมือครู  พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียน
ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําวิธีการสอนแบบพุทธวิธี  ซึ่งเปน
วิธีสอนที่นําเอาวิธีการตาง ๆ  ไดแกไตรสิกขา  ธรรมสากัจฉา  อริยสัจ 4 ปุจฉาวิสัชนา เผชิญ
สถานการณ  พหูสูต  เบญจขันธ การสรางศรัทธา และโยนิโสมนสิการ ที่พระพุทธเจาทรงสอน
แกพุทธบริษัท หรือบุคคลทั่วๆไป  มาประยุกตใชในการเรียนการสอน  เพื่อพัฒนาผูเรียนทั้ง
ทางดานสติปญญา กาย วาจาและใจ มาใชเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 โรงเรียนนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  ใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  เพราะการสอนแบบพุทธวิธีนี้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในบทเรียนรวมทั้งเกิดความศรัทธา   และมีความเชื่อมั่น
ตอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง  ตลอดจนมีทักษะในการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  ทําใหนักเรียนสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและแนวคิดไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 

วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  เร่ือง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ที่ใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธี  และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 2.  เพื่อศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของวิธีสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการกอนเรียนและหลังเรียนที่
ใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธี  
และวิธีคิดแบบแบบโยนิโสมนสิการ 
 
วิธีการวิจัย  

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนนางรอง  อําเภอ
นางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2552  จํานวน  11  หอง  มีนักเรียน  
460  คน 
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          กลุมตัวอยาง ไดแก   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 /5  โรงเรียนนางรอง  
อําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย  ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2552  จํานวน  45 คน  โดยการ
เลือกแบบเจาะจง  ( Purposive  Sampling )   เปนหองที่ผูวิจัยเปนครูประจําวิชา   

 2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
           ตัวแปรอิสระ  ไดแก  วิธีสอนแบบพุทธวิธี  8 วิธีคือไตรสิกขา  อริยสัจ4  ธรรมสากัจฉา  ปุจฉา 
วิสัชนา   เผชิญสถานการณ  เบญจขันธ  การสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  พหูสูต  และวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  
          ตัวแปรตาม  ไดแก  
            1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 / 5   
                2.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอวิธีสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 3.  สาระการเรียนรูเร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ไดแก  อริยสัจ  4  
และมงคล  38 
  1.  ทุกข  :  ธรรมที่ควรรู  ไดแก ขันธ  5   
  2.  สมุทัย : ธรรมที่ควรละ  ไดแก  หลักกรรม  นิยาม  5 วิตก  3 
  3.  นิโรธ : ธรรมที่ควรบรรลุ  ไดแก  ภาวนา  4 
  4.      มรรค  : ธรรมที่ควรเจริญ  ไดแก   สัทธรรม  3 วุฒิธรรม  4  พละ 5    อุบาสกธรรม 5 

5.  มงคล  38  ไดแก การสงเคราะหบุตร  การสงเคราะหภรรยา  /  สามี  
ความสันโดษ 
  4.  แผนการจัดการเรียนรูแบบพุทธวิธี  จํานวน  8  แผน  ดังนี้ 

  แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ืองอริยสัจ  4  ใชวิธีสอนแบบอริยสัจ  4  และวิธี
คิดแบบโยนิโสมนสิการ  ใชเวลา  2  คาบ   

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2   เร่ืองทุกข  :  ธรรมที่ควรรู (  ขันธ  5  นาม  รูป  )
ใชวิธีการสอนแบบ  ธรรมสากัจฉาและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ใชเวลา  2  คาบ  
  แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ืองสมฤทัย :ธรรมที่ควรละ ( หลักกรรม  นิยาม 
5 และวิตก 3 )  ใชวิธีสอนแบบไตรสิกขาและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ใชเวลา  2  คาบ   

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  นิโรธ  : ธรรมที่ควรบรรลุ (  ภาวนา 4  )  ใช
วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เวลา  1  คาบ   
  แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เร่ือง  มรรค : ธรรมที่ควรเจริญ ( สัทธรรม 3 วุฒิธรรม  4  พละ 5                     
อุบาสกธรรม  5 ) ใชวิธีสอนแบบพหูสูต  และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ใชเวลา  2  คาบ 

     แผนการจักการเรียนรูที่  6  เรื่องมงคล  38  ( การสงเคราะหบุตร )  ใชวิธีการ
สอนแบบเบญจขันธ  และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เวลา  1  คาบ   
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แผนการจัดการเรียนรูที่  7  เร่ืองมงคล  38 ( การสงเคราะหภรรยาหรือสามี ) 
ใชวิธีการสอนแบบปุจฉาวิสัชนา  และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เวลา  1  คาบ   
  แผนการจัดการเรียนรูที่  8  เร่ืองมงคล  38 ( ความสันโดษ)  ใชวิธีการสอน
แบบเผชิญสถานการณ  และวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เวลา  2   คาบ   
 5. ระยะเวลาในการวิจัย    
  ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ไดแก  เดือนพฤศจิกายน ถึง  เดือนธันวาคม  
2552   เวลา   12  ชั่วโมง  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2552  โดยจัดการเรียนการสอนสัปดาหละ 2  ชั่วโมง 
    6. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
         เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  มีดังนี้ 
  1.  แผนการจัดการเรียนรูสาระพระพุทธศาสนา  ส 41104  ชั้นมัธยมศึกษาป
ที่  4  ที่ใชวิธีสอนแบบพุทธวิธีจํานวน  8  แผน 
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนในสาระ
พระพุทธศาสนา  ส 41104  เร่ือง  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  3.  แบบวัดทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

4.  แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชวิธีการสอบแบบ พุทธวิธี
และวิธีแบบโยนิโสมนสิการ 

 7.การเก็บรวบรวมขอมูล 
        ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยมีข้ันตอน  ดังนี้ 
 1.  ทดสอบกอนเรียน 
  1.1  ผูวิจัยไดทําการทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนจํานวน  40  ขอ  แลวบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนกอน
เรียน 
  1.2  ผูวิจัยไดทําการทดสอบนักเรียนกลุมตัวอยางดวยแบบวัดทักษะการคิด
แบบ โยนิโสมนสิการจากสถานการณที่ครูกําหนดขึ้น  แลวบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนน
กอนเรียน 
 2.  ดําเนินการสอนโดยใชการสอนแบบพุทธวิธี  ในสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา ส  41104  กับนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน  45  คน  ซึ่งใชสาระการเรียนรู  
เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน  12  คาบ ๆ  50  นาที  พรอมทั้งสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนแตละคนแลวบันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  พรอมทั้งใหนักเรียน
ฝกทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการจากแบบฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 3.  ทดสอบหลังเรียน 
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  3.1  เมื่อส้ินสุดการทดลองไดดําเนินการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใชแบบทดสอบกอนเรียน/หลังเรียน 
  3.2  เมื่อส้ินสุดการทดลองไดดําเนินการวัดทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
จากสถานการณที่ครูกําหนดขึ้น  แลวบันทึกผลการสอบไวเปนคะแนนหลังเรียน 
 

ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่เรียน

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  โดยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ   
ผลการวิจัยที่คาดวาจะไดรับ ดังนี้ 

 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการทดลองสอนดวยวิธีการสอน
แบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลอง 

 2. คาดัชนีประสิทธิผลของการสอนดวยวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ มีคามากกวารอยละ 50  
 3.   หลังการทดลองสอนดวยวิธีสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
นักเรียนมีทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลอง 
 4.   นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชวิธีการสอนแบบพุทธวิธีและวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ในระดับมาก  
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