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บทคัดยอ 
 การวิจัยเร่ืองความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  กรณีศึกษา :  บานจาน  ตําบลบาน
จาน อําเภอพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย  มีจุดมุงหมาย  4  ประการ คือ  1) ศึกษาองคประกอบและ
ขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหที่หมูบานจาน  อําเภอพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย  
2) ศึกษาความสัมพันธระหวาง  ความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหที่มีตอวิถีการดําเนินชีวิต
ของชาวบานจาน  3)  ศึกษาถึงอิทธิพลของความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหที่มีตอ
ความสัมพันธกับวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบานจาน และ  4) ศึกษาแนวทางการอนุรักษพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหใหดํารงอยูและนําไปสูการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน  ผลการศึกษาพบวา 
 การสะเดาะเคราะห  เปนพิธีกรรมที่เกิดจากความเชื่อในสิ่งล้ีลับเหนือธรรมชาติ  ภูตผี      
ปศาจ  เทวดา ที่มีการสืบทอดกันมาจากบรรพชน  บนพื้นฐานความเชื่อวา  เทวดาภูตผีและสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์สามารถบันดาลใหคนไดรับอันตรายเจ็บปวยจนถึงชีวิตได  หรือสามารถขจัดปดเปาสิ่งชั่ว
รายใหออกไปจากวิถีชีวิต และสามารถที่จะบันดาลใหคนประสบกับความสุขได 
 ความเชื่อในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  เปนความเชื่อท่ีไดผสมผสานระหวางความเชื่อทาง
พุทธศาสนากับความเชื่อในศาสนาพราหมณที่มีการผสมผสานกันอยางกลมกลืนและพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหไดกลายเปนประเพณีที่สําคัญของชาวบานจาน   ตําบลบานจาน  อําเภอพุทไธสง  
จังหวัดบุรีรัมย ที่มีการจัดทําพิธีกรรมสืบทอดมาเปนเวลายาวนาน  
 พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหของชาวบานจาน  มี  3  ประเภท  ไดแก  1)  พิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหแบบพราหมณ  เปนพิธีกรรมที่ผสมผสานความเชื่อในเวทมนตคาถา  ความเชื่อเรื่องผีสาง
เทวดาอิทธิฤทธิ์เทพเจาในศาสนาพราหมณกับความศักดิ์สิทธิ์ในศาสนาพุทธ  2)  พิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหแบบพุทธพื้นบาน  เปนพิธีกรรมที่มีความคลายคลึงกับพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแบบ
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พราหมณแตมีองคประกอบบางประการที่แตกตางกัน กลาวคือพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแบบพุทธ
พื้นบานจะใชบทสวดในพุทธศาสนาเปนหลัก และยังสามารถที่จะประกอบพิธีเองไดโดยไมมีผูนําพิธี  
และ   3)  พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหลวง    ที่เปนพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหที่ใหญนิยมทํากัน
เปนกลุมหรือทั้งหมูบานในโอกาสสําคัญ อยางไรก็ตามพิธีกรรมนี้สามารถทําเปนปจเจกบุคคลได
เชนกัน  2.  การทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหมีองคประกอบของพิธีกรรม ดังนี้ 
       1.   บุคคล  ไดแก  ผูทําพิธี  ผูเขารับการสะเดาะเคราะห  และผูเขารวมพิธี 
       2.   อุปกรณ  หมายถึง  ส่ิงของที่ใชในการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  อาจมีความ
แตกตางกันไปตามลักษณะการสืบทอดของแตละบคุคลหรือธรรมเนียมของแตละทองถ่ินนั้น ๆ  
       3.   โอกาสในการทําพิธีชาวบานจานจะทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห เมื่อมีอาการ
เจ็บปวยเรื้อรัง เมื่อครบรอบอายุเพื่อความเปนสิริมงคล เมื่อเกิดลางไมดีขึ้นแกตนเองหรือคนใน
ครอบครัว การทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห สามารถทําไดตลอดปทุกฤดูกาล แตวันที่ถือวาเปน
วันที่เหมาะในการทําพิธีกรรม ไดแก วันอังคาร  วันพฤหัสบดี และวันเสาร 
       4.   สถานที่     การทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหนิยมใชบานพักอาศัยของผูเขารับการ
สะเดาะเคราะหเอง ยกเวนมีเหตุจําเปนผูทําพิธีกรรมสามารถใชสถานที่อ่ืนได 
       5.   พิธีกรรม    คือข้ันตอนการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหลังจากการจัดเตรียม
อุปกรณในการทําพิธีครบถวนแลว ในขณะทําพิธีผูเขารับการสะเดาะเคราะหตองปฏิบัติตามคําแนะนํา
ของผูทําพิธีหรือหมอสูตรอยางเครงครัด หลังจากหมอสูตรสวดคาถาจบแลวจึงใชดายผูกขอมือให  
จากนั้นใหนํากระทงไปทิ้งนอกหมูบานบริเวณที่เปนทางแยก โดยหามหันกลับไปมองเพราะจะทําให
การสะเดาะเคราะหไมประสบผลสําเร็จ 
 พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  มีอิทธิพลและมีคุณคาตอวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบานจาน
เปนอยางมาก    นอกจากจะเปนวิธีการสรางขวัญกําลังใจในการตอสูกับความเจ็บปวยและอุปสรรคที่
อาจเกิดขึ้นในอนาคตแลว ยังทําใหไดสํานึกอยูในความไมประมาท  การสะเดาะเคราะหถือไดวามีผล
ในทางการรักษาทางดานสภาวะจิตใจ เชน  การปวยเรื้องรังที่ตองใชเวลาการรักษาคอนขางยาวนาน 
ทําใหจิตใจเขมแข็ง    มีกําลังใจในการตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ สามารถทําใหบุคคลนั้นฟนฟูสภาพ
รางกายสูสภาพปกติไดเร็วยิ่งขึ้น  สวนผลการรักษาโดยตรงแมไมอาจพิสูจนใหเห็นไดอยางชัดเจนแต
ชาวบานก็ยังใชเปนที่พึ่งทางใจมาโดยตลอด  กลาวไดวา  พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหมีคุณคาตอคน
ในสังคมทั้งในอดีตและปจจุบัน 
คําสําคัญ : ความเชื่อและพิธีกรรม  พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห   

ABSTRACT 
This research aimed : 1) to  investigate the components and steps of rituals in exorcism at Jan 
Village, Putthaisong District, Buriram Province ; 2) to examine the relationship between  the beliefs  
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and rituals in exorcism toward Jan village people’s ways of life ;  3) to find out the influences of  
beliefs and rituals in exorcism toward the relationship of Jan village people’s ways of life ; and  4)  
to study how to preserve the rituals in exorcism in order to develop the local community.   

 The results were as  follows : 
 1.  Rituals in exorcism are base on the beliefs of supernatural things,including, Ghost bad 
spirits and gods. All kinds of sickness, accident, suffering and happiness of human being could be   
brought  about  by  them 
 2.   Beliefs and rituals in exorcism are intermixed between Hinduism and Buddhism which  
are still popular and important in Jan village 
 3.  Beliefs and rituals in exorcism can be classified into 3  types : 1) Brahmist ritual in  
exorcism which is believed in magic things and gods combined between Brahmanism and  
Buddhism;  2) Local Buddhist ritual in exorcism which is performed using Pali language in  sermon 
and can be performed by oneself without the Brahman-;. And 3) Grand ritual in exorcism  
performed as the important occasions in the villages which is invited all villagers to take  part. 
  The components of rituals in exorcism were as follows : 
 1)   People : ritual practitioner, ritual practitionist and observers. 
 2)  Ritual offerings which may be different up to the needs and wants of the traditions and 
cultures of each local community. 

 3)  Time and occasions of rituals in exorcism depending on the requirement of  
practictionists which could be their birthday, auspicious age and important day performed on  
Tuesdays,  Thursdays  and  Saturdays. 
 4)   Ritual sites which may be the residence  of  the  practitonist or up  to  the  practitioner’s  
requirement. 
 5)   Ritual function which is the heart of  the ritual in exorcism. After preparing the ritual   
offerings, the practitionist must follow the suggestions of the practitioner strictly. The holy robe   
was used to hold the practitionist’s wrist after the sermon ended. Finally, the ritual offerings were   
left out of the village at the crossroad. Do not take a glance after leaving out the ritual offerings. 
 The rituals in exorcism is still acceptable and influence on the ways of life of Jan villagers 
it gives the moral supports for the sickness and problems which may occur in the future of people. It  
is also behaved that it can make the sick people to stay longer. However, it does not  prove that the  
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ritual can help protect the bad things. It is still accepted and influence on the ways of life villagers  
up  to  the  present  time. 
Keywords: Beliefs and rituals in exorcism, Ritual, ways of life villagers   

 
บทนํา 

 สังคมไทยในปจจุบันไดมีการพัฒนาอยางรวดเร็วท้ังทางดานการเมือง  การปกครอง   
การศึกษา  การแพทย เศรษฐกิจ  โดยมีการนําเทคโนโลยีเขาไปมีสวนชวยในการพัฒนาทุกภาคสวน   
จะเห็นไดวาสังคมไทยยุคนี้  เปนยุคแหงเทคโนโลยีที่เขามามีบทบาทกับชีวิตประจําวันของประชาชน
ทั้งในเมืองและชนบท     ดวยสาเหตุดังกลาวทําใหเกิดการแขงขันดานตาง ๆ กันมากขึ้น เชน  การ
แขงขันดานการศึกษา  เศรษฐกิจ ซ่ึงการแขงขันเปนไปโดยเสรีและมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะ
ดานการศึกษาในปจจุบันจะเปนการศึกษาที่สนองตอบทางสังคมมากกวาการนําสังคม  ในดาน
เทคโนโลยีทางการแพทยไดพัฒนาถึงระดับการตรวจรักษาดวยเทคโนโลยีช้ันสูง  ในการวินิจฉัยโรค
ของแพทยมีความแมนยํามากยิ่งขึ้น   การพัฒนาวัตถุและเทคโนโลยีเปนไปอยางรวดเร็วจนไมสามารถ
พัฒนาคนใหกาวทันเทคโนโลยี      

 ทัศนคติของคนทั่วไปคิดวาความเจริญทางดานวิทยาศาสตรสามารถที่จะทําใหมนุษยมี
ความสุขไดอยางแทจริง แตความเปนจริงแลวยิ่งมีการพัฒนามากเทาใดการแขงขันก็ยิ่งเพิ่มความ
รุนแรงมากยิ่งขึ้นเชนกัน  จนทําใหแตละคนตองดิ้นรนเพื่อการอยูรอด  มีการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกัน
และกัน    คนรวยยิ่งรวยมากขึ้นและยิ่งมีโอกาสมากกวาคนอ่ืน ๆ ในทุกเรื่อง  ผลจากการพัฒนาได
สงผลใหคนจนยิ่งจนลงและไรโอกาสที่จะไดรับบริการดานตาง ๆ จากภาครัฐ  เชน  ในดานโอกาส
ทางดานการศึกษาคนจนไมสามารถสงลูกหลานใหเรียนในระดับสูงได  เมื่อประชาชนมีการศึกษาต่ํา
ขาดความรูจึงสงผลใหไมมีงานทํา  ขาดรายได  คุณภาพชีวิตอยูในเกณฑที่ต่ําตามไปดวย  ในการ
บริการดานการแพทยสาธารณสุขยังไมทั่วถึงและมีราคาแพง คนจนไมสามารถเขารับการรักษาได 
ประกอบกับการบริการจากภาครัฐไมสะดวก  จึงสงผลใหประชาชนคนไทยบางสวนหันไปพึ่งดาน
ไสยศาสตร  เวทยมนตคาถาและอํานาจลี้ลับเหนือธรรมชาติตาง ๆ เพื่อทําใหสบายใจ มีความหวังขึ้น  
การสะเดาะเคราะหเปนพิธีกรรมหนึ่งที่เปนที่พึ่งทางใจของชาวบาน  จึงทําใหมีชาวบานหันมารักษา
โรคภัยไขเจ็บดวยการใชวิธีการสะเดาะเคราะหในการรักษาพยาบาลมีจํานวนมากในแตละป 
 แมในปจจุบัน  ความเจริญทางดานเทคโนโลยีจะมีบทบาทตอวิถีชีวิตความเปนอยูของ
ชาวบานจานมานานเกือบทุกดาน  แตชาวบานจานยังมีความเชื่อและมีความนิยมในพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหอยูมาก เนื่องจากชาวบานจานไดมีการสืบทอดความเชื่อในดานไสยศาสตร  โชคลาง  
และภูตผี  ปศาจมาจากบรรพชน  ซ่ึงความเชื่อท่ีไดมีการแสดงออกในพิธีกรรมตาง ๆ รวมทั้งพิธีกรรม
การสะเดาะเคราะหที่เปนการแสดงออกเชิงสัญลักษณที่ไดมีการจัดทําพิธีอยูในปจจุบันซึ่งอาจมีผลตอ
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การดําเนินชีวิตของชาวบาน  ดวยเหตุที่ความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  มีความผูกพัน
กับชีวิตความเปนอยูของชาวบานจานมานาน      จึงทําใหผูวิจัยในฐานะผูนําทางศาสนามีความสนใจที่
จะศึกษาถึงอิทธิพลของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหที่มีตอการดํารงชีวิตของชาวบานเพื่อนํามาเปน
แนวทางในการพัฒนาชุมชนตอไปในอนาคต     

จากความเชื่อและการยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาอยางตอเนื่องไมขาดสาย  ทําใหผูทําการวิจัย
ซ่ึงเปนผูนําทางศาสนาในเขตตําบลบานจาน   มีความสนใจที่จะทําการศึกษาเรื่องความเชื่อและ
พิธีกรรม  การสะเดาะเคราะห เพื่อศึกษาถึงความเปนมา  ความเชื่อ  องคประกอบ  รูปแบบ ตลอดจน
อิทธิพลที่มีผลตอดานจิตใจของชาวบานจาน   และสามารถนําสาระของพิธีกรรมมาใชประโยชนใน
การพัฒนาชุมชน   สรางคุณคา   เพื่อนําไปสูการอนุรักษใหพิธีกรรมนี้ซ่ึงมีความผูกพันกับวิถีชีวิตของ
ชาวบานมานานใหคงอยูสืบไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.   เพื่อศึกษาความเชื่อ  องคประกอบ และขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหที่หมูบานจาน  ตําบลบานจาน  อําเภอพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย 
 2.   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  ที่มีตอวิถีการ
ดําเนินชีวิตของชาวบานจาน    

3.   เพื่อศึกษาอิทธิพลของความเชื่อในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  มีความสัมพันธตอวิถีการ
ดําเนินชีวิตของชาวบานจาน 
 4.   เพื่อศึกษาวิเคราะหพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห   และนําไปเปนแนวทางในการอนุรักษ
ใหคงอยูและนําไปสูการพัฒนาทองถ่ินตอไป 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.   ประชากรกลุมเปาหมาย 
      1.1   กลุมเปาหมาย  ไดแก  ประชาชนและพระสงฆที่อาศัยอยูในหมูบานจาน  ตําบลบาน
จาน  อําเภอพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย 
       1.2   กลุมเปาหมาย   คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  ไดแก 
               1.2.1   พระสงฆช้ันผูใหญ  ผูประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในหมูบานจาน 
จํานวน 2  รูป    
  1.2.2   หมอธรรมผูประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในหมูบานจาน จํานวน      
5  คน  
  1.2.3   ประชาชนชาวบานจาน  จํานวน   40   คน 
             1)   ประชาชนที่เคยสะเดาะเคราะห    จํานวน    20   คน 
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             2)   ประชาชนที่ไมเคยสะเดาะเคราะห  จํานวน   20  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
      1.   การเก็บรวบรวมภาคสนาม โดยวิธีการดังตอไปนี้ 
            1.1   การสัมภาษณเจาะลึก  ( Indepth  Interview)    ผูวิจัยใชเทคนิควิจัยสัมภาษณ
เจาะลึกเพื่อศึกษาในเรื่องความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห   โดยทําการสัมภาษณพระสงฆ   
หมอธรรมและบุคคลสําคัญของชุมชน ที่มีความรูความสามารถในการใหขอมูลที่ชัดเจนได  โดยมีการ
สัมภาษณซํ้าแบบเจาะลึกหลาย ๆ คร้ัง  และใชการสัมภาษณผูใหขาวสําคัญ  (Key – Information  
Interview ) โดยการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ    ผูวิจัยใชเทคนิคดังกลาวตลอดระยะเวลาในการ
ทําวิจัยโดยการพูดคุยกับคนในชุมชนหรือนอกชุมชนเพื่อหาขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับชุมชนใหไดมากทีสุ่ด        
เปนวิธีการที่ทําใหไดขอมูลสําคัญ ๆ อีกวิธีหนึ่ง 
            1.2   การสังเกตจากสถานการณจริง ในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหที่หมูบานจาน 
      2.   การบันทึกขอมูล  บริบทของชุมชน โดยบันทึกตามสาระดังตอไปนี้ 
            การสํารวจลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดลอมของชุมชน  (Ecological) ผูวิจัยใช
เทคนิคดังกลาว    เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับที่ตั้ง  อาณาเขต  สภาพภูมิประเทศ  การแบงเขตการ
ปกครอง, กลุมชาติพันธุ ,ประวัติความเปนมาของชุมชน  คือ  วัด   โรงเรียน   รานคา   ตลาด   รวมทั้ง
ขอมูลอ่ืน ๆ    เชน  อาหารการกิน      และยานตาง ๆ ที่ชาวบานชุมนุมกันเปนประจํา    และจัดการทํา
แผนที่ (Making Maps) ซ่ึงเปนเทคนิควิจัยที่สําคัญอยางหนึ่งที่ผูวิจัยนํามาในชวงแรกของการทําวิจัย
ทําใหทราบลักษณะทางกายภาพของชุมชนไดอยางชัดเจนถูกตอง   และสะดวกในการเขาพบเพื่อขอ
สัมภาษณบุคคลสําคัญ ๆ ในการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
      3.   เครื่องมือเทคโนโลยีในการวิจัยภาคสนามทางมานุษยวิทยาผูวิจัยใช  ดังตอไปนี้ 

           3.1   เครื่องบันทึกเทปเสียงและภาพในการเก็บขอมูล หลังจากที่ไดรับความไววางใจ
จากผูใหการสัมภาษณแบบเจาะลึก   และมีการบันทึกภาพเหตุการณสําคัญ ๆ ของชุมชนดวย     
นอกจากนี้ยังมีอุปกรณที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม มีดังนี้ 
        3.1.1   กลองถายรูป 
        3.1.2   เครื่องบันทึกเสียงและแถบบันทึกเสียง 
        3.1.3   แบบสัมภาษณ 
        3.1.4   แบบสังเกต 
        3.1.5   สมุดบันทึก 

           3.2   การจดบันทึกภาคสนาม  (Field   Notes)   เปนเทคนิคที่สําคัญมาก  ในการวิจัย
ภาคสนามทางมนุษยวิทยาในชวงแรกที่ยังไมคุนกับผูใหสัมภาษณ  จะยังไมสามารถจดบันทึกตอหนา
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ผูใหสัมภาษณได จะตองจําเปนหลัก แลวบันทึกทันที  และเมื่อสรางความคุนเคยแลวจึงสามารถอัด
เทปและจดบันทึกภาคสนามได 
 ในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยใชภาษาถิ่นในการสัมภาษณแบบเจาะลึกสวนใหญ  ซ่ึงชวยสราง
ความสนิทสนมและคุนเคยไดอยางรวดเร็ว สําหรับผูใหสัมภาษณที่ไมสามารถพูดภาษาไทยไดและ
กรณีที่ผูใหสัมภาษณสามารถพูดภาษาไทยไดบางก็จะใช  2  ภาษาปนกัน คือใชภาษาไทยและภาษาถิ่น 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการศึกษาไว  3 ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 1.   ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล 
        1.1   รวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดานตาง ๆ ดังนี้ 
    1.1.1   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความรูพื้นฐานของชุมชน 
    1.1.2   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีความเชื่อ 
    1.1.3   ความหมายของความเชื่อ 
    1.1.4   ประเภทของความเชื่อ 
    1.1.5   แนวคิดเกี่ยวกับพิธีกรรม 
    1.1.6   ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 
        1.2   ขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาและรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการตาง ๆ  ดังนี้ 
    1.2.1   การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 
    1.2.2   การสัมภาษณแบบเจาะลึกในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 
    1.2.3   สัมภาษณแบบเจาะลึก   ผูใหขอมูลสําคัญ ( Key   Informant) เกี่ยวกับความ
เชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 

การวิเคราะหขอมูล 
 ขั้นวิเคราะหขอมูล  ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา ( Content  
Analysis) ที่ไดจากเอกสาร   การสังเกต  และการสัมภาษณ  มาวิเคราะหตามจุดประสงคที่วางไวทั้ง    
3   ประเด็น โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูล  3  ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
      1.   การวิเคราะหขอมูลตามความมุงหมายของการวิจัย    ไดแก 
            1.1   วิเคราะหเกี่ยวกับ  ความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  ในดานความเชื่อ 
องคประกอบ  และขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหที่บานจาน  ตําบลบานจาน 
อําเภอพุทไธสง   จังหวัดบุรีรัมย  โดยเปรียบเทียบความคิดเห็นจากกลุมเปาหมาย 
            1.2    วิเคราะหความสัมพันธระหวางความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 
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           1.3    วิเคราะหอิทธิพลความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  ตอวิถีการดําเนิน
ชีวิตของชาวบานจาน 

            1.4   วิเคราะหแนวทางในการอนุรักษพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหใหดํารงอยูสืบไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
 พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  เปนพิธีกรรมที่เกิดจากความเชื่อของคนไทยที่เชื่อในสิ่งล้ีลับ
เหนือธรรมชาติ  ภูตผี  ปศาจ  เทวดา   โชคลาง   นิมิต และโหราศาสตร   เปนความเชื่อท่ีไดรับการสืบ
ทอดจากบรรพชนแบบรุนตอรุนจนถึงปจจุบัน   ความเชื่อในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหเปนความ
เชื่อที่ชาวบานเชื่อวาสามารถที่จะขจัดปดเปาเคราะหทั้งหลายใหหายไปจากชีวิตของตนได  

ลาง  คือส่ิงบอกเหตุที่จะใหรูวาเคราะหจะเกิดแกตนเอง   ดังนั้น พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
จึงเปนประเพณีที่สําคัญอยางหนึ่งของชาวบานจาน ตําบลบานจาน อําเภอพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย ที่
มีการสืบทอดมาจากบรรพชนติดตอกันมาอยางยาวนาน  
 องคประกอบของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหของชาวบานจาน ตําบลบานจาน  อําเภอพุทไธ
สง จังหวัดบุรีรัมย  มี 5 องคประกอบ  ไดแก  บุคคล  อุปกรณ  โอกาสในการทําพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหสถานที่ และ ลักษณะการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 
 1.   บุคคล 
  1.1   ผูนําพิธี  หมายถึง  ผูนําในการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  ชาวบานมัก
เรียกวา  พราหมณ  หมอสูตร หรือ หมอ  สวนใหญมักเปนผูอาวุโสที่มีอายุ  60 ปขึ้นไป  
  1.2   ผูเขารับการสะเดาะเคราะห   หมายถึง   ผูปวย  ผูที่ประสบเคราะห   เชน  
อุบัติเหตุ หรือผูที่พบลางบอกเหตุรายตาง ๆ 
  1.3   ผูเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห   หมายถึง     บุคคลทั่วไปที่อยูในบริเวณ
พิธีอาจจะเปนญาติพี่นองของผูเขารับการสะเดาะเคราะห ที่คอยชวยดูแลและถือโอกาสเขารวมพิธีดวย 
 2.   อุปกรณในการสะเดาะเคราะห 
        2.1.  กระทง ทําดวยกาบกลวยขนาด 50 x 50 เซนติเมตร กั้นเปน 9 หอง 
               2.2   เมี่ยง  จํานวนเทากับอายุของผูเขารับการสะเดาะเคราะห 
               2.3   หมาก  พลู  4  คํา   บุหร่ี   4  มวน  
               2.4   ขาวตอก  ใชปริมาณตามที่เห็นสมควรหรือประมาณ 1  กิโลกรัม 
              2.5   ขาวดํา  ขาวแดง ขาวเหลือง  จํานวนอยางละ  4  คํา 
         2.6   เทียนฮอบหัวคาคีง (เทียนยาวรอบหัว และยาวเทาลําตัวของผูรับสะเดาะ
เคราะห)  1   เลม 
              2.7   หลักธง หรือธงชอธงชัย   9  หลัก 
             2.8   น้ําสมปอย   ใสเต็มภาชนะที่จัดเตรียม  เชน  1  บาตร หรือ  1  ขัน 
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             2.9   ดายสายสิญจน   1  มวน 
              2.10   รูปจําลองคน  1  อัน   สัตว    เชน  มา  ชาง  แรง  อยางละ  1  อัน 
              2.11   เส้ือผาของผูทําการสะเดาะเคราะห  1  ชัด 
              2.12   หมอนึ่ง  หวด  ถวยชาม  และเครื่องครัว เทาที่หาได 
              2.13   ขัน 5 เปนเครื่องบูชา   ประกอบดวย  ดอกไม ธูป  เทียน อยางละ 5 คู  
              2.14  ตัดเล็บ  ตัดผมของผูทําการสะเดาะเคราะหใสลงไวในกระทง  
              2.15   อาหารหวานคาว  ไดแก  ปลาปง   พริก  เกลือ  ปลารา  เปนตน 
 3.   โอกาสในการทําพิธีการสะเดาะเคราะห 
       โอกาสในการทําพิธีสะเดาะเคราะหของชาวบานจานสามารถทําไดตลอดป   ทุกฤดูกาล
แลวแตโอกาสหรือการกําหนดโอกาสในการทําพิธีกรรมขึ้นชาวบานจานไดจัดทําพิธีกรรมการสะเดา
เคราะหในโอกาสตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
  3.1   เมื่อครบรอบอายุ       
  3.2   เมื่อเกิดเจ็บไขไดปวยเรื้อรัง     
  3.3   เมื่อเกิดลางไมดี    
  3.4   เมื่อเห็นวาดวงชะตาไมดีตามคําทํานายของหมอดูตามหลักโหราศาสตร 
 การทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหนี้ จะทําไดตลอดป วันที่นิยมทํากันมากที่ สุดคือ             
วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันเสาร 
 4.   สถานที่ในการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 
       สถานที่ในการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  ชาวบานจานนิยมประกอบพิธีที่บานของผู
เขารับการสะเดาะเคราะหเอง  หรือหากมีเหตุจําเปนที่ไมสามารถที่จะประกอบพิธีที่บานของผูรับการ
สะเดาะเคราะหอาจจะใชสถานที่ที่ผูทําพิธีกําหนดให 
 ประเภทของการสะเดาะเคราะห 
  1.   พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแบบพราหมณ      
     เมื่อเริ่มพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  หมอสูตรจะใหผูที่เขารับการสะเดาะเคราะหมานั่ง
ใกลกระทง หันหนาไปทางทิศ “หัวใจเปน”  (ทิศใจเปนความเชื่อของคนโบราณที่เช่ือวาในแตละวัน
จะมีฤกษดี ฤกษรายอยูตามทิศตาง ๆ หมุนเวียนเปลี่ยนไปแตละวัน  ซ่ึงทิศหัวใจเปนคือทิศที่เปนมงคล 
และทิศใจตายคือทิศที่เปนอัปมงคล)  ใหหันหนาเขาหากระทง  สวนหมอสูตรจะนั่งตรงขามกับผูเขา
รับการสะเดาะเคราะหในการหันหนาไปทางทิศหัวใจเปนนี้เพื่อความเปนสิริมงคลหมอสูตรจะเปนผู
กําหนดให   
 เมื่อเขาประจําที่ตามที่ผูทําพิธีหรือหมอสูตรกําหนดใหแลว  ผูที่เขารับการสะเดาะเคราะหถือ
ขันหาขึ้นจบที่ศีรษะแลวสงใหหมอสูตรเพื่อเปนการบูชา   จากนั้นนั่งประนมมือ   หมอสูตรก็จะเริ่ม
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กลาวนําดวยการประกาศตอเทวาอารักษ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหรับรูถึงการกระทํา และกลาวอัญเชิญให
ลงมาอํานวยพรใหแกผูที่เขารับการสะเดาะเคราะหใหหายจากทุกขโศกและความเดือดรอนทั้งหลาย 
และชวยบันดาลใหมีโชคลาภตามที่ปรารถนา 
 ตอจากนั้นหมอสูตรจะสวดคาถาคําสะเดาะเคราะหเมื่อจบแลวจะนําขาวเหนียวปนเปนกอน
แตะที่ฝามือของผูปวย 3 คร้ัง   เพื่อเปนการปดรังควาญสิ่งชั่วรายใหออกไปจากตัวแลวโยนกอนขาว
นั้นทิ้งไป เด็ดเอาดายสายสิญจนผูกขอมือใหผูปวยเพื่อเปนสิริมงคลและปองกันอันตราย จากนั้นก็เอา
น้ําสมปอยมาประพรมให  เมื่อเสร็จพิธีหมอสูตรจะใหผูปวยนําเอากระทงไปทิ้งไวนอกหมูบาน  ทีเ่ปน
ทางแยก  สามแยก  หรือส่ีแยกก็ได 
  2.   พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแบบพุทธพื้นบาน  เมื่อพบกับลางราย หลังจากกลับ
มาถึงบานใหอาบน้ํา แตงตัวชุดใหม    หาดอกไม   5 คู   เทียน 2 เลม เพื่อบูชาพระและทําตามขั้นตอน
ตอไปนี้ 
      ขั้นที่  1   เอาผาขาวมาพาดบาขางซายเฉียงลงมาขางขวา 
      ขั้นที่  2   เอาดอกไมและเทียนใสขันแลวจุดเทียนตั้งในขัน  2  เลม 
      ขั้นที่  3   กราบลง  3  ครั้ง   
      ขั้นที่  4   ใหยกขันดอกไมขึ้นแลวกลาวคําอาราธนาพระรัตนตรัย  
      ขั้นที่  5   กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย 
      ขั้นที่  6   ไหวพระรัตนตรัย  

     ขั้นที่  7   กลาวคํามอบตัวแดพระรัตนตรัย  
      ขั้นที่  8   วางขันดอกไมลงบนหมอนหรือที่วางชั่วคราวที่หามาได   หามวางกับพื้นแลว
กราบ3  คร้ัง 
      ขั้นที่  9   ใหสวดตอชะตาสะเดาะเคราะห ใหแกตน ตามลําดับดังนี้ 
         9.1   บทสวดไหวครู 
                9.2   บทสวดตอชะตา   
         9.3   บทสวดบทนอบนอมพระรัตนตรัย 
               9.4   บทสวดสะเดาะเคราะห แกลางราย  หรือฝนราย 
               9.5   บทสวดสะเดาะเคราะหอุบาทว  ครอบจักรวาล 
               9.6   คําบูชาโชค 
               9.7   คําแผเมตตาใหกับตนเอง 
               9.8   แผเมตตาใหแกสัตวทั้งหลาย 
               9.9  คํากลาวขอพรจากพระ 
     เมื่อจบบทนี้นี้แลวใหกราบลง  3  ครั้ง เปนการเสร็จพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแบบพุทธ 
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 3.   พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหลวง 
      ในการทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะหหลวงมีขั้นตอนในการประกอบพิธี ดังนี้ 
        1.   แตงเครื่องบูชา โดยมีอุปกรณ ดังนี้คือ 
  1.1   ถาดขนาดใหญเพื่อวางพระพุทธรูป  1  ถาด 
  1.2   เอาขันหมากเบ็ง  2  อัน มาตั้งบูชา  ซาย  ขวาของพระพุทธรูป 
  1.3   เอาขัน  5   (ดอกไม  5  คู  เทียน 5 คู)  ขัน  8  (ดอกไม  8  คู  เทียน  8  คู) 
  1.4   เอาขันใสน้ําเพื่อทําน้ํามนตวางถัดจากขัน 5 และ ขัน 8 
  1.5   ดายสายสิญจน  1  เสน 
  1.6   เขียนชื่อ  นามสกุล  วัน  เดือน  ป  เกิด ผูเขารับการสะเดาะเคราะหวางในถาด 
  1.7   คาครูขึ้นอยูกับผูรับการสะเดาะเคราะหจะใสลงในขันนั้น  จํานวน  12  บาท 
       2.   เมื่อจัดเตรียมอุปกรณพรอม ผูประกอบพิธีจะกลาวประกาศเทวดา  
       3.  ผูประกอบพิธีประกาศถึงการทําพิธีบูชาโชคใหแกเทวดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์รับรู        
       4.   ถาผูรับการสะเดาะเคราะหอยูในบริเวณพิธี         ใหประนมมือถือสายสิญจนถาผูรับ
การสะเดาะเคราะหไมอยูใหเขียนชื่อของผูรับการสะเดาะเคราะหใสกระดาษไว  แลวโยงสายสิญจน
ไปคลองที่ช่ือผูสะเดาะเคราะห เชื่อมตอกับขันน้ํามัน โยงไปยังหมอสูตร 
       5.   เมื่อพรอมแลวผูทําพิธีจะสวดบทสวดมนต ดังตอไปนี้ 
   5.1   บทนะมะการะคาถา 
  5.2   บทสวดไตรสรณคม          
        5.3   บทสวดอุณหิสสวิชยคาถา  
  5.4   เมื่อสวดอุณหิสสวิชยคาถาจบใหสวด ชะยะปริตตังคาถา 
  5.5   เมื่อสวด ชะยะปริตตังคาถา จบแลว ใหสวดมงคลจักรวาฬนอย   
  5.6   ในขั้นนี้จะเปนการอัญเชิญเทวดากลับพิภพ โดยการสวด เทวะตา  อุยโยชนะ
คาถา     
  5.7   เมื่อทําพิธีจบแลว ใหกราบลง 3 คร้ัง เปนอันเสร็จพิธี        

อภิปรายผล 
1.   ความเชื่อของชาวบานจาน  ในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหเปนผลมาจากทั้งทางดาน

ศาสนา และระบบความเชื่อเพื่อการปรับตัวของคนใน เปนความเชื่อเกี่ยวกับเคราะหกรรม  โชคลาง
โดยเชื่อวาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหจะสามารถขจัดปดเปาเคราะหรายทั้งหลาย  อันหมายถึงความ
เจ็บปวย    ความทุกขรอนหรือความหายนะใหออกไปจากชีวิตของตนได (ผาสุก  มุทธเมธา              
2535 : 1 –50)   

 P23 



การประชุมเสนอผลงานวิจยัระดับบัณฑิตศึกษา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ คร้ังที่ 1 

                                                                             บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 2550 

 

534

2.   พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหเปนพิธีกรรมที่มีความผูกพันตอวิถีชีวิตของชาวบาน  
กลายเปนสิ่งที่มีความสําคัญซ่ึงเกี่ยวพันกันอยางแยกไมออก  กลาวคือความเชื่อและสิ่งยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจของชาวบาน จะเปนมาตรการควบคุมความประพฤติของชาวบานมิใหออกนอกจารีตประเพณี
และยังเปนเครื่องชี้ทางการดํารงชีวิต  (จารุวรรณ   ธรรมวัตร.   2533) 
 3.   พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหเปนพิธีกรรมที่มีคุณคาตอสังคมไทยทางดานจิตใจ  เปน
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคมใหมีศูนยรวมของจิตใจในการประกอบกิจกรรม หรือดําเนิน
ชีวิตรวมกันในสังคมอยางเขาใจและปกติสุข    ความเชื่อเปนส่ิงที่กําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม 
ถาเปลี่ยนความเชื่อพฤติกรรมยอมเปลี่ยนแปลงไปดวย (ปราสาท  อิศรปรีดา. 2518 : 69) 

ขอเสนอแนะ 
 1.   จากผลการศึกษาทําใหทราบวา     พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหมีผลตอความมั่นคงทาง
จิตใจ เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลในทองถ่ินมิใหตกอยูในความประมาท   เปนพิธีกรรมที่มี
คุณคาและมีประโยชนตอสังคม จึงควรมีการอนุรักษและสงเสริมใหมีการประกอบพิธีกรรมใหมีอยู
ในสังคมตอไป 
 2.   ควรมีการศึกษาวามีปจจัยใดบางที่มีผลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห   ทั้งปจจัยที่
เกื้อหนุนและปจจัยที่อาจเปนอุปสรรคตอความเชื่อถือ ศรัทธาในพิธีกรรมของคนในสังคมอยางไร 
 3.   ควรมีการเผยแพรพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหใหประชาชนทั่วไปมีความตระหนักถึง
คุณคา เขาใจในวัตถุประสงค ความสําคัญของพิธีกรรมที่มีผลตอจิตใจของมนุษยซ่ึงเปนแนวทางใน
การอนุรักษประเพณีอันดีงามของสังคมไวใหคงอยูอยางเหมาะสมกับระเบียบแบบแผน   และวิถีชีวิต
ของคนในทองถ่ิน 
 4.   ควรมีการศึกษาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหของคนในทองถ่ินอ่ืน ๆ ทั้งในภูมิภาคนี้และ
ภูมิภาคอื่นของประเทศ เพื่อนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบถึงความคลายคลึง  ความสอดคลอง และ
อิทธิพลทางจิตใจ แตกตางกันมากนอยอยางไร 
 5.   ควรมีการจัดการเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินใหแกคนรุนปจจุบัน      เพื่อจะไดสืบสานความ
เชื่อและพิธีกรรมที่มีคุณคาไวและวางแนวทางในการถายทอด     สืบทอดพิธีกรรมไวใหคงอยูคูกับ
ชุมชนตอไป 

6.   ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธและผลกระทบของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห     
ทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  ประเพณีวัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม อยางไร  และระบบเศรษฐกิจ  สังคม    
ประเพณีวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปในสังคมปจจุบัน         ซ่ึงเปนสังคมยุคขอมูล
ขาวสารมีผลตอการเปลี่ยนแปลง  ความเชื่อของคนในสังคมตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหอยางไร  
และจะสามารถอนุรักษประเพณีไวไดอยางไรในอนาคต 
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 7.   ในการศึกษาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหควรเปนการศึกษาดานประเพณีวัฒนธรรม
ทองถ่ินที่สะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในวิถีการดํารงชีวิตจากอดีตจนถึงปจจุบัน  เพื่อนํามา
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของชาวบานและเพื่อพัฒนาทองถ่ิน 
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