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บทคัดยอ 
 การวิจัยเร่ืองความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  กรณีศึกษา :  บานจาน  ตําบลบาน
จาน อําเภอพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย  มีจุดมุงหมาย  4  ประการ คือ  1) ศึกษาองคประกอบและ
ขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหที่หมูบานจาน  อําเภอพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย  
2) ศึกษาความสัมพันธระหวาง  ความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหที่มีตอวิถีการดําเนินชีวิต
ของชาวบานจาน  3)  ศึกษาถึงอิทธิพลของความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหที่มีตอ
ความสัมพันธกับวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบานจาน และ  4) ศึกษาแนวทางการอนุรักษพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหใหดํารงอยูและนําไปสูการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน  ผลการศึกษาพบวา 
 การสะเดาะเคราะห  เปนพิธีกรรมที่เกิดจากความเชื่อในสิ่งล้ีลับเหนือธรรมชาติ  ภูตผี      
ปศาจ  เทวดา ที่มีการสืบทอดกันมาจากบรรพชน  บนพื้นฐานความเชื่อวา  เทวดาภูตผีและสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์สามารถบันดาลใหคนไดรับอันตรายเจ็บปวยจนถึงชีวิตได  หรือสามารถขจัดปดเปาสิ่งชั่ว
รายใหออกไปจากวิถีชีวิต และสามารถที่จะบันดาลใหคนประสบกับความสุขได 
 ความเชื่อในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  เปนความเชื่อท่ีไดผสมผสานระหวางความเชื่อทาง
พุทธศาสนากับความเชื่อในศาสนาพราหมณที่มีการผสมผสานกันอยางกลมกลืนและพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหไดกลายเปนประเพณีที่สําคัญของชาวบานจาน   ตําบลบานจาน  อําเภอพุทไธสง  
จังหวัดบุรีรัมย ที่มีการจัดทําพิธีกรรมสืบทอดมาเปนเวลายาวนาน  
 พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหของชาวบานจาน  มี  3  ประเภท  ไดแก  1)  พิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหแบบพราหมณ  เปนพิธีกรรมที่ผสมผสานความเชื่อในเวทมนตคาถา  ความเชื่อเรื่องผีสาง
เทวดาอิทธิฤทธิ์เทพเจาในศาสนาพราหมณกับความศักดิ์สิทธิ์ในศาสนาพุทธ  2)  พิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหแบบพุทธพื้นบาน  เปนพิธีกรรมที่มีความคลายคลึงกับพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแบบ
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พราหมณแตมีองคประกอบบางประการที่แตกตางกัน กลาวคือพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแบบพุทธ
พื้นบานจะใชบทสวดในพุทธศาสนาเปนหลัก และยังสามารถที่จะประกอบพิธีเองไดโดยไมมีผูนําพิธี  
และ   3)  พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหลวง    ที่เปนพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหที่ใหญนิยมทํากัน
เปนกลุมหรือทั้งหมูบานในโอกาสสําคัญ อยางไรก็ตามพิธีกรรมนี้สามารถทําเปนปจเจกบุคคลได
เชนกัน  2.  การทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหมีองคประกอบของพิธีกรรม ดังนี้ 
       1.   บุคคล  ไดแก  ผูทําพิธี  ผูเขารับการสะเดาะเคราะห  และผูเขารวมพิธี 
       2.   อุปกรณ  หมายถึง  ส่ิงของที่ใชในการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  อาจมีความ
แตกตางกันไปตามลักษณะการสืบทอดของแตละบคุคลหรือธรรมเนียมของแตละทองถ่ินนั้น ๆ  
       3.   โอกาสในการทําพิธีชาวบานจานจะทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห เมื่อมีอาการ
เจ็บปวยเรื้อรัง เมื่อครบรอบอายุเพื่อความเปนสิริมงคล เมื่อเกิดลางไมดีขึ้นแกตนเองหรือคนใน
ครอบครัว การทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห สามารถทําไดตลอดปทุกฤดูกาล แตวันที่ถือวาเปน
วันที่เหมาะในการทําพิธีกรรม ไดแก วันอังคาร  วันพฤหัสบดี และวันเสาร 
       4.   สถานที่     การทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหนิยมใชบานพักอาศัยของผูเขารับการ
สะเดาะเคราะหเอง ยกเวนมีเหตุจําเปนผูทําพิธีกรรมสามารถใชสถานที่อ่ืนได 
       5.   พิธีกรรม    คือข้ันตอนการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหลังจากการจัดเตรียม
อุปกรณในการทําพิธีครบถวนแลว ในขณะทําพิธีผูเขารับการสะเดาะเคราะหตองปฏิบัติตามคําแนะนํา
ของผูทําพิธีหรือหมอสูตรอยางเครงครัด หลังจากหมอสูตรสวดคาถาจบแลวจึงใชดายผูกขอมือให  
จากนั้นใหนํากระทงไปทิ้งนอกหมูบานบริเวณที่เปนทางแยก โดยหามหันกลับไปมองเพราะจะทําให
การสะเดาะเคราะหไมประสบผลสําเร็จ 
 พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  มีอิทธิพลและมีคุณคาตอวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบานจาน
เปนอยางมาก    นอกจากจะเปนวิธีการสรางขวัญกําลังใจในการตอสูกับความเจ็บปวยและอุปสรรคที่
อาจเกิดขึ้นในอนาคตแลว ยังทําใหไดสํานึกอยูในความไมประมาท  การสะเดาะเคราะหถือไดวามีผล
ในทางการรักษาทางดานสภาวะจิตใจ เชน  การปวยเรื้องรังที่ตองใชเวลาการรักษาคอนขางยาวนาน 
ทําใหจิตใจเขมแข็ง    มีกําลังใจในการตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ สามารถทําใหบุคคลนั้นฟนฟูสภาพ
รางกายสูสภาพปกติไดเร็วยิ่งขึ้น  สวนผลการรักษาโดยตรงแมไมอาจพิสูจนใหเห็นไดอยางชัดเจนแต
ชาวบานก็ยังใชเปนที่พึ่งทางใจมาโดยตลอด  กลาวไดวา  พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหมีคุณคาตอคน
ในสังคมทั้งในอดีตและปจจุบัน 
คําสําคัญ : ความเชื่อและพิธีกรรม  พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห   

ABSTRACT 
This research aimed : 1) to  investigate the components and steps of rituals in exorcism at Jan 
Village, Putthaisong District, Buriram Province ; 2) to examine the relationship between  the beliefs  
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and rituals in exorcism toward Jan village people’s ways of life ;  3) to find out the influences of  
beliefs and rituals in exorcism toward the relationship of Jan village people’s ways of life ; and  4)  
to study how to preserve the rituals in exorcism in order to develop the local community.   

 The results were as  follows : 
 1.  Rituals in exorcism are base on the beliefs of supernatural things,including, Ghost bad 
spirits and gods. All kinds of sickness, accident, suffering and happiness of human being could be   
brought  about  by  them 
 2.   Beliefs and rituals in exorcism are intermixed between Hinduism and Buddhism which  
are still popular and important in Jan village 
 3.  Beliefs and rituals in exorcism can be classified into 3  types : 1) Brahmist ritual in  
exorcism which is believed in magic things and gods combined between Brahmanism and  
Buddhism;  2) Local Buddhist ritual in exorcism which is performed using Pali language in  sermon 
and can be performed by oneself without the Brahman-;. And 3) Grand ritual in exorcism  
performed as the important occasions in the villages which is invited all villagers to take  part. 
  The components of rituals in exorcism were as follows : 
 1)   People : ritual practitioner, ritual practitionist and observers. 
 2)  Ritual offerings which may be different up to the needs and wants of the traditions and 
cultures of each local community. 

 3)  Time and occasions of rituals in exorcism depending on the requirement of  
practictionists which could be their birthday, auspicious age and important day performed on  
Tuesdays,  Thursdays  and  Saturdays. 
 4)   Ritual sites which may be the residence  of  the  practitonist or up  to  the  practitioner’s  
requirement. 
 5)   Ritual function which is the heart of  the ritual in exorcism. After preparing the ritual   
offerings, the practitionist must follow the suggestions of the practitioner strictly. The holy robe   
was used to hold the practitionist’s wrist after the sermon ended. Finally, the ritual offerings were   
left out of the village at the crossroad. Do not take a glance after leaving out the ritual offerings. 
 The rituals in exorcism is still acceptable and influence on the ways of life of Jan villagers 
it gives the moral supports for the sickness and problems which may occur in the future of people. It  
is also behaved that it can make the sick people to stay longer. However, it does not  prove that the  
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ritual can help protect the bad things. It is still accepted and influence on the ways of life villagers  
up  to  the  present  time. 
Keywords: Beliefs and rituals in exorcism, Ritual, ways of life villagers   

 
บทนํา 

 สังคมไทยในปจจุบันไดมีการพัฒนาอยางรวดเร็วท้ังทางดานการเมือง  การปกครอง   
การศึกษา  การแพทย เศรษฐกิจ  โดยมีการนําเทคโนโลยีเขาไปมีสวนชวยในการพัฒนาทุกภาคสวน   
จะเห็นไดวาสังคมไทยยุคนี้  เปนยุคแหงเทคโนโลยีที่เขามามีบทบาทกับชีวิตประจําวันของประชาชน
ทั้งในเมืองและชนบท     ดวยสาเหตุดังกลาวทําใหเกิดการแขงขันดานตาง ๆ กันมากขึ้น เชน  การ
แขงขันดานการศึกษา  เศรษฐกิจ ซ่ึงการแขงขันเปนไปโดยเสรีและมีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะ
ดานการศึกษาในปจจุบันจะเปนการศึกษาที่สนองตอบทางสังคมมากกวาการนําสังคม  ในดาน
เทคโนโลยีทางการแพทยไดพัฒนาถึงระดับการตรวจรักษาดวยเทคโนโลยีช้ันสูง  ในการวินิจฉัยโรค
ของแพทยมีความแมนยํามากยิ่งขึ้น   การพัฒนาวัตถุและเทคโนโลยีเปนไปอยางรวดเร็วจนไมสามารถ
พัฒนาคนใหกาวทันเทคโนโลยี      

 ทัศนคติของคนทั่วไปคิดวาความเจริญทางดานวิทยาศาสตรสามารถที่จะทําใหมนุษยมี
ความสุขไดอยางแทจริง แตความเปนจริงแลวยิ่งมีการพัฒนามากเทาใดการแขงขันก็ยิ่งเพิ่มความ
รุนแรงมากยิ่งขึ้นเชนกัน  จนทําใหแตละคนตองดิ้นรนเพื่อการอยูรอด  มีการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกัน
และกัน    คนรวยยิ่งรวยมากขึ้นและยิ่งมีโอกาสมากกวาคนอ่ืน ๆ ในทุกเรื่อง  ผลจากการพัฒนาได
สงผลใหคนจนยิ่งจนลงและไรโอกาสที่จะไดรับบริการดานตาง ๆ จากภาครัฐ  เชน  ในดานโอกาส
ทางดานการศึกษาคนจนไมสามารถสงลูกหลานใหเรียนในระดับสูงได  เมื่อประชาชนมีการศึกษาต่ํา
ขาดความรูจึงสงผลใหไมมีงานทํา  ขาดรายได  คุณภาพชีวิตอยูในเกณฑที่ต่ําตามไปดวย  ในการ
บริการดานการแพทยสาธารณสุขยังไมทั่วถึงและมีราคาแพง คนจนไมสามารถเขารับการรักษาได 
ประกอบกับการบริการจากภาครัฐไมสะดวก  จึงสงผลใหประชาชนคนไทยบางสวนหันไปพึ่งดาน
ไสยศาสตร  เวทยมนตคาถาและอํานาจลี้ลับเหนือธรรมชาติตาง ๆ เพื่อทําใหสบายใจ มีความหวังขึ้น  
การสะเดาะเคราะหเปนพิธีกรรมหนึ่งที่เปนที่พึ่งทางใจของชาวบาน  จึงทําใหมีชาวบานหันมารักษา
โรคภัยไขเจ็บดวยการใชวิธีการสะเดาะเคราะหในการรักษาพยาบาลมีจํานวนมากในแตละป 
 แมในปจจุบัน  ความเจริญทางดานเทคโนโลยีจะมีบทบาทตอวิถีชีวิตความเปนอยูของ
ชาวบานจานมานานเกือบทุกดาน  แตชาวบานจานยังมีความเชื่อและมีความนิยมในพิธีกรรมการ
สะเดาะเคราะหอยูมาก เนื่องจากชาวบานจานไดมีการสืบทอดความเชื่อในดานไสยศาสตร  โชคลาง  
และภูตผี  ปศาจมาจากบรรพชน  ซ่ึงความเชื่อท่ีไดมีการแสดงออกในพิธีกรรมตาง ๆ รวมทั้งพิธีกรรม
การสะเดาะเคราะหที่เปนการแสดงออกเชิงสัญลักษณที่ไดมีการจัดทําพิธีอยูในปจจุบันซึ่งอาจมีผลตอ
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การดําเนินชีวิตของชาวบาน  ดวยเหตุที่ความเชื่อเกี่ยวกับพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  มีความผูกพัน
กับชีวิตความเปนอยูของชาวบานจานมานาน      จึงทําใหผูวิจัยในฐานะผูนําทางศาสนามีความสนใจที่
จะศึกษาถึงอิทธิพลของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหที่มีตอการดํารงชีวิตของชาวบานเพื่อนํามาเปน
แนวทางในการพัฒนาชุมชนตอไปในอนาคต     

จากความเชื่อและการยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาอยางตอเนื่องไมขาดสาย  ทําใหผูทําการวิจัย
ซ่ึงเปนผูนําทางศาสนาในเขตตําบลบานจาน   มีความสนใจที่จะทําการศึกษาเรื่องความเชื่อและ
พิธีกรรม  การสะเดาะเคราะห เพื่อศึกษาถึงความเปนมา  ความเชื่อ  องคประกอบ  รูปแบบ ตลอดจน
อิทธิพลที่มีผลตอดานจิตใจของชาวบานจาน   และสามารถนําสาระของพิธีกรรมมาใชประโยชนใน
การพัฒนาชุมชน   สรางคุณคา   เพื่อนําไปสูการอนุรักษใหพิธีกรรมนี้ซ่ึงมีความผูกพันกับวิถีชีวิตของ
ชาวบานมานานใหคงอยูสืบไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.   เพื่อศึกษาความเชื่อ  องคประกอบ และขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหที่หมูบานจาน  ตําบลบานจาน  อําเภอพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย 
 2.   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  ที่มีตอวิถีการ
ดําเนินชีวิตของชาวบานจาน    

3.   เพื่อศึกษาอิทธิพลของความเชื่อในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  มีความสัมพันธตอวิถีการ
ดําเนินชีวิตของชาวบานจาน 
 4.   เพื่อศึกษาวิเคราะหพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห   และนําไปเปนแนวทางในการอนุรักษ
ใหคงอยูและนําไปสูการพัฒนาทองถ่ินตอไป 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.   ประชากรกลุมเปาหมาย 
      1.1   กลุมเปาหมาย  ไดแก  ประชาชนและพระสงฆที่อาศัยอยูในหมูบานจาน  ตําบลบาน
จาน  อําเภอพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย 
       1.2   กลุมเปาหมาย   คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  ไดแก 
               1.2.1   พระสงฆช้ันผูใหญ  ผูประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในหมูบานจาน 
จํานวน 2  รูป    
  1.2.2   หมอธรรมผูประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหในหมูบานจาน จํานวน      
5  คน  
  1.2.3   ประชาชนชาวบานจาน  จํานวน   40   คน 
             1)   ประชาชนที่เคยสะเดาะเคราะห    จํานวน    20   คน 
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             2)   ประชาชนที่ไมเคยสะเดาะเคราะห  จํานวน   20  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
      1.   การเก็บรวบรวมภาคสนาม โดยวิธีการดังตอไปนี้ 
            1.1   การสัมภาษณเจาะลึก  ( Indepth  Interview)    ผูวิจัยใชเทคนิควิจัยสัมภาษณ
เจาะลึกเพื่อศึกษาในเรื่องความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห   โดยทําการสัมภาษณพระสงฆ   
หมอธรรมและบุคคลสําคัญของชุมชน ที่มีความรูความสามารถในการใหขอมูลที่ชัดเจนได  โดยมีการ
สัมภาษณซํ้าแบบเจาะลึกหลาย ๆ คร้ัง  และใชการสัมภาษณผูใหขาวสําคัญ  (Key – Information  
Interview ) โดยการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ    ผูวิจัยใชเทคนิคดังกลาวตลอดระยะเวลาในการ
ทําวิจัยโดยการพูดคุยกับคนในชุมชนหรือนอกชุมชนเพื่อหาขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับชุมชนใหไดมากทีสุ่ด        
เปนวิธีการที่ทําใหไดขอมูลสําคัญ ๆ อีกวิธีหนึ่ง 
            1.2   การสังเกตจากสถานการณจริง ในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหที่หมูบานจาน 
      2.   การบันทึกขอมูล  บริบทของชุมชน โดยบันทึกตามสาระดังตอไปนี้ 
            การสํารวจลักษณะทางกายภาพและสิ่งแวดลอมของชุมชน  (Ecological) ผูวิจัยใช
เทคนิคดังกลาว    เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับที่ตั้ง  อาณาเขต  สภาพภูมิประเทศ  การแบงเขตการ
ปกครอง, กลุมชาติพันธุ ,ประวัติความเปนมาของชุมชน  คือ  วัด   โรงเรียน   รานคา   ตลาด   รวมทั้ง
ขอมูลอ่ืน ๆ    เชน  อาหารการกิน      และยานตาง ๆ ที่ชาวบานชุมนุมกันเปนประจํา    และจัดการทํา
แผนที่ (Making Maps) ซ่ึงเปนเทคนิควิจัยที่สําคัญอยางหนึ่งที่ผูวิจัยนํามาในชวงแรกของการทําวิจัย
ทําใหทราบลักษณะทางกายภาพของชุมชนไดอยางชัดเจนถูกตอง   และสะดวกในการเขาพบเพื่อขอ
สัมภาษณบุคคลสําคัญ ๆ ในการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
      3.   เครื่องมือเทคโนโลยีในการวิจัยภาคสนามทางมานุษยวิทยาผูวิจัยใช  ดังตอไปนี้ 

           3.1   เครื่องบันทึกเทปเสียงและภาพในการเก็บขอมูล หลังจากที่ไดรับความไววางใจ
จากผูใหการสัมภาษณแบบเจาะลึก   และมีการบันทึกภาพเหตุการณสําคัญ ๆ ของชุมชนดวย     
นอกจากนี้ยังมีอุปกรณที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม มีดังนี้ 
        3.1.1   กลองถายรูป 
        3.1.2   เครื่องบันทึกเสียงและแถบบันทึกเสียง 
        3.1.3   แบบสัมภาษณ 
        3.1.4   แบบสังเกต 
        3.1.5   สมุดบันทึก 

           3.2   การจดบันทึกภาคสนาม  (Field   Notes)   เปนเทคนิคที่สําคัญมาก  ในการวิจัย
ภาคสนามทางมนุษยวิทยาในชวงแรกที่ยังไมคุนกับผูใหสัมภาษณ  จะยังไมสามารถจดบันทึกตอหนา
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ผูใหสัมภาษณได จะตองจําเปนหลัก แลวบันทึกทันที  และเมื่อสรางความคุนเคยแลวจึงสามารถอัด
เทปและจดบันทึกภาคสนามได 
 ในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยใชภาษาถิ่นในการสัมภาษณแบบเจาะลึกสวนใหญ  ซ่ึงชวยสราง
ความสนิทสนมและคุนเคยไดอยางรวดเร็ว สําหรับผูใหสัมภาษณที่ไมสามารถพูดภาษาไทยไดและ
กรณีที่ผูใหสัมภาษณสามารถพูดภาษาไทยไดบางก็จะใช  2  ภาษาปนกัน คือใชภาษาไทยและภาษาถิ่น 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการศึกษาไว  3 ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 1.   ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล 
        1.1   รวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดานตาง ๆ ดังนี้ 
    1.1.1   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความรูพื้นฐานของชุมชน 
    1.1.2   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีความเชื่อ 
    1.1.3   ความหมายของความเชื่อ 
    1.1.4   ประเภทของความเชื่อ 
    1.1.5   แนวคิดเกี่ยวกับพิธีกรรม 
    1.1.6   ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 
        1.2   ขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาและรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการตาง ๆ  ดังนี้ 
    1.2.1   การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 
    1.2.2   การสัมภาษณแบบเจาะลึกในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 
    1.2.3   สัมภาษณแบบเจาะลึก   ผูใหขอมูลสําคัญ ( Key   Informant) เกี่ยวกับความ
เชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 

การวิเคราะหขอมูล 
 ขั้นวิเคราะหขอมูล  ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา ( Content  
Analysis) ที่ไดจากเอกสาร   การสังเกต  และการสัมภาษณ  มาวิเคราะหตามจุดประสงคที่วางไวทั้ง    
3   ประเด็น โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูล  3  ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
      1.   การวิเคราะหขอมูลตามความมุงหมายของการวิจัย    ไดแก 
            1.1   วิเคราะหเกี่ยวกับ  ความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  ในดานความเชื่อ 
องคประกอบ  และขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหที่บานจาน  ตําบลบานจาน 
อําเภอพุทไธสง   จังหวัดบุรีรัมย  โดยเปรียบเทียบความคิดเห็นจากกลุมเปาหมาย 
            1.2    วิเคราะหความสัมพันธระหวางความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 
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           1.3    วิเคราะหอิทธิพลความเชื่อและพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  ตอวิถีการดําเนิน
ชีวิตของชาวบานจาน 

            1.4   วิเคราะหแนวทางในการอนุรักษพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหใหดํารงอยูสืบไป 
 

สรุปผลการวิจัย 
 พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  เปนพิธีกรรมที่เกิดจากความเชื่อของคนไทยที่เชื่อในสิ่งล้ีลับ
เหนือธรรมชาติ  ภูตผี  ปศาจ  เทวดา   โชคลาง   นิมิต และโหราศาสตร   เปนความเชื่อท่ีไดรับการสืบ
ทอดจากบรรพชนแบบรุนตอรุนจนถึงปจจุบัน   ความเชื่อในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหเปนความ
เชื่อที่ชาวบานเชื่อวาสามารถที่จะขจัดปดเปาเคราะหทั้งหลายใหหายไปจากชีวิตของตนได  

ลาง  คือส่ิงบอกเหตุที่จะใหรูวาเคราะหจะเกิดแกตนเอง   ดังนั้น พิธีกรรมการสะเดาะเคราะห
จึงเปนประเพณีที่สําคัญอยางหนึ่งของชาวบานจาน ตําบลบานจาน อําเภอพุทไธสง  จังหวัดบุรีรัมย ที่
มีการสืบทอดมาจากบรรพชนติดตอกันมาอยางยาวนาน  
 องคประกอบของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหของชาวบานจาน ตําบลบานจาน  อําเภอพุทไธ
สง จังหวัดบุรีรัมย  มี 5 องคประกอบ  ไดแก  บุคคล  อุปกรณ  โอกาสในการทําพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหสถานที่ และ ลักษณะการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 
 1.   บุคคล 
  1.1   ผูนําพิธี  หมายถึง  ผูนําในการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  ชาวบานมัก
เรียกวา  พราหมณ  หมอสูตร หรือ หมอ  สวนใหญมักเปนผูอาวุโสที่มีอายุ  60 ปขึ้นไป  
  1.2   ผูเขารับการสะเดาะเคราะห   หมายถึง   ผูปวย  ผูที่ประสบเคราะห   เชน  
อุบัติเหตุ หรือผูที่พบลางบอกเหตุรายตาง ๆ 
  1.3   ผูเขารวมพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห   หมายถึง     บุคคลทั่วไปที่อยูในบริเวณ
พิธีอาจจะเปนญาติพี่นองของผูเขารับการสะเดาะเคราะห ที่คอยชวยดูแลและถือโอกาสเขารวมพิธีดวย 
 2.   อุปกรณในการสะเดาะเคราะห 
        2.1.  กระทง ทําดวยกาบกลวยขนาด 50 x 50 เซนติเมตร กั้นเปน 9 หอง 
               2.2   เมี่ยง  จํานวนเทากับอายุของผูเขารับการสะเดาะเคราะห 
               2.3   หมาก  พลู  4  คํา   บุหร่ี   4  มวน  
               2.4   ขาวตอก  ใชปริมาณตามที่เห็นสมควรหรือประมาณ 1  กิโลกรัม 
              2.5   ขาวดํา  ขาวแดง ขาวเหลือง  จํานวนอยางละ  4  คํา 
         2.6   เทียนฮอบหัวคาคีง (เทียนยาวรอบหัว และยาวเทาลําตัวของผูรับสะเดาะ
เคราะห)  1   เลม 
              2.7   หลักธง หรือธงชอธงชัย   9  หลัก 
             2.8   น้ําสมปอย   ใสเต็มภาชนะที่จัดเตรียม  เชน  1  บาตร หรือ  1  ขัน 
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             2.9   ดายสายสิญจน   1  มวน 
              2.10   รูปจําลองคน  1  อัน   สัตว    เชน  มา  ชาง  แรง  อยางละ  1  อัน 
              2.11   เส้ือผาของผูทําการสะเดาะเคราะห  1  ชัด 
              2.12   หมอนึ่ง  หวด  ถวยชาม  และเครื่องครัว เทาที่หาได 
              2.13   ขัน 5 เปนเครื่องบูชา   ประกอบดวย  ดอกไม ธูป  เทียน อยางละ 5 คู  
              2.14  ตัดเล็บ  ตัดผมของผูทําการสะเดาะเคราะหใสลงไวในกระทง  
              2.15   อาหารหวานคาว  ไดแก  ปลาปง   พริก  เกลือ  ปลารา  เปนตน 
 3.   โอกาสในการทําพิธีการสะเดาะเคราะห 
       โอกาสในการทําพิธีสะเดาะเคราะหของชาวบานจานสามารถทําไดตลอดป   ทุกฤดูกาล
แลวแตโอกาสหรือการกําหนดโอกาสในการทําพิธีกรรมขึ้นชาวบานจานไดจัดทําพิธีกรรมการสะเดา
เคราะหในโอกาสตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
  3.1   เมื่อครบรอบอายุ       
  3.2   เมื่อเกิดเจ็บไขไดปวยเรื้อรัง     
  3.3   เมื่อเกิดลางไมดี    
  3.4   เมื่อเห็นวาดวงชะตาไมดีตามคําทํานายของหมอดูตามหลักโหราศาสตร 
 การทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหนี้ จะทําไดตลอดป วันที่นิยมทํากันมากที่ สุดคือ             
วันอังคาร วันพฤหัสบดี และวันเสาร 
 4.   สถานที่ในการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห 
       สถานที่ในการทําพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  ชาวบานจานนิยมประกอบพิธีที่บานของผู
เขารับการสะเดาะเคราะหเอง  หรือหากมีเหตุจําเปนที่ไมสามารถที่จะประกอบพิธีที่บานของผูรับการ
สะเดาะเคราะหอาจจะใชสถานที่ที่ผูทําพิธีกําหนดให 
 ประเภทของการสะเดาะเคราะห 
  1.   พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแบบพราหมณ      
     เมื่อเริ่มพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห  หมอสูตรจะใหผูที่เขารับการสะเดาะเคราะหมานั่ง
ใกลกระทง หันหนาไปทางทิศ “หัวใจเปน”  (ทิศใจเปนความเชื่อของคนโบราณที่เช่ือวาในแตละวัน
จะมีฤกษดี ฤกษรายอยูตามทิศตาง ๆ หมุนเวียนเปลี่ยนไปแตละวัน  ซ่ึงทิศหัวใจเปนคือทิศที่เปนมงคล 
และทิศใจตายคือทิศที่เปนอัปมงคล)  ใหหันหนาเขาหากระทง  สวนหมอสูตรจะนั่งตรงขามกับผูเขา
รับการสะเดาะเคราะหในการหันหนาไปทางทิศหัวใจเปนนี้เพื่อความเปนสิริมงคลหมอสูตรจะเปนผู
กําหนดให   
 เมื่อเขาประจําที่ตามที่ผูทําพิธีหรือหมอสูตรกําหนดใหแลว  ผูที่เขารับการสะเดาะเคราะหถือ
ขันหาขึ้นจบที่ศีรษะแลวสงใหหมอสูตรเพื่อเปนการบูชา   จากนั้นนั่งประนมมือ   หมอสูตรก็จะเริ่ม
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กลาวนําดวยการประกาศตอเทวาอารักษ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหรับรูถึงการกระทํา และกลาวอัญเชิญให
ลงมาอํานวยพรใหแกผูที่เขารับการสะเดาะเคราะหใหหายจากทุกขโศกและความเดือดรอนทั้งหลาย 
และชวยบันดาลใหมีโชคลาภตามที่ปรารถนา 
 ตอจากนั้นหมอสูตรจะสวดคาถาคําสะเดาะเคราะหเมื่อจบแลวจะนําขาวเหนียวปนเปนกอน
แตะที่ฝามือของผูปวย 3 คร้ัง   เพื่อเปนการปดรังควาญสิ่งชั่วรายใหออกไปจากตัวแลวโยนกอนขาว
นั้นทิ้งไป เด็ดเอาดายสายสิญจนผูกขอมือใหผูปวยเพื่อเปนสิริมงคลและปองกันอันตราย จากนั้นก็เอา
น้ําสมปอยมาประพรมให  เมื่อเสร็จพิธีหมอสูตรจะใหผูปวยนําเอากระทงไปทิ้งไวนอกหมูบาน  ทีเ่ปน
ทางแยก  สามแยก  หรือส่ีแยกก็ได 
  2.   พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแบบพุทธพื้นบาน  เมื่อพบกับลางราย หลังจากกลับ
มาถึงบานใหอาบน้ํา แตงตัวชุดใหม    หาดอกไม   5 คู   เทียน 2 เลม เพื่อบูชาพระและทําตามขั้นตอน
ตอไปนี้ 
      ขั้นที่  1   เอาผาขาวมาพาดบาขางซายเฉียงลงมาขางขวา 
      ขั้นที่  2   เอาดอกไมและเทียนใสขันแลวจุดเทียนตั้งในขัน  2  เลม 
      ขั้นที่  3   กราบลง  3  ครั้ง   
      ขั้นที่  4   ใหยกขันดอกไมขึ้นแลวกลาวคําอาราธนาพระรัตนตรัย  
      ขั้นที่  5   กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย 
      ขั้นที่  6   ไหวพระรัตนตรัย  

     ขั้นที่  7   กลาวคํามอบตัวแดพระรัตนตรัย  
      ขั้นที่  8   วางขันดอกไมลงบนหมอนหรือที่วางชั่วคราวที่หามาได   หามวางกับพื้นแลว
กราบ3  คร้ัง 
      ขั้นที่  9   ใหสวดตอชะตาสะเดาะเคราะห ใหแกตน ตามลําดับดังนี้ 
         9.1   บทสวดไหวครู 
                9.2   บทสวดตอชะตา   
         9.3   บทสวดบทนอบนอมพระรัตนตรัย 
               9.4   บทสวดสะเดาะเคราะห แกลางราย  หรือฝนราย 
               9.5   บทสวดสะเดาะเคราะหอุบาทว  ครอบจักรวาล 
               9.6   คําบูชาโชค 
               9.7   คําแผเมตตาใหกับตนเอง 
               9.8   แผเมตตาใหแกสัตวทั้งหลาย 
               9.9  คํากลาวขอพรจากพระ 
     เมื่อจบบทนี้นี้แลวใหกราบลง  3  ครั้ง เปนการเสร็จพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหแบบพุทธ 
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 3.   พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหลวง 
      ในการทําพิธีกรรมสะเดาะเคราะหหลวงมีขั้นตอนในการประกอบพิธี ดังนี้ 
        1.   แตงเครื่องบูชา โดยมีอุปกรณ ดังนี้คือ 
  1.1   ถาดขนาดใหญเพื่อวางพระพุทธรูป  1  ถาด 
  1.2   เอาขันหมากเบ็ง  2  อัน มาตั้งบูชา  ซาย  ขวาของพระพุทธรูป 
  1.3   เอาขัน  5   (ดอกไม  5  คู  เทียน 5 คู)  ขัน  8  (ดอกไม  8  คู  เทียน  8  คู) 
  1.4   เอาขันใสน้ําเพื่อทําน้ํามนตวางถัดจากขัน 5 และ ขัน 8 
  1.5   ดายสายสิญจน  1  เสน 
  1.6   เขียนชื่อ  นามสกุล  วัน  เดือน  ป  เกิด ผูเขารับการสะเดาะเคราะหวางในถาด 
  1.7   คาครูขึ้นอยูกับผูรับการสะเดาะเคราะหจะใสลงในขันนั้น  จํานวน  12  บาท 
       2.   เมื่อจัดเตรียมอุปกรณพรอม ผูประกอบพิธีจะกลาวประกาศเทวดา  
       3.  ผูประกอบพิธีประกาศถึงการทําพิธีบูชาโชคใหแกเทวดาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์รับรู        
       4.   ถาผูรับการสะเดาะเคราะหอยูในบริเวณพิธี         ใหประนมมือถือสายสิญจนถาผูรับ
การสะเดาะเคราะหไมอยูใหเขียนชื่อของผูรับการสะเดาะเคราะหใสกระดาษไว  แลวโยงสายสิญจน
ไปคลองที่ช่ือผูสะเดาะเคราะห เชื่อมตอกับขันน้ํามัน โยงไปยังหมอสูตร 
       5.   เมื่อพรอมแลวผูทําพิธีจะสวดบทสวดมนต ดังตอไปนี้ 
   5.1   บทนะมะการะคาถา 
  5.2   บทสวดไตรสรณคม          
        5.3   บทสวดอุณหิสสวิชยคาถา  
  5.4   เมื่อสวดอุณหิสสวิชยคาถาจบใหสวด ชะยะปริตตังคาถา 
  5.5   เมื่อสวด ชะยะปริตตังคาถา จบแลว ใหสวดมงคลจักรวาฬนอย   
  5.6   ในขั้นนี้จะเปนการอัญเชิญเทวดากลับพิภพ โดยการสวด เทวะตา  อุยโยชนะ
คาถา     
  5.7   เมื่อทําพิธีจบแลว ใหกราบลง 3 คร้ัง เปนอันเสร็จพิธี        

อภิปรายผล 
1.   ความเชื่อของชาวบานจาน  ในพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหเปนผลมาจากทั้งทางดาน

ศาสนา และระบบความเชื่อเพื่อการปรับตัวของคนใน เปนความเชื่อเกี่ยวกับเคราะหกรรม  โชคลาง
โดยเชื่อวาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหจะสามารถขจัดปดเปาเคราะหรายทั้งหลาย  อันหมายถึงความ
เจ็บปวย    ความทุกขรอนหรือความหายนะใหออกไปจากชีวิตของตนได (ผาสุก  มุทธเมธา              
2535 : 1 –50)   

 P23 



การประชุมเสนอผลงานวิจยัระดับบัณฑิตศึกษา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ คร้ังที่ 1 

                                                                             บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 2550 

 

534

2.   พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหเปนพิธีกรรมที่มีความผูกพันตอวิถีชีวิตของชาวบาน  
กลายเปนสิ่งที่มีความสําคัญซ่ึงเกี่ยวพันกันอยางแยกไมออก  กลาวคือความเชื่อและสิ่งยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจของชาวบาน จะเปนมาตรการควบคุมความประพฤติของชาวบานมิใหออกนอกจารีตประเพณี
และยังเปนเครื่องชี้ทางการดํารงชีวิต  (จารุวรรณ   ธรรมวัตร.   2533) 
 3.   พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหเปนพิธีกรรมที่มีคุณคาตอสังคมไทยทางดานจิตใจ  เปน
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคมใหมีศูนยรวมของจิตใจในการประกอบกิจกรรม หรือดําเนิน
ชีวิตรวมกันในสังคมอยางเขาใจและปกติสุข    ความเชื่อเปนส่ิงที่กําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม 
ถาเปลี่ยนความเชื่อพฤติกรรมยอมเปลี่ยนแปลงไปดวย (ปราสาท  อิศรปรีดา. 2518 : 69) 

ขอเสนอแนะ 
 1.   จากผลการศึกษาทําใหทราบวา     พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหมีผลตอความมั่นคงทาง
จิตใจ เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคลในทองถ่ินมิใหตกอยูในความประมาท   เปนพิธีกรรมที่มี
คุณคาและมีประโยชนตอสังคม จึงควรมีการอนุรักษและสงเสริมใหมีการประกอบพิธีกรรมใหมีอยู
ในสังคมตอไป 
 2.   ควรมีการศึกษาวามีปจจัยใดบางที่มีผลตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห   ทั้งปจจัยที่
เกื้อหนุนและปจจัยที่อาจเปนอุปสรรคตอความเชื่อถือ ศรัทธาในพิธีกรรมของคนในสังคมอยางไร 
 3.   ควรมีการเผยแพรพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหใหประชาชนทั่วไปมีความตระหนักถึง
คุณคา เขาใจในวัตถุประสงค ความสําคัญของพิธีกรรมที่มีผลตอจิตใจของมนุษยซ่ึงเปนแนวทางใน
การอนุรักษประเพณีอันดีงามของสังคมไวใหคงอยูอยางเหมาะสมกับระเบียบแบบแผน   และวิถีชีวิต
ของคนในทองถ่ิน 
 4.   ควรมีการศึกษาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหของคนในทองถ่ินอ่ืน ๆ ทั้งในภูมิภาคนี้และ
ภูมิภาคอื่นของประเทศ เพื่อนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบถึงความคลายคลึง  ความสอดคลอง และ
อิทธิพลทางจิตใจ แตกตางกันมากนอยอยางไร 
 5.   ควรมีการจัดการเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินใหแกคนรุนปจจุบัน      เพื่อจะไดสืบสานความ
เชื่อและพิธีกรรมที่มีคุณคาไวและวางแนวทางในการถายทอด     สืบทอดพิธีกรรมไวใหคงอยูคูกับ
ชุมชนตอไป 

6.   ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธและผลกระทบของพิธีกรรมการสะเดาะเคราะห     
ทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  ประเพณีวัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม อยางไร  และระบบเศรษฐกิจ  สังคม    
ประเพณีวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปในสังคมปจจุบัน         ซ่ึงเปนสังคมยุคขอมูล
ขาวสารมีผลตอการเปลี่ยนแปลง  ความเชื่อของคนในสังคมตอพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหอยางไร  
และจะสามารถอนุรักษประเพณีไวไดอยางไรในอนาคต 
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 7.   ในการศึกษาพิธีกรรมการสะเดาะเคราะหควรเปนการศึกษาดานประเพณีวัฒนธรรม
ทองถ่ินที่สะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในวิถีการดํารงชีวิตจากอดีตจนถึงปจจุบัน  เพื่อนํามา
ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวันของชาวบานและเพื่อพัฒนาทองถ่ิน 
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