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บทคัดยอ 

  การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ  1)  พัฒนาชุดฝกทักษะเมโลเดียนใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ  80/80  2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน  โดยใชชุดฝกทักษะเม
โลเดียนกับการสอนแบบเดิม  3)  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ
เมโลเดียน  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  
โรงเรียนบานหนองขวาง  อําเภอคูเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวน  20  คน  โดยแบงนักเรียนออกเปน  2  
กลุม  โดยการสุมแบบงาย  เปนกลุมทดลอง  จํานวน  10  คน  เปนกลุมควบคุม  จํานวน  10  คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  แผนการสอน  แบบทดสอบทดสอบ
วัดผลสัมมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใช
ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือคารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และคาทดสอบที่  (t-test)  และ  Dependent Samples Test  และ  Independent Samples Test 
ผลการวิจัยพบวา 

1. ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  มีประสิทธิภาพ  80.61/88.00   
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียนสูงกวานักเรียน

ที่เรียน  โดยการสอนแบบเดิม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
3. นักเรียนมากกวารอยละ  80  มีความพึงพอใจในการเรียนดนตรีสากล  โดยใชชุดฝก

ทักษะเมโลเดียนในระดับมากที่สุด 
คําสําคัญ: การเรียนดนตรีสากล  ชุดฝกทกัษะเมโลเดียน 
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ABSTRACT 

The purposes of the study were to 1) develop the efficient Melodion training packages up 
to the learning achievement of students through the use of Melodion training packages with the 
conventional instruction, and 3) explore student’ satisfaction on learning musical notes by the use of 
Melodion training packages. The sample group included 20 of 6th grade students studying in the 
second semester of the 2006 academic year, at Ben Nongkhuang School. Amphoe  Khumuang, 
Buriram Province, which 10 of them were randomly assigned to the experiment group and the other 
10 in the control group. The research instruments were  the Melodion training packages. Lesson 
plans, learning achievement tests, and a set of satisfaction questionnaire. The data were statistically 
analyzed by the percentage, mean, standard deviation, and t-test (dependent and independent 
sample t-test). The study revealed the following results:  
 1.  The Melodents’ learning packages standard of 80.61/80.00. 
 2.  Students’ learning achievement through the use of the Melodion packages was higher 
than that of those with the conventional instructional at the .01 level of significance.  
 3.  More then 80 % of students were satisfied through the use of the Melodion training 
packages.  
 Suggestions from the research included: various and interesting activities for encouraging 
students, adequate instruments provision and appropriate keeping, and student closely supervised by 
the teachers. 
 

Keywords: Melodion training packages, learning musical notes 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ดนตรีเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอชีวิตมนุษย  เพราะดนตรีเปนศิลปะทางวัฒนธรรมที่สะทอน
อารมณความรูสึก  ดนตรีสามารถกลอมเกลาอารมณและความคิดของมนุษยได  ทําใหผูที่ไดสัมผัสกับ
ดนตรี  เกิดความรูสึกชื่นชมทําใหมีความสุขุมเยือกเย็นชางสังเกต  พิจารณาไตรตรองและเห็นคุณคา
ในความงามของดนตรี  ความรูสึกดังกลาวไมสามาระรับรูและสัมผัสไดทุกคน  หากแตตองเรียนรู
สัมผัสและสรางความเขาใจ  จึงจะสงผลตอการพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณมากยิ่งขึ้น  ดังนั้น
ดนตรีจึงถือวามีความสําคัญยิ่งตอมนุษยซ่ึงสามารถสื่อความหมายและถายทอดความนึกคิดใหเขาถึง
กันดวยเสียง  ดวยทักษะการขับรองการเลนเครื่องดนตรี  และการเขียนเปนโนตดนตรี 
 การศึกษาดนตรี  สามารถเรียนไดดวยตนเองตามความถนัดหรือความสนใจหรือเรียนไดจาก
การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน  สวนการเรียนใหไดผลนั้นควรเริ่มเรียนเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได
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ในชีวิตของทุกคน  เชน  ควรเริ่มตนเรียนดนตรีในชั้นอนุบาล  บางคนเริ่มตั้งแตอายุสองขวบครึ่ง  ดวย
วัยขนาดนี้เด็กจะไดรับการเรียนรูไดดีที่สุดในการพัฒนาอนาคตของประสาทหูและพัฒนารสนิยมใน
ดนตรีที่ดี  ดังผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร  พบวา  การรับฟงกลามเนื้อนิ้วมือและการเปลงเสียงของเด็ก
จะพัฒนาแตกตางไปตามการเจริญเติบโตทางรางกาย  ที่สําคัญที่สุดคือ  การฟงจะพัฒนาอยางรวดเร็ว
และเดนชัดขึ้นในชวงอายุ  4-6  ขวบและการพัฒนากลามเนื้อนิ้วมือจะรวดเร็วและเดนชัดในเด็กวัย
ชวงอายุ  7-12  ป  (ธวัชชัย  นาควงษ. 2541: 3)  และการที่เด็กจะเกิดความเขาใจดนตรี  มีทักษะทาง
ดนตรีและมีทัศนะที่ดีตอดนตรีนั้น  ครูตองพยายามจัดประสบการณทางดนตรีใหเด็กไดรับรูหลาย ๆ 
ดาน  ซ่ึงการรับรูนั้นหมายถึง  การไดเห็น  ไดยิน  ไดสัมผัส  ฯลฯ  ยิ่งรับรูมากเทาใดความเขาใจยิ่ง
ชัดเจนมากขึ้นเทานั้น  ดังนั้นเด็กในวัยดังกลาวจึงมีความเหมาะสมอยางยิ่งกับการฝกหัดและ
เสริมสรางความสามารถพื้นฐานดานดนตรี  (อรวรรณ  บรรจงศิลป. 2535: 70) 
 การสอนดนตรีควรสอนตั้งแตระดับอนุบาลหรือระดับปรุถมศึกษา  ปรัชญาและแนวคิดของ
การจัดการศึกษาจึงตองใหเด็กรักดนตรี  การที่เด็กจะรักดนตรีได  เด็กก็ตองไดเรียน  ไดเลน  ความรัก
จะเกิดขึ้นไดก็ตองมีความผูกพันที่จะเรียนรูและเลนดนตรีไดพอสมควร  หากเด็กไทยทุกคนไดสัมผัส  
ไดเลนดนตรีผานสื่อและเครื่องมือประกอบการเรียบเรียง  การบรรเลงอยางมีความสุขและสนุกสนาน  
จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว  เกิดความคิดสรางสรรคในขั้นสูง  การพัฒนาสมองเด็กโดย
ผานกิจกรรมดนตรีจึงเปนการวางพื้นฐานสําหรับเด็กที่จะเติบโตตอไปในอนาคต  เด็กจะเปนผูที่มี
ความคิดฉับไวในการแกปญหาเพราะดนตรีชวยพัฒนาความฉลาดใหกับเด็กในขณะเดียวกันก็จะเปนผู
ที่มีวัฒนธรรมมีความประณีตมีเสนหและมีความงามอยูในตัว (กรมวิชาการ. 2545 :7) 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีในปจจุบัน  ไดบรรจุเนื้อกาทางดนตรีไวเปนสวนหนึ่ง
ของวิชาเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ซ่ึงไดกําหนดวิชาดนตรีเปนสวน
หนึ่งของกกลุมสาระศิลปะ  จากการติดตามผลการใชหลักสูตรไดขอมูลวาครูสวนใหญยังมีปญหาใน
การสอนวิชาดนตรี  บางครั้งละเวนการสอนบางเรื่องเนื่องจากขาดความรูและทักษะ  เชน  การอาน
โนต  สัญลักษณตางๆ ทางดนตรี  นอกจากนี้ยังพบวาครูผูสอนไมสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนไดเนื่องจากขาดอุปกรณ  ไมมีเครื่องดนตรี  (จันทรเพ็ญ  พงศคีรีแสน. 2540: 4)  เชนการเรียนการ
สอนแขนงดนตรี – นาฎศิลป  ในจังหวัดบุรีรัมย  และศรีสะเกษ  มีปญหาในเรื่องการขาดแคลน
อุปกรณการเรียนการสอน  ครูมีความหนักใจกับการสอนวิชาดนตรี – นาฎศิลป  ครูยังมีทัศนคติไมดี
ตอการสอนดนตรี  ไมมีความมั่นใจในการสอนดนตรี – นาฎศิลป  ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ดนตรีของนักเรียน  ทั้งสามจังหวัดต่ําลงอยางเห็นไดชัด  และจากการศึกษาคนควาพบวาโรงเรียนใน
ระดับประถมศึกษา  สวนใหญขาดครูผูสอนวิชาดนตรีทําใหเกิดอุปสรรคในการเรียนการสอนวิชา
ดนตรีและไมสามารถจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรไดเพราะครูผูสอนในโรงเรียนประถมศึกษา
ไมถนัดในการสอนดนตรี  (ชัชวาล  วงษประเสริฐ. 2535: 4) 
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 ปจจุบันผูวิจัยเปนครูผูสอนกลุมสาระศิลปะ  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนอง
ขวาง  เปนเวลา  6  ป  พบวาการเรียนวิชาดนตรีนักเรียนมักจะมีปญหาเรื่องโนตสากลเบื้องตนคือไม
สามารถบอกคาของตัวโนตและไมสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีตามโนตที่กําหนดใหไดซ่ึงสงผลทําให
การสอนของครูไมบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว  และนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียนวิชาดนตรี
ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  นอกจากการสัมภาษณสังเกต  และสอบถามครูผูสอนซึ่งอยู
ในกลุมโรงเรียนที่ผูวิจัยทําการสอนอยู  ปรากฏวาครูสวนใหญไมไดทําการสอนดนตรีและนาฎศิลป
ตามที่หลักสูตรกําหนดไว  โดยเฉพาะเรื่องโนตสากลเบื้องตนทั้งนี้เพราะครูไมมีความรูความสามารถ
ในการอานและเขียนโนตสากล  ประกอบกับไมมีส่ือการสอนที่มีประสิทธิภาพ  เมื่อเปนเชนนี้ครูจึง
ไมสนใจที่จะสอนวิชาดนตรีถึงแมวาครูบางคนจะผานการอบรมการสอนดนตรีมาแลวก็ตาม  ซ่ึงทํา
ใหเกิดการสูญเปลาทางการศึกษา 
 จากสภาพปญหาดังกลาวรวมทั้งประสบการณในการสอนของผูวิจัย  ทําใหผูวิจัยเห็นความ
จําเปนที่จะหาทางแกปญหาการสอนดนตรีโดยหาทางพัฒนากระบวนการเรียนการสอนดนตรีใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  จึงสนใจที่จะพัฒนาทักษะการเรียนรูโนตดนตรีสากลดวยการใชชุดฝกทักษะเม
โลเดียนขึ้นมา  จะทดลองใชสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองขวาง  อําเภอคู
เมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ซ่ึงนาจะเปนวิธีหนึ่งที่สามารถแกไขปญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชา
ดนตรีของครูทั้งยังชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์  และความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนดวย 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาการเรียนรูโนตดนตรีสากล   โดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียน   ช้ัน

ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองขวาง 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ที่เรียน

เร่ืองโนตดนตรีสากลโดยใชชุดฝกทักษะฝกเมโลเดียน  กับนักเรียนที่เรียนเรื่อง  โนตดนตรีสากลโดย
การสอนแบบเดิม 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโนตดนตรีสากล  โดยใชชุดฝก
ทักษะเมโลเดียน 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองขวางมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องโนตดนตรีสากลของนักเรียนที่ใชชุดฝกทักษะเม

โลเดียน  สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใชการสอนแบบเดิม 
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3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ไมนอยกวารอยละ  80  มีความพึงพอใจในการเรียน
วิชาดนตรีสากลโดยใชฝกทักษะเมโลเดียน  ในระดับพึงพอใจมาก 

ความสําคัญของการวิจัย 
1. ไดชุดฝกการสอนดนตรีที่มีประสิทธิภาค  คือชุดฝกทักษะเมโลเดียน 
2. ไดส่ือการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนวิชาดนตรีมากขึ้น 
3. เปนแนวทางใหครูผูสอนวิชาดนตรีสากล  จัดกิจกรรม  ส่ือการสอนและคนหาวิธีการ

สอนที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางสนุกสนานเพลิดเพลินและเกิดทักษะในการเรียนดนตรี
สากล 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6โรงเรียน
บานหนองขวาง  อําเภอคูเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ที่เรียนภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  จํานวน  20  คน 

 กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองขวาง  
อําเภอคูเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  โดยแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม
โดยการสุมแบบงาย  เปนกลุมทดลอง  จํานวน  10  คน  เปนกลุมควบคุม  จํานวน  10  คน 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรตาม  ไดแก  การเรียนรูโนตดนตรีสากลโดยใช  ชุดฝกทักษะ  เมโลเดียน 

 ตัวแปรตาม  ไดแก 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโนตดนตรีสากลของนักเรียนโดยใชชุดฝก

ทักษะเมโลเดียน 
 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาดนตรีสากล  โดยใชชุดฝก

ทักษะเมโลเดียน 
3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง   

ทําการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  ใชเวลาในการทดลองจํานวน  10  
ช่ัวโมง  โดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียน  และการสอนแบบเดิม 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาการเรียนรูโนตดนตรีสากล  โดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียน  ช้ันประถมศึกษาป

ที่  6  โรงเรียนบานหนองขวาง 
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2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่เรียนเรื่อง
โนตดนตรีสากล  โดยใชชุดทักษะฝกเมโลเดียน  กับนักเรียนที่เรียนเรื่อง  โนตดนตรีสากลโดยการ
สอนแบบเดิม 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโนตดนตรีสากล  โดยใชชุดฝก
ทักษะเมโลเดียน   

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองขวางมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโนตดนตรีสากลของนักเรียนที่ใชชุดฝกทักษะ            

เมโลเดียนสูงกวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใชการสอนแบบเดิม 
3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่ เ รียนวิชาดนตรีสากลโดยใชชุดฝกทักษะ                    

เมโลเดียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองขวาง  อําเภอคู
เมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ปการศึกษา  2549  จํานวน  20  คน 

กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองขวาง  อําเภอคู
เมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  โดยแบงนักศึกษาออกเปน  2  กลุม  โดยการ
สุมแบบงาย  เปนกลุมทดลอง  จํานวน  10  คน  เปนกลุมควบคุม  จํานวน  10  คน 
 2.    เคร่ืองมือทีใชในการวิจัย 
         เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  ประกอบดวย 

1. แผนจัดการเรียนรูกลุมสาระศิลปะ  เรื่องโนตสากลเบื้องตน  จํานวน  10  แผน  
ใชเวลา  10  ช่ัวโมง 

2. ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จํานวน  10  ชุด 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรี  สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  6  จํานวน  30  ขอ 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโนตดนตรีสากลโดย

ใชชุดฝกทักษะเมโลเดียน 
3.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
       ผูวิจัยดําเนินการวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับขั้นดังนี้ 
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1. ทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมพรอมกัน  โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ดําเนินการสอน 
กลุมทดลอง  สอนโดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียน 
กลุมควบคุม  สอนโดยวิธีการสอนแบบเดิม 

3. ทอสอบหลังเรียนกับนักเรียนทั้งสอบกลุม  โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกันกับ
แบบทดสอบกอนเรียน 

4. นักเรียนที่เปนกลุมทดลองตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอชุดฝกทักษะเม
โลเดียน 
 
 4.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
       การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

1. หาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะเมโลเดียน  ตามเกณฑ  80/80  ดวยคาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ  E1/E1   

2. หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใชสถิติความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา  (IOC)  คาอํานาจจําแนก  (P)  และคาความเชื่อมั่น 

3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโนตดนตรีสากลของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกอนและหลังการใชชุดฝกทักษะเมโลเดียนและการสอนแบบเดิม  โดยใชสถิติ
คาเฉลี่ย  

−

x   และความเบี่ยงแบนมาตรฐาน  (S.D.) และทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย  โดย
ใชสถิติทดสอบที่  (t-test) 

ทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและ
ทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม  โดยใชสถิติ
ทดสอบที่  (t-test)  แบบ  Independent Samples Test 

4. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะเมโลเดียน  โดยใชสถิติคาเฉลี่ย  
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูล  สรุปผลการวิจัยดังตอไปนี้ 

1. ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  
เทากับ  80.61/88.00  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

2. นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียนและนักเรียนที่ เรียนโดยใชการสอน
แบบเดิมกอนทดลองไมแตกตางกัน  แตหลังจากการทดลอง  นักเรียนที่เรียนดนตรีโดยใชชุดฝก
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ทักษะเมโลเดียน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดนตรีโดยการสอนแบบเดิม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดนตรีสากลโดยใชชุดฝกทักษะ  เมโลเดียนโดย
ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัย  ผูวิจัยมีประเด็นที่จะอภิปรายผลดังนี้ 
 1.  ประสิทธิภาพของการเรียนรูโนตดนตรีสากลโดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียนที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น  มีประสิทธิภาพ  80.61/88.00  หมายความวา  ชุดฝกทักษะเมโลเดียนทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรูและสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนหลังจากที่ไดเรียนดวยชุดฝกทักษะเมโลเดียน
เฉลี่ยรอยละ  88.00  แสดงวา  ชุดฝกทักษะเมโลเดียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ
80/80  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  ถือวาการเรียนรูโนตดนตรีสากลโดยใชชุดฝกทักษะเม
โลเดียน  สามารถนําไปใชในการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  สอดคลองกับงานวิจัยของสมถวิล  
พูลทาจักร  (2539: บทคัดยอ)  ประไพณี  ไชยวรกุล  (2539 :บทคัดยอ)  และวณี  ลัดดากลม  (2542: 
บทคัดยอ)  ซ่ึงงานวิจัยพบวา  ชุดฝกที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ  80/80  และ
ผลการวิจัยของนิติรัตน  เล็กสราวุธ  (2545: บทคัดยอ)  กุมารี  สุวรรณสิงห  (2543 : บทคัดยอ)  และ
จันทนา  คชประเสริฐ  (2542: บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  พบวาชุด
การสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  92.01/89.82  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด  นอกจากนี้ศิริพร  นัตตะ
พงศ  (2543: บทคัดยอ)  และอําไพวรรณ  ศรีวรรณ (2547 : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาประสิทธิภาพของ
ชุดการสอน  ซ่ึงก็ไดพบวามีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  80/80  ที่ตั้งไวเชนเดียวกัน  ทั้งนี้การที่ชุดฝก
ทักษะเมโลเดียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานที่ตั้งไวนั้น  เนื่องมาจากเหตุผล
ดังตอไปนี้ 
  1.1  ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  ไดรับการตรวจสอบจากคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธผูเชี่ยวชาญ  ซ่ึงผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขใหชุดฝกทักษะเมโลเดียนมีความสอดคลองตรง
ตามเนื้อหาและวัตถุประสงค  มีความเหมาะสมในการฝกทักษะเมโลเดียนสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  เปนอยางดี 
  1.2  กิจกรรมในการฝกเปนไปตามขั้นตอน  เหมาะสมกับความสามารถของผูเรียนที่
จะเรียนได  ผูเรียนเรียนรูอยางสนุกสนาน  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
  1.3  ในการฝกแตละครั้งผูวิจัยเปนผูดําเนินการฝกดวยตนเอง  คอยใหความชวยเหลือ  
ดูแลอยางใกลชิด  ใหกําลังใจ  เสริมแรงและใหคําแนะนําเมื่อเกิดปญหา  ซึ่งทําใหนักเรียนรูสึกมั่นใจ
ในการฝก  และประสบผลสําเร็จในเวลาไมนาน 
 จากเหตุผลดังกลาวทําใหชุดฝกทักษะเมโลเดียนมีประสิทธิภาพ  80.61/88.00 
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2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใช
ชุดฝกทักษะเมโลเดียนกับการสอนแบบเดิม  พบวากอนทดลองนักเรียนทั้งสองกลุมมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาดนตรีไมแตกตางกัน  แตหลังทดลองนักเรียนที่เรียนทั้งสองวิธีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  
ทั้งสองกลุมหลังเรียนที่เรียนโนตดนตรีสากลโดยใชชุดฝกทักษะ  เมโลเดียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรูสูงกวานักเรียนที่เรียนโนตดนตรีสากลโดยการสอนแบบเดิม  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจิรวรรณ  พงศสุวรรณสิน  (2542: 
บทคัดยอ)  ทีไดศึกษาผลการใชฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการที่มีตอการตัดสินใจแกปญหาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  พบวา  กลุมทดลองที่ใชชุดฝกมีคะแนนการตัดสินใจแกปญหาสูงกวา
กลุมควบคุมที่ไมใชชุดฝก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เชนเดียวกันกับผลการวิจัยของ  พิม
ใจ  อุทิศ  (2539: บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาผลการใชชุดฝกสมรรถภาพดานกระบวนการแกปญหา  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  พบวา  สมรรถภาพดานกระบวนการแกปญหาของกลุมที่
เรียนโดยใชชุดฝกกับกลุมที่ เรียนตามปกติ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
นอกจากนี้  สมหวัง  แสงสุนันท  (2540 :บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ  ระหวางการใชชุดการสอนและการสอนปกติ  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษโดยใชชุดการสอนสูงกวาการสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญ  ทางสถิติที่ระดับ  .01  และ
งานวิจัยของอรพิน  สุขเกษม  (2541: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยใชชุดการสอนสูงกวาการสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01   ทั้งนี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูดนตรีสากลเปนไปตามสมมติฐานเนื่องมากจากเหตุผล
ดังตอไปนี้ 

2.1  นักเรียนที่เรียนโนตดนตรีสากล  โดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียนมีความสนใจ
กระตือรือรนและสนุกสนานในการเรียนมากกวานักเรียนที่เรียนดนตรีโดยการสอนแบบเดิมเนื่องจาก
เปนสิ่งที่นักเรียนชอบ  และอยากฝกปฏิบัติเครื่องดนตรี 

2.2  ในการจัดการเรียนการสอน  ผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง  เนื่องจากการเรียนดนตรี
เปนเรื่องของการฝกทักษะ  ทั้งการฟง  การรอง  การอานโนต  และการปฏิบัติเครื่องดนตรี  ดังนั้น
กิจกรรมการเรียนการสอนจึงเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงมากที่สุด  เพื่อใหผูเรียนไดประสบการณตรง
และมีโอกาสฝกฝนทักษะอยางเพียงพอ  เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะใหมากที่สุด 

2.3  การเรียนรูโนตสากลโดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียนที่ ผูวิจัยสรางขึ้น   มี
ประสิทธิภาพ  80.59/88  ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนมีความรูความเขาใจและมีทักษะการเรียนรูดนตรี
สากลอยางดีหลังจกาใชชุดฝกทักษะเมโลเดียน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของ
นักเรียนหลักงผึกสูงกวากอนฝก 

       P16 



การประชุมเสนอผลงานวิจยัระดับบัณฑิตศึกษา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ คร้ังที่ 1 

                                                                             บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 2550 

 

438

3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการเรียนรูดนตรีสากล  ในระดับมากที่สุด  
เปนไปตามสมมติฐาน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของประไพณี  ไชยวรกุล (2539:บทคัดยอ) ที่ได
ศึกษาการใชชุดฝกการขับรองเพลงไทย  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5  พบวา  นักเรียนมีความเห็น
ดวยอยางยิ่งในการเรียนโดยใชชุดฝกการขับรองเพลงไทยและผลการวิจัยของเนติญา  เอ่ียมครอง  
(2545: บทคัดยอ)  และงานวิจัยของชุติมา  นวลพลับ  (2546:บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการ
ใชชุดการสอนสําเร็จรูปเรื่องซอดวง  พบวา  ครูและนักเรียนมีความพึงพอใจกับการจัดการเรียนการ
สอนตามชุดการเรียนการสอนสําเร็จรูปซอดวง  สวนพินิตร  กลับทวี  (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการ
พัฒนาชุดการสอนปฏิบัติฆองวงใหญเร่ืองเพลงเดี่ยวพญาโศก  พบวา  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียนการสอน  และผลการวิจัยของดวงเดือน  อุปตคาร  (2541: บทคัดยอ)ไดศึกษา
ประสิทธิภาพของชุดการสอนเรื่องสาระของทํานองเพลงไทยผานทักษะการขับรอง  พบวา  นักเรียน
มีเจตคติที่ดีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน  และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของศรัทธา  
เหมือนถนอม (2546: บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและความพึงพอใจของครูที่มีตอ
ชุดฝกทักษะการวิจัยในชั้นเรียน  พบวา  ครูมีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการวิจัยในช้ันเรียนโดย
รวมอยูในระดับมากที่สุด  การที่นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะเมโลเดียนในระดับมากที่สุด  
เนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 

 3.1  ชุดฝกทักษะเมโลเดียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  สามารถพัฒนาความรูความสามารถใน
การเรียนใหสูงขึ้นสังเกตจากคะแนนหลังฝกสูงกวากอนฝก  และเปนชุดฝกที่เนนการปฏิบัติจริง
กอใหเกิดการเรียนรูและการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

 3.2  กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูวิจัยนํามาใชในการปฏิบัติกิจกรรม  มีความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน  ทําใหผูเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย  มีความกระตือรือรนอยากรูอยากเห็นและ
ชุดฝกมีความหลากหลาย  นาสนใจ  จึงทําใหผูเรียนมีความพอใจและใหความรวมมือในการรวม
กิจกรรมเปนอยางดี 

 3.3  ในการจัดการเรียนการสอน  ผูวิจัยไดจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปน
สําคัญใหนักเรียนไดแสดงออกใหมากที่สุด  โดยครูคอยเปนผูช้ีแนะ  ชวยเหลือ  เอาใจใส  ชวย
เสริมแรงและคอยใหกําลังใจ  ใหความเปนมิตรกับนักเรียนจึงทําใหนักเรียนกลาแสดงออก  สงผลตอ
การฝกปฏิบัติมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว 

ดังนั้นจากเหตุผลดังกลาว  ยอมสงผลใหผูเรียนมีความพอใจตอชุดฝกทักษะเมโลเดียนใน
ระดับมากที่สุด 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
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 ผูสอนควรจัดกิจกรรมโดยใชส่ือที่หลากหลายและนาสนใจ  ตลอดจนสรางแรงจูงใจ
ในการเรียนใหแกผูเรียนอยูตลอดเวลา 

 ควรจัดหาเครื่องดนตรีใหเพียงพอตอจํานวนนักเรียนและมีการดูแลรักษาเครื่อง
ดนตรี  ใหอยูในสภาพที่ดี 

 ควรดูแล  แนะนํา การฝกทักษะของนักเรียนอยางใกลชิด 
2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

 การศึกษาชุดฝกทักษะที่ชวยพัฒนาทักษะการเลนดนตรี  โดยเนนการพัฒนาดาน
จังหวะ  เพื่อใหผูเรียนมีความแมนยําเรื่องจังหวะมากยิ่งขึ้น 

 ควรพัฒนาชุดฝกทักษะนี้  เพื่อนําไปใชในการฝกทักษะดนตรีชนิดอ่ืน  และทดลอง
ใชกับนักเรียนในระดับชั้นตาง ๆ  

 ควรศึกษาเปรียบเทียบทักษะดานดนตรีของนักเรียนที่ฝกโดยใชชุดฝกกับการฝกโดย
เทคนิคการสอนแบบอื่น 
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