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  การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ  1)  พัฒนาชุดฝกทักษะเมโลเดียนใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ  80/80  2)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน  โดยใชชุดฝกทักษะเม
โลเดียนกับการสอนแบบเดิม  3)  ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะ
เมโลเดียน  กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  
โรงเรียนบานหนองขวาง  อําเภอคูเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวน  20  คน  โดยแบงนักเรียนออกเปน  2  
กลุม  โดยการสุมแบบงาย  เปนกลุมทดลอง  จํานวน  10  คน  เปนกลุมควบคุม  จํานวน  10  คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  แผนการสอน  แบบทดสอบทดสอบ
วัดผลสัมมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใช
ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือคารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และคาทดสอบที่  (t-test)  และ  Dependent Samples Test  และ  Independent Samples Test 
ผลการวิจัยพบวา 

1. ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  มีประสิทธิภาพ  80.61/88.00   
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียนสูงกวานักเรียน

ที่เรียน  โดยการสอนแบบเดิม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
3. นักเรียนมากกวารอยละ  80  มีความพึงพอใจในการเรียนดนตรีสากล  โดยใชชุดฝก

ทักษะเมโลเดียนในระดับมากที่สุด 
คําสําคัญ: การเรียนดนตรีสากล  ชุดฝกทกัษะเมโลเดียน 
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ABSTRACT 

The purposes of the study were to 1) develop the efficient Melodion training packages up 
to the learning achievement of students through the use of Melodion training packages with the 
conventional instruction, and 3) explore student’ satisfaction on learning musical notes by the use of 
Melodion training packages. The sample group included 20 of 6th grade students studying in the 
second semester of the 2006 academic year, at Ben Nongkhuang School. Amphoe  Khumuang, 
Buriram Province, which 10 of them were randomly assigned to the experiment group and the other 
10 in the control group. The research instruments were  the Melodion training packages. Lesson 
plans, learning achievement tests, and a set of satisfaction questionnaire. The data were statistically 
analyzed by the percentage, mean, standard deviation, and t-test (dependent and independent 
sample t-test). The study revealed the following results:  
 1.  The Melodents’ learning packages standard of 80.61/80.00. 
 2.  Students’ learning achievement through the use of the Melodion packages was higher 
than that of those with the conventional instructional at the .01 level of significance.  
 3.  More then 80 % of students were satisfied through the use of the Melodion training 
packages.  
 Suggestions from the research included: various and interesting activities for encouraging 
students, adequate instruments provision and appropriate keeping, and student closely supervised by 
the teachers. 
 

Keywords: Melodion training packages, learning musical notes 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ดนตรีเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอชีวิตมนุษย  เพราะดนตรีเปนศิลปะทางวัฒนธรรมที่สะทอน
อารมณความรูสึก  ดนตรีสามารถกลอมเกลาอารมณและความคิดของมนุษยได  ทําใหผูที่ไดสัมผัสกับ
ดนตรี  เกิดความรูสึกชื่นชมทําใหมีความสุขุมเยือกเย็นชางสังเกต  พิจารณาไตรตรองและเห็นคุณคา
ในความงามของดนตรี  ความรูสึกดังกลาวไมสามาระรับรูและสัมผัสไดทุกคน  หากแตตองเรียนรู
สัมผัสและสรางความเขาใจ  จึงจะสงผลตอการพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณมากยิ่งขึ้น  ดังนั้น
ดนตรีจึงถือวามีความสําคัญยิ่งตอมนุษยซ่ึงสามารถสื่อความหมายและถายทอดความนึกคิดใหเขาถึง
กันดวยเสียง  ดวยทักษะการขับรองการเลนเครื่องดนตรี  และการเขียนเปนโนตดนตรี 
 การศึกษาดนตรี  สามารถเรียนไดดวยตนเองตามความถนัดหรือความสนใจหรือเรียนไดจาก
การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน  สวนการเรียนใหไดผลนั้นควรเริ่มเรียนเร็วที่สุดเทาที่จะเร็วได
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ในชีวิตของทุกคน  เชน  ควรเริ่มตนเรียนดนตรีในชั้นอนุบาล  บางคนเริ่มตั้งแตอายุสองขวบครึ่ง  ดวย
วัยขนาดนี้เด็กจะไดรับการเรียนรูไดดีที่สุดในการพัฒนาอนาคตของประสาทหูและพัฒนารสนิยมใน
ดนตรีที่ดี  ดังผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร  พบวา  การรับฟงกลามเนื้อนิ้วมือและการเปลงเสียงของเด็ก
จะพัฒนาแตกตางไปตามการเจริญเติบโตทางรางกาย  ที่สําคัญที่สุดคือ  การฟงจะพัฒนาอยางรวดเร็ว
และเดนชัดขึ้นในชวงอายุ  4-6  ขวบและการพัฒนากลามเนื้อนิ้วมือจะรวดเร็วและเดนชัดในเด็กวัย
ชวงอายุ  7-12  ป  (ธวัชชัย  นาควงษ. 2541: 3)  และการที่เด็กจะเกิดความเขาใจดนตรี  มีทักษะทาง
ดนตรีและมีทัศนะที่ดีตอดนตรีนั้น  ครูตองพยายามจัดประสบการณทางดนตรีใหเด็กไดรับรูหลาย ๆ 
ดาน  ซ่ึงการรับรูนั้นหมายถึง  การไดเห็น  ไดยิน  ไดสัมผัส  ฯลฯ  ยิ่งรับรูมากเทาใดความเขาใจยิ่ง
ชัดเจนมากขึ้นเทานั้น  ดังนั้นเด็กในวัยดังกลาวจึงมีความเหมาะสมอยางยิ่งกับการฝกหัดและ
เสริมสรางความสามารถพื้นฐานดานดนตรี  (อรวรรณ  บรรจงศิลป. 2535: 70) 
 การสอนดนตรีควรสอนตั้งแตระดับอนุบาลหรือระดับปรุถมศึกษา  ปรัชญาและแนวคิดของ
การจัดการศึกษาจึงตองใหเด็กรักดนตรี  การที่เด็กจะรักดนตรีได  เด็กก็ตองไดเรียน  ไดเลน  ความรัก
จะเกิดขึ้นไดก็ตองมีความผูกพันที่จะเรียนรูและเลนดนตรีไดพอสมควร  หากเด็กไทยทุกคนไดสัมผัส  
ไดเลนดนตรีผานสื่อและเครื่องมือประกอบการเรียบเรียง  การบรรเลงอยางมีความสุขและสนุกสนาน  
จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางรวดเร็ว  เกิดความคิดสรางสรรคในขั้นสูง  การพัฒนาสมองเด็กโดย
ผานกิจกรรมดนตรีจึงเปนการวางพื้นฐานสําหรับเด็กที่จะเติบโตตอไปในอนาคต  เด็กจะเปนผูที่มี
ความคิดฉับไวในการแกปญหาเพราะดนตรีชวยพัฒนาความฉลาดใหกับเด็กในขณะเดียวกันก็จะเปนผู
ที่มีวัฒนธรรมมีความประณีตมีเสนหและมีความงามอยูในตัว (กรมวิชาการ. 2545 :7) 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีในปจจุบัน  ไดบรรจุเนื้อกาทางดนตรีไวเปนสวนหนึ่ง
ของวิชาเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ซ่ึงไดกําหนดวิชาดนตรีเปนสวน
หนึ่งของกกลุมสาระศิลปะ  จากการติดตามผลการใชหลักสูตรไดขอมูลวาครูสวนใหญยังมีปญหาใน
การสอนวิชาดนตรี  บางครั้งละเวนการสอนบางเรื่องเนื่องจากขาดความรูและทักษะ  เชน  การอาน
โนต  สัญลักษณตางๆ ทางดนตรี  นอกจากนี้ยังพบวาครูผูสอนไมสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนไดเนื่องจากขาดอุปกรณ  ไมมีเครื่องดนตรี  (จันทรเพ็ญ  พงศคีรีแสน. 2540: 4)  เชนการเรียนการ
สอนแขนงดนตรี – นาฎศิลป  ในจังหวัดบุรีรัมย  และศรีสะเกษ  มีปญหาในเรื่องการขาดแคลน
อุปกรณการเรียนการสอน  ครูมีความหนักใจกับการสอนวิชาดนตรี – นาฎศิลป  ครูยังมีทัศนคติไมดี
ตอการสอนดนตรี  ไมมีความมั่นใจในการสอนดนตรี – นาฎศิลป  ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ดนตรีของนักเรียน  ทั้งสามจังหวัดต่ําลงอยางเห็นไดชัด  และจากการศึกษาคนควาพบวาโรงเรียนใน
ระดับประถมศึกษา  สวนใหญขาดครูผูสอนวิชาดนตรีทําใหเกิดอุปสรรคในการเรียนการสอนวิชา
ดนตรีและไมสามารถจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรไดเพราะครูผูสอนในโรงเรียนประถมศึกษา
ไมถนัดในการสอนดนตรี  (ชัชวาล  วงษประเสริฐ. 2535: 4) 



การประชุมเสนอผลงานวิจยัระดับบัณฑิตศึกษา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ คร้ังที่ 1 

                                                                             บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 2550 

 

432

 ปจจุบันผูวิจัยเปนครูผูสอนกลุมสาระศิลปะ  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนอง
ขวาง  เปนเวลา  6  ป  พบวาการเรียนวิชาดนตรีนักเรียนมักจะมีปญหาเรื่องโนตสากลเบื้องตนคือไม
สามารถบอกคาของตัวโนตและไมสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีตามโนตที่กําหนดใหไดซ่ึงสงผลทําให
การสอนของครูไมบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว  และนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียนวิชาดนตรี
ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  นอกจากการสัมภาษณสังเกต  และสอบถามครูผูสอนซึ่งอยู
ในกลุมโรงเรียนที่ผูวิจัยทําการสอนอยู  ปรากฏวาครูสวนใหญไมไดทําการสอนดนตรีและนาฎศิลป
ตามที่หลักสูตรกําหนดไว  โดยเฉพาะเรื่องโนตสากลเบื้องตนทั้งนี้เพราะครูไมมีความรูความสามารถ
ในการอานและเขียนโนตสากล  ประกอบกับไมมีส่ือการสอนที่มีประสิทธิภาพ  เมื่อเปนเชนนี้ครูจึง
ไมสนใจที่จะสอนวิชาดนตรีถึงแมวาครูบางคนจะผานการอบรมการสอนดนตรีมาแลวก็ตาม  ซ่ึงทํา
ใหเกิดการสูญเปลาทางการศึกษา 
 จากสภาพปญหาดังกลาวรวมทั้งประสบการณในการสอนของผูวิจัย  ทําใหผูวิจัยเห็นความ
จําเปนที่จะหาทางแกปญหาการสอนดนตรีโดยหาทางพัฒนากระบวนการเรียนการสอนดนตรีใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  จึงสนใจที่จะพัฒนาทักษะการเรียนรูโนตดนตรีสากลดวยการใชชุดฝกทักษะเม
โลเดียนขึ้นมา  จะทดลองใชสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองขวาง  อําเภอคู
เมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ซ่ึงนาจะเปนวิธีหนึ่งที่สามารถแกไขปญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชา
ดนตรีของครูทั้งยังชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์  และความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนดวย 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาการเรียนรูโนตดนตรีสากล   โดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียน   ช้ัน

ประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองขวาง 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ที่เรียน

เร่ืองโนตดนตรีสากลโดยใชชุดฝกทักษะฝกเมโลเดียน  กับนักเรียนที่เรียนเรื่อง  โนตดนตรีสากลโดย
การสอนแบบเดิม 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโนตดนตรีสากล  โดยใชชุดฝก
ทักษะเมโลเดียน 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองขวางมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องโนตดนตรีสากลของนักเรียนที่ใชชุดฝกทักษะเม

โลเดียน  สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใชการสอนแบบเดิม 
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3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ไมนอยกวารอยละ  80  มีความพึงพอใจในการเรียน
วิชาดนตรีสากลโดยใชฝกทักษะเมโลเดียน  ในระดับพึงพอใจมาก 

ความสําคัญของการวิจัย 
1. ไดชุดฝกการสอนดนตรีที่มีประสิทธิภาค  คือชุดฝกทักษะเมโลเดียน 
2. ไดส่ือการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเรียนวิชาดนตรีมากขึ้น 
3. เปนแนวทางใหครูผูสอนวิชาดนตรีสากล  จัดกิจกรรม  ส่ือการสอนและคนหาวิธีการ

สอนที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางสนุกสนานเพลิดเพลินและเกิดทักษะในการเรียนดนตรี
สากล 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6โรงเรียน
บานหนองขวาง  อําเภอคูเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ที่เรียนภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  จํานวน  20  คน 

 กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองขวาง  
อําเภอคูเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  โดยแบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม
โดยการสุมแบบงาย  เปนกลุมทดลอง  จํานวน  10  คน  เปนกลุมควบคุม  จํานวน  10  คน 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรตาม  ไดแก  การเรียนรูโนตดนตรีสากลโดยใช  ชุดฝกทักษะ  เมโลเดียน 

 ตัวแปรตาม  ไดแก 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโนตดนตรีสากลของนักเรียนโดยใชชุดฝก

ทักษะเมโลเดียน 
 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาดนตรีสากล  โดยใชชุดฝก

ทักษะเมโลเดียน 
3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง   

ทําการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  ใชเวลาในการทดลองจํานวน  10  
ช่ัวโมง  โดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียน  และการสอนแบบเดิม 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาการเรียนรูโนตดนตรีสากล  โดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียน  ช้ันประถมศึกษาป

ที่  6  โรงเรียนบานหนองขวาง 
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2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  ที่เรียนเรื่อง
โนตดนตรีสากล  โดยใชชุดทักษะฝกเมโลเดียน  กับนักเรียนที่เรียนเรื่อง  โนตดนตรีสากลโดยการ
สอนแบบเดิม 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโนตดนตรีสากล  โดยใชชุดฝก
ทักษะเมโลเดียน   

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองขวางมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโนตดนตรีสากลของนักเรียนที่ใชชุดฝกทักษะ            

เมโลเดียนสูงกวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใชการสอนแบบเดิม 
3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่ เ รียนวิชาดนตรีสากลโดยใชชุดฝกทักษะ                    

เมโลเดียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองขวาง  อําเภอคู
เมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ปการศึกษา  2549  จํานวน  20  คน 

กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียนบานหนองขวาง  อําเภอคู
เมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  โดยแบงนักศึกษาออกเปน  2  กลุม  โดยการ
สุมแบบงาย  เปนกลุมทดลอง  จํานวน  10  คน  เปนกลุมควบคุม  จํานวน  10  คน 
 2.    เคร่ืองมือทีใชในการวิจัย 
         เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้  ประกอบดวย 

1. แผนจัดการเรียนรูกลุมสาระศิลปะ  เรื่องโนตสากลเบื้องตน  จํานวน  10  แผน  
ใชเวลา  10  ช่ัวโมง 

2. ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  จํานวน  10  ชุด 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรี  สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่  6  จํานวน  30  ขอ 
4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูโนตดนตรีสากลโดย

ใชชุดฝกทักษะเมโลเดียน 
3.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
       ผูวิจัยดําเนินการวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับขั้นดังนี้ 
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1. ทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมพรอมกัน  โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. ดําเนินการสอน 
กลุมทดลอง  สอนโดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียน 
กลุมควบคุม  สอนโดยวิธีการสอนแบบเดิม 

3. ทอสอบหลังเรียนกับนักเรียนทั้งสอบกลุม  โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกันกับ
แบบทดสอบกอนเรียน 

4. นักเรียนที่เปนกลุมทดลองตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอชุดฝกทักษะเม
โลเดียน 
 
 4.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
       การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

1. หาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะเมโลเดียน  ตามเกณฑ  80/80  ดวยคาประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ  E1/E1   

2. หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใชสถิติความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา  (IOC)  คาอํานาจจําแนก  (P)  และคาความเชื่อมั่น 

3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโนตดนตรีสากลของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกอนและหลังการใชชุดฝกทักษะเมโลเดียนและการสอนแบบเดิม  โดยใชสถิติ
คาเฉลี่ย  

−

x   และความเบี่ยงแบนมาตรฐาน  (S.D.) และทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย  โดย
ใชสถิติทดสอบที่  (t-test) 

ทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและ
ทดสอบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม  โดยใชสถิติ
ทดสอบที่  (t-test)  แบบ  Independent Samples Test 

4. วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทักษะเมโลเดียน  โดยใชสถิติคาเฉลี่ย  
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูล  สรุปผลการวิจัยดังตอไปนี้ 

1. ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  
เทากับ  80.61/88.00  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

2. นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียนและนักเรียนที่ เรียนโดยใชการสอน
แบบเดิมกอนทดลองไมแตกตางกัน  แตหลังจากการทดลอง  นักเรียนที่เรียนดนตรีโดยใชชุดฝก
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ทักษะเมโลเดียน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดนตรีโดยการสอนแบบเดิม  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดนตรีสากลโดยใชชุดฝกทักษะ  เมโลเดียนโดย
ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัย  ผูวิจัยมีประเด็นที่จะอภิปรายผลดังนี้ 
 1.  ประสิทธิภาพของการเรียนรูโนตดนตรีสากลโดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียนที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น  มีประสิทธิภาพ  80.61/88.00  หมายความวา  ชุดฝกทักษะเมโลเดียนทําใหผูเรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรูและสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนหลังจากที่ไดเรียนดวยชุดฝกทักษะเมโลเดียน
เฉลี่ยรอยละ  88.00  แสดงวา  ชุดฝกทักษะเมโลเดียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ
80/80  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  ถือวาการเรียนรูโนตดนตรีสากลโดยใชชุดฝกทักษะเม
โลเดียน  สามารถนําไปใชในการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  สอดคลองกับงานวิจัยของสมถวิล  
พูลทาจักร  (2539: บทคัดยอ)  ประไพณี  ไชยวรกุล  (2539 :บทคัดยอ)  และวณี  ลัดดากลม  (2542: 
บทคัดยอ)  ซ่ึงงานวิจัยพบวา  ชุดฝกที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ  80/80  และ
ผลการวิจัยของนิติรัตน  เล็กสราวุธ  (2545: บทคัดยอ)  กุมารี  สุวรรณสิงห  (2543 : บทคัดยอ)  และ
จันทนา  คชประเสริฐ  (2542: บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  พบวาชุด
การสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  92.01/89.82  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด  นอกจากนี้ศิริพร  นัตตะ
พงศ  (2543: บทคัดยอ)  และอําไพวรรณ  ศรีวรรณ (2547 : บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาประสิทธิภาพของ
ชุดการสอน  ซ่ึงก็ไดพบวามีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  80/80  ที่ตั้งไวเชนเดียวกัน  ทั้งนี้การที่ชุดฝก
ทักษะเมโลเดียนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามสมมติฐานที่ตั้งไวนั้น  เนื่องมาจากเหตุผล
ดังตอไปนี้ 
  1.1  ชุดฝกทักษะเมโลเดียน  ไดรับการตรวจสอบจากคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธผูเชี่ยวชาญ  ซ่ึงผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขใหชุดฝกทักษะเมโลเดียนมีความสอดคลองตรง
ตามเนื้อหาและวัตถุประสงค  มีความเหมาะสมในการฝกทักษะเมโลเดียนสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  เปนอยางดี 
  1.2  กิจกรรมในการฝกเปนไปตามขั้นตอน  เหมาะสมกับความสามารถของผูเรียนที่
จะเรียนได  ผูเรียนเรียนรูอยางสนุกสนาน  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
  1.3  ในการฝกแตละครั้งผูวิจัยเปนผูดําเนินการฝกดวยตนเอง  คอยใหความชวยเหลือ  
ดูแลอยางใกลชิด  ใหกําลังใจ  เสริมแรงและใหคําแนะนําเมื่อเกิดปญหา  ซึ่งทําใหนักเรียนรูสึกมั่นใจ
ในการฝก  และประสบผลสําเร็จในเวลาไมนาน 
 จากเหตุผลดังกลาวทําใหชุดฝกทักษะเมโลเดียนมีประสิทธิภาพ  80.61/88.00 
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2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใช
ชุดฝกทักษะเมโลเดียนกับการสอนแบบเดิม  พบวากอนทดลองนักเรียนทั้งสองกลุมมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาดนตรีไมแตกตางกัน  แตหลังทดลองนักเรียนที่เรียนทั้งสองวิธีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  
ทั้งสองกลุมหลังเรียนที่เรียนโนตดนตรีสากลโดยใชชุดฝกทักษะ  เมโลเดียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรูสูงกวานักเรียนที่เรียนโนตดนตรีสากลโดยการสอนแบบเดิม  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01  ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจิรวรรณ  พงศสุวรรณสิน  (2542: 
บทคัดยอ)  ทีไดศึกษาผลการใชฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการที่มีตอการตัดสินใจแกปญหาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  พบวา  กลุมทดลองที่ใชชุดฝกมีคะแนนการตัดสินใจแกปญหาสูงกวา
กลุมควบคุมที่ไมใชชุดฝก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  เชนเดียวกันกับผลการวิจัยของ  พิม
ใจ  อุทิศ  (2539: บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาผลการใชชุดฝกสมรรถภาพดานกระบวนการแกปญหา  
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  พบวา  สมรรถภาพดานกระบวนการแกปญหาของกลุมที่
เรียนโดยใชชุดฝกกับกลุมที่ เรียนตามปกติ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
นอกจากนี้  สมหวัง  แสงสุนันท  (2540 :บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ  ระหวางการใชชุดการสอนและการสอนปกติ  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษโดยใชชุดการสอนสูงกวาการสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญ  ทางสถิติที่ระดับ  .01  และ
งานวิจัยของอรพิน  สุขเกษม  (2541: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยใชชุดการสอนสูงกวาการสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01   ทั้งนี้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูดนตรีสากลเปนไปตามสมมติฐานเนื่องมากจากเหตุผล
ดังตอไปนี้ 

2.1  นักเรียนที่เรียนโนตดนตรีสากล  โดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียนมีความสนใจ
กระตือรือรนและสนุกสนานในการเรียนมากกวานักเรียนที่เรียนดนตรีโดยการสอนแบบเดิมเนื่องจาก
เปนสิ่งที่นักเรียนชอบ  และอยากฝกปฏิบัติเครื่องดนตรี 

2.2  ในการจัดการเรียนการสอน  ผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง  เนื่องจากการเรียนดนตรี
เปนเรื่องของการฝกทักษะ  ทั้งการฟง  การรอง  การอานโนต  และการปฏิบัติเครื่องดนตรี  ดังนั้น
กิจกรรมการเรียนการสอนจึงเนนใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงมากที่สุด  เพื่อใหผูเรียนไดประสบการณตรง
และมีโอกาสฝกฝนทักษะอยางเพียงพอ  เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะใหมากที่สุด 

2.3  การเรียนรูโนตสากลโดยใชชุดฝกทักษะเมโลเดียนที่ ผูวิจัยสรางขึ้น   มี
ประสิทธิภาพ  80.59/88  ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักเรียนมีความรูความเขาใจและมีทักษะการเรียนรูดนตรี
สากลอยางดีหลังจกาใชชุดฝกทักษะเมโลเดียน  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของ
นักเรียนหลักงผึกสูงกวากอนฝก 
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3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการเรียนรูดนตรีสากล  ในระดับมากที่สุด  
เปนไปตามสมมติฐาน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของประไพณี  ไชยวรกุล (2539:บทคัดยอ) ที่ได
ศึกษาการใชชุดฝกการขับรองเพลงไทย  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5  พบวา  นักเรียนมีความเห็น
ดวยอยางยิ่งในการเรียนโดยใชชุดฝกการขับรองเพลงไทยและผลการวิจัยของเนติญา  เอ่ียมครอง  
(2545: บทคัดยอ)  และงานวิจัยของชุติมา  นวลพลับ  (2546:บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการ
ใชชุดการสอนสําเร็จรูปเรื่องซอดวง  พบวา  ครูและนักเรียนมีความพึงพอใจกับการจัดการเรียนการ
สอนตามชุดการเรียนการสอนสําเร็จรูปซอดวง  สวนพินิตร  กลับทวี  (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการ
พัฒนาชุดการสอนปฏิบัติฆองวงใหญเร่ืองเพลงเดี่ยวพญาโศก  พบวา  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียนการสอน  และผลการวิจัยของดวงเดือน  อุปตคาร  (2541: บทคัดยอ)ไดศึกษา
ประสิทธิภาพของชุดการสอนเรื่องสาระของทํานองเพลงไทยผานทักษะการขับรอง  พบวา  นักเรียน
มีเจตคติที่ดีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน  และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของศรัทธา  
เหมือนถนอม (2546: บทคัดยอ)  ที่ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูและความพึงพอใจของครูที่มีตอ
ชุดฝกทักษะการวิจัยในชั้นเรียน  พบวา  ครูมีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการวิจัยในช้ันเรียนโดย
รวมอยูในระดับมากที่สุด  การที่นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะเมโลเดียนในระดับมากที่สุด  
เนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 

 3.1  ชุดฝกทักษะเมโลเดียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น  สามารถพัฒนาความรูความสามารถใน
การเรียนใหสูงขึ้นสังเกตจากคะแนนหลังฝกสูงกวากอนฝก  และเปนชุดฝกที่เนนการปฏิบัติจริง
กอใหเกิดการเรียนรูและการพัฒนาอยางตอเนื่อง 

 3.2  กิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูวิจัยนํามาใชในการปฏิบัติกิจกรรม  มีความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน  ทําใหผูเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย  มีความกระตือรือรนอยากรูอยากเห็นและ
ชุดฝกมีความหลากหลาย  นาสนใจ  จึงทําใหผูเรียนมีความพอใจและใหความรวมมือในการรวม
กิจกรรมเปนอยางดี 

 3.3  ในการจัดการเรียนการสอน  ผูวิจัยไดจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปน
สําคัญใหนักเรียนไดแสดงออกใหมากที่สุด  โดยครูคอยเปนผูช้ีแนะ  ชวยเหลือ  เอาใจใส  ชวย
เสริมแรงและคอยใหกําลังใจ  ใหความเปนมิตรกับนักเรียนจึงทําใหนักเรียนกลาแสดงออก  สงผลตอ
การฝกปฏิบัติมีความกาวหนาอยางรวดเร็ว 

ดังนั้นจากเหตุผลดังกลาว  ยอมสงผลใหผูเรียนมีความพอใจตอชุดฝกทักษะเมโลเดียนใน
ระดับมากที่สุด 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
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 ผูสอนควรจัดกิจกรรมโดยใชส่ือที่หลากหลายและนาสนใจ  ตลอดจนสรางแรงจูงใจ
ในการเรียนใหแกผูเรียนอยูตลอดเวลา 

 ควรจัดหาเครื่องดนตรีใหเพียงพอตอจํานวนนักเรียนและมีการดูแลรักษาเครื่อง
ดนตรี  ใหอยูในสภาพที่ดี 

 ควรดูแล  แนะนํา การฝกทักษะของนักเรียนอยางใกลชิด 
2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

 การศึกษาชุดฝกทักษะที่ชวยพัฒนาทักษะการเลนดนตรี  โดยเนนการพัฒนาดาน
จังหวะ  เพื่อใหผูเรียนมีความแมนยําเรื่องจังหวะมากยิ่งขึ้น 

 ควรพัฒนาชุดฝกทักษะนี้  เพื่อนําไปใชในการฝกทักษะดนตรีชนิดอ่ืน  และทดลอง
ใชกับนักเรียนในระดับชั้นตาง ๆ  

 ควรศึกษาเปรียบเทียบทักษะดานดนตรีของนักเรียนที่ฝกโดยใชชุดฝกกับการฝกโดย
เทคนิคการสอนแบบอื่น 
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