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แนวทางการแกไขปญหาความยากจน : กรณีศึกษากลุมคนจนที่ประกอบ
อาชีพรับจางในโรงสี ในตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย 

Guidelines for Solving the Poverty Problems: A Case Study of  Poor People 

Working as the Employees in the Rice Mills in Chumhed Subdistrict, Muang 

District, Buriram Province 
 

ผูวิจัย : รัตยา ตางประโคน  รองศาสตราจารย ดร.จรัส สวางทพั  
ผูชวยศาสตราจารยอนันต  ลขิิตประเสริฐ  ผูชวยศาสตราจารยสรุิยา  รักการศิลป 
สาขาสงัคมศาสตรเพื่อการพัฒนา  บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยราชภฏับุรีรัมย 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา 1) สาเหตุความยากจน  2) ตัวชี้วัดความ
ยากจนและ 3) แนวทางการแกไขปญหาความยากจนของกลุมคนจนที่ประกอบอาชีพรับจาง
ในโรงสีในตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ประชากรเปาหมายในการวิจัยไดแก  
คนงานที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสี 3  แหง  จํานวน  50  คน โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive  Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสราง  การสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึก  วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติรอยละ  สรุปผลการวิจัยพบวา 
 1. สาเหตุความยากจนสวนใหญเปนความยากจน ซึ่งไดเรียงลําดับจากมากไปหา
นอยดังตอไปนี้  การมีรายไดนอยกวารายจาย มีภาระการรับผิดชอบตอครอบครัวสูง สมาชิก
ในครอบครัวไมสามารถพึ่งตนเองได การมีหนี้สินที่เกิดจากการกูมาเพื่อใชจาย มีระดับ
การศึกษานอย ขาดที่ดินทํากิน ขาดแคลนเงินทุนในการประกอบอาชีพอื่นๆ มีพฤติกรรมการ
ดื่มสุรา  สูบบุหร่ีและเลนการพนัน  รวมไปถึงสภาพแวดลอมภายในบานคนจนไมถูก
สุขลักษณะทําให เปนแหลงแพรของเชื้อโรค  ซึ่งสงผลตอปญหาสุขภาพตามมาและ
ประสิทธิภาพในการทํางานลดลง ซึ่งสาเหตุความยากจนสวนใหญถือไดวาเปนความยากจน
แบบปจเจกบุคคล     
 2. ผลการศึกษาไดคนพบตัวชี้วัดของกลุมคนงานในโรงสี โดยเรียงลําดับจากมากไป
หานอยซึ่งไดแก  1) ดานการศึกษา พบวา สวนใหญมีการศึกษานอย หรือไมไดรับการศึกษา 
จึงขาดความรู ตลอดจนทักษะความชํานาญในการประกอบอาชีพ   2) ดานการประกอบอาชีพ 
พบวา  สวนใหญไมมีที่ดินทํากินเปนของตนเอง จึงจําเปนตองยึดอาชีพรับจางเปนหลัก  3) 
ดานรายได พบวา สวนใหญมีรายรับทางเดียวแตรายจายมีหลายทาง อาทิ คาอาหาร  คายา
รักษาโรค คาหนี้สิน  เปนตน  4) ดานสุขภาพ  พบวา สวนใหญเปนโรคเกี่ยวกับระบบทางเดิน
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หายใจ ไดแก โรคภูมิแพ  โรคปอด โรคหอบหืด  เนื่องจากสภาพแวดลอมในโรงสีที่มีฝุนละออง
เปนจํานวนมากและไมรูจักวิธีปองกันสุขภาพของตนเองที่ถูกหลักอนามัย 5) ดานสวัสดิการ
จากภาครัฐ พบวา สวนใหญไมไดรับสวัสดิการจากภาครัฐในดานอื่นๆนอกจากโครงการ
ประกันสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข เพียงอยางเดียว   6) ดานหนี้สิน พบวา  มีภาวะ
หนี้สินมาก  อันเกิดจากคาใชจายซึ่งไดแก  เงินกูนอกระบบ  หนี้เงินเชื่อจากรานขายของชํา  
เปนตน  7) ดานสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัย พบวา ไมถูกสุขลักษณะ อาทิ ไมมีหองนอนตอง
นอนรวมกัน  หองน้ําไมมิดชิดและไมสะอาดอีกทั้งไมมีที่ระบายน้ําทิ้ง สงผลใหเกิดน้ําขังบริเวณ
บาน เปนตน 8)  ดานภาวะความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศและภัยทางธรรมชาติ พบวา 
ภัยทางธรรมชาติ เชน ฝนแลง  น้ําทวม   เปนภูมิอากาศทางธรรมชาติที่แปรปรวน ทําใหเปน
อุปสรรคและไมสามารถประกอบอาชีพทางการเกษตรได   9) ดานภาวะวิกฤตเศรษฐกิจและ
ความแปรปรวนของราคาผลผลิตในตลาดโลก  พบวา ราคาสินคาและคาครองชีพที่สูงขึ้น แต
รายรับยังคงเทาเดิม จึงสงผลกระทบตอความเปนอยูของคนและสมาชิกในครอบครัว  และ10) 
ดานภาวะทรุดโทรมความรอยหรอของทรัพยากรธรรมชาติ  พบวา  สภาพภูมิอากาศและภัย
ธรรมชาติที่แปรปรวนและถูกทําลาย เชน ไมมีปาชุมชน น้ําแหง  ดินเสีย สงใหเกิดผลกระทบ
ตอการดํารงชีพของกลุมคนจนที่ตองพึ่งพาธรรมชาติ 
 3. แนวทางแกไขปญหาความยากจนของกลุมผูประกอบอาชีพในโรงสีมีแนวทาง
แกปญหาดังนี้  1) แกปญหาจากตัวคนจนเอง โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเชน การดื่มเหลา 
สูบบุหรี่ เปนตน และใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 2)  ผูประกอบการควรเพิ่มคาจางให
มากขึ้นกวาเดิม  เพื่อใหเพียงพอกับคาใชจายในปจจุบัน  3) รัฐบาลควรใหโอกาสทางการ
ศึกษาใหแกคนจนเพิ่มมากขึ้น  เพื่อจะไดมีความรู  ความชํานาญในการประกอบอาชีพ  4)  
องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรตั้งงบประมาณในการสรางบานใหแกคนยากจน  และให
เจาหนาที่สาธารณสุขเขามาดูแลใหความรูในดานการปองกันและดูแลตนเองตลอดจนการ
รักษาสภาพแวดลอมใหมากขึ้น 5) รัฐบาลควรใหสวัสดิการเพิ่มมากขึ้น  และทําประกันสังคม
เพื่อรองรับกับปญหาดานสุขภาพที่อาจจะเกิดขึ้นในวันขางหนาของคนจน 6)  รัฐบาลควรหา
ทางแกไขปญหาเศรษฐกิจและความแปรปรวนของราคาผลิตในตลาดโลก  ซึ่งสงผลกระทบตอ
คนยากจนเปนอยางมาก  

 

ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to study the causes of poverty; 2) 

to investigate the poverty indicators; and 3) to find out the guidelines to solve the 

poverty of poor people working as the employees in the rice mills in Chumhed 

subdistrict, Muang district, Buriram province. The target groups were 50 poor 
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people working as the employees in 3 rice mills, selected by purposive sampling 

technique. The research instruments were the structured interview, the field 

observation and the in-depth interview. The data were analyzed by using 

percentage. The results were as follows: 

1. The causes of the poverty were most from the poverty, ranking from 

the most to the least found were “The incomes were less than the expenses”, 

followed by “They have to be highly responsible of their families”, “The members 

of their families cannot be self-reliance”, “Having the loan debts for their 

expenses”, “They had had low education”, “Lacking of the land for making a 

living”, “Lacking of the capitals for investment in other occupations”, and 

“Preferring alcoholic drinking, smoking cigarette and playing gambles”. In 

addition, the environment of their houses is not suitable which can be the place to 

spread out the diseases. Therefore, this can be affected on their health and works. 

These poverties were found individual cause. 

2. The poverty indicators  ranking from the most to the least were: 1) 

The education was found that most of them have low education or uneducated so 

that they lacked of knowledge and skills for working; 2) The occupation was 

found that most of them do not have their own lands so that they have to work as 

employees; 3) The income was found that most of them have only one way of 

incomes but they have many expenses such as foods, medication and debts, etc.; 

4) The health was found that most of them face with the breathing system diseases 

such as allergy, pneumoconiosis and asthma because the environment of the rice 

mills is full of dust and they do not know how to protect themselves in the correct 

ways; 5) The government welfare was found that most of them do not get any 

welfares from the government but they receive the health insurance project from 

the ministry of public health; 6) The debt  was found that they have much more 

debts which are from their expenses such as nonformal loan system, debts from 

groceries, etc. ; 7) The habitant environment was found that their houses are not 

correct in hygienic conditions; 8) The changing of the climates and natural 

disasters was found that the natural disasters as drought and floods are altered 

with the natural climates which can be the obstacles  in agricultures; 9) The 

economic crisis and the changing of the world product costs were found that the 

prices of the goods and cost of living are increased but they still receive the same 
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incomes which are effected on the cost of living and members of their families; 

10) The dilapidation of natural resources was found that the changing and 

destruction of the climates and natural disasters as lacking of community forests, 

drought and distillated soil are effected on the ways of poor people’s lives 

concerning with natures. 

3. The guidelines to solve the poverty of poor people working as the 

employees in the rice mills were: 1) To solve the problems by their owns by 

changing their drinking and smoking behaviors, and applying the sufficient 

economy principle for living; 2) The employers should increase the poor people’s 

incomes in order to afford their present expenses; 3) The government should give 

more education opportunity to the poor people to gain more knowledge and skills 

for their works; 4) The local political organizations should support the budget for 

constructing the poor people’s houses and the public health officials should give 

them more knowledge in protection and taking care the poor people themselves as 

well as the environmental preservation; 5) The government should give the poor 

people more welfares and social insurance to support their health problems that 

will be happened in the future; and 6) The government should solve the economic 

problems and the changing of product costs in the world market which is effected 

on the poverty problems. 
 

บทนํา  ปญหาความยากจนถือไดวามีความสาํคัญในการพัฒนาประเทศ  ความยากจนเปน
ปญหาที่มีความสลับซับซอนมาก  สาเหตุของปญหามีความเชื่อมโยงกนัจนไมสามารถระบุได
ชัดเจนวา  ปจจัยใดเปนสาเหตุของความยากจนที่แทจริงได  ธนาคารโลกไดสรุปสาเหตุของ
ความยากจนในประเทศไทยไววาประกอบดวยปจจัย  4  ประการ คือ  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  
เชน  ขาดที่ดนิทํากนิ  ขาดโอกาสทางการศกึษา  ภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา  ปจจัยเชงิโครงสราง
ประชากร  ซึ่งพบวาครอบครัวที่มีขนาดใหญจะมีโอกาสตกอยูในภาวะความยากจนมากกวา
ครอบครัวขนาดเล็ก  ปจจัยทางภูมิศาสตร  พบวา  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยมีความ
เสี่ยงตอความยากจนมากกวาภาคอืน่ๆ  ปจจัยเชิงสงัคมและวัฒนธรรม (เครือขายยุทธศาสตร
เพื่อเอาชนะความยากจน  สถาบนัชุมชนทองถิน่พัฒนา. 2547 : 15-16) การแกไขปญหาความ
ยากจนจงึเปนประเด็นสําคญัของรัฐบาลที่ไดพยายามแกไขมาโดยตลอด  แตภาวะความ
ยากจนดังกลาวกย็ังคงอยู  ดวยเหตทุี่ปญหาความยากจนมีความซับซอนเกีย่วโยงกับหลาย
หนวยงานทัง้จากภายในและภายนอกชุมชนทัง้ทีเ่ปนภาครัฐและภาคเอกชน  การแกไขปญหา
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จึงมีลักษณะตองเปน ความรวมมือกนัของทุกฝายทีเ่กี่ยวของ ดวยเหตนุี้การแกไขปญหาความ
ยากจนจงึตองมีการปรับกระบวนทัศนและการบริหารจัดการรูปแบบใหม 

แนวทางการดําเนินงานแกไขปญหาจําเปนตองรับรับความรวมมือกับองคกรของ
ภาครัฐและภาคเอกชน เพื่อใหประชาชนสามารถพึ่งตนเองและมีการตัดสินใจในการดําเนิน
ชีวิตดวยตนเอง  สรางความเขมแข็งใหเกิดเปนพลังในการสรางรากฐานชีวิตที่มั่นคง  โดย
พึ่งพาทรัพยากรที่มีอยูเปนหลักภายใตกระบวนการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในสังคม  เพื่อให
สังคมเขมแข็งและมีดุลยภาพรอดพนจากวิกฤตเศรษฐกิจ  สามารถนําประเทศไปสูการพัฒนา
ที่สมดุล  มีคุณภาพ  ยั่งยืนและพึ่งตนเองไดในระยะยาว 
 จากการสํารวจและศึกษาชุมชนจากขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับตําบล 
(องคการบริหารสวนตําบลชุมเห็ด. 2550 : 2 ) เพื่อวิเคราะหถึงสภาพปญหาและความตองการ
ของประชาชนที่เปนกลุมคนจนที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสีจํานวน  3  โรง ในตําบลชุมเห็ด  
อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  พบวา  ชุมชนมีลักษณะเปนชุมชนที่กําลังมีการเปลี่ยน แปลงทั้ง
ทางดานสังคมและวัฒนธรรม เนื่องจากมีพื้นที่ติดกับตัวจังหวัดบุรีรัมย ซึ่งเปนเขตเศรษฐกิจ 
เปนศูนยรวมความเจริญตางๆ  ของจังหวัดบุรีรัมย  กลุมคนจนที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสี
จะอาศัยอยูในตําบลชุมเห็ดทั้งหมด  จึงมีผลกระทบจากสภาพดังกลาวประกอบกับ  การขาด
ความรู  ขาดการสงเสริมและพัฒนาอาชีพเพื่อเสริมรายไดจากหนวยงานอื่นๆ ที่สําคัญขาด
แนวคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว  เปนตน  
 ดวยเหตุผลดังกลาวมา  การแกไขปญหาความยากจนที่ยั่งยืน  เพื่อใหกลุมคนจนที่
ประกอบอาชีพรับจางในโรงสีดังกลาว  สามารถพึ่งตนเองไดในระยะยาวนั้น  กลุมคนเหลานี้ตอง
รวมกันหาแนวทางในการแกไขปญหาโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางกลุมคนจน  
องคกรปกครองสวนทองถิ่น  ภาครัฐและภาคเอกชน  ดวยวิธีการพัฒนาแบบมีสวนรวมอันจะ
นํามาซ่ึง   การพัฒนาที่ประสบความสําเร็จ  สามารถสนองความตองการใหกับประชาชนที่
ประกอบอาชีพรับจางในโรงสีไดอยางแทจริง  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุแหง
ความยากจน  ตัวชี้วัดความยากจนตลอดจนแนวทางการแกไขปญหาความ เพื่อทราบสภาพ
และปญหาความยากจนของ   ผูประกอบอาชีพในกลุมนี้อยางแทจริง   
 

วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อศึกษาสาเหตุความยากจน  ของกลุมคนที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสีใน
ตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  
 2.  เพื่อศึกษาตัวชี้วัดความยากจน  ของกลุมคนที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสีใน
ตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  
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3. เพื่อศึกษาแนวทางการแกไขปญหาความยากจน ของกลุมคนที่ประกอบอาชีพ
รับจางในโรงสีในตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1.ประชากร  

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ  กลุมคนทํางานที่ประกอบอาชีพรับจางใน
โรงสีจํานวน  3  โรง ในตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  

2.กลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ  กลุมคนทํางานที่ประกอบอาชีพรับจางใน
โรงสีจํานวน  3  โรง ในตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมยที่สุมแบบจําเพาะเจาะจง
และกําหนดโควตา (Quota  Sampling) รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  50  คน 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   1   ขอคําถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสัมภาษณ  
โดยลักษณะเปน ขอคําถามแบบเลือกตอบ  เชน  เพศ  อายุ  การศึกษา  รายได  สถานะ
ครอบครัว   
    2  ขอคําถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเกี่ยวกับสาเหตุแหงความยากจนของกลุมคน
จนที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสีแหงหนึ่งในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  
   3  ขอคําถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเกี่ยวกับตัวชี้วัดความยากจนของกลุมคนจนที่
ประกอบอาชีพรับจางในโรงสีแหงหนึ่งในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  
   4  ขอคําถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเกี่ยวกับแนวทางการแกไขปญหาความยากจน
ของกลุมคนจนที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสีแหงหนึ่งในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  
 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.  การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) เพื่อสราง
ความคุนเคยกับประชากรที่จะศึกษาและเปนการเก็บรวบรวมขอมูลบริบทของโรงสีและบานที่
อยูอาศัยเบื้องตน 
  2. การเก็บขอมูลจากแบบสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-Depth Interview) จาก
กลุมคนจนที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสี  ในตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  
จํานวน  50  คน  โดยมีเนื้อหาการสัมภาษณดังนี้ 
         2.1  ขอมูลทั่วไปของกลุมคนจนที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสี  ในตําบล
ชุมเห็ดอําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย   
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         2.2  สาเหตุแหงความยากจนของกลุมคนจนที่ประกอบอาชีพรับจางใน
โรงสี  ในตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย   
         2.3  ตัวชี้วัดความยากจนของกลุมคนจนที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสี  
ในตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  
       2.4   แนวทางการแกไขปญหาความยากจนของกลุมคนจนที่ประกอบ
อาชีพรับจางในโรงสี  ในตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  
  3.  การสัมภาษณกลุม (Group Interview) เพื่อหาขอสรุปรวมแนวทางการ
แกไขปญหาความยากจน  เพื่อนําขอมูลที่ไดไปสรุปผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ในการวิจัย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1.  ใชการตรวจสอบแบบ  3  เสา  ประกอบดวยการตรวจสอบแหลงขอมูล (Data 
Triangulation) เปนการตรวจสอบขอมูลจากเจาของขอมูลโดยตรงวาขอมูลที่ไดมานั้นถูกตอง
หรือไม   
 2.  การวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมูลตามเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  โดยจําแนกขอมูลเปนชนิดๆ เปนขั้นตอนของเหตุการณที่ตอเนื่องกันไป   
 3.  การวิเคราะหขอมูล  เพื่อสรุปแนวทางการแกไขปญหาความยากจนของกลุม
คนจน ไดใชวิธีวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ   
 

ผลการวิจัย 
 การวิเคราะหขอมูล  เปนการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน , สาเหตุแหงความยากจนและ
ปรากฎผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้   
 1.  ขอมูลพื้นฐานของคนจนที่ศึกษากลุมคนจนที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสีใน
ตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  จํานวน  50  คน  แยกเปนเพศชาย  จํานวน  38  
คน      คิดเปนรอยละ  76.0  และเพศหญิง  จํานวน  12  คน  คิดเปนรอยละ  24.0  ชวงอายุ  
พบวา  มีอายุระหวาง  30-49  ป  จํานวน  33  คน  คิดเปนรอยละ  66.0  รองลงมามีอายุ
ระหวาง  20-29  ป  จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ  18.0  และอายุ  50  ปข้ึนไป  จํานวน  8  
คน  คิดเปนรอยละ  16.0  ตามลําดับ ระดับการศึกษา  พบวา  จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา  
จํานวน  27  คน  คิดเปนรอยละ  54.0  รองลงมาไมไดรับการศึกษา  จํานวน  16  คน  คิดเปน
รอยละ  32.0  และจบชั้นมัธยมศึกษา  จํานวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  14.0  ตามลําดับ  
ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสีในตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย    
พบวา  มีระยะเวลาที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสี  6-10  ป  จํานวน  34  คน  คิดเปนรอยละ  
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68.0  รองลงมาคือ  10  ปข้ึนไป  จํานวน  11  คน  คิดเปนรอยละ  22.0  และต่ํากวา  5   ป  
จํานวน  5  คน  คิดเปนรอยละ  10.0  ตามลําดับ  ดานรายได  พบวา  มีรายได  3,000-5,000  
บาท  จํานวน  33  คน  คิดเปนรอยละ  66.0  รองลงมามีรายได  5,000  บาทขึ้นไป  จํานวน 
13  คน  คิดเปนรอยละ  26.0  และมีรายไดต่ํากวา  3,000  บาท  จํานวน  4  คน  คิดเปนรอย
ละ  8.0  ตามลําดับ  ดานสถานภาพ พบวา  มีสถานภาพสมรส  จํานวน  28  คน  คิดเปนรอย
ละ  56.0  รองลงมามีสถานภาพโสด  จํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ  34.0  และมีสถานภาพ
หยาราง  จํานวน  5  คน  คิดเปนรอยละ  10.0  ตามลําดับ  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
พบวา  มีสมาชิกในครอบครัว  4-6  คน  จํานวน  38  คน  คิดเปนรอยละ  76.0  รองลงมามี
สมาชิกในครอบครัว  7-9  คน จํานวน  11  คน   คิดเปนรอยละ  22.0  และมีสมาชิกใน
ครอบครัว  1-3  คน  จํานวน  1  คน คิดเปนรอยละ  2.0  ตามลําดับ  ดานลักษณะที่อยูอาศัย  
พบวา  มีลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานของตนเอง  จํานวน  29  คน  คิดเปนรอยละ  58.0  
รองลงมามีลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานญาติ  จํานวน  13  คน  คิดเปนรอยละ  26.0  และมี
ลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานพักคนงาน  จํานวน  8  คน  คิดเปนรอยละ  16.0   ตามลําดับ  
การถือครองที่ดิน  พบวา  มีการถือครองที่ดินเปนโฉนด  จํานวน  28  คน  คิดเปนรอยละ  56.0  
รองลงมาไมมีที่ดินทํากิน  จํานวน  12  คน  คิดเปนรอยละ  24.0  การถือครองที่ดินเปน  นส.3 
จํานวน 9  คน  คิดเปนรอยละ  18.0  และการถือครองที่ดินเปน สปก. จํานวน 1  คน  คิดเปน
รอยละ  2.0  ตามลําดับ  ลักษณะการเปนหนี้  พบวา  มีลักษณะการเปนหนี้โดยการกูยืม  
จํานวน  31  คน  คิดเปนรอยละ 62.0  รองลงมามีลักษณะการเปนหนี้โดยการจํานอง จํานวน 
19  คน  คิดเปนรอยละ  38.0  ตามลําดับ   
 2. สาเหตุแหงความยากจนของกลุมคนจน พบวา มีรายไดนอยกวารายจาย 
จํานวน  50  คน  คิดเปนรอยละ  100  รองลงมาภาระความรับผิดชอบตอครอบครัว,หนี้สิน
และขาดกระบวนการเรียนรูจํานวน  50  คน คิดเปนรอยละ  100  สภาพความเปนอยูและ
สภาพแวดลอมความแออัดในการอยูอาศัย สภาพแวดลอมไมถูกสุขอนามัย จํานวน  47 คน 
คิดเปนรอยละ  94  นิสัยและทัศนคติที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาตน ข้ีอาย  ไมมั่นใจ ใน
ตนเองขลาดกลัว  ไมมีการวางแผนการใชจายจํานวน  48 คน คิดเปนรอยละ  96   ความ
แปรปรวนของภูมิอากาศและภัยทางธรรมชาติวิกฤตเศรษฐกิจ  ความแปรปรวนของราคา
ผลผลิตความทรุดโทรมและความรอยหรอของทรัพยากรจํานวน  4 คน คิดเปนรอยละ 8  
 3. การวิเคราะหตัวชี้วัดความยากจน พบวา สาเหตุโดยเรียงตามลําดับไดแกดาน
การศึกษา ดานหนี้สิน ดานรายได ดานการประกอบอาชีพ  ดานสุขภาพ   ดานสภาพแวดลอม
ความเปนอยู ดานสวัสดิการจากภาครัฐ ดานความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศและภัยทาง
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ธรรมชาติ  ดานภาวะวิกฤติและความแปรปรวนของราคาผลิตในตลาดโลก  ภาวะทรุดโทรม/
ความรอยหรอของแหลงทรัพยากร 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาในตําบลชุมเห็ดแนวทางการแกไขปญหาความยากจน : กรณีศึกษา
กลุมคนจนที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสี  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  สามารถสรุป
ผลการวิจัยไดดังนี้ 
 1.  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของกลุมผูประกอบอาชีพรับจางในโรงสี  เขต
อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย    จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน  50  คน  พบวา สวน
ใหญคิดเปน รอยละ  76  เปนเพศชาย  รอยละ  66  มีอายุระหวาง  30-49  ป   รอยละ  54  
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ  68  ประกอบอาชีพรับจางในโรงสีมาเปนเวลา  6-10  
ป  รอยละ  66  มีรายไดระหวาง  3,000-5,000  บาทตอเดือน  สวนใหญซึ่งคิดเปนรอยละ  56  
มีสถานภาพสมรส  และมีฐานะยากจน มีสมาชิกในครอบครัวมากคิดเปนรอยละ  76  มี
จํานวนสมาชิกระหวาง  4-6  คน  สวนใหญมีบานของตนเอง  คิดเปนรอยละ  58  แตสภาพ
บานไมเรียบรอยและไมถูกสุขลักษณะ  สถานที่ทํางานไมมีระบบปองกันสงผลทําใหลูกจาง
สวนใหญจะเปนโรคภูมิแพ  โรคหอบหืดและมีความเสี่ยงตอการเปนโรคปอดสูง   
 2.  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุความยากจนของกลุมผูประกอบอาชีพ
รับจางในโรงสี  เขตอําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย   จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน  50  
คน  พบวา  สวนใหญมีความคิดเห็นวาตนเองเปนคนจน  เนื่องมาจากจนแตกําเนิด  ยอมรับ
สภาพความจนและมีความเคยชินในการที่จะอยูในสภาพเชนนี้  จึงไมรูสึกวาจะตองดิ้นรน
ตอไปเพื่อใหชีวิตดีข้ึนกวาเดิมและคิดวาไมสามารถทําเชนนั้นได  เพราะขาดที่ดินทํากิน  มี
หนี้สินซึ่งเกิดมาจากการกูมาเพื่อใชจาย  ขาดแคลนเงินทุนในการประกอบอาชีพอ่ืนๆ  และ
พบวา  คนจนมีคานิยมที่ไมพอดี  คาใชจายสวนหนึ่งที่เกิดหนี้คือ    การดื่มสุรา  สูบบุหรี่และ
เลนการพนัน   ซึ่งสงผลตอปญหาสุขภาพตามมา   ขาดการดูแลเอาใจใสสุขภาพ  ขาดความรู
ความเขาใจในการดูแลความสะอาดของเครื่องอุปโภคและบริโภค   
 3.  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวชี้วัดความยากจนของกลุมผูประกอบอาชีพ
รับจางในโรงสี  เขตอําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน  50  
คน  พบวา  ตัวชี้วัดความยากจนของกลุม     ผูประกอบอาชีพรับจางในโรงสีแหงหนึ่งในเขต
อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  คือ  ดานการศึกษา  ดานการประกอบอาชีพ  ดานรายได  ดาน
สุขภาพ  ดานระบบสวัสดิการจากภาครัฐ  ดานหนี้สิน  ดานสภาพแวดลอมในชุมชนไมนาอยู
และไมถูกสุขลักษณะ  ดานความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศและภัยทางธรรมชาติ  ดาน
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วิกฤตเศรษฐกิจและความแปรปรวนของราคาผลิตในตลาดโลก  ดานความทรุดโทรม/รอยหรอ
ของแหลงทรัพยากร 
 4.  ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการแกไขปญหาความยากจนของกลุมผู
ประกอบอาชีพรับจางในโรงสี  เขตอําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง
จํานวน  50  คน  พบวา  แนวทางการแกไขปญหาความยากจนของกลุมผูประกอบอาชีพ
รับจางในโรงสีแหงหนึ่งในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  สามารถสรุปไดดังนี้  
  4.1  แกไขปญหาจากตัวคนจนเอง ไดแก  การปรับเปลี่ยนทัศนะคติที่มีนิสัย ข้ี
อาย  ขลาดกลัว  พฤติกรรม ลด ละ เลิกกินเหลาสูบบุหรี่และเลนการพนัน เชน หวย  เปนตน 
ใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง     
  4.2  ดานผูประกอบการควรเพิ่มคาจางใหมากขึ้นกวาเดิม  เพื่อจะไดมีเงิน
เพิ่มมากขึ้นและเพียงพอกับคาใชจายที่มีอยูในปจจุบัน       
  4.3  ดานการศึกษา รัฐบาลควรเขามาใหโอกาสทางการศึกษาใหแกคนจน  
สรางกระบวนการเรียนรู เพิ่มมากขึ้น   
  4.4  องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรตั้งงบประมาณในการสรางบานใหแกคน
ยากจนเพิ่มมากขึ้น  และใหเจาหนาที่สาธารณสุขเขามาดูแลใหความรูในดานการปองกันเชื้อ
โรค  และการรักษาสภาพแวดลอมใหมากขึ้น 
  4.5  รัฐบาลควรพัฒนาระบบบริการทางสังคมใหเขาถึงกลุมคนจนการจัด
สวัสดิการสังคมใหทั่วถึงแกกลุมคนจน เชน  การประกันชราภาพ   เปนตน 
  4.6  รัฐบาลแกไขปญหาเศรษฐกิจและความแปรปรวนของราคาผลิตใน
ตลาดโลก  ควรมีมาตรการหรือหาวิธีการในการปองกันภัยทางธรรมชาติ   
  4.7  รัฐบาลควรเขามาใหความชวยเหลือเกี่ยวกับการแกไขปญหาที่เกิดจาก
ภัยทางธรรมชาติเพื่อใหความชวยเกี่ยวกับการประกอบอาชีพดานการเกษตร  และควรหา
มาตรการรองรับราคาสินคาทางการเกษตรของเกษตรกรเพื่อจะไดมีรายไดและไมประสบกับ
ปญหาขาดทุน    
 

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาการแกไขปญหาความยากจน : กรณีศึกษากลุมผูประกอบอาชีพ
รับจางในโรงสีในตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  ตามความคิดเห็นของกลุมผู
ประกอบอาชีพรับจางในโรงสีในตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  พบประเด็นที่
นาสนใจควรนํามาอภิปรายดังนี้ 
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 จากการศึกษาพบวา  คนจนสวนใหญมีสภาพปญหาที่คลายคลึงกัน  นั่นคือ  
สภาพการเปนหนี้สิน  เนื่องมาจากมีรายรับนอยกวารายจาย  และมีหนี้สินเดิมที่คางชําระ  
เพราะประกอบอาชีพที่ไมมั่นคงหรือมีรายไดนอย  คนจนมีการศึกษานอยขาดความรูและ
ความสามารถในการจัดการการผลิตและการลงทุน  โดยเฉพาะเรื่องการออมทรัพย  เนื่องจาก
คนจนมีการศึกษาในระดับประถมศึกษาทําใหมีทางเลือกในการประกอบอาชีพนอย  หรือขาด
โอกาสในการเขาถึงแหลงเงินทุน  เนื่องจากขาดสินทรัพยในการลงทุน  เพื่อประกอบอาชีพอื่นๆ  
หรือขาดสินทรัพยในการค้ําประกันและมักถูกมองวาเปนกลุมที่เสี่ยงตอการขาดทุนสูง จาก
ปญหาดังกลาว ธวัชชัย  ไพใหล และคนอื่นๆ (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  การพัฒนา
ศักยภาพคนจนใหสามารถสรางวิสาหกิจของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน  ตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาองคการบริหารสวนตําบล นามอง  อําเภอกุดบาก  จังหวัด
สกลนคร  ไดคนพบวา  การพัฒนาศักยภาพคนจนในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน  นั้นประสบ
ปญหาศักยภาพการรวมกลุมคนจนไมสูงพอ  แตมีกลุมคนจนกลุมหนึ่ง ซึ่งถึงจะจนเงิน  จน
ปญญา  แตไมจนใจ  เปนกลุมคนจนที่เปนแกนนําทางความคิดที่สามารถวิเคราะหตนเอง  
วิเคราะหสาเหตุของความยากจนและวิเคราะหการสะทอนถึงคานิยมคนจนที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามกระแสบริโภค  ทําใหกลุมคนจนกลุมนี้  สามารถปฏิบัติการดํารงชีวิตไดโดยการเลือก
วิธีการที่เปนพื้นฐานของคนจนทุกคนในการแกปญหาดวยการทําเกษตรผสมผสานเปนแกน
หลักพรอมกับทํากิจกรรมอื่นๆ  ซึ่งองคกรปกครองสวนทองถิ่นเปนหนวยงานที่สนับสนุนและ
ผลักดันเรื่องงบประมาณให  โดยองคกรปกครองสวนทองถิ่นพยายามเนนใหคนจนมีการเขาถึง
ทรัพยากรในทองถิ่นและใหคนทุกระดับมีสวนรวมผลักดัน  ซึ่งจากผลการศึกษาดังกลาว
สามารถนํามาเปนตนแบบกับกลุมคนจนที่ประกอบอาชีพในโรงสีกลุมนี้ได  แตเปนแนวทางใน
การแกปญหาความยากจนที่ตองอาศัยเวลา  ความรวมมือและที่สําคัญคนจนเองตองมีขวัญ
และกําลังใจที่จะตอสูกับปญหาความยากจนดวยตนเอง 
 กลุมคนจนที่ศึกษาเปนผูที่มีภาระที่ตองรับผิดชอบสูง  มีสมาชิกในครอบครัวมาก
และคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวต่ําหรือสมาชิกในครอบครัวไมสามารถพึ่งตนเองได
สภาพแวดลอมภายในชุมชนไมนาอยูและไมถูกสุขลักษณะ  เปนแหลงแพรของเชื้อโรค  
คุณภาพชีวิตต่ํา  สงผลใหคนในชุมชนมีสุขภาพออนแอ  ประสิทธิภาพในการทํางานลดลง  
ขณะที่ในบางชุมชนประสบกับปญหาอาชญากรรมและยาเสพติด  ทําใหอัตราความเสี่ยงใน
การดํารงชีวิตของคนในชุมชนมีสูง  ไมมีระบบการเรียนรู  ขาดการแลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุม
หรือระหวางกลุมอ่ืนๆชุมชนขาดกระบวนการเรียนรูการบริหารจัดการองคกรภายในชุมชน  
เพราะขาดความชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการแลกเปลี่ยนประสบการณ  ขาดการเรียนรู
ตนแบบจากชุมชนที่เขมแข็งและขาดขอมูลขาวสาร ซึ่งเปนปญหาเดียวกับ  สมพงษ  ดุลยอนุ
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กิจ  และคนอื่นๆ  (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง  สภาพกลไกและศักยภาพการบริหาร
จัดการในการแกไขปญหาความยากจนระดับจังหวัด : กรณีศึกษาจังหวัดเลย  พบวา ยังมี
ปญหาขาดการทํางานรวมกันระหวางหนวยงานราชการ  ภาคเอกชนและชุมชน  ระบบขอมูล
ขาวสารที่จะเชื่อมโยงกันยังดําเนินการไมไดเต็มที่  ดังนั้น     การชวยเหลือครัวเรือนที่ยากจน
จึงไมไดดําเนินการ  ซึ่งแทจริงภาครัฐมีนโยบายและโครงการตางๆ  มากมายในการแกปญหา
ความยากจน  ที่รัฐบาลใหความสําคัญและผลักดันใหเกิดการแกไขปญหาความยากจนใหแก
ประชาชนอยางทั่วถึง  แตการที่ประชาชนเขาไมถึงขอมูลขาวสาร  และดานหนวยงานราชการ
ขาดการดําเนินการที่เชื่อมโยงระหวางกันรวมถึงการประสานสัมพันธระหวางภาคเอกชนและ
ชุมชน  การแกไขปญหาดังกลาวยอมไมประสบผลสําเร็จ 
 โดยสรุปแลวสภาพปญหาความยากจนที่พบเปนปญหาความยากจนที่เกิดจาก
ปจจัยภายในบุคคล  ซึ่งในปจจุบันประเทศไทยไดเนนการแกไขปญหาความยากจนที่เกิดจาก
ปจจัยภายในบุคคล  โดยการเปดโอกาสดานตาง ๆ ใหกับคนจนมากขึ้น  ทั้งโอกาสทางสังคม
โดยการสรางระบบประกันสังคมและระบบตาขายความคุมครองทางสังคมตางๆ ขยายโอกาส
ทางเศรษฐกิจโดยการพัฒนาและสงเสริมอาชีพ  พัฒนาตลาดและใหเงินทุนกูยืมตางๆ รวมถึง
โอกาสทางการเมืองในแงของการกระจายอํานาจไปสูทองถิ่น  ใหทองถิ่นเรียนรูในการแกไข
ปญหาความยากจนดวยตนเองมากขึ้น  การพัฒนาศักยภาพคนจนใหสามารถสรางวิสาหกิจ
ของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน  ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาองคการ
บริหารสวนตําบลนามอง  อําเภอกุดบาก  จังหวัดสกลนคร  ที่กลาววา  การสรางวิสาหกิจแบบ
เศรษฐกิจในกลุมคนจนจะเปนเพียงการเริ่มตน  ยังไมเขมแข็งและยั่งยืน  แตก็สามารถทําให
เกิดการพึ่งพาตนเองของกลุมคนจนไดในระดับหนึ่งหากจะเทียบกับทฤษฎีใหม  3  ข้ัน  คือ  ข้ัน
ที่ 1  กลุมคนจนสวนมาก  จะเริ่มมีความพอเพียงเลี้ยงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัด
และลดการใชจายฟุมเฟอยลง  ข้ันที่  2  กลุมคนจนจะสามารถรวมพลังกันในรูปแบบเพื่อการ
ผลิต  การตลาด  การจัดการ รวมทั้งดานสวัสดิการ  การศึกษาเรียนรูและพัฒนาตนเองทาง
สังคม  ข้ันที่  3  มีการสรางเครือขาย  กลุมอาชีพและการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่
หลากหลาย   
 สวนปญหาที่ เกิดจากปจจัยภายนอกแกไขโดยการบูรณาการแผนงานและ
งบประมาณตาง ๆ เขาดวยกัน  เพื่อความเปนเอกภาพและประสิทธิภาพในการดําเนินการ  
นอกจากนี้การพัฒนาเศรษฐกิจจะสรางความสมดุลโดยรักษาเศรษฐกิจในระดับมหภาค  ใหมี
เสถียรภาพและมุงเนน    การพัฒนาเศรษฐกิจในระดับฐานรากใหสามารถพึ่งตนเองไดอยาง
ยั่งยืน  แนวทางการแกไขปญหาความยากจนสามารถสรุปไดดังนี้ 
 1.  การสงเสริมนโยบายเศรษฐกิจมหภาคใหเอื้อตอการแกไขปญหาความยากจน    
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 2.  การเพิ่มศักยภาพและโอกาสของคนจน 
 3.  การพัฒนาระบบคุมครองทางสังคมและผูดอยโอกาส 
 4.  สวัสดิการโดยชุมชน    
 5.  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
 6.  การปรับปรุงระบบบริหารภาครัฐเพื่อแกไขปญหาความยากจน   
 7.  การสรางโอกาส   
 8.  การเสริมสรางความมั่นคง   
 

ขอเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาแนวทางการแกไขปญหาความยากจน : กรณีศึกษากลุมคนจนที่
ประกอบอาชีพรับจางในโรงสีในตําบลชุมเห็ด  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย  มีขอเสนอแนะ  
ดังนี้ 
 1.  รัฐบาลควรเขามาใหโอกาสทางการศึกษาใหแกคนจนเพิ่มมากขึ้น  เพื่อคนจน
จะไดมีความรู  ความสามารถ  ตลอดจนทักษะความชํานาญในการประกอบอาชีพ   
 2.  รัฐบาลควรเขามาใหความชวยเหลือเกี่ยวกับการแกไขปญหาที่เกิดจากภัยทาง
ธรรมชาติเพื่อใหความชวยเกี่ยวกับการประกอบอาชีพดานการเกษตร  และใหความชวยเหลือ
ดานการศึกษา  เพื่อนําความรูที่ได รับจากการศึกษามาพัฒนาความรู  ความสามารถ  
ตลอดจนทักษะความชํานาญในการประกอบอาชีพที่มั่นคงมากยิ่งขึ้น   
 3.  คนจนควรไดรับการศึกษาเพิ่มมากขึ้น  เพื่อตองการมีความรู  ความสามารถ  
ตลอดจนทักษะความชํานาญในการประกอบอาชีพที่มั่นคง  และมีรายไดเพิ่มมากขึ้น   
 4.  ผูประกอบการควรใหสวัสดิการเพิ่มมากขึ้น  และทําประกันสังคมเพื่อรองรับกับ
ปญหาดานสุขภาพที่อาจจะเกิดขึ้นในวันขางหนาของคนจนที่ประกอบอาชีพรับจางในโรงสี   
 5.  ผูประกอบควรใหสวัสดิการจากภาครัฐเพิ่มมากขึ้น 
 6.  ผูประกอบการควรเพิ่มคาจางใหมากขึ้นกวาเดิม  เพื่อจะไดมีเงินเพิ่มมากขึ้น
และเพียงพอกับคาใชจายที่มีอยูในปจจุบัน       
 7.  รัฐบาลควรตั้งงบประมาณในการสรางบานใหแกคนยากจนเพิ่มมากขึ้น  และ
ใหเจาหนาที่ของรัฐเขามาดูแลใหความรู ในดานการปองกันเชื้อโรค   และการรักษา
สภาพแวดลอมใหมากขึ้น 
 8.  รัฐบาลควรเขามาใหความชวยเหลือเกี่ยวกับการแกไขปญหาที่เกิดจากภัยทาง
ธรรมชาติเพื่อใหความชวยเกี่ยวกับการประกอบอาชีพดานการเกษตร  และรองรับราคาสินคา
ทางการเกษตรของเกษตรกรเพื่อจะไดมีรายไดและไมประสบกับปญหาขาดทุน   
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 9.  รัฐบาลแกไขปญหาเศรษฐกิจและความแปรปรวนของราคาผลิตในตลาดโลก  
เพราะถารัฐบาลยังแกไขปญหาในจุดนี้ไมไดก็สงผลกระทบตอคนยากจนเปนอยางมาก 
 10.  รัฐบาลควรมีมาตรการหรือหาวิธีการในการปองกันภัยทางธรรมชาติ  เพื่อ
ปองกันไมใหความทรุดโทรม/รอยหรอของแหลงธรรมชาติที่เปนที่แหลงประกอบอาชีพของคน   
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