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การศึกษาพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคของชุมชนบานวังไผ 
อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ 

A Study on Herbal Plants Used for Healing of Ban Wangphai  Community, 

Wichianburi District, Phetchabun Province 
 

ผูวิจัย : ยุพา  วาโย   รองศาสตราจารย ดร.วินัย  วรีะวัฒนานนท   
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี มหาวิทยาลยัราชภัฏอุตรดิตถ                                  

 
บทคัดยอ 

 การวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องการศึกษาพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคของชุมชน
บานวังไผ  อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพแวดลอม
ที่เอื้อตอการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชน  ศึกษาชนิดและสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่ใชในการ
รักษาโรค  ศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในดานการปลูก  ขยายพันธุ และการบํารุงรักษาพืช
สมุนไพร  ตลอดจนการนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนดานการรักษาโรคและเพื่อจัดทําระบบ
ขอมูลพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคและเผยแพร  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  ไดแก  
หมอพื้นบานและผูที่ไดรับการสืบทอดภูมิปญญา จํานวน 27 คน  เครื่องมือที่ใช  คือ แบบ
สํารวจและแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  ผลการศึกษาพบวา  
 ชุมชนมีสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการปลูกพืชสมุนไพรทุกชนิด  พืชสมุนไพรที่มี
สรรพคุณในการรักษาโรคที่ชาวบานยังคงใชอยูในปจจุบันมี 29 ชนิด  มีสรรพคุณรักษาอาการ
เจ็บปวยอื่น ๆ มากที่สุด 15 ชนิด  ภูมิปญญาพื้นบานในดานการปลูก  ขยายพันธุและการ
บํารุงรักษาพืชสมุนไพร  เปนการปลูกเพื่อใชอุปโภคบริโภคในครัวเรือนเทานั้น  ปลูกโดยการขุด
ดินพรวนดินเปนหลุมและเปนแปลงเล็กๆ ผสมดินดวยปุยคอก  การขยายพันธุข้ึนอยูกับชนิด
ของพืช  การนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนสวนใหญใชทุกสวนของพืช  เผยแพรขอมูลโดย
จัดทําหนังสืออานเพิ่มเติม  
  

คําสําคัญ  :  พืชสมนุไพร  การรักษาโรค 
 

ABSTRACT 

 Qualitative  research on medicinal herbs of Wang Phai Community, 

Wichian Buri, Phetchabun Province aims at studying surroundings conditions 

favorable to herb-growing, herb species, medicinal properties, folks wisdom in herb 

cultivation, propagation, and nurture, including medicinal uses as well as creating 

herb information system to contribute to medication and dissemination to the 



 

การประชุมทางวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 3 

432

public. The sampling population consisted of folks doctor, and herb wisdom 

inheritors, totaling 27.  

 The research instrument was survey, and interview. Research Results :  

 Surroundings conditions favorable to herb-growing All species. 

Medicinal herb plants Up to now, villagers have introduced 29 species of herbs for 

use, classified by medicinal properties: 15 species used to cure other illnesses. Folks 

wisdom in herb-growing, propagating, and nurturing. The purpose is for use and 

consumption in households. The following growing practices are found: Growing in 

garden starts with soil-digging and soil-tilling to make holes and to prepare small 

herb beds mixed with organic fertilizers. Herb plants are propagated depending on 

herb species. How medicinal herbs are used. Mostly, every part of a herb plant is 

used. Researcher’s Information dissemination A supplementary reading book is 

produced.  
 

Keyword (s)  :  Herbal plants,  Medication.   

 

บทนํา มนุษยรูจักใชสมุนไพรในการรักษาโรคมาตั้งแตอดีต  เนื่องจากสมนุไพรเปนพืชที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ  ในปจจุบันมกีารสูญหายไปเปนจาํนวนมากและคงหลงเหลืออยูใน
ทองถิน่ตาง ๆ ไดตามสภาวะแวดลอมที่เอื้ออํานวย  สมุนไพรมีประวัติเกาแกควบคูมากับความ
เปนอยูในชีวิตประจําวนัของมนุษยในการรักษาโรคภัยไขเจ็บมาแตพทุธกาล การรูจักนํา
สมุนไพรมาใชประโยชนรักษาโรคภัยไขเจ็บ หรือเพื่อสุขภาพอนามยัของมนษุยกลุม
ตางๆ ตั้งแตโบราณ  เปนสัญญาณแหงความรอบรูในธรรมชาติของตนไมนานาชนิดวามีคุณ 
หรือโทษตอชีวติมนุษย  ความรูในการใชประโยชนจากสมุนไพรพืน้บานไดพัฒนามาเปนลําดับ  
จนถงึขั้นเปนศลิปวิทยาดานสมุนไพรของแตละชนชาต ิ  สังคมไทยจดัเปนอีกสังคมหนึง่ซึง่มี
ประวัติการใชพืชสมุนไพรมาเปนเวลานาน  มีการถายทอดองคความรูเหลานั้นโดยผานการ
บอกเลา  หรือบันทกึไวในรูปของตํารา   
 ในอดีตพืชสมุนไพรมีบทบาทเปนอยางมากในการดํารงชีวิตของคนไทย  
ประชาชนมีความศรัทธาตอการรักษาดวยพืชสมุนไพร  จึงมีผูสืบทอดภูมิปญญาเหลานี้เปน
จํานวนมาก  ขณะนี้ภูมิปญญาพื้นบานดานพืชสมุนไพรกําลังจะสาบสูญไป หรือกําลังจะถูก
ละเลยทอดทิ้ง  หลักฐานที่เปนตําราไดผุพังสูญหาย และหมอพื้นบานก็เสียชีวิตไปจนเกือบ
หมดสิ้นสิ่งที่ยังคงอยูจึงมีเพียงภูมิปญญาพื้นบานสวนตัวของชาวบานบางกลุมเทานั้น  ซึ่งควร
มีการสืบทอดใหแกบุตรหลาน หรือผูใกลชิด  ภูมิปญญาเหลานี้อาจสูญหายไปในไมชานี้  หาก
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ไมไดรับการศึกษาและบันทึกไวอยางเรงดวน  ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้จึงมุงเนนที่จะศึกษา
ชนิด  สรรพคุณ  ภูมิปญญาพื้นบานดานการปลูก การขยายพันธุ และวิธีการนํามาใชประโยชน
ในการรักษาโรคของชุมชนบานวังไผ  นับวามีความสําคัญเปนอยางยิ่งเนื่องจาก พืชสมุนไพรมี
ประโยชนในดานการดูแลรักษาสุขภาพของคนในครอบครัวเปนการพัฒนาความรูของ
ชุมชน  ลดภาระทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เปนแนวทางการอนุรักษและฟนฟูสมุนไพรให
กลับคืนมาอีกครั้ง  เพื่อเปนการอนุรักษและเรียนรูเกี่ยวกับสมุนไพร  และภูมิปญญาพื้นบาน
ตางๆ ใหกับคนในชุมชนบานวังไผ 
  

วัตถุประสงค  
1.  เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการปลูกพืชสมนุไพรในชุมชน                                              
2.  เพื่อศึกษาชนิด  และสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรค                                          
3.  เพื่อศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในดานการปลูก  ขยายพันธุ  และการบํารุงรักษา
พืชสมนุไพร                                         
4.  เพื่อศึกษาการนาํพืชสมนุไพรมาใชประโยชนดานการรักษาโรค 
5.  เพื่อจัดทาํระบบขอมูลพชืสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคและเผยแพร 

 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research)   
 ประชากร  ไดแก ชาวบานที่อาศัยอยูจริงในชุมชนบานวังไผ  หมูที่ 6  ตําบลบอรัง  
อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ   

 กลุมตัวอยาง ไดแก  หมอพื้นบาน และชาวบานที่มีภูมิปญญาพื้นบานดานพืช
สมุนไพร  จํานวน  27  คน  และไดมาแบบเจาะจง (Purposive  sampling)  เพราะผูวิจัยเปน
ครูผูสอนในโรงเรียนบานวังไผมาเปนเวลา 19  ป จึงมีความคุนเคยกับคนในชุมชน  

 เทคนิควิธีในการวิจัย  ไดแก  การสังเกต  การสํารวจ  การสัมภาษณแบบเจาะลึก
(In – depth  Interview)  และการสนทนากลุม (Focus Group Discussion)  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบสํารวจ  แบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง (Structured  Interview)  และวัสดุอุปกรณในการวิจัยภาคสนาม  ไดแก  กลอง
ถายรูป  สมุดจดบันทึก  และเอกสารพืชสมุนไพร  

 วิธีการเก็บขอมูล  ตั้งแตเดือนพฤษภาคม – กันยายน  2552  ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสาร  สํารวจชุมชนเพื่อรวบรวมขอมูลเบื้องตนของพื้นที่   เพื่อนําไปสรางเครื่องมือสําหรับ
เก็บขอมูลในภาคสนาม  สํารวจขอมูลประชากร บริบทชุมชน  สัมภาษณแบบเจาะลึกกลุมผูนํา
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ชุมชน   กลุมหมอพื้นบานและกลุมชาวบานที่มีภูมิปญญาพื้นบานดานการปลูก  การ
ขยายพันธุ และวิธีการนําพืชสมุนไพรไปใชประโยชน จนไดขอมูลครบถวน   
 วิธีวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลเปนเชิงพรรณนา  หลังจากรวบรวมขอมูล  โดย
แยกประเด็นการวิเคราะห  ออกเปน 2  สวน  คือ 
 1.  ขอมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชนที่ศึกษา  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล  จากการ
สํารวจการสัมภาษณในสวนสภาพทั่วไปของชุมชน  ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาพื้นบาน  จด
บันทึกขอมูล  ตรวจสอบขอมูล  เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณและวิเคราะหโดยแยกแยะขอมูลเปน
หมวดหมู  วิเคราะหถึงความสัมพันธความนาเชื่อถือของปจจัยตาง ๆ ตามกรอบแนวคิด  แลว
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหซ้ํา  จนไดขอมูลครบถวนจึงจะนํามาสรุปตีความ  สรางขอสรุป และ
ใชสถิติเชิงพรรณนา  

2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาของการวิจัย  โดยวิเคราะหขอมูลจากการ
สํารวจการสัมภาษณ  และการสนทนากลุม  วิเคราะหเนื้อหา(Content analysis) ตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา (Data Triangulation)  โดยตรวจสอบแหลงขอมูลที่ไดมาซึ่งประกอบดวย
ภูมิปญญา  องคความรูสมัยใหม  ถาหากขอมูลที่ไดมานั้นเหมือนกันหรือซํ้ากัน  ผูวิจัยถือวา
ขอมูลนั้นเปนขอมูลจริงและเชื่อถือได  โดยจัดหมวดหมูของขอมูลที่ไดตามประเด็นศึกษา  
เขียนสรุปเชิงพรรณนา 
  

ผล/สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยทําการศึกษาภายในบานวัง

ไผ  อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ  วิธีการศึกษาใชวิธีการสํารวจชุมชนดวยแบบสํารวจ
ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมดของบานวังไผ  และใชแบบสัมภาษณ ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาไดแก  หมอพื้นบาน  และผูที่ไดรับการสืบทอดภูมิปญญา  จํานวน 27 คน  
ผลการวิจัยพบวา 

 1. ประชากรกลุมตัวอยางที่ใหสัมภาษณรอยละ 74.07   เปนเพศหญิง  รอยละ 
55.56  มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  รอยละ 85.18  มีการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 4  สภาพ
ครอบครัวอพยพมาจากที่อ่ืนรอยละ 62.96  ระยะเวลาที่อาศัยในหมูบานเฉลี่ย 35 ป เปนกลุม
วัฒนธรรมไทย – ภาคอีสาน ประกอบอาชีพเปนชาวนา มีรายไดเฉลี่ย 15,000  บาทตอป  เปน
สมาชิกกลุมฌาปนกิจศพทุกคน   

 2.  มีสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการปลูกพืชสมุนไพร  พืชทุกชนิดเจริญเติบโตไดดีใน
ดินที่มีความอุดมสมบูรณ อากาศชุมชื้น ระบายน้ําดี  แสงแดดพอประมาณ  โดยจะปลูก
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บริเวณบานขางรั้ว  ขางบาน หลังบาน สวนครัว ในกระถาง หรือใตรมไม พบวาพืชเจริญเติบโต
ในดินทุกชนิด มี 12 ชนิด  ไดแก  กะเพรา ขมิ้นชัน ตะไคร  ฝร่ัง เพชรสังฆาต
มะกรูด มะขาม มะตูม  มะแวงตน ยานาง สบูดําและสาบเสือ พืชที่ตองการแสงแดดจัด 18 
ชนิด ไดแก กระเจี๊ยบมอญ กลวยน้ําวา ขา แค ตะไคร เปลา ตานหมอน  นอยหนา 
ฝร่ัง  มะกรูด  มะขาม  มะตูม  มะแวงตน  ยานาง สบูดํา สาบเสือ  หนาดและหอมแดง พืชที่
ตองการน้ํานอย มี 16 ชนิด ไดแก กระเจี๊ยบมอญ กลวยน้ําวา
ตะไคร  ตานหมอน  นอยหนา เปลา เพชรสังฆาต ฟาทะลายโจร แค  มะขาม  มะตูม  มะแวง
ตน  ยานาง  สบูดํา  สาบเสือและหนาด  และเปนพืชที่ชอบอากาศรอน มี 17  ชนิด  ไดแก 
กระเจี๊ยบมอญ  กลวยน้ําวา  ขา  แค  ตะไคร  ตานหมอน  นอยหนา  เปลา  ฝร่ัง  เพชรสังฆาต 
มะกรูด  มะขาม  มะตูม  มะแวงตน  ยานาง  สบูดํา  และสาบเสือ  
 3.  พืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคมีหลายชนิด แตที่ชาวบานนํามาใช
ในชีวิตประจําวันปจจุบันมี  29 ชนิด จําแนกตามสรรพคุณดังตาราง 1  
 

ตาราง 1 สรรพคุณของพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคของชุมชนบานวังไผ 
 

กลุมโรค/อาการ
เจ็บปวย 

ชนิด สรรพคุณ 

ระบบทางเดินอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระบบทางเดินหายใจ 
 

กระเจี๊ยบมอญ 
กลวย 
 
กะเพรา 
ขา 
ขิง 
ตะไคร 
ฝร่ัง 
เพชรสังฆาต 
ไพล 
 
มะขาม 
มะตูม 
ยอ 
วานหางจระเข 

ผล  แกโรคกระเพาะ 
ผลดิบ  แกทองเสีย 
ผลสุก  เปนยาระบาย 
ใบแกปวดทอง ทองขึ้น อืด เฟอ 
เหงาขาแกอาการทองอืด ทองเฟอ   
เหงาขิงแกทั้งสดและแหง ขับลม แก
อาเจียน   
แกทองอืด   
ยอดแกทองรวง 
เถาแกริดสีดวงทวาร  ขับพยาธ ิ  
เถาคั้นเอาน้ําดื่ม แกประจําเดือนไมปกต ิ  
เหงาแกทองอดื ขับน้ําคาวปลาหลงัคลอด
บุตร 
ผลเปนยาระบาย 
ผลแกทองเดนิ 
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ขิง 
ฝร่ัง 
พล ู
เพชรสังฆาต 
ฟาทะลายโจร 
มะกรูด 
มะตูม 
มะแวงตน 
หอมแดง 

แกคลื่นเหยีน  อาเจียน 
 รักษาโรคกระเพาะ 
เหงาขิงแกไอ  ขับเสมหะ 
ใบดับกลิ่นปาก  
ใบเคี้ยวดับกลิน่ปาก  
รักษาเลือดกาํเดาไหล 
แกเจ็บคอ  คออักเสบ  
ผิวผลมะกรูดสูดดมแกหนามืด วงิเวยีน
ศีรษะ  
ผลแกอาการเปนหวัด 
ผล  แกไอ  เจบ็คอ  ขับเสมหะ 
หัวแกไขหวัดคัดจมูก  น้าํมูกไหล   

ระบบทางเดินปสสาวะ  
 
 
 
 
โรคผิวหนัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อาการเจ็บปวยอื่น 
 

ตะไคร 
ผักชีลาว 
 
มะตูม 
ยานาง 
กลวย 
ขมิ้นชัน 
 
ขา 
นอยหนา 
เปลา 
พล ู
มะกรูด 
มะขาม 
ยานาง 
ฟาทะลายโจร 
หนาด 
ขา 
แค 

ทั้ ง ต น นํ า ม า ต ม ดื่ ม ขั บ ป ส ส า ว ะ  
เมล็ดเปนสวนผสมของยารักษาโรคนิ่ว  
ทั้งตนแกเหน็บชา ขับเหงื่อ   
ผลเปนสวนผสมสําคัญของยาแกโรคนิ่ว 
รากแกโรคขัดเบา     
เปลือกกลวยสุก  แกผดผื่นคัน 
เหงารักษาอาการผื่นคันแมลงกัดตอย ยุง
กัด 
เหงาเปนสวนผสมลูกประคบ 
เหงาขา  แกกลากเกลื้อน 
ใบ และเมล็ดโขลกเปนยาฆาเหา 
ใบแกลมพิษ   
ใบรักษาผื่นคัน ลมพิษ กลากเกลื้อน  
ผลขจัดรังแค 
ใบแกลมพิษ 
ใบแกอาการพกช้ําดําเขียว 
ใบรักษาแผลไฟไหม  น้ํารอนลวก   
ใบตมแกผดผื่นคัน 
ใบแกปวดเมื่อยตามขอ แกอาการช้ําใน    
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ตะไคร 
ตานหมอน 
เปลา 
 
พล ู
ไพล 
 
ฟาทะลายโจร 
มะขาม 
ยอ 
ยานาง 
 

เปลือกแคแกปากเปอย  ปากเปนแผล  
ยอดออน แกไข 
ตนเปนสวนผสมของยาขับเลือด 
ใบเค้ียวแกปากเปอย  ล้ินแตก หรือเปน
ตุม 
ใบเปลาแกจุกเสียด   แกช้ําใน  
ใบเปลาเปนสวนผสมของลูกประคบ 
รักษาโรคตาแดง  
เหงาสกัดเปนน้ํามันหอมระเหยแกขัดยอก   
เหงาเปนสวนผสมของลูกประคบ 
แกไขหวัด 
แกนขับน้ําคาวปลาหลังคลอดบุตร 
ผลเปนยาขับเลือด 
ใบแกไข ตัวรอน   ใบแกพิษเบื่ออาหาร  
เมาสุรา 

 รางจืด 
สบูดํา 
สาบเสือ 
หนาด 

ใบถอนพิษยาฆาแมลง  พิษจากสุรา ยา
เบื่อ 
ยางแกโรคปากนกกระจอก แกล้ินเปนฝา
ขาว 
ใบใชหามเลือด 
ใบแกอักเสบ ช้ําใน  เปนยาตมอาบแมลูก
หลังคลอด 

 
 จากตาราง 1  พบวาพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคทั้งหมด  29 ชนิด  เมื่อ
จําแนกตามสรรพคุณรักษาอาการเจ็บปวยอื่นมากที่สุดมี 15 ชนิด ไดแก ขา  แค  ตะไคร  
ตานหมอน  เปลา  พลู  ไพล  ฟาทะลายโจร  มะขาม  ยอ  ยานาง  รางจืด  สบูดํา  สาบเสือ 
และหนาด  รองลงมารักษากลุมโรค/อาการเจ็บปวยในระบบทางเดินอาหารมี 13 ชนิด  ไดแก  
กระเจี๊ยบมอญ  กลวยน้ําวา  กะเพรา  ขา  ขิง  ตะไคร  ฝร่ัง  เพชรสังฆาต  ไพล  มะขาม มะตูม  
ยอ และวานหางจระเข  รักษากลุมโรคผิวหนัง มี 11 ชนิด  ไดแก  กลวยน้ําวา  ขมิ้นชัน  
นอยหนา  ขา  เปลา  พลู  มะกรูด  มะขาม  ยานาง  วานหางจระเข และหนาด  รักษากลุมโรค
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ในระบบทางเดินมี 9 ชนิด  ไดแก  ขิง   ฝร่ัง  พลู  เพชรสังฆาต   ฟาทะลายโจร  มะกรูด  มะตูม 
มะแวงตน  และหอมแดง  

4.  ภูมิปญญาพื้นบานในดานการปลูก  ขยายพันธุ  และการบํารุงรักษาพืช
สมุนไพร เปนการปลูกเพื่อใชอุปโภคบริโภคในครัวเรือนเทานั้น  ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 ภูมิปญญาพื้นบานในดานการปลูก  ขยายพันธุ  และการบํารุงรักษาพืชสมุนไพร 
 

ลําดับที ่ ชนิด วิธีการปลูก ก า ร
ขยายพันธุ 

การบํารุงรักษา 

1 กระเจี๊ยบมอญ นําตนกลาแยกปลูกเปนหลุม ๆ  เมล็ด ร ด น้ํ า  พ ร ว น ดิ น
ประจํา 

2 กลวยน้ําวา   ปลูกในหลุมดินผสมปุยคอกลึก  
30 เซนติเมตร 

หนอที่ผลิใบ  
3 - 4 ใบ 

ร ดน้ํ า   พ ร วนดิ น  
เมื่อออกผล  ตัดหัว
ปลีทิ้ง  

3 กะเพรา   เมล็ดหวานในแปลง  หรือ 
ใชกิ่งชําในหลุมตื้น 

เมล็ด  กิ่งชํา รดน้ํา  ใชฟางคลุม
รักษาความชุมชื้น 

4 ขมิ้นชัน  ใชเหงาแกฝงในหลุมต้ืน เหงา รดน้ํา  กลบดวยฟาง
ขาว 

5 ขา   ใช เหง าแกฝ ง ไว ในหลุม ลึก
ประมาณ 1 คืบ ปลูกเปนกอ 

เหงา รดน้ําทุกวันจนกวา
จะแตกหนอ 

6 ขิง  ใชเหงาแกปลูกในหลุมหรือใน
กระถาง กลบดวยฟางขาว 

เหงา ต อ ง ดู แ ล  กํ า จั ด
แมลง 

7 แค  นําตนกลามาปลูกเวนระยะหาง 
2 วา  

เมล็ด ตนกลา  รดน้ํา  พรวนดิน  

8 ตะไคร ลําตนปกชําในหลุมลึกพอทวม
โคน 

ลําตน รดน้ําพรวนดิน   

9 ตานหมอน ขุดรากเหงามาปลูกในหลุมลึก รากเหงา รดน้ํ าในระยะแรก
ปลูก 
 

10 นอยหนา  นําเมล็ดหรือกิ่งตอนปลูกใน
หลุมกลบดินใหแนน 

เมล็ด  กิ่งตอน ร ด น้ํ า จ น ก ว า จ ะ
เจริญเติบโต  

11 
 

เปลา  ปลูกในหลุมเวนระยะระหวาง
ตน 50 เซนติเมตร 

ตนกลา รดน้ํา  พรวนดิน   
ใสปุยคอก 
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12 ผักชีลาว นําเมล็ดหวานใหทั่วแปลงที่
ผสมปุยคอกแลว  นําฟางขาว
คลุมบาง ๆ 

เมล็ด รดน้ําดวยบัวรดน้ํา 
ทุกวัน 

13 ฝร่ัง  นําเมล็ดฝงในหลุมหรือนํากิ่ง
ตอนลงปลูกในหลุมที่ผสมปุย
ค อ ก แ ล ว ก ล บ ดิ น ใ ห แ น น
พอสมควร 

เมล็ด  กิ่งตอน ดู แ ล ร ด น้ํ า อ ย า ง
สม่ําเสมอจนกวาลํา
ตนจะแข็งแรง 

14 พล ู นํากิ่งชําลงในดินที่มีความชื้น กิ่งชํา รดน้ําทุกวัน ทําคาง
ข้ึน 

15 เพชรสังฆาต ตัดเถาประมาณ 2 – 3 ขอ  ปก
ชํา 
ลงในปกชําลงในหลุมต้ืน   

กิ่งชํา รดน้ําระยะแรกให 
ใบงอก 

16 ไพล  ใชเหงาแกที่เก็บไวในปกอนฝง
ลงในหลุมต้ืน   

เหงา กลบดวยฟางขาวแช
น้ํา  รดน้ําทุกวัน 

17 ฟาทะลายโจร  นําเมล็ดหวาน หรือนําตนกลา
ปลูกในหลุมต้ืน 

เมล็ด  ตนกลา กลบดิน รดน้ําพรวน
ดินในระยะแรก  

18 มะกรูด  เพาะเมล็ดหรือใชกิ่งตอนปลูก
ในหลุมที่ผสมปุยคอก 

เมล็ด  กิ่งตอน รดน้ํา พรวนดิน ใส
ปุย 

19 มะขาม  ปลูกในหลุมที่ผสมปุยคอกลึก
ประมาณ 30  เซนติเมตร  

กิ่งตอน กลบดิน รดน้ําพรวน
ดิน 

20 มะตูม  ปลูกในหลุมลึก 30  เซนติเมตร กิ่งตอน กลบดิน รดน้ําพรวน
ดิน 

21 มะแวงตน โดยการหยอดเมล็ดลงดินลึก
ประมาณ 2 – 3  เซนติเมตร  

เมล็ด กําจัดวัชพืช  และให
ค ว า ม ชุ ม ชื้ น
สม่ําเสมอ 

22 ยอ  ปลูกในหลุมลึกตามขนาดของ 
ตนกลา(เบี้ย)  ผสมดินดวยปุย
คอก  กดดินใหแนนพอสมควร   

เมล็ด  ตนกลา รดน้ํ าพรวนดินอยู
เสมอจนกวาตนจะ
แข็ งแรง   แลว เวน
ระยะการใหน้ํา 
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23 ยานาง  ขุดเอารากที่เปนรากเหงาปลูก

ลงในหลุมไม ลึก  กลบดินให
แนน 

รากเหงา รดน้ําใหชุม ทําคาง
ใหเลื้อยพัน 

24 รางจืด   นําตนกลาหรือกิ่งตอนปลูกลง
ในหลุมลึกตื้น  กดดินใหแนน  

เมล็ด  กิ่งตอน รดน้ําในระยะแรก   
ทําคางใหเลื้อยพัน 

25 วานหางจระเข ใชหนอออนปลูกไวในกระถาง  
หรือปลูกใตตนไม 

หนอ รดน้ําสม่ําเสมอ  

26 สบูดํา นํากิ่งที่ปกชํา แยกปลูกในหลุม 
 

ปกชํา รดน้ําทุกวันจนกวา
ลําตนจะแข็งแรง 

27 สาบเสือ  เกิดจากเมล็ดที่ตกหลนตาม
พื้นดิน 

เมล็ด - 

28 หนาด นําตนกลาปลูกในหลุมลึก ตนกลา รดน้ําในระยะแรก 
29 หอมแดง ปลูกในแปลงกลบดินครึ่งหัว หัว คลุมดินดวยฟางขาว 

รดน้ําทุกวัน 
  

 จากตารางที่ 2  พบวาพืชสมุนไพรจํานวน 29  ชนิด  มีการปลูกและขยายพันธุโดย
ใชเมล็ดและตนกลา จํานวน 11  ชนิด  ไดแก กระเจี๊ยบมอญ  กะเพรา  แค  นอยหนา  ผักชี
ลาว  ฟาทะลายโจร  มะแวงตน  ยอ  สบูดํา  วานหางจระเข  และหนาด พืชที่ใชกิ่งชําหรือกิ่ง
ตอน จํานวน 7  ชนิด  ไดแก  ฝร่ัง  พลู  เพชรสังฆาต  มะกรูด  มะขาม  มะตูมและรางจืด  พืชที่
ใชหนอหรือเหงา  จํานวน 6 ชนิด ไดแก  กลวยน้ําวา  ขมิ้นชัน  ขิง  ขา ไพล และยานาง ใชหัว 
จํานวน 2 ชนิด  ไดแก ตะไครและหอมแดง และพืชที่เกิดเองตามธรรมชาติไมมีการนํามาปลูก
ไวจํานวน  3  ชนิด ไดแก  เปลา  ตานหมอน  และสาบเสือ  ชาวบานจะเก็บตามแหลงที่อยูตาม
ธรรมชาติไมนํามาปลูกไวในบริเวณบาน 
 5.  การนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนดานการรักษาโรคของชุมชนบานวังไผ มี
รายละเอียดดังตาราง 3 
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ตาราง 3   วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใชรักษาโรคของชุมชนบานวังไผ 
 

ลําดับที ่ ชนิด วิธีการนํามาใชรักษาโรค 
1 กระเจี๊ยบมอญ รับประทานผลกระเจี๊ยบออนสดหรือลวกวันละ 3 – 5 ผล  ติดตอกัน

ประมาณ 2 สัปดาห  รักษาโรคกระเพาะ 
2 กลวยน้ําวา   1.  รับประทานกลวยน้ําวาสุก 1 – 2  ผล หลังตื่นนอนตอนเชาแลวดื่มน้ํา

ตาม  หรือรับประทานกับน้ําผึ้งก็ไดจะทําใหสบายทอง  ชวยใหทองไมผูก 
 2.  นําใบกลวยสีเหลือง 1  กาน ใสหมอตมกับน้ํา 1 ปบใหเดือด  แลวใช
อาบประมาณ  2 - 3 คร้ัง ลมพิษจะหายไป 
3.  นําเปลือกกลวยดานในถูทา บริเวณที่เปนผดผื่น หรือคายตัวบุง  จะ
ทําใหอาการตาง ๆ หายไป 

3 กะเพรา   1.  นําใบกะเพรามาทําอาหารรับประทานแกทองอืด  ขับลมในกระเพาะ  
หรือนําใบสดมาตําแลวพอกบริเวณทองรอบ ๆ สะดือชวยใหสบายทอง 
2.  นําใบกะเพราตําผสมปูนแดง(ปูนที่กินกับหมาก)  แลวทาที่ทอง  แก
ทองอืด 

4 ขมิ้นชัน  ฝานขมิ้นชันเปนชิ้นบาง ๆ ทาบริเวณที่เปนผดผื่นคัน หรือแกคันจาก
แมลง  ยุงกัด 

5 ขา   1.  นําใบขา  1 กํา  ตม อาบแกลมพิษ  
2.  นําเหงาขาแก มาตําใหละเอียด  แลวคั้นน้ําทาบริเวณที่เปนกลาก
เกลื้อน 
3.  สุมไฟใตแครเบา ๆ เกลี่ยถานใหกระจายสม่ําเสมอกันใช  ใบขาปูบน
แคร นําผาหมที่พรมน้ําปูทับอีกที  ใหคนปวยนอนบนผาหมแลวนําผาหม
ที่พรมน้ําคลุมต้ังแตศีรษะถึงเทาเสมือนการยางคนปวย ใหหายจาก
อาการตกเลือด ช้ําใน 

6 ขิง  1.  นําขิงแกปอกเปลือกแลวทุบตมกับน้ํา ดื่มเวลาไอ 
2.  นําขิงไปเผาไฟใหสุกแลวปอกเปลือกเคี้ยวกินแกไอ 

7 แค  1. ใชเปลือก 1 ฝามือ ตมกับน้ํา  ดื่มแตน้ํา เชา – เย็น  แกทองรวง แกโรค
บิด  
2. เคี้ยวเปลือกแคแลวอมไวสักครู  วันละ 1  คร้ัง  แลวบวนออก  อม
ประมาณ  2 – 3  คร้ังจะหายจากอาการปากเปนตุมแผล  
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8 ตะไคร 1. นําตะไครสดมารับประทานแกทองอืด  นําทั้งตนมาตมด่ืมเพื่อขับ

ปสสาวะ 
2.  เผาตนตะไครนําไปกวาดคอ  แกไอ 

9 ตานหมอน ใบเคี้ยวแกปากเปอย  ล้ินแตก หรือเปนตุม  
10 นอยหนา  1.  นําใบนอยหนามาโขลกใหละเอียด ผสมน้ําเล็กนอย ใชหมักผมใหทั่ว

ศีรษะ แลวคลุมผมทิ้งไว  30  นาที  แลวลางออกดวยน้ําสะอาด  วันละ 1 
คร้ัง  เพียงไมกี่วันเหาจะตายหมด ไขก็จะฝอไป  
2.  โขลกใบนอยหนาผสมน้ํามันกาด หมักไว 1 ชั่วโมง  แลวสระผม ลาง
น้ํา 2  คร้ัง  ตัวเหาจะตาย และไขเหาจะฝอและแหงไปในที่สุด 

11 เปลา  
 
 
 

1.  นําใบเปลา  และใบตองกลวยเหลือง ตมรวมกันแลวนําน้ําไปอาบแก
ลมพิษ 
2.  นําใบเปลา  ปูบนแครนําผาหมพรมน้ําวางทับ  แลวใหผูปวยนอนบน
ผา  แลวคลุมผาที่พรมน้ําไวอีกชั้นหนึ่ง  สุมไฟใตแครใหเหลือแตถาน
เกลี่ยถานใหกระจายออก ใหความรอนสงผานใบไมไปถึงผูปวยลักษณะ
คลายรมควันหรือยาง  แกช้ําใน 

12 ผักชีลาว นําเมล็ดผักชีลาว  2  ชอนโตะ  ใบสับปะรด  5  ใบ  ผลมะตูมออนหรือแก  
1ผล  สารสม  1  กอนเล็ก  น้ําสะอาด  2  ลิตร  ลางสวนผสมทั้งหมดให
สะอาด  ใสหมอตมใหเดือดแลวยกลง  กรองเอาแตน้ํายาไวดื่มวันละ 1 
หมอใหหมด  ตมประมาณ   
2 – 3 หมอ  กอนนิ่วจะหลุดออกมากับปสสาวะ  รักษาระดูขาว  ตมด่ืม
จนกวาอาการตกขาวจะหาย 

13 ฝร่ัง  1.  นําใบสดมาเคี้ยวใหละเอียด แลวกลืนลงไป หลังจากนั้นดื่มน้ําตาม  
แกทองรวง   
2.  นําใบฝร่ังมาตําแลวพอกแผลไว รักษาแผลสด 
3.  นํายอดออนฝรั่งเคี้ยวดับกลิ่นปาก 
4.  นําผลสุก วางไวในหองน้ําชวยดูดกลิ่นเหม็นได 
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14 พล ู 1.ใบพลู (พลูกินกับหมาก) มาตําผสมสารสมเล็กนอย  เติมน้ําเอา

ผาเช็ดหนาหอแลวนําไปหยอดตาแกโรคตาแดง  เวลาเชา - เย็น  ยา
ขนานนี้เปนยาสดปรุงใช 1 วัน 
2.  นําใบพลูสัก 1-2 ใบ ลางน้ําใหสะอาด ตําผสมกับเหลาโรงทาบริเวณที่
เกิดลมพิษ แกอาการอักเสบจากแมลงสัตวกัดตอย  
3. กําจัดกลิ่นปาก โดยใชใบพลูมาเคี้ยวไวสักครูแลวจึงบวนทิ้ง  

15 เพชรสังฆาต แกริดสีดวงทวาร  ไขทับระดู  นําเถาเพชรสังฆาต  มาลางแลวตัดเปน
ท อ น 
ใสหมอตมกรองเอาน้ําดื่ม หรือนําเถาเพชรสังฆาตสดมาหั่นเปนชิ้นบาง 
ๆ  ยัดไสกลวยสุกพอคําแลวกลืนลงคอโดยไมตองเคี้ยวกอนอาหารเชา
ทุกวัน   

16 ไพล  1.  นําเหงาไพลลางใหสะอาด ตําใหละเอียดแลวพอกบริเวณทอง  แก
ทองอืด  
2.  นําเหงาวานไฟ มาทุบพอบุบตมกับน้ําใหเดือด ดื่มแกทองอืด   
3.  แกอาการเคล็ดยอก นําเหงาไพลแกสด  1   กิโลกรัม ลางใหสะอาด
แลวหั่นเปนชิ้นบาง ๆ  กานพลู  300  กรัม  น้ํามันมะพราว  ½   กิโลกรัม  
น้ํามันหอมระเหย  นําสวนผสมลงใสหมอต้ังไฟออน เคี่ยวตัวยาจนมี
น้ํามันสีเหลืองออนออกมาใชเวลาประมาณ 1 วัน  ยกลงมาทิ้งไวใหเย็น  
นํายาหอมระเหยทาบริเวณที่มีอาการเคล็ด   

17 ฟาทะลายโจร  1.  นําใบฟาทะลายโจร เลือกใบแกสีเขียวเขม 5 – 6  ใบ หรือ1 กํามือ  มา
ชงดื่มเปนชาได 1 แกว หรือตมด่ืมแทนน้ํา  หรือเอามาทั้งตนแลวตมด่ืม 
แกอาการเจ็บคอ 
2.  นําใบฟาทะลายโจร  1 ตน  ตมผสมกับเพชรสังฆาต  1  เถา  ดื่มแก
ไขหวัด 

18 มะกรูด  1.  นําผลมะกรูดแกมาผาครึ่ง ตมใหสุก  นําน้ํามาสระผม  แกคันศีรษะ
หรือรังแค 
2.  นําผลมะกรูดเหลือง ๆ เผาไฟมาผาแลวตมกับน้ํานํามาสระผมแก
รังแค  คันศีรษะ  
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19 มะขาม  1.  นําใบมะขาม  ใบหนาด หรือใบไพล  ใบกลวยแก 1 กาน  อยางละ 1  

กํา นํามาตมรวมกันใสน้ําประมาณครึ่งปบ  อาบ 3 คร้ัง อาการผดผื่นคัน
หรือลมพิษจะหายไป 
2.นําแกนมะขาม  เหงาไพล ตมน้ําสําหรับด่ืมชวงหลังคลอด 
4.นําแกนมะขาม  ตัดเปนทอน  ใสน้ําตมสําหรับด่ืมและอาบ  เวลาอยูไฟ
หลังคลอด 

20 มะตูม  นําผลมะตูมออนหรือแก  1  ผล เมล็ดผักชีลาว  2  ชอนโตะ  ใบสับปะรด  
5  ใบ  สารสม  1  กอนเล็ก  น้ําสะอาด  2  ลิตร  ลางสวนผสมทั้งหมดให
สะอาด  ใสหมอตมใหเดือดแลวยกลง  กรองเอาแตน้ํายาไวดื่มตลอดทั้ง
วัน  ตมด่ืมวันละ 1 หมอใหหมด  ตมด่ืมประมาณ  2 – 3 หมอ  กอนนิ่วจะ
หลุดออกมากับปสสาวะ   

21 มะแวงตน นําผลแกสด  5 - 10 ผล จิ้มเกลือ  เคี้ยวกลืนแลวดื่มน้ําตาม  แกไอ แก
เจ็บคอ 

22 ยอ  1.  นําผลยอดิบสด  3- 4 ผล  ตําใสตะไครหั่นฝอย น้ํามะขามเปยก  
กระเทียม  และพริกสดเล็กนอยเปนยาขับเลือด  ทําใหประจําเดือนมา
เปนปกต ิ
2.  นําผลยอใกลสุกมาตําใสกระเทียม  พริกขี้หนู รับประทาน 1- 2 คร้ัง  
ประจําเดือนจะมาเปนปกติ 

23 ยานาง  1.  นําใบยานางลางใหสะอาด  ตมใหแหลกผสมน้ําตมสุก  คั้นเอาแตน้ํา
ดื่มแกไข   
2.  นําใบยานางมา 1 กํามือ มาตําใหละเอียด  ใชพอกบริเวณที่พกช้ําดํา
เขียว   
3.  ใหนํารากตนยานาง  ลางน้ําใหสะอาดขดมวนใหกลมลงตมกับน้ํา
พอสมควร กรองดื่มตางน้ําครั้งละ 1 แกวยาแกโรคขัดเบา (ถายปสสาวะ
ไมออก)    

24 รางจืด   ใชใบคอนขางแก 10 – 15 ใบ  มาตมด่ืม  แกอาการเมาสุรา แกพิษอาหาร
แสลง 

25 วานหางจระเข นําวานหางจระเข มาปอกเปลือกลางยางสีเหลืองออก แลวฝานวุนใส ๆ 
พอกบริเวณไฟไหม  น้ํารอนลวก  จะรูสึกเย็น ไมปวดแสบปวดรอน  ไม
ทําใหเปนแผลพุพอง  แผลแหงเร็วไมเปนแผลเปน 
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26 สบูดํา นํายางสบูดํามากวาดลิ้นเด็กทารกที่เปนฝาน้ํานม  ทําใหฝาออกเปน
อยางดี 

27 สาบเสือ  นําใบสาบเสือ  มาขยี้หรือตําใหแหลกพอประมาณผสมน้ําเล็กนอย  
พอกใสแผลถลอก  หรือบาดแผลที่เกิดจากของมีคม สักครูเลือดจะหยุด
ไหล 

28 หนาด 1.  นําใบหนาด 5 ยอด  ใสหมอตมกับน้ํา 1 ปบแลวใชอาบประมาณ  2 - 
3 คร้ัง  ลมพิษจะหายไป 
2.  นําใบหนาดไปยางไฟรมคนปวย  แกอักเสบ  ช้ําใน 
3.  นําใบหนาดมาลางใหสะอาดแลวตม  นําน้ํามาสระผม  กําจัดรังแค   
4.  สุมไฟใตแครเบา ๆ ใชใบหนาด ปูบนแคร นําผาหมพรมน้ําปูทับอีกที  
แลวให 
คนเจ็บนอนบนผาหมแลวหมผาพรมน้ําอีกชั้นหนึ่งเสมือนการยางคน
ปวย ใหหายจากอาการช้ําใน 

29 หอมแดง 1. นําหัวหอมแดง  ปอกเปลือกแลวทุบใหแตกแลวหอดวยผาบาง  สูดดม
แกหวัด  คัดจมูก  หรือนําไปวางใกลหมอนเวลานอน  จะไดหายใจ
สะดวก 
2.  นําหอมแดงไปตมน้ําใหเดือด  แลวกมหนาสูดไอน้ําของกลิ่นหอมแดง  
จะทําใหสูดหายใจคลองขึ้น ไมมีน้ํามูก 
3.  นําหอมแดงผาครึ่ง ถูทาบริเวณที่ถูกผึ้ง ตอ แตน และแมงปองตอย  
น้ําหอมแดงจะชวยดูดพิษออก  จะทําใหอาการปวดหายไป และไมมี
อาการบวม 

 

 6.  ผูวิจัยเผยแพรขอมูลโดยจัดทําหนังสืออานเพิ่มเติม  เนื้อหาเกี่ยวกับชนิด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  สรรพคุณ  การปลูกและวิธีการนําพืชสมุนไพรไปใชรักษาโรค  เปน
ภาพถายสี ปกมัน ขนาดตัวอักษร 16 พอยต  จํานวน 37 หนา  แจกใหกับบุคคลในชุมชน 
  

อภิปรายผล  
จากการศึกษาพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคของชุมชนบานวังไผ  ผล

การศึกษานํามาอภิปรายไดดังนี้ 
 1. ชาวบานไดรับการถายทอดความรูเร่ืองการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคมา

ตั้งแตดั้งเดิมจากบิดามารดา  ญาติพี่นอง และหมอพื้นบาน  และจากการศึกษาคนควาดวย
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ตนเอง จนถึงปจจุบัน  สอดคลองกับการวิจัย (สุวรรณี  ไชยชนะ, 2547 : 84-85)  ที่ศึกษา
กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร  

 2.  สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนบานวังไผ  สวนใหญจะ
ปลูกพืชตาง ๆ ภายในบริเวณบาน  มีบางสวนที่มีที่นา หรือที่สวน  ปลูกลงดินโดยไมได
ปรับปรุงดินหรือซื้อดินที่เหมาะสมมาเพื่อสําหรับการปลูกพืชแตละชนิด  มีแตการนําปุยคอกที่
มีอยู ในหมูบ านมาคลุก เคล าดินกอนการปลูก เท านั้ น   สอดคลองกับการคนคว า 
(สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการปลูกพืชสมุนไพร,  On-line.  2009)  การที่พืชสมุนไพรจะ
เจริญเติบโตแข็งแรงไดดีนั้น ไมไดข้ึนอยูกับการใหน้ําและใหปุยอยางเพียงพอเทานั้น แตยังมี
ปจจัยอื่น  เชน  ดิน  แสงสวาง  ความชื้น  อุณหภูมิ  และอากาศ  ที่มีผลตอการเจริญเติบโต
ของพืชสมุนไพร  

    3.  ปจจุบันชุมชนบานวังไผยังมีการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรจํานวน 29 ชนิด  
ในการรักษาโรค ซึ่งมีสรรพคุณในการรักษาโรคระบบทางเดินอาหาร  ระบบทางเดินหายใจ  
ระบบทางเดินปสสาวะ  รักษาโรคผิวหนังและรักษาอาการเจ็บปวยอื่น ๆ  ทั้งนี้เนื่องมาจาก
ชาวบานไดรับการถายทอดองคความรูมาจากบิดามารดา  ญาติพี่นอง  หมอพื้นบาน  และจาก
การศึกษาคนควาดวยตนเอง  สอดคลองกับการวิจัย (วาธิณี ภูธนะวีระชาติ  และสุภาภรณ  
พิทักษการ, 2548 :110 - 111)  ที่ศึกษาเรื่อง ภูมิปญญาทองถิ่นในการใชประโยชนจากพืช
สมุนไพร  

 4.  จากการสัมภาษณภูมิปญญาพื้นบานในดานการปลูก  ขยายพันธุ  และการ
บํารุงรักษาพืชสมุนไพร  พบวามีการปลูกและขยายพันธุพืชสมุนไพรเพื่อใชในการอุปโภค
บริโภคในครัวเรือน เทานั้น  ใชวิธีการปลูกแบบดั้งเดิม  มีการเตรียมดินโดยขุดดินเปนหลุม  
หรือขุดดินยกเปนแปลง ตามแตชนิดของพืช การใสปุยจะนิยมใชปุยคอก (มูลวัว) หรือไมใสปุย
เลย  รดน้ําพรวนดินในระยะแรกของการปลูก  เมื่อพืชเร่ิมเจริญเติบโต  จะเวนระยะการใหน้ํา  
แตถาเปนพืชยืนตนจะปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ ไมตองใสปุยหรือรดน้ําอีก  รอแตผลผลิต
ออกมาอยางเดียว  สอดคลองกับการศึกษาวิจัย (ประมวล  ชูสกุล, 2541 : 91- 92) ไดศึกษา
ความรูพื้นบานในการปลูก  และการใชประโยชนพืชสมุนไพรตระกูลขิง  และสอดคลองกับการ
วิจัย (สานิตย  บัวสถิต, 2544 : 96) ที่ศึกษาการปลูกและการใชพืชสมุนไพรพื้นบานของ
เกษตรกร   

 5.  ปกติสมุนไพร  คนไทยใชบริโภคเปนนิจ  จึงมีผลในการรักษาสุขภาพ  ในดาน
การรักษาโรค  ดวยขีดจํากัดดานเทคนิคการผลิตจึงสูยาสังเคราะหสมัยใหมไมได    พืช
สมุนไพรบางตัวเชนเปลือกกลวยสุก นํามารักษาผดผื่นคันจากคายพืชมีพิษ และคายจากตัวบุง  
เนื่องมาจากความบังเอิญที่เปลือกกลวยอยูใกลมือ  จึงนํามาถูแกผดผื่นคันและสามารถรักษา
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หาย  จึงนํามาใชและบอกตอ ๆ กันไป  รวมทั้งใบตานหมอนที่รักษาอาการปากเปอย  ล้ินแตก 
หรือเปนตุม โดยการเคี้ยวใหแหลกแลวอมไวในปากสักครู จึงบวนออก  ใชรักษา 1 – 2  คร้ัง 
อาการเจ็บปวยจะหายไป  ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา(Data Triangulation) เพื่อได
ขอมูลเท็จจริง ระหวางภูมิปญญา  และองคความรูสมัยใหม ชาวบานใชทุกสวนของพืชมา
รักษาโรค  แตนิยมนําใบของพืชมาใชประโยชนมากที่สุด  ในกระบวนการปรุงยาใชวิธีการตม
มากที่สุด  อาจเปนเพราะวาใบของพืชหาไดงายสะดวกในการเก็บรักษา  และนํามาปรุงดวย
วิธีการตม  อาจเปนเพราะวาเปนวิธีการที่ไมสลับซับซอน สามารถนํามาดื่ม  แช  และอาบก็ได  
สอดคลองกับการศึกษาวิจัย(บรรณารักษ  ปนทะรส, 2545 : 25)  ที่ทําการสํารวจและเก็บ
รวบรวมพืชสมุนไพร และสอดคลองกับ (สะปนะห  แมงสาโมง, 2547 : 149) ที่ศึกษาการใชผัก
พื้นบานเปนอาหารและยา   

 6.  จากการผลิตหนังสืออานเพิ่มเติมและเผยแพรใหกับบุคคลในชุมชน  ทําให
ผูอานมีความรูในเรื่องชนิดของพืช  สรรพคุณ  การปลูก  การขยายพันธุ  การบํารุงรักษา  และ
วิธีการนําพืชสมุนไพรไปใชในการรักษาโรค  และสงเสริมการสืบทอดภูมิปญญาดานพืช
สมุนไพรตอไป  รวมทั้งมีการเผยแพรในสถานศึกษา  โดยนําเนื้อหามาบรรจุในหลักสูตร
สถานศึกษา เปนแนวทางหนึ่งของการอนุรักษพืชสมุนไพรใหคงอยูชุมชนอยางยั่งยืน  
สอดคลองกับการวิจัย (อามีเนาะ  บาระตายะ, 2549) ที่สงเสริมเยาวชนอนุรักษสมุนไพรใน
ทองถิ่น 

 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป / เชิงนโยบาย 

 1.  ผูสูงอายุควรถายทอดภูมิปญญาดานการใชพืชสมุนไพรใหกับคนในครอบครัว 
 2.  เจาหนาที่ของรัฐ  ควรใหความรูแกประชาชนในเรื่องการปรับสภาพแวดลอม

ในพื้นที่ของตนเองใหเอื้อตอการปลูกพืชสมุนไพร   
 3.  คนในชุมชนควรศึกษาชนิด  และสรรพคุณของพืชสมุนไพร  เพื่อการนํามาใช

รักษาโรคไดอยางถูกตอง  และปลอดภัย 
 4.  คนในชุมชนควรศึกษาวิธีการปลูก  การขยายพันธุ  การบํารุงรักษาพืชสมุนไพร

จากผูรูและแหลงความรูตาง ๆ กอนปลูกพืชสมุนไพรเพื่อใหไดผลิตผลที่ดี  และมีคุณภาพ 
 5.  เจาหนาที่ของรัฐ  ควรมีการประชาสัมพันธใหความรูเร่ืองพืชสมุนไพรที่ใชใน
งานสาธารณสุขพื้นฐาน  เพื่อใหประชาชนพึ่งพาตนเองไดในการดูแลสุขภาพและลดภาระทาง
เศรษฐกิจ 

  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย 
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 1.  ควรมีการศึกษาสํารวจชนิดพันธุพืชสมุนไพรทุกชนิดที่มีอยูในชุมชน  ไม
เฉพาะที่ใชรักษาโรคอยูในปจจุบันเทานั้น 
              2.  ควรสนับสนุนใหชุมชนปลูกพืชสมุนไพร  เพื่อเปนการสงวนรักษาพันธุพืชที่หา
ยากและคงไวซึ่งความหลากหลายทางพันธุกรรมเพื่อการใชประโยชนที่ยั่งยืน 

 3.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑที่มาจากพืชสมุนไพร  เพื่อเปน
ขอมูลในการสงเสริม  พัฒนาและปรับปรุงผลิตภัณฑที่มาจากพืชสมุนไพรตอไป 

4.  ควรจัดทําสื่อประชาสัมพันธและเผยแพรพืชสมุนไพรทางสื่อมวลชน  เพื่อให
รูจักและมีการนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนมากขึ้น  
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