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บทคัดยอ 

 การวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องการศึกษาพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคของชุมชน
บานวังไผ  อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพแวดลอม
ที่เอื้อตอการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชน  ศึกษาชนิดและสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่ใชในการ
รักษาโรค  ศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในดานการปลูก  ขยายพันธุ และการบํารุงรักษาพืช
สมุนไพร  ตลอดจนการนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนดานการรักษาโรคและเพื่อจัดทําระบบ
ขอมูลพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคและเผยแพร  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  ไดแก  
หมอพื้นบานและผูที่ไดรับการสืบทอดภูมิปญญา จํานวน 27 คน  เครื่องมือที่ใช  คือ แบบ
สํารวจและแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  ผลการศึกษาพบวา  
 ชุมชนมีสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการปลูกพืชสมุนไพรทุกชนิด  พืชสมุนไพรที่มี
สรรพคุณในการรักษาโรคที่ชาวบานยังคงใชอยูในปจจุบันมี 29 ชนิด  มีสรรพคุณรักษาอาการ
เจ็บปวยอื่น ๆ มากที่สุด 15 ชนิด  ภูมิปญญาพื้นบานในดานการปลูก  ขยายพันธุและการ
บํารุงรักษาพืชสมุนไพร  เปนการปลูกเพื่อใชอุปโภคบริโภคในครัวเรือนเทานั้น  ปลูกโดยการขุด
ดินพรวนดินเปนหลุมและเปนแปลงเล็กๆ ผสมดินดวยปุยคอก  การขยายพันธุข้ึนอยูกับชนิด
ของพืช  การนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนสวนใหญใชทุกสวนของพืช  เผยแพรขอมูลโดย
จัดทําหนังสืออานเพิ่มเติม  
  

คําสําคัญ  :  พืชสมนุไพร  การรักษาโรค 
 

ABSTRACT 

 Qualitative  research on medicinal herbs of Wang Phai Community, 

Wichian Buri, Phetchabun Province aims at studying surroundings conditions 

favorable to herb-growing, herb species, medicinal properties, folks wisdom in herb 

cultivation, propagation, and nurture, including medicinal uses as well as creating 

herb information system to contribute to medication and dissemination to the 
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public. The sampling population consisted of folks doctor, and herb wisdom 

inheritors, totaling 27.  

 The research instrument was survey, and interview. Research Results :  

 Surroundings conditions favorable to herb-growing All species. 

Medicinal herb plants Up to now, villagers have introduced 29 species of herbs for 

use, classified by medicinal properties: 15 species used to cure other illnesses. Folks 

wisdom in herb-growing, propagating, and nurturing. The purpose is for use and 

consumption in households. The following growing practices are found: Growing in 

garden starts with soil-digging and soil-tilling to make holes and to prepare small 

herb beds mixed with organic fertilizers. Herb plants are propagated depending on 

herb species. How medicinal herbs are used. Mostly, every part of a herb plant is 

used. Researcher’s Information dissemination A supplementary reading book is 

produced.  
 

Keyword (s)  :  Herbal plants,  Medication.   

 

บทนํา มนุษยรูจักใชสมุนไพรในการรักษาโรคมาตั้งแตอดีต  เนื่องจากสมนุไพรเปนพืชที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ  ในปจจุบันมกีารสูญหายไปเปนจาํนวนมากและคงหลงเหลืออยูใน
ทองถิน่ตาง ๆ ไดตามสภาวะแวดลอมที่เอื้ออํานวย  สมุนไพรมีประวัติเกาแกควบคูมากับความ
เปนอยูในชีวิตประจําวนัของมนุษยในการรักษาโรคภัยไขเจ็บมาแตพทุธกาล การรูจักนํา
สมุนไพรมาใชประโยชนรักษาโรคภัยไขเจ็บ หรือเพื่อสุขภาพอนามยัของมนษุยกลุม
ตางๆ ตั้งแตโบราณ  เปนสัญญาณแหงความรอบรูในธรรมชาติของตนไมนานาชนิดวามีคุณ 
หรือโทษตอชีวติมนุษย  ความรูในการใชประโยชนจากสมุนไพรพืน้บานไดพัฒนามาเปนลําดับ  
จนถงึขั้นเปนศลิปวิทยาดานสมุนไพรของแตละชนชาต ิ  สังคมไทยจดัเปนอีกสังคมหนึง่ซึง่มี
ประวัติการใชพืชสมุนไพรมาเปนเวลานาน  มีการถายทอดองคความรูเหลานั้นโดยผานการ
บอกเลา  หรือบันทกึไวในรูปของตํารา   
 ในอดีตพืชสมุนไพรมีบทบาทเปนอยางมากในการดํารงชีวิตของคนไทย  
ประชาชนมีความศรัทธาตอการรักษาดวยพืชสมุนไพร  จึงมีผูสืบทอดภูมิปญญาเหลานี้เปน
จํานวนมาก  ขณะนี้ภูมิปญญาพื้นบานดานพืชสมุนไพรกําลังจะสาบสูญไป หรือกําลังจะถูก
ละเลยทอดทิ้ง  หลักฐานที่เปนตําราไดผุพังสูญหาย และหมอพื้นบานก็เสียชีวิตไปจนเกือบ
หมดสิ้นสิ่งที่ยังคงอยูจึงมีเพียงภูมิปญญาพื้นบานสวนตัวของชาวบานบางกลุมเทานั้น  ซึ่งควร
มีการสืบทอดใหแกบุตรหลาน หรือผูใกลชิด  ภูมิปญญาเหลานี้อาจสูญหายไปในไมชานี้  หาก
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ไมไดรับการศึกษาและบันทึกไวอยางเรงดวน  ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้จึงมุงเนนที่จะศึกษา
ชนิด  สรรพคุณ  ภูมิปญญาพื้นบานดานการปลูก การขยายพันธุ และวิธีการนํามาใชประโยชน
ในการรักษาโรคของชุมชนบานวังไผ  นับวามีความสําคัญเปนอยางยิ่งเนื่องจาก พืชสมุนไพรมี
ประโยชนในดานการดูแลรักษาสุขภาพของคนในครอบครัวเปนการพัฒนาความรูของ
ชุมชน  ลดภาระทางเศรษฐกิจของครอบครัว  เปนแนวทางการอนุรักษและฟนฟูสมุนไพรให
กลับคืนมาอีกครั้ง  เพื่อเปนการอนุรักษและเรียนรูเกี่ยวกับสมุนไพร  และภูมิปญญาพื้นบาน
ตางๆ ใหกับคนในชุมชนบานวังไผ 
  

วัตถุประสงค  
1.  เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการปลูกพืชสมนุไพรในชุมชน                                              
2.  เพื่อศึกษาชนิด  และสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรค                                          
3.  เพื่อศึกษาภูมิปญญาพื้นบานในดานการปลูก  ขยายพันธุ  และการบํารุงรักษา
พืชสมนุไพร                                         
4.  เพื่อศึกษาการนาํพืชสมนุไพรมาใชประโยชนดานการรักษาโรค 
5.  เพื่อจัดทาํระบบขอมูลพชืสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคและเผยแพร 

 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research)   
 ประชากร  ไดแก ชาวบานที่อาศัยอยูจริงในชุมชนบานวังไผ  หมูที่ 6  ตําบลบอรัง  
อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ   

 กลุมตัวอยาง ไดแก  หมอพื้นบาน และชาวบานที่มีภูมิปญญาพื้นบานดานพืช
สมุนไพร  จํานวน  27  คน  และไดมาแบบเจาะจง (Purposive  sampling)  เพราะผูวิจัยเปน
ครูผูสอนในโรงเรียนบานวังไผมาเปนเวลา 19  ป จึงมีความคุนเคยกับคนในชุมชน  

 เทคนิควิธีในการวิจัย  ไดแก  การสังเกต  การสํารวจ  การสัมภาษณแบบเจาะลึก
(In – depth  Interview)  และการสนทนากลุม (Focus Group Discussion)  

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบสํารวจ  แบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง (Structured  Interview)  และวัสดุอุปกรณในการวิจัยภาคสนาม  ไดแก  กลอง
ถายรูป  สมุดจดบันทึก  และเอกสารพืชสมุนไพร  

 วิธีการเก็บขอมูล  ตั้งแตเดือนพฤษภาคม – กันยายน  2552  ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสาร  สํารวจชุมชนเพื่อรวบรวมขอมูลเบื้องตนของพื้นที่   เพื่อนําไปสรางเครื่องมือสําหรับ
เก็บขอมูลในภาคสนาม  สํารวจขอมูลประชากร บริบทชุมชน  สัมภาษณแบบเจาะลึกกลุมผูนํา
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ชุมชน   กลุมหมอพื้นบานและกลุมชาวบานที่มีภูมิปญญาพื้นบานดานการปลูก  การ
ขยายพันธุ และวิธีการนําพืชสมุนไพรไปใชประโยชน จนไดขอมูลครบถวน   
 วิธีวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลเปนเชิงพรรณนา  หลังจากรวบรวมขอมูล  โดย
แยกประเด็นการวิเคราะห  ออกเปน 2  สวน  คือ 
 1.  ขอมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชนที่ศึกษา  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูล  จากการ
สํารวจการสัมภาษณในสวนสภาพทั่วไปของชุมชน  ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาพื้นบาน  จด
บันทึกขอมูล  ตรวจสอบขอมูล  เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณและวิเคราะหโดยแยกแยะขอมูลเปน
หมวดหมู  วิเคราะหถึงความสัมพันธความนาเชื่อถือของปจจัยตาง ๆ ตามกรอบแนวคิด  แลว
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหซ้ํา  จนไดขอมูลครบถวนจึงจะนํามาสรุปตีความ  สรางขอสรุป และ
ใชสถิติเชิงพรรณนา  

2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับเนื้อหาของการวิจัย  โดยวิเคราะหขอมูลจากการ
สํารวจการสัมภาษณ  และการสนทนากลุม  วิเคราะหเนื้อหา(Content analysis) ตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา (Data Triangulation)  โดยตรวจสอบแหลงขอมูลที่ไดมาซึ่งประกอบดวย
ภูมิปญญา  องคความรูสมัยใหม  ถาหากขอมูลที่ไดมานั้นเหมือนกันหรือซํ้ากัน  ผูวิจัยถือวา
ขอมูลนั้นเปนขอมูลจริงและเชื่อถือได  โดยจัดหมวดหมูของขอมูลที่ไดตามประเด็นศึกษา  
เขียนสรุปเชิงพรรณนา 
  

ผล/สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ  โดยทําการศึกษาภายในบานวัง

ไผ  อําเภอวิเชียรบุรี  จังหวัดเพชรบูรณ  วิธีการศึกษาใชวิธีการสํารวจชุมชนดวยแบบสํารวจ
ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมดของบานวังไผ  และใชแบบสัมภาษณ ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาไดแก  หมอพื้นบาน  และผูที่ไดรับการสืบทอดภูมิปญญา  จํานวน 27 คน  
ผลการวิจัยพบวา 

 1. ประชากรกลุมตัวอยางที่ใหสัมภาษณรอยละ 74.07   เปนเพศหญิง  รอยละ 
55.56  มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป  รอยละ 85.18  มีการศึกษาระดับประถมศึกษาปที่ 4  สภาพ
ครอบครัวอพยพมาจากที่อ่ืนรอยละ 62.96  ระยะเวลาที่อาศัยในหมูบานเฉลี่ย 35 ป เปนกลุม
วัฒนธรรมไทย – ภาคอีสาน ประกอบอาชีพเปนชาวนา มีรายไดเฉลี่ย 15,000  บาทตอป  เปน
สมาชิกกลุมฌาปนกิจศพทุกคน   

 2.  มีสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการปลูกพืชสมุนไพร  พืชทุกชนิดเจริญเติบโตไดดีใน
ดินที่มีความอุดมสมบูรณ อากาศชุมชื้น ระบายน้ําดี  แสงแดดพอประมาณ  โดยจะปลูก
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บริเวณบานขางรั้ว  ขางบาน หลังบาน สวนครัว ในกระถาง หรือใตรมไม พบวาพืชเจริญเติบโต
ในดินทุกชนิด มี 12 ชนิด  ไดแก  กะเพรา ขมิ้นชัน ตะไคร  ฝร่ัง เพชรสังฆาต
มะกรูด มะขาม มะตูม  มะแวงตน ยานาง สบูดําและสาบเสือ พืชที่ตองการแสงแดดจัด 18 
ชนิด ไดแก กระเจี๊ยบมอญ กลวยน้ําวา ขา แค ตะไคร เปลา ตานหมอน  นอยหนา 
ฝร่ัง  มะกรูด  มะขาม  มะตูม  มะแวงตน  ยานาง สบูดํา สาบเสือ  หนาดและหอมแดง พืชที่
ตองการน้ํานอย มี 16 ชนิด ไดแก กระเจี๊ยบมอญ กลวยน้ําวา
ตะไคร  ตานหมอน  นอยหนา เปลา เพชรสังฆาต ฟาทะลายโจร แค  มะขาม  มะตูม  มะแวง
ตน  ยานาง  สบูดํา  สาบเสือและหนาด  และเปนพืชที่ชอบอากาศรอน มี 17  ชนิด  ไดแก 
กระเจี๊ยบมอญ  กลวยน้ําวา  ขา  แค  ตะไคร  ตานหมอน  นอยหนา  เปลา  ฝร่ัง  เพชรสังฆาต 
มะกรูด  มะขาม  มะตูม  มะแวงตน  ยานาง  สบูดํา  และสาบเสือ  
 3.  พืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคมีหลายชนิด แตที่ชาวบานนํามาใช
ในชีวิตประจําวันปจจุบันมี  29 ชนิด จําแนกตามสรรพคุณดังตาราง 1  
 

ตาราง 1 สรรพคุณของพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคของชุมชนบานวังไผ 
 

กลุมโรค/อาการ
เจ็บปวย 

ชนิด สรรพคุณ 

ระบบทางเดินอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระบบทางเดินหายใจ 
 

กระเจี๊ยบมอญ 
กลวย 
 
กะเพรา 
ขา 
ขิง 
ตะไคร 
ฝร่ัง 
เพชรสังฆาต 
ไพล 
 
มะขาม 
มะตูม 
ยอ 
วานหางจระเข 

ผล  แกโรคกระเพาะ 
ผลดิบ  แกทองเสีย 
ผลสุก  เปนยาระบาย 
ใบแกปวดทอง ทองขึ้น อืด เฟอ 
เหงาขาแกอาการทองอืด ทองเฟอ   
เหงาขิงแกทั้งสดและแหง ขับลม แก
อาเจียน   
แกทองอืด   
ยอดแกทองรวง 
เถาแกริดสีดวงทวาร  ขับพยาธ ิ  
เถาคั้นเอาน้ําดื่ม แกประจําเดือนไมปกต ิ  
เหงาแกทองอดื ขับน้ําคาวปลาหลงัคลอด
บุตร 
ผลเปนยาระบาย 
ผลแกทองเดนิ 
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ขิง 
ฝร่ัง 
พล ู
เพชรสังฆาต 
ฟาทะลายโจร 
มะกรูด 
มะตูม 
มะแวงตน 
หอมแดง 

แกคลื่นเหยีน  อาเจียน 
 รักษาโรคกระเพาะ 
เหงาขิงแกไอ  ขับเสมหะ 
ใบดับกลิ่นปาก  
ใบเคี้ยวดับกลิน่ปาก  
รักษาเลือดกาํเดาไหล 
แกเจ็บคอ  คออักเสบ  
ผิวผลมะกรูดสูดดมแกหนามืด วงิเวยีน
ศีรษะ  
ผลแกอาการเปนหวัด 
ผล  แกไอ  เจบ็คอ  ขับเสมหะ 
หัวแกไขหวัดคัดจมูก  น้าํมูกไหล   

ระบบทางเดินปสสาวะ  
 
 
 
 
โรคผิวหนัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อาการเจ็บปวยอื่น 
 

ตะไคร 
ผักชีลาว 
 
มะตูม 
ยานาง 
กลวย 
ขมิ้นชัน 
 
ขา 
นอยหนา 
เปลา 
พล ู
มะกรูด 
มะขาม 
ยานาง 
ฟาทะลายโจร 
หนาด 
ขา 
แค 

ทั้ ง ต น นํ า ม า ต ม ดื่ ม ขั บ ป ส ส า ว ะ  
เมล็ดเปนสวนผสมของยารักษาโรคนิ่ว  
ทั้งตนแกเหน็บชา ขับเหงื่อ   
ผลเปนสวนผสมสําคัญของยาแกโรคนิ่ว 
รากแกโรคขัดเบา     
เปลือกกลวยสุก  แกผดผื่นคัน 
เหงารักษาอาการผื่นคันแมลงกัดตอย ยุง
กัด 
เหงาเปนสวนผสมลูกประคบ 
เหงาขา  แกกลากเกลื้อน 
ใบ และเมล็ดโขลกเปนยาฆาเหา 
ใบแกลมพิษ   
ใบรักษาผื่นคัน ลมพิษ กลากเกลื้อน  
ผลขจัดรังแค 
ใบแกลมพิษ 
ใบแกอาการพกช้ําดําเขียว 
ใบรักษาแผลไฟไหม  น้ํารอนลวก   
ใบตมแกผดผื่นคัน 
ใบแกปวดเมื่อยตามขอ แกอาการช้ําใน    



 

การประชุมทางวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 3 

437

 
ตะไคร 
ตานหมอน 
เปลา 
 
พล ู
ไพล 
 
ฟาทะลายโจร 
มะขาม 
ยอ 
ยานาง 
 

เปลือกแคแกปากเปอย  ปากเปนแผล  
ยอดออน แกไข 
ตนเปนสวนผสมของยาขับเลือด 
ใบเค้ียวแกปากเปอย  ล้ินแตก หรือเปน
ตุม 
ใบเปลาแกจุกเสียด   แกช้ําใน  
ใบเปลาเปนสวนผสมของลูกประคบ 
รักษาโรคตาแดง  
เหงาสกัดเปนน้ํามันหอมระเหยแกขัดยอก   
เหงาเปนสวนผสมของลูกประคบ 
แกไขหวัด 
แกนขับน้ําคาวปลาหลังคลอดบุตร 
ผลเปนยาขับเลือด 
ใบแกไข ตัวรอน   ใบแกพิษเบื่ออาหาร  
เมาสุรา 

 รางจืด 
สบูดํา 
สาบเสือ 
หนาด 

ใบถอนพิษยาฆาแมลง  พิษจากสุรา ยา
เบื่อ 
ยางแกโรคปากนกกระจอก แกล้ินเปนฝา
ขาว 
ใบใชหามเลือด 
ใบแกอักเสบ ช้ําใน  เปนยาตมอาบแมลูก
หลังคลอด 

 
 จากตาราง 1  พบวาพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคทั้งหมด  29 ชนิด  เมื่อ
จําแนกตามสรรพคุณรักษาอาการเจ็บปวยอื่นมากที่สุดมี 15 ชนิด ไดแก ขา  แค  ตะไคร  
ตานหมอน  เปลา  พลู  ไพล  ฟาทะลายโจร  มะขาม  ยอ  ยานาง  รางจืด  สบูดํา  สาบเสือ 
และหนาด  รองลงมารักษากลุมโรค/อาการเจ็บปวยในระบบทางเดินอาหารมี 13 ชนิด  ไดแก  
กระเจี๊ยบมอญ  กลวยน้ําวา  กะเพรา  ขา  ขิง  ตะไคร  ฝร่ัง  เพชรสังฆาต  ไพล  มะขาม มะตูม  
ยอ และวานหางจระเข  รักษากลุมโรคผิวหนัง มี 11 ชนิด  ไดแก  กลวยน้ําวา  ขมิ้นชัน  
นอยหนา  ขา  เปลา  พลู  มะกรูด  มะขาม  ยานาง  วานหางจระเข และหนาด  รักษากลุมโรค
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ในระบบทางเดินมี 9 ชนิด  ไดแก  ขิง   ฝร่ัง  พลู  เพชรสังฆาต   ฟาทะลายโจร  มะกรูด  มะตูม 
มะแวงตน  และหอมแดง  

4.  ภูมิปญญาพื้นบานในดานการปลูก  ขยายพันธุ  และการบํารุงรักษาพืช
สมุนไพร เปนการปลูกเพื่อใชอุปโภคบริโภคในครัวเรือนเทานั้น  ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 ภูมิปญญาพื้นบานในดานการปลูก  ขยายพันธุ  และการบํารุงรักษาพืชสมุนไพร 
 

ลําดับที ่ ชนิด วิธีการปลูก ก า ร
ขยายพันธุ 

การบํารุงรักษา 

1 กระเจี๊ยบมอญ นําตนกลาแยกปลูกเปนหลุม ๆ  เมล็ด ร ด น้ํ า  พ ร ว น ดิ น
ประจํา 

2 กลวยน้ําวา   ปลูกในหลุมดินผสมปุยคอกลึก  
30 เซนติเมตร 

หนอที่ผลิใบ  
3 - 4 ใบ 

ร ดน้ํ า   พ ร วนดิ น  
เมื่อออกผล  ตัดหัว
ปลีทิ้ง  

3 กะเพรา   เมล็ดหวานในแปลง  หรือ 
ใชกิ่งชําในหลุมตื้น 

เมล็ด  กิ่งชํา รดน้ํา  ใชฟางคลุม
รักษาความชุมชื้น 

4 ขมิ้นชัน  ใชเหงาแกฝงในหลุมต้ืน เหงา รดน้ํา  กลบดวยฟาง
ขาว 

5 ขา   ใช เหง าแกฝ ง ไว ในหลุม ลึก
ประมาณ 1 คืบ ปลูกเปนกอ 

เหงา รดน้ําทุกวันจนกวา
จะแตกหนอ 

6 ขิง  ใชเหงาแกปลูกในหลุมหรือใน
กระถาง กลบดวยฟางขาว 

เหงา ต อ ง ดู แ ล  กํ า จั ด
แมลง 

7 แค  นําตนกลามาปลูกเวนระยะหาง 
2 วา  

เมล็ด ตนกลา  รดน้ํา  พรวนดิน  

8 ตะไคร ลําตนปกชําในหลุมลึกพอทวม
โคน 

ลําตน รดน้ําพรวนดิน   

9 ตานหมอน ขุดรากเหงามาปลูกในหลุมลึก รากเหงา รดน้ํ าในระยะแรก
ปลูก 
 

10 นอยหนา  นําเมล็ดหรือกิ่งตอนปลูกใน
หลุมกลบดินใหแนน 

เมล็ด  กิ่งตอน ร ด น้ํ า จ น ก ว า จ ะ
เจริญเติบโต  

11 
 

เปลา  ปลูกในหลุมเวนระยะระหวาง
ตน 50 เซนติเมตร 

ตนกลา รดน้ํา  พรวนดิน   
ใสปุยคอก 
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12 ผักชีลาว นําเมล็ดหวานใหทั่วแปลงที่
ผสมปุยคอกแลว  นําฟางขาว
คลุมบาง ๆ 

เมล็ด รดน้ําดวยบัวรดน้ํา 
ทุกวัน 

13 ฝร่ัง  นําเมล็ดฝงในหลุมหรือนํากิ่ง
ตอนลงปลูกในหลุมที่ผสมปุย
ค อ ก แ ล ว ก ล บ ดิ น ใ ห แ น น
พอสมควร 

เมล็ด  กิ่งตอน ดู แ ล ร ด น้ํ า อ ย า ง
สม่ําเสมอจนกวาลํา
ตนจะแข็งแรง 

14 พล ู นํากิ่งชําลงในดินที่มีความชื้น กิ่งชํา รดน้ําทุกวัน ทําคาง
ข้ึน 

15 เพชรสังฆาต ตัดเถาประมาณ 2 – 3 ขอ  ปก
ชํา 
ลงในปกชําลงในหลุมต้ืน   

กิ่งชํา รดน้ําระยะแรกให 
ใบงอก 

16 ไพล  ใชเหงาแกที่เก็บไวในปกอนฝง
ลงในหลุมต้ืน   

เหงา กลบดวยฟางขาวแช
น้ํา  รดน้ําทุกวัน 

17 ฟาทะลายโจร  นําเมล็ดหวาน หรือนําตนกลา
ปลูกในหลุมต้ืน 

เมล็ด  ตนกลา กลบดิน รดน้ําพรวน
ดินในระยะแรก  

18 มะกรูด  เพาะเมล็ดหรือใชกิ่งตอนปลูก
ในหลุมที่ผสมปุยคอก 

เมล็ด  กิ่งตอน รดน้ํา พรวนดิน ใส
ปุย 

19 มะขาม  ปลูกในหลุมที่ผสมปุยคอกลึก
ประมาณ 30  เซนติเมตร  

กิ่งตอน กลบดิน รดน้ําพรวน
ดิน 

20 มะตูม  ปลูกในหลุมลึก 30  เซนติเมตร กิ่งตอน กลบดิน รดน้ําพรวน
ดิน 

21 มะแวงตน โดยการหยอดเมล็ดลงดินลึก
ประมาณ 2 – 3  เซนติเมตร  

เมล็ด กําจัดวัชพืช  และให
ค ว า ม ชุ ม ชื้ น
สม่ําเสมอ 

22 ยอ  ปลูกในหลุมลึกตามขนาดของ 
ตนกลา(เบี้ย)  ผสมดินดวยปุย
คอก  กดดินใหแนนพอสมควร   

เมล็ด  ตนกลา รดน้ํ าพรวนดินอยู
เสมอจนกวาตนจะ
แข็ งแรง   แลว เวน
ระยะการใหน้ํา 
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23 ยานาง  ขุดเอารากที่เปนรากเหงาปลูก

ลงในหลุมไม ลึก  กลบดินให
แนน 

รากเหงา รดน้ําใหชุม ทําคาง
ใหเลื้อยพัน 

24 รางจืด   นําตนกลาหรือกิ่งตอนปลูกลง
ในหลุมลึกตื้น  กดดินใหแนน  

เมล็ด  กิ่งตอน รดน้ําในระยะแรก   
ทําคางใหเลื้อยพัน 

25 วานหางจระเข ใชหนอออนปลูกไวในกระถาง  
หรือปลูกใตตนไม 

หนอ รดน้ําสม่ําเสมอ  

26 สบูดํา นํากิ่งที่ปกชํา แยกปลูกในหลุม 
 

ปกชํา รดน้ําทุกวันจนกวา
ลําตนจะแข็งแรง 

27 สาบเสือ  เกิดจากเมล็ดที่ตกหลนตาม
พื้นดิน 

เมล็ด - 

28 หนาด นําตนกลาปลูกในหลุมลึก ตนกลา รดน้ําในระยะแรก 
29 หอมแดง ปลูกในแปลงกลบดินครึ่งหัว หัว คลุมดินดวยฟางขาว 

รดน้ําทุกวัน 
  

 จากตารางที่ 2  พบวาพืชสมุนไพรจํานวน 29  ชนิด  มีการปลูกและขยายพันธุโดย
ใชเมล็ดและตนกลา จํานวน 11  ชนิด  ไดแก กระเจี๊ยบมอญ  กะเพรา  แค  นอยหนา  ผักชี
ลาว  ฟาทะลายโจร  มะแวงตน  ยอ  สบูดํา  วานหางจระเข  และหนาด พืชที่ใชกิ่งชําหรือกิ่ง
ตอน จํานวน 7  ชนิด  ไดแก  ฝร่ัง  พลู  เพชรสังฆาต  มะกรูด  มะขาม  มะตูมและรางจืด  พืชที่
ใชหนอหรือเหงา  จํานวน 6 ชนิด ไดแก  กลวยน้ําวา  ขมิ้นชัน  ขิง  ขา ไพล และยานาง ใชหัว 
จํานวน 2 ชนิด  ไดแก ตะไครและหอมแดง และพืชที่เกิดเองตามธรรมชาติไมมีการนํามาปลูก
ไวจํานวน  3  ชนิด ไดแก  เปลา  ตานหมอน  และสาบเสือ  ชาวบานจะเก็บตามแหลงที่อยูตาม
ธรรมชาติไมนํามาปลูกไวในบริเวณบาน 
 5.  การนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนดานการรักษาโรคของชุมชนบานวังไผ มี
รายละเอียดดังตาราง 3 
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ตาราง 3   วิธีการนําพืชสมุนไพรมาใชรักษาโรคของชุมชนบานวังไผ 
 

ลําดับที ่ ชนิด วิธีการนํามาใชรักษาโรค 
1 กระเจี๊ยบมอญ รับประทานผลกระเจี๊ยบออนสดหรือลวกวันละ 3 – 5 ผล  ติดตอกัน

ประมาณ 2 สัปดาห  รักษาโรคกระเพาะ 
2 กลวยน้ําวา   1.  รับประทานกลวยน้ําวาสุก 1 – 2  ผล หลังตื่นนอนตอนเชาแลวดื่มน้ํา

ตาม  หรือรับประทานกับน้ําผึ้งก็ไดจะทําใหสบายทอง  ชวยใหทองไมผูก 
 2.  นําใบกลวยสีเหลือง 1  กาน ใสหมอตมกับน้ํา 1 ปบใหเดือด  แลวใช
อาบประมาณ  2 - 3 คร้ัง ลมพิษจะหายไป 
3.  นําเปลือกกลวยดานในถูทา บริเวณที่เปนผดผื่น หรือคายตัวบุง  จะ
ทําใหอาการตาง ๆ หายไป 

3 กะเพรา   1.  นําใบกะเพรามาทําอาหารรับประทานแกทองอืด  ขับลมในกระเพาะ  
หรือนําใบสดมาตําแลวพอกบริเวณทองรอบ ๆ สะดือชวยใหสบายทอง 
2.  นําใบกะเพราตําผสมปูนแดง(ปูนที่กินกับหมาก)  แลวทาที่ทอง  แก
ทองอืด 

4 ขมิ้นชัน  ฝานขมิ้นชันเปนชิ้นบาง ๆ ทาบริเวณที่เปนผดผื่นคัน หรือแกคันจาก
แมลง  ยุงกัด 

5 ขา   1.  นําใบขา  1 กํา  ตม อาบแกลมพิษ  
2.  นําเหงาขาแก มาตําใหละเอียด  แลวคั้นน้ําทาบริเวณที่เปนกลาก
เกลื้อน 
3.  สุมไฟใตแครเบา ๆ เกลี่ยถานใหกระจายสม่ําเสมอกันใช  ใบขาปูบน
แคร นําผาหมที่พรมน้ําปูทับอีกที  ใหคนปวยนอนบนผาหมแลวนําผาหม
ที่พรมน้ําคลุมต้ังแตศีรษะถึงเทาเสมือนการยางคนปวย ใหหายจาก
อาการตกเลือด ช้ําใน 

6 ขิง  1.  นําขิงแกปอกเปลือกแลวทุบตมกับน้ํา ดื่มเวลาไอ 
2.  นําขิงไปเผาไฟใหสุกแลวปอกเปลือกเคี้ยวกินแกไอ 

7 แค  1. ใชเปลือก 1 ฝามือ ตมกับน้ํา  ดื่มแตน้ํา เชา – เย็น  แกทองรวง แกโรค
บิด  
2. เคี้ยวเปลือกแคแลวอมไวสักครู  วันละ 1  คร้ัง  แลวบวนออก  อม
ประมาณ  2 – 3  คร้ังจะหายจากอาการปากเปนตุมแผล  
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8 ตะไคร 1. นําตะไครสดมารับประทานแกทองอืด  นําทั้งตนมาตมด่ืมเพื่อขับ

ปสสาวะ 
2.  เผาตนตะไครนําไปกวาดคอ  แกไอ 

9 ตานหมอน ใบเคี้ยวแกปากเปอย  ล้ินแตก หรือเปนตุม  
10 นอยหนา  1.  นําใบนอยหนามาโขลกใหละเอียด ผสมน้ําเล็กนอย ใชหมักผมใหทั่ว

ศีรษะ แลวคลุมผมทิ้งไว  30  นาที  แลวลางออกดวยน้ําสะอาด  วันละ 1 
คร้ัง  เพียงไมกี่วันเหาจะตายหมด ไขก็จะฝอไป  
2.  โขลกใบนอยหนาผสมน้ํามันกาด หมักไว 1 ชั่วโมง  แลวสระผม ลาง
น้ํา 2  คร้ัง  ตัวเหาจะตาย และไขเหาจะฝอและแหงไปในที่สุด 

11 เปลา  
 
 
 

1.  นําใบเปลา  และใบตองกลวยเหลือง ตมรวมกันแลวนําน้ําไปอาบแก
ลมพิษ 
2.  นําใบเปลา  ปูบนแครนําผาหมพรมน้ําวางทับ  แลวใหผูปวยนอนบน
ผา  แลวคลุมผาที่พรมน้ําไวอีกชั้นหนึ่ง  สุมไฟใตแครใหเหลือแตถาน
เกลี่ยถานใหกระจายออก ใหความรอนสงผานใบไมไปถึงผูปวยลักษณะ
คลายรมควันหรือยาง  แกช้ําใน 

12 ผักชีลาว นําเมล็ดผักชีลาว  2  ชอนโตะ  ใบสับปะรด  5  ใบ  ผลมะตูมออนหรือแก  
1ผล  สารสม  1  กอนเล็ก  น้ําสะอาด  2  ลิตร  ลางสวนผสมทั้งหมดให
สะอาด  ใสหมอตมใหเดือดแลวยกลง  กรองเอาแตน้ํายาไวดื่มวันละ 1 
หมอใหหมด  ตมประมาณ   
2 – 3 หมอ  กอนนิ่วจะหลุดออกมากับปสสาวะ  รักษาระดูขาว  ตมด่ืม
จนกวาอาการตกขาวจะหาย 

13 ฝร่ัง  1.  นําใบสดมาเคี้ยวใหละเอียด แลวกลืนลงไป หลังจากนั้นดื่มน้ําตาม  
แกทองรวง   
2.  นําใบฝร่ังมาตําแลวพอกแผลไว รักษาแผลสด 
3.  นํายอดออนฝรั่งเคี้ยวดับกลิ่นปาก 
4.  นําผลสุก วางไวในหองน้ําชวยดูดกลิ่นเหม็นได 
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14 พล ู 1.ใบพลู (พลูกินกับหมาก) มาตําผสมสารสมเล็กนอย  เติมน้ําเอา

ผาเช็ดหนาหอแลวนําไปหยอดตาแกโรคตาแดง  เวลาเชา - เย็น  ยา
ขนานนี้เปนยาสดปรุงใช 1 วัน 
2.  นําใบพลูสัก 1-2 ใบ ลางน้ําใหสะอาด ตําผสมกับเหลาโรงทาบริเวณที่
เกิดลมพิษ แกอาการอักเสบจากแมลงสัตวกัดตอย  
3. กําจัดกลิ่นปาก โดยใชใบพลูมาเคี้ยวไวสักครูแลวจึงบวนทิ้ง  

15 เพชรสังฆาต แกริดสีดวงทวาร  ไขทับระดู  นําเถาเพชรสังฆาต  มาลางแลวตัดเปน
ท อ น 
ใสหมอตมกรองเอาน้ําดื่ม หรือนําเถาเพชรสังฆาตสดมาหั่นเปนชิ้นบาง 
ๆ  ยัดไสกลวยสุกพอคําแลวกลืนลงคอโดยไมตองเคี้ยวกอนอาหารเชา
ทุกวัน   

16 ไพล  1.  นําเหงาไพลลางใหสะอาด ตําใหละเอียดแลวพอกบริเวณทอง  แก
ทองอืด  
2.  นําเหงาวานไฟ มาทุบพอบุบตมกับน้ําใหเดือด ดื่มแกทองอืด   
3.  แกอาการเคล็ดยอก นําเหงาไพลแกสด  1   กิโลกรัม ลางใหสะอาด
แลวหั่นเปนชิ้นบาง ๆ  กานพลู  300  กรัม  น้ํามันมะพราว  ½   กิโลกรัม  
น้ํามันหอมระเหย  นําสวนผสมลงใสหมอต้ังไฟออน เคี่ยวตัวยาจนมี
น้ํามันสีเหลืองออนออกมาใชเวลาประมาณ 1 วัน  ยกลงมาทิ้งไวใหเย็น  
นํายาหอมระเหยทาบริเวณที่มีอาการเคล็ด   

17 ฟาทะลายโจร  1.  นําใบฟาทะลายโจร เลือกใบแกสีเขียวเขม 5 – 6  ใบ หรือ1 กํามือ  มา
ชงดื่มเปนชาได 1 แกว หรือตมด่ืมแทนน้ํา  หรือเอามาทั้งตนแลวตมด่ืม 
แกอาการเจ็บคอ 
2.  นําใบฟาทะลายโจร  1 ตน  ตมผสมกับเพชรสังฆาต  1  เถา  ดื่มแก
ไขหวัด 

18 มะกรูด  1.  นําผลมะกรูดแกมาผาครึ่ง ตมใหสุก  นําน้ํามาสระผม  แกคันศีรษะ
หรือรังแค 
2.  นําผลมะกรูดเหลือง ๆ เผาไฟมาผาแลวตมกับน้ํานํามาสระผมแก
รังแค  คันศีรษะ  
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19 มะขาม  1.  นําใบมะขาม  ใบหนาด หรือใบไพล  ใบกลวยแก 1 กาน  อยางละ 1  

กํา นํามาตมรวมกันใสน้ําประมาณครึ่งปบ  อาบ 3 คร้ัง อาการผดผื่นคัน
หรือลมพิษจะหายไป 
2.นําแกนมะขาม  เหงาไพล ตมน้ําสําหรับด่ืมชวงหลังคลอด 
4.นําแกนมะขาม  ตัดเปนทอน  ใสน้ําตมสําหรับด่ืมและอาบ  เวลาอยูไฟ
หลังคลอด 

20 มะตูม  นําผลมะตูมออนหรือแก  1  ผล เมล็ดผักชีลาว  2  ชอนโตะ  ใบสับปะรด  
5  ใบ  สารสม  1  กอนเล็ก  น้ําสะอาด  2  ลิตร  ลางสวนผสมทั้งหมดให
สะอาด  ใสหมอตมใหเดือดแลวยกลง  กรองเอาแตน้ํายาไวดื่มตลอดทั้ง
วัน  ตมด่ืมวันละ 1 หมอใหหมด  ตมด่ืมประมาณ  2 – 3 หมอ  กอนนิ่วจะ
หลุดออกมากับปสสาวะ   

21 มะแวงตน นําผลแกสด  5 - 10 ผล จิ้มเกลือ  เคี้ยวกลืนแลวดื่มน้ําตาม  แกไอ แก
เจ็บคอ 

22 ยอ  1.  นําผลยอดิบสด  3- 4 ผล  ตําใสตะไครหั่นฝอย น้ํามะขามเปยก  
กระเทียม  และพริกสดเล็กนอยเปนยาขับเลือด  ทําใหประจําเดือนมา
เปนปกต ิ
2.  นําผลยอใกลสุกมาตําใสกระเทียม  พริกขี้หนู รับประทาน 1- 2 คร้ัง  
ประจําเดือนจะมาเปนปกติ 

23 ยานาง  1.  นําใบยานางลางใหสะอาด  ตมใหแหลกผสมน้ําตมสุก  คั้นเอาแตน้ํา
ดื่มแกไข   
2.  นําใบยานางมา 1 กํามือ มาตําใหละเอียด  ใชพอกบริเวณที่พกช้ําดํา
เขียว   
3.  ใหนํารากตนยานาง  ลางน้ําใหสะอาดขดมวนใหกลมลงตมกับน้ํา
พอสมควร กรองดื่มตางน้ําครั้งละ 1 แกวยาแกโรคขัดเบา (ถายปสสาวะ
ไมออก)    

24 รางจืด   ใชใบคอนขางแก 10 – 15 ใบ  มาตมด่ืม  แกอาการเมาสุรา แกพิษอาหาร
แสลง 

25 วานหางจระเข นําวานหางจระเข มาปอกเปลือกลางยางสีเหลืองออก แลวฝานวุนใส ๆ 
พอกบริเวณไฟไหม  น้ํารอนลวก  จะรูสึกเย็น ไมปวดแสบปวดรอน  ไม
ทําใหเปนแผลพุพอง  แผลแหงเร็วไมเปนแผลเปน 
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26 สบูดํา นํายางสบูดํามากวาดลิ้นเด็กทารกที่เปนฝาน้ํานม  ทําใหฝาออกเปน
อยางดี 

27 สาบเสือ  นําใบสาบเสือ  มาขยี้หรือตําใหแหลกพอประมาณผสมน้ําเล็กนอย  
พอกใสแผลถลอก  หรือบาดแผลที่เกิดจากของมีคม สักครูเลือดจะหยุด
ไหล 

28 หนาด 1.  นําใบหนาด 5 ยอด  ใสหมอตมกับน้ํา 1 ปบแลวใชอาบประมาณ  2 - 
3 คร้ัง  ลมพิษจะหายไป 
2.  นําใบหนาดไปยางไฟรมคนปวย  แกอักเสบ  ช้ําใน 
3.  นําใบหนาดมาลางใหสะอาดแลวตม  นําน้ํามาสระผม  กําจัดรังแค   
4.  สุมไฟใตแครเบา ๆ ใชใบหนาด ปูบนแคร นําผาหมพรมน้ําปูทับอีกที  
แลวให 
คนเจ็บนอนบนผาหมแลวหมผาพรมน้ําอีกชั้นหนึ่งเสมือนการยางคน
ปวย ใหหายจากอาการช้ําใน 

29 หอมแดง 1. นําหัวหอมแดง  ปอกเปลือกแลวทุบใหแตกแลวหอดวยผาบาง  สูดดม
แกหวัด  คัดจมูก  หรือนําไปวางใกลหมอนเวลานอน  จะไดหายใจ
สะดวก 
2.  นําหอมแดงไปตมน้ําใหเดือด  แลวกมหนาสูดไอน้ําของกลิ่นหอมแดง  
จะทําใหสูดหายใจคลองขึ้น ไมมีน้ํามูก 
3.  นําหอมแดงผาครึ่ง ถูทาบริเวณที่ถูกผึ้ง ตอ แตน และแมงปองตอย  
น้ําหอมแดงจะชวยดูดพิษออก  จะทําใหอาการปวดหายไป และไมมี
อาการบวม 

 

 6.  ผูวิจัยเผยแพรขอมูลโดยจัดทําหนังสืออานเพิ่มเติม  เนื้อหาเกี่ยวกับชนิด  
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  สรรพคุณ  การปลูกและวิธีการนําพืชสมุนไพรไปใชรักษาโรค  เปน
ภาพถายสี ปกมัน ขนาดตัวอักษร 16 พอยต  จํานวน 37 หนา  แจกใหกับบุคคลในชุมชน 
  

อภิปรายผล  
จากการศึกษาพืชสมุนไพรที่ใชในการรักษาโรคของชุมชนบานวังไผ  ผล

การศึกษานํามาอภิปรายไดดังนี้ 
 1. ชาวบานไดรับการถายทอดความรูเร่ืองการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคมา

ตั้งแตดั้งเดิมจากบิดามารดา  ญาติพี่นอง และหมอพื้นบาน  และจากการศึกษาคนควาดวย



 

การประชุมทางวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 3 

446

ตนเอง จนถึงปจจุบัน  สอดคลองกับการวิจัย (สุวรรณี  ไชยชนะ, 2547 : 84-85)  ที่ศึกษา
กระบวนการสืบทอดภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร  

 2.  สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนบานวังไผ  สวนใหญจะ
ปลูกพืชตาง ๆ ภายในบริเวณบาน  มีบางสวนที่มีที่นา หรือที่สวน  ปลูกลงดินโดยไมได
ปรับปรุงดินหรือซื้อดินที่เหมาะสมมาเพื่อสําหรับการปลูกพืชแตละชนิด  มีแตการนําปุยคอกที่
มีอยู ในหมูบ านมาคลุก เคล าดินกอนการปลูก เท านั้ น   สอดคลองกับการคนคว า 
(สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการปลูกพืชสมุนไพร,  On-line.  2009)  การที่พืชสมุนไพรจะ
เจริญเติบโตแข็งแรงไดดีนั้น ไมไดข้ึนอยูกับการใหน้ําและใหปุยอยางเพียงพอเทานั้น แตยังมี
ปจจัยอื่น  เชน  ดิน  แสงสวาง  ความชื้น  อุณหภูมิ  และอากาศ  ที่มีผลตอการเจริญเติบโต
ของพืชสมุนไพร  

    3.  ปจจุบันชุมชนบานวังไผยังมีการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรจํานวน 29 ชนิด  
ในการรักษาโรค ซึ่งมีสรรพคุณในการรักษาโรคระบบทางเดินอาหาร  ระบบทางเดินหายใจ  
ระบบทางเดินปสสาวะ  รักษาโรคผิวหนังและรักษาอาการเจ็บปวยอื่น ๆ  ทั้งนี้เนื่องมาจาก
ชาวบานไดรับการถายทอดองคความรูมาจากบิดามารดา  ญาติพี่นอง  หมอพื้นบาน  และจาก
การศึกษาคนควาดวยตนเอง  สอดคลองกับการวิจัย (วาธิณี ภูธนะวีระชาติ  และสุภาภรณ  
พิทักษการ, 2548 :110 - 111)  ที่ศึกษาเรื่อง ภูมิปญญาทองถิ่นในการใชประโยชนจากพืช
สมุนไพร  

 4.  จากการสัมภาษณภูมิปญญาพื้นบานในดานการปลูก  ขยายพันธุ  และการ
บํารุงรักษาพืชสมุนไพร  พบวามีการปลูกและขยายพันธุพืชสมุนไพรเพื่อใชในการอุปโภค
บริโภคในครัวเรือน เทานั้น  ใชวิธีการปลูกแบบดั้งเดิม  มีการเตรียมดินโดยขุดดินเปนหลุม  
หรือขุดดินยกเปนแปลง ตามแตชนิดของพืช การใสปุยจะนิยมใชปุยคอก (มูลวัว) หรือไมใสปุย
เลย  รดน้ําพรวนดินในระยะแรกของการปลูก  เมื่อพืชเร่ิมเจริญเติบโต  จะเวนระยะการใหน้ํา  
แตถาเปนพืชยืนตนจะปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ ไมตองใสปุยหรือรดน้ําอีก  รอแตผลผลิต
ออกมาอยางเดียว  สอดคลองกับการศึกษาวิจัย (ประมวล  ชูสกุล, 2541 : 91- 92) ไดศึกษา
ความรูพื้นบานในการปลูก  และการใชประโยชนพืชสมุนไพรตระกูลขิง  และสอดคลองกับการ
วิจัย (สานิตย  บัวสถิต, 2544 : 96) ที่ศึกษาการปลูกและการใชพืชสมุนไพรพื้นบานของ
เกษตรกร   

 5.  ปกติสมุนไพร  คนไทยใชบริโภคเปนนิจ  จึงมีผลในการรักษาสุขภาพ  ในดาน
การรักษาโรค  ดวยขีดจํากัดดานเทคนิคการผลิตจึงสูยาสังเคราะหสมัยใหมไมได    พืช
สมุนไพรบางตัวเชนเปลือกกลวยสุก นํามารักษาผดผื่นคันจากคายพืชมีพิษ และคายจากตัวบุง  
เนื่องมาจากความบังเอิญที่เปลือกกลวยอยูใกลมือ  จึงนํามาถูแกผดผื่นคันและสามารถรักษา
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หาย  จึงนํามาใชและบอกตอ ๆ กันไป  รวมทั้งใบตานหมอนที่รักษาอาการปากเปอย  ล้ินแตก 
หรือเปนตุม โดยการเคี้ยวใหแหลกแลวอมไวในปากสักครู จึงบวนออก  ใชรักษา 1 – 2  คร้ัง 
อาการเจ็บปวยจะหายไป  ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา(Data Triangulation) เพื่อได
ขอมูลเท็จจริง ระหวางภูมิปญญา  และองคความรูสมัยใหม ชาวบานใชทุกสวนของพืชมา
รักษาโรค  แตนิยมนําใบของพืชมาใชประโยชนมากที่สุด  ในกระบวนการปรุงยาใชวิธีการตม
มากที่สุด  อาจเปนเพราะวาใบของพืชหาไดงายสะดวกในการเก็บรักษา  และนํามาปรุงดวย
วิธีการตม  อาจเปนเพราะวาเปนวิธีการที่ไมสลับซับซอน สามารถนํามาดื่ม  แช  และอาบก็ได  
สอดคลองกับการศึกษาวิจัย(บรรณารักษ  ปนทะรส, 2545 : 25)  ที่ทําการสํารวจและเก็บ
รวบรวมพืชสมุนไพร และสอดคลองกับ (สะปนะห  แมงสาโมง, 2547 : 149) ที่ศึกษาการใชผัก
พื้นบานเปนอาหารและยา   

 6.  จากการผลิตหนังสืออานเพิ่มเติมและเผยแพรใหกับบุคคลในชุมชน  ทําให
ผูอานมีความรูในเรื่องชนิดของพืช  สรรพคุณ  การปลูก  การขยายพันธุ  การบํารุงรักษา  และ
วิธีการนําพืชสมุนไพรไปใชในการรักษาโรค  และสงเสริมการสืบทอดภูมิปญญาดานพืช
สมุนไพรตอไป  รวมทั้งมีการเผยแพรในสถานศึกษา  โดยนําเนื้อหามาบรรจุในหลักสูตร
สถานศึกษา เปนแนวทางหนึ่งของการอนุรักษพืชสมุนไพรใหคงอยูชุมชนอยางยั่งยืน  
สอดคลองกับการวิจัย (อามีเนาะ  บาระตายะ, 2549) ที่สงเสริมเยาวชนอนุรักษสมุนไพรใน
ทองถิ่น 

 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป / เชิงนโยบาย 

 1.  ผูสูงอายุควรถายทอดภูมิปญญาดานการใชพืชสมุนไพรใหกับคนในครอบครัว 
 2.  เจาหนาที่ของรัฐ  ควรใหความรูแกประชาชนในเรื่องการปรับสภาพแวดลอม

ในพื้นที่ของตนเองใหเอื้อตอการปลูกพืชสมุนไพร   
 3.  คนในชุมชนควรศึกษาชนิด  และสรรพคุณของพืชสมุนไพร  เพื่อการนํามาใช

รักษาโรคไดอยางถูกตอง  และปลอดภัย 
 4.  คนในชุมชนควรศึกษาวิธีการปลูก  การขยายพันธุ  การบํารุงรักษาพืชสมุนไพร

จากผูรูและแหลงความรูตาง ๆ กอนปลูกพืชสมุนไพรเพื่อใหไดผลิตผลที่ดี  และมีคุณภาพ 
 5.  เจาหนาที่ของรัฐ  ควรมีการประชาสัมพันธใหความรูเร่ืองพืชสมุนไพรที่ใชใน
งานสาธารณสุขพื้นฐาน  เพื่อใหประชาชนพึ่งพาตนเองไดในการดูแลสุขภาพและลดภาระทาง
เศรษฐกิจ 

  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย 
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 1.  ควรมีการศึกษาสํารวจชนิดพันธุพืชสมุนไพรทุกชนิดที่มีอยูในชุมชน  ไม
เฉพาะที่ใชรักษาโรคอยูในปจจุบันเทานั้น 
              2.  ควรสนับสนุนใหชุมชนปลูกพืชสมุนไพร  เพื่อเปนการสงวนรักษาพันธุพืชที่หา
ยากและคงไวซึ่งความหลากหลายทางพันธุกรรมเพื่อการใชประโยชนที่ยั่งยืน 

 3.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑที่มาจากพืชสมุนไพร  เพื่อเปน
ขอมูลในการสงเสริม  พัฒนาและปรับปรุงผลิตภัณฑที่มาจากพืชสมุนไพรตอไป 

4.  ควรจัดทําสื่อประชาสัมพันธและเผยแพรพืชสมุนไพรทางสื่อมวลชน  เพื่อให
รูจักและมีการนําพืชสมุนไพรมาใชประโยชนมากขึ้น  
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