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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อ 1) พัฒนาแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะ
ตน   ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
80/80  และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน  ร ล 
และคําควบกล้ํา ร ล ว  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  กอนและหลังการเรียนดวยแบบฝกทักษะ
และ 3) เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล  
และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว   
 ประชากร  ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 
2549  โรงเรียนบานยาง  “คุรุราษฎรรังสรรค”  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย  เขต 1  จํานวน   
28  คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิง
ทดลองแบบกลุมเดียว  (One  Group  Pretest-Posttest  Design)    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก  
1) แบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล   และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว ช้ันประถมศึกษาป
ที่ 4  2)  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชรวมกับแบบฝกทักษะ    การอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล  
และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษา  ปที่ 4  จํานวน  16  แผน  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จํานวน  30  ขอ และ  4)  แบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอาน     
การเขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร ล ว ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  เปนแบบประมาณคา 
(Rating  Scales)  การวิเคราะหขอมูลวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอาน  การ
เขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล  และ  คําควบกล้ํา  ร  ล  ว   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  ตามเกณฑ  80/80  วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียนดวย  แบบฝกทักษะการอาน การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล และคําควบกล้ํา ร 
ล ว ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  โดยการทดสอบคาที  แบบกลุมตัวอยางที่ไมเปนอิสระแกกัน  (Dependent  
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Sample  t – test )  วิเคราะหหาเจตคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการ
อาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล  และพยัญชนะควบกล้ํา ร  ล ว   ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  โดยใช
คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   ผลการวิจัยพบวา 
 1.  แบบฝกทักษะการอาน   การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร ล ว               
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  มีประสิทธิภาพ  86.19/80.24    
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอาน  การเขียน       
คําพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร ล ว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

3. นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอาน การเขียนคําพยัญชนะตน  
ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร ล ว  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4   ภาพรวมอยูระดับเห็นดวย และเมื่อพิจารณาเปน
รายขออยูในระดับเห็นดวยทุกขอ   

คําสําคัญ :  การพัฒนา  แบบฝกทักษะ  การอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน 
 
 

ABSTRACT 

             The purposes of this research were : 1) to develop Thai consonant reading and writing    
exercises for Prathomsuksa IV students with effectiveness criteria of 80/80; 2) to compare  
student’s Thai consonant reading and writing exercise achievement scores before and after using 
Thai consonant reading and writing consonant exercises for Prathomsuksa IV students.The subjects  
were 28 Prathomsuksa IV students in the second semester of Academic year 2006, Banyang  
School, Lamplanmat district, Buriram province under the Office of Buriram Educational Service  
Area  1. The  research  design  used  in  this  study  was the One  Group  Pre-test  Post-test  Design. 
             The research instruments consisted of :1) The supplementary exercises on Thai consonant 
reading and writing consonant constructed by the researcher;  2) a - sixteen lesson plan used along  
with the supplementary exercises ; 3) an achievement test used as the pre-test - post-test ;  and  4) a  
rating  scale attitude guestiannaire with 10  items concening  the supplementary  exercises. 
             The  results  were  as  follows : 
             1. The effectiveness value of Thai consonant reading and writing exercises for  Prathomsuksa  
IV  students was  at  86.19/80.24. 
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2. The students’ learning achievement after learning through the Thai  consonant  reading  and 
writing  exercises  for  Prathomsuksa  IV  students  was  higher  than  of  those  before  learning  with  
the  significant  difference  at  .01  level.  

3. Students’  attitudes  towards  the  supplementary  exercises  was  at  the highest  level of  
agreement. 

Keyword  : Development, Exercise, Thai  Consonant  Reading  and Writing. 
  

บทนํา 

 ประเทศไทยเปนชาติที่เกาแกจึงมีเอกลักษณประจําชาติมากมาย เชน  เรือนไทย  รําไทย        
ผาไหมไทย  ดนตรีไทย  อาหารไทย  เปนตน  ส่ิงหนึ่งที่มีความสําคัญกับคนไทยทั้งชาติ  นั่นก็คือ  
ภาษาไทย  ซ่ึง เปนเอกลักษณประจําชาติไทย  เปนสมบัติทางวัฒนธรรม  เปนเครื่องมือในการ
ติดตอส่ือสารเพื่อสรางความเขาใจและความสัมพันธ ที่ดีตอกันทําใหประกอบธุรกิจการงานและ
ดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตย ไดอยางมีความสุข (กรมวิชาการ. 2544  ค : 1) นอกจากนี้
ภาษาไทยยังเปนเครื่องมือแกผูเรียนที่จะนําไปใชประโยชนตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  เชน  การ
ติดตอส่ือสาร  การเรียนรูในสาระการเรียนรูตางๆ  การแสวงหาความรู  ความเพลิดเพลินและ การ
ประกอบอาชีพ (กรมวิชาการ.  2544  ก : 8)  และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู  ประสบการณ
จากแหลงขอมูลสนเทศตางๆ  เพื่อพัฒนาความรูความคิดวิเคราะห  วิจารณและสรางสรรคใหทันตอ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี  

                 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช (กรมวิชาการ.  2545  ก : 6) ทรงมีพระ
ราชดํารัสในที่ประชุม ของชุมนุมภาษาไทย  คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ถึง
ความสําคัญของภาษาไทยไววา   
              “ประเทศไทยนั้นมีภาษาของเราเอง  ซ่ึงตองหวงแหน เราโชคดีที่มีภาษา 
                ของตนเอง แตโบราณกาล จึงสมควรอยางยิ่งที่จะรักษาไว” 
               “ภาษาทั้งหลายเปนเครื่องมือของมนุษยชนิดหนึ่ง คือ เปนทางสําคัญแสดง 
                ความคิดเห็นอยางหนึ่ง  เปนสิ่งสวยงามอยางหนึ่ง  เชน ในทางวรรณคดี เปนตน    
                ฉะนั้นจึงจําเปนตองรักษาไวใหดี” 
               “ปญหาเฉพาะในดานรักษาภาษานี้ก็มีหลายประการ  อยางหนึ่งตองรักษา 
               ใหบริสุทธิ์ในทางออกเสียง  คือใหออกเสียงใหถูกตองชัดเจน  อีกอยางหนึ่งตองรักษา 
               ใหบริสุทธิ์ในวิธีใช  หมายความวา  วิธีใชคํามาประกอบเปนประโยค นับเปนปญหา 
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                ที่สําคัญ”  
               จากพระราชดํารัสดังกลาว  คนไทยทุกคนจึงควรภาคภูมิใจและชวยกันผดุงรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมอันลํ้าคาไวใหคงอยูตลอดไป  ถึงแมวาภาษาจะตองมีการเปลี่ยนแปลง ไปตามกาลเวลาแต  
ทุกคนจะตองชวยกันรักษาความถูกตองไว  จากการศึกษาของนักวิจัยหลายทานพบวาในสังคม
ปจจุบันปญหาในการออกเสียง  ร  ล  และเสียงควบกล้ําเปนปญหานาวิตก  เพราะผูที่ออกเสียง  ร  ล  
และเสียงควบกล้ําไมไดนั้นมีอยูเปนจํานวนมาก  ดังที่ปรากฏในบทความเรื่องภาษาและอักษรไทย  ซ่ึง
จัดทําโดย  กองวรรณคดีและประวัติศาสตร  ดวยความสําคัญดังกลาว  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ.2544  จึงไดจัดสาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยประกอบดวย  สาระการ
อาน   สาระ   การเขียน  สาระการฟง  การดูและการพูด  สาระหลักการใชภาษาและสาระวรรณคดแีละ
วรรณกรรม  ซ่ึงจัดใหตามสมควรแกวัยเพื่อใหผูเรียนมีความรูความสามารถในการใชภาษาสื่อสารมี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผลและเปนระบบ  มีนิสัยรักการอาน การเขียนแสวงหาความรู 
ช่ืนชมในวรรณคดีและวรรณกรรม  มีมนุษยสัมพันธดีมีคุณธรรมจริยธรรม  มีวิสัยทัศน  โลกทัศนที่
กวางไกลและลึกซึ้ง (กรมวิชาการ.  2545  ก : 2)  การเรียนการสอนภาษาไทยที่ดีนั้น  ผูเรียนควรมี
ทักษะทางภาษาไทยครูตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะและประสบการณ
ทางภาษาใหมาก จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนสามารถนําความรูทางภาษาไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน ครูตองมีบทบาทในการฝกฝนใหนักเรียนรูจักการคิดแกปญหาและสราง
องคความรูไดดวยตนเอง  
  ในปจจุบันจะสังเกตเห็นไดวาการพูดออกเสียงพยัญชนะตน ร ล  และคําควบกล้ํา ร ล  ว  
ในวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน มีความบกพรองในการออกเสียงและออกเสียงตามสมัยนิยม  
ส่ือมวลชนเหลานี้มีความใกลชิดกับนักเรียนระดับประถมศึกษาจึงมีอิทธิพลตอการใชภาษาพูดของ
เด็กดวยซ่ึงจะทําใหเด็กมีปญหาในการออกเสียงเชนเดียวกันปญหาการอานและการออกเสียง  คําควบ
กลํ้าผิดพลาดไมชัดเจนจะทําใหเกิดปญหาตามมาหลายอยาง  พรรณธิกา  ออนแสง (2532 : 3)  ได
กลาวถึงปญหา  การอานและออกเสียงคําควบกล้ําผิดพลาดไมชัดเจนเปนประจํา  ทําใหเกิดปญหา  คือ   
การออกเสียง   คําควบกล้ําที่ผิดไมชัดเจนจะทําใหส่ือความหมายไมตรงกับความ    เขาใจของผูพูด  
ซ่ึงจะทําใหผูฟง  เขาใจความหมายของผูพูดผิดไปและทําใหสูญเสียบุคลิกภาพ 
 ทักษะการอานและการเขียนตางก็เปนปจจัยสงเสริมซึ่งกันและกัน  นั่นคือผูที่เขียนถูกตอง
ชัดเจนก็จะเปนผูที่มีความสามารถในการอานดวย ซ่ึงทักษะการอานและการเขียนตางก็มีสวนสัมพันธ
อยางสูงกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  เพราะการอานเปนเครื่องมือพื้นฐานที่   นักเรียนใช
เรียนเรื่องราวตาง ๆ ผลการเรียนนั้นยอมขึ้นอยูกับความสามารถในการอานและในขณะเดียวกันการ
ถายทอดความรูก็ยอมอาศัยทักษะการเขียนเปนเครื่องมือในการสื่อความหมาย  ดังนั้นครูจึงจําเปนที่
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จะตองแกไขขอบกพรองในการอานและการเขียนของนักเรียนตั้งแตเร่ิมตนถาละเลย ขอบกพรองนั้น  
ก็จะทําใหนักเรียนอานและเขียนผิดพลาดตลอดไป 
 ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลปญหาและวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 6 โรงเรียนบานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค”   
ปการศึกษา  2548  จากรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ 
(NT)  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย  เขต  1 ซ่ึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเพียงรอยละ  
31.45 นับวาผลการประเมินต่ํามากอยางนาเปนหวงและมีแนวโนมจะต่ําลงเรื่อยๆ หากไมรีบ
ดําเนินการแกไขโดยเฉพาะทักษะการอานและการเขียน  ผูวิจัยจึงไดประเมินนักเรียนโดยการทดสอบ 
การอานเปนรายบุคคล  พบวานักเรียนรอยละ  80  อานสะกดคําไดแตอานออกเสียง  คําพยัญชนะตน  
ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ยังไมถูกตองและทดสอบการเขียนของนักเรียนพบวานักเรียนรอยละ  
85  เขียนตามเสียงการอานและภาษาพูดของตนเอง 

               นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหนักเรียนเปนรายบุคคล   โดยใชแบบสอบถามและ
สัมภาษณผูปกครองนักเรียนและตัวนักเรียนเอง  ทําใหทราบปญหาของการอานของนักเรียนวาสาเหตุ
ที่นักเรียนอานออกเสียงคําพยัญชนะตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ไมถูกตองนั้นมีสาเหตุหลาย
ประการไดแก  เกิดจากภาษาถิ่นของนักเรียน  คือนักเรียนพูดภาษาถิ่น (อีสาน)  เกิดจากการเลียนแบบ
ผูปกครองและเพื่อน   เกิดจากไมไดรับการแกไขจากครูในระดับตนและเกิดจากนักเรียนไมไดรับการ
ฝกฝนที่ถูกตอง 
                จากการจัดการเรียนการสอนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ผูวิจัยพบวาสิ่งที่เปนปญหาในการอาน
ประการหนึ่งก็คือ  นักเรียนสวนใหญออกเสียงคําพยัญชนะตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ไม
ชัดเจน  ซ่ึงนอกจากจะทําใหการสื่อความหมายผิดและเขียนผิดแลวยังทําใหการอาน  บทรอยกรอง  
ซ่ึงมีอยูทุกบทเรียนขาดความไพเราะไมเกิดความซาบซึ้งในบทกลอน  หมดความงามทางภาษา   
                 จากปญหาดังกลาวขางตน  แสดงใหเห็นวาการอานออกเสียงพยัญชนะตน  ร  ล  และคํา
ควบกล้ํา  ร  ล  ว  ยังเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งในสังคมและจะเปนปญหามากขึ้นถาทุกฝายไม
ชวยกันแกไข  ดังนั้น  ครูผูสอนทุกระดับชั้น  จะตองเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องการใชภาษา ทั้งในเรื่อง  
การพูด  การอาน การเขียนและควรจัดกิจกรรมการสอนเปนพิเศษเพื่อเสริมการสอนโดย การสราง
หรือปรับปรุงพัฒนาแบบฝกทักษะใหเหมาะสมกับหลักสูตรเนื้อหา  สภาพของนักเรียน แตละทองถ่ิน
และสภาพสังคมปจจุบัน  เพื่อชวยแกปญหาการอานออกเสียงอันเปนทักษะอยางหนึ่ง   ที่ตองอาศัย
การฝกอยางจริงจังและตอเนื่อง  เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้น  ผูวิจัยในฐานะผูรับผิดชอบฝาย
วิชาการคนหนึ่งและเปนครูผูสอนวิชาภาษาไทยไดศึกษาขอมูลและสาเหตุดังกลาวแลวจึงมีความ
สนใจที่จะพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา ร ล ว   กลุม
สาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4    เพื่อจะใชเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะ   
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การอานและการเขียนในกลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย   ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเปน
พื้นฐานที่ถูกตองในการเรียนระดับชั้นตอๆ ไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
   1.  เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล  และคําควบกล้ํา ร ล ว  

กลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  4  ที่มีประสิทธิภาพ  ตามเกณฑ  80/80 

    2.  เพื่อเปรียบเทียบการอาน  การเขียนของนักเรียน กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว กลุมสาระการเรียนรูวิชา
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่  4 

3. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน 
ร  ล  และคําควบกล้ํา ร ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่  4   กลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย 

วิธีการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 โรงเรียน 

บานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค”  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย  เขต  1  ที่กําลังศึกษาในภาค
เรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  จํานวน  2  หองเรียน  รวม  58  คน   

         1.2  กลุมตัวอยาง  ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 โรงเรียนบานยาง 
 “คุรุราษฎรรังสรรค”  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย  เขต 1  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียน ที่ 2 
ปการศึกษา  2549   จํานวน  28  คน  ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) เปนกลุม
นักเรียนที่ผูวิจัยทําการสอนวิชาภาษาไทยและเปนครูประจําชั้น 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
      2.1 แบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล   และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4   
      2.2  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชรวมกับแบบฝกทักษะ    การอาน  การเขียนคําพยัญชนะ
ตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษา  ปที่ 4  จํานวน  16  แผน   
      2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน  30  ขอ  
      2.4  แบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอาน     การเขียนคําพยัญชนะ
ตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร ล ว ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  เปนแบบประมาณคา (Rating  Scales)   
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ผลการวิจัย 
   1.  แบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําที่มีพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา ร  ล  ว          
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เทากับ  86.19 / 80.24  
ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด  ถือไดวา แบบฝกทักษะการอาน การเขียนคําที่มีพยัญชนะตน ร  ล  และคํา
ควบกล้ํา ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่  4  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ที่จัดทําขึ้นมีประสิทธิภาพ
เชื่อถือได 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอาน   การ
เขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล  และพยัญชนะควบกล้ํา  ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย  สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 3.  นักเรียนมีเจตคติในระดับเห็นดวยตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน การเขียน 
คําที่มีพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่  4   กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย      

อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย 
                  จากผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล  และ
คําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในครั้งนี้  สามารถอภิปราย
ผล  ไดดังนี้ 
 1.  ผลจากการนําแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา  
ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  พบวา  แบบฝกทักษะการอาน          
การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไว  (80/80)  คือ  86.19/80.24   ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด  สอดคลองกับงานวิจัยของ พรรณธิกา  
ออนแสง  (2530 : บทคัดยอ)  ประสงค  รายณสุข  (2532 : บทคัดยอ)  และ ผกาวดี  ปญญาวรรณศิริ  
(2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการอานและการเขียนคําควบกล้ํา ผลการวิจัยพบวา แบบฝก
ทักษะที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  80/80  ที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเนื่องจากเหตุผลดังตอไปนี้ 
 1.1 ในการสรางแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล และคําควบกล้ํา   ร 
ล ว  ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี  เอกสารหลักสูตร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกทักษะ และ
กําหนดจุดประสงคการเรียนรูไวอยางชัดเจนเพื่อใหการสรางแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคํา
พยัญชนะตน ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว ในครั้งนี้มีประสิทธิภาพมากที่สุด  ซ่ึงสอดคลองกับ  
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2531)  ที่กลาวถึงประโยชนของแบบฝกวา  แบบ
ฝกเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กไดฝกทักษะใหดีขึ้น  และสอดคลองกับ อนงคศิริ  วิชาลัย  (2536) ที่ได

    O104 



การประชุมเสนอผลงานวิจยัระดับบัณฑิตศึกษา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ คร้ังที่ 1 

                                                                             บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 2550 

 

50

กลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา เปนวิธีสอนที่สนุกอีกวิธีหนึ่ง  คือ การใหนักเรียนทํา  แบบฝก
มากๆ  เพราะแบบฝกจะชวยใหนักเรียนมีโอกาสนําความรูที่เรียนมาแลวมาฝกใหเกิดความเขาใจ
กวางขวางยิ่งขึ้น นอกจากนี้  แบบฝกยังมีความสําคัญในการพัฒนาทักษะทางภาษาตลอดจนสามารถ
กระตุนความสนใจใหเกิดขึ้น  ซ่ึงทําใหความสามารถในการอานออกเสียงดีขึ้นการเรียนรูดียิ่งขึ้น 
   1.2  กิจกรรมการเรียนการสอนที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนกิจกรรมที่เรา
ความสนใจ  นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม  จึงทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการอาน                       
คําพยัญชนะตน ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว ดีขึ้น สอดคลองกับวิชัย  เพ็ชรเรือง  (2531 : 77)  ที่กลาววา 
“การสรางแบบฝกที่ดีนั้นตองสนองความสนใจและใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมอยาง
เต็มที่ ทั้งครูและนักเรียนตองมีโอกาสวางแผนรวมกัน” 
   1.3 คําส่ังและคําชี้แจงในแบบฝกทักษะมีความชัดเจน  อานเขาใจงาย  และมีคําแนะนําใน
การนําแบบฝกไปใช  ชวยใหการปฏิบัติกิจกรรมไดงาย ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ  (2537 :145)  ที่ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีวา “ควรมีคําสั่งสั้นๆ จะชวย
ใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย และควรมีขอแนะนําในการใช” 
                2.  ผลการนําแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว  
ไปทดลองใชรวมกับแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นั่นแสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล และคําควบกลํ้า ร ล ว  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4  สูงขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของสุดารัตน   เอกวานิช  (2520 : บทคัดยอ)  
ที่ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความสามารถในการอานคําที่ใช ร ล ว ควบกล้ํา  เพิ่มขึ้นหลังจากใช
แบบฝกทักษะ และผลการวิจัยของศรีประภา  ปานสุทธิ์  (2523 : บทคัดยอ)  ไดสรุปวา นักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกเสริมสรางกระบวนการคิดอยางมีระบบ  มีความสามารถในการอาน  
ออกเสียงคําควบกลํ้า ร ล ว  สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทั่วๆ ไปอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  และผลงานวิจัยของ ผกาวดี   ปญญวรรณศิริ  (2540 : บทคัดยอ)    ผลการวิจัย 
พบวา ความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการอานกอนและหลังใชแบบฝกของกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ดังนั้น  แบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะ
ตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว ที่สรางขึ้นจึงเหมาะที่จะใชสําหรับเสริมการสอนเพื่อ แกไข
ขอบกพรองในการอานออกเสียงได 

 3.  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนดวย แบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร  
ล และคําควบกล้ํา ร  ล ว ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ภาพรวมอยูในระดับ
เห็นดวย  ซ่ึงแสดงวานักเรียนมีความพึงพอใจและเห็นดวยกับการเรียนดวยแบบฝกทักษะ  การอาน  
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การเขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยที่สรางขึ้น แสดงใหเห็นวานักเรียนใหความสนใจ  เกิดความรูความเขาใจและมีความ
กระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรมมากขึ้นนั้นสอดคลองกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  (กรมวิชาการ.  2545  ข : 7)  ขอท่ี 6  มีความรูความเขาใจและ เจตคติที่ถูกตอง
ตอการเรียนภาษาไทยและวรรณคดีทั้งทางดานวัฒนธรรมประจําชาติ และการสรางเสริมความงดงาม
ในชีวิต  สอดสอดคลองกับลักษณะแบบฝกของ พธู  ทั่งแดง  (2534 : 17)  วาการสรางแบบฝกตองใช
ภาษาที่เหมาะกับนักเรียน วัย  ความสามารถและควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยา  และ สอดคลองกับ
คําแนะนําในการสรางแบบฝกทักษะของ ฮารเลส  (Harless.  n.d. : 93 – 94;  อางถึงในมาสวิมล  รัก
บานเกิด.  2526 : 24) วาแบบฝกควรสรางโดยใชหลักจิตวิทยาในการเราและตอบสนอง  คือ   
  3.1  เราใหนักเรียนเกิดความสนใจ  โดยการใชแบบฝกหลายๆ ชนิด 
  3.2  ใหนักเรียนมีโอกาสตอบสนองสิ่งเราดวยการแสดงออกทางความสามารถและ
ความเขาใจลงในแบบฝก 
  3.3  ใหนักเรียนไดนําส่ิงที่เรียนรูจากบทเรียนมาตอบในแบบฝกใหตรงเปาหมายที่สุด 

  จากการที่นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล  
และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  อาจเปนเพราะผูวิจัย
สรางแบบฝกทักษะโดยมีภาพประกอบแตละชุดหลากหลายไมซํ้าแบบกันและใชตัวอักษรเหมาะกับ
ชุดฝกและนักเรียนไดระบายสีภาพตามใจชอบจึงทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานและพึงพอใจกับ
แบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้น   

ขอเสนอแนะ 

 1.  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
                     1.1  กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ครูควรศึกษารายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู
ใหดี และจัดทํา / จัดหา  ส่ือการเรียน เชน  บัตรคํา  บัตรภาพ  เกมตางๆ  แบบฝกทักษะการอาน  การ
เขียน      คําพยัญชนะตน ร ล  และคําควบกล้ํา ร ล ว ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย         ใหพรอมกอนจึงจะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ 

                     1.2  ในการทําแบบฝกทักษะการอาน  การเขียน คําพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  
ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  แตละคร้ังไมควรมากเกินไป  ควรให
เหมาะกับ วัย และความสนใจของนักเรียน  เพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย อาจใหนักเรียนนําไปเปน
การบานก็ไดเพราะตองระบายสีตกแตงภาพใหสวยงามดวย 
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                    1.3  แบบฝกทักษะการอาน  การเขียน คําพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว    
สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สามารถใชเปนสื่อในการสอนซอมเสริมสําหรับนักเรียนที่เรียนชาและ
มีปญหาในการอานและเขียน ครูควรเฉลยแบบฝกที่ถูกตองในแตละแผนการเรียนรูทันที  หลังจาก
นักเรียนทําแบบฝกสิ้นสุด  เพื่อใหนักเรียนไดแกไข  และจดจําคําศัพทที่ ถูกตองจะไดพัฒนา
ความสามารถในการอานและเขียนคําศัพทของตนเองใหดียิ่งขึ้น 

                   1.4 ในการสรางแบบฝกควรศึกษาหลักการสรางใหละเอียด  เพื่อใหไดแบบฝกที่มีคุณภาพ  
สามารถสนองความแตกตางระหวางบุคคล  และใชแกปญหาใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี 

                   1.5   ครูควรตระหนักถึงความสําคัญของการผลิตส่ือการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียน
การสอน  การสรางแบบฝกเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยแกไขขอบกพรองของนักเรียน  และที่สําคัญที่สุด
คือ ผูสรางแบบฝกทักษะควรเปนผูฝกนักเรียนดวยตนเอง เพราะจะแกปญหาไดตามวัตถุประสงค 

                   1.6  ควรศึกษาผลการใชแบบฝกระหวางนักเรียนกลุมที่มีระดับความสามารถสูงกับ
นักเรียนกลุมที่มีความสามารถต่ํา  เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบฝกกับนักเรียนแตละกลุม 

เพื่อพัฒนา สาระการอาน  สาระการเขียน  สาระการฟง ดู พูด ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ครูผูสอน
ภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษา ควรนําแบบฝกทักษะ การอาน การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล และ
คําควบกล้ํา ร  ล ว  นี้  ไปปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับนักเรียนกอนนําไปใชในการเรียน  การสอน
เพื่อชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน  เขียนและบอกความหมายคําศัพทภาษาไทยไดดียิ่งขึ้น  
เพราะแบบฝกสามารถใชสอนนอกเวลาเรียนและเรียนเปนรายบุคคลไดอีกดวย 
                   1.7  ผูบริหารโรงเรียนและบุคลากรที่เกี่ยวของ ควรสงเสริมสนับสนุนใหมีการสรางและ
พัฒนาแบบฝกทักษะทั้งดานการอาน การเขียนอยางตอเนื่อง และควรจัดทําในทุกระดับชั้นเพื่อพัฒนา
ประสิทธิภาพทางดานการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
                       2.1  ควรมีการจัดทําแบบฝกทักษะสําหรับนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ ดวยเพื่อสงเสริม
การอานและการเขียนคําควบกล้ํา หรือคําศัพทตางๆ อยางตอเนื่อง 

2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ  ในการเรียนระหวาง 
นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะกับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนอื่นๆ 

                       2.3   ควรมีการพัฒนาแบบฝกทักษะในเนื้อหาอื่น และระดับชั้นอื่นๆ เพื่อศึกษา    
ประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยแบบฝกเสริมทักษะใหมากขึ้น 

                       2.4   ในระหวางการทดลองใชเครื่องมือเพื่อหาประสิทธิภาพ  ควรมีผูชวยเพื่อจดบันทึก
และสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนเพื่อเก็บขอมูลเพิ่มเติมจะชวยใหแบบฝกมีประสิทธิภาพ ยิ่งขึ้น 
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