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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อ 1) พัฒนาแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะ
ตน   ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
80/80  และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน  ร ล 
และคําควบกล้ํา ร ล ว  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  กอนและหลังการเรียนดวยแบบฝกทักษะ
และ 3) เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล  
และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว   
 ประชากร  ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 
2549  โรงเรียนบานยาง  “คุรุราษฎรรังสรรค”  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย  เขต 1  จํานวน   
28  คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิง
ทดลองแบบกลุมเดียว  (One  Group  Pretest-Posttest  Design)    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก  
1) แบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล   และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว ช้ันประถมศึกษาป
ที่ 4  2)  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชรวมกับแบบฝกทักษะ    การอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล  
และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษา  ปที่ 4  จํานวน  16  แผน  3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จํานวน  30  ขอ และ  4)  แบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอาน     
การเขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร ล ว ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  เปนแบบประมาณคา 
(Rating  Scales)  การวิเคราะหขอมูลวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอาน  การ
เขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล  และ  คําควบกล้ํา  ร  ล  ว   
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  ตามเกณฑ  80/80  วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียนดวย  แบบฝกทักษะการอาน การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล และคําควบกล้ํา ร 
ล ว ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  โดยการทดสอบคาที  แบบกลุมตัวอยางที่ไมเปนอิสระแกกัน  (Dependent  
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Sample  t – test )  วิเคราะหหาเจตคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการ
อาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล  และพยัญชนะควบกล้ํา ร  ล ว   ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  โดยใช
คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   ผลการวิจัยพบวา 
 1.  แบบฝกทักษะการอาน   การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร ล ว               
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  มีประสิทธิภาพ  86.19/80.24    
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอาน  การเขียน       
คําพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร ล ว ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

3. นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอาน การเขียนคําพยัญชนะตน  
ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร ล ว  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4   ภาพรวมอยูระดับเห็นดวย และเมื่อพิจารณาเปน
รายขออยูในระดับเห็นดวยทุกขอ   

คําสําคัญ :  การพัฒนา  แบบฝกทักษะ  การอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน 
 
 

ABSTRACT 

             The purposes of this research were : 1) to develop Thai consonant reading and writing    
exercises for Prathomsuksa IV students with effectiveness criteria of 80/80; 2) to compare  
student’s Thai consonant reading and writing exercise achievement scores before and after using 
Thai consonant reading and writing consonant exercises for Prathomsuksa IV students.The subjects  
were 28 Prathomsuksa IV students in the second semester of Academic year 2006, Banyang  
School, Lamplanmat district, Buriram province under the Office of Buriram Educational Service  
Area  1. The  research  design  used  in  this  study  was the One  Group  Pre-test  Post-test  Design. 
             The research instruments consisted of :1) The supplementary exercises on Thai consonant 
reading and writing consonant constructed by the researcher;  2) a - sixteen lesson plan used along  
with the supplementary exercises ; 3) an achievement test used as the pre-test - post-test ;  and  4) a  
rating  scale attitude guestiannaire with 10  items concening  the supplementary  exercises. 
             The  results  were  as  follows : 
             1. The effectiveness value of Thai consonant reading and writing exercises for  Prathomsuksa  
IV  students was  at  86.19/80.24. 
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2. The students’ learning achievement after learning through the Thai  consonant  reading  and 
writing  exercises  for  Prathomsuksa  IV  students  was  higher  than  of  those  before  learning  with  
the  significant  difference  at  .01  level.  

3. Students’  attitudes  towards  the  supplementary  exercises  was  at  the highest  level of  
agreement. 

Keyword  : Development, Exercise, Thai  Consonant  Reading  and Writing. 
  

บทนํา 

 ประเทศไทยเปนชาติที่เกาแกจึงมีเอกลักษณประจําชาติมากมาย เชน  เรือนไทย  รําไทย        
ผาไหมไทย  ดนตรีไทย  อาหารไทย  เปนตน  ส่ิงหนึ่งที่มีความสําคัญกับคนไทยทั้งชาติ  นั่นก็คือ  
ภาษาไทย  ซ่ึง เปนเอกลักษณประจําชาติไทย  เปนสมบัติทางวัฒนธรรม  เปนเครื่องมือในการ
ติดตอส่ือสารเพื่อสรางความเขาใจและความสัมพันธ ที่ดีตอกันทําใหประกอบธุรกิจการงานและ
ดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตย ไดอยางมีความสุข (กรมวิชาการ. 2544  ค : 1) นอกจากนี้
ภาษาไทยยังเปนเครื่องมือแกผูเรียนที่จะนําไปใชประโยชนตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  เชน  การ
ติดตอส่ือสาร  การเรียนรูในสาระการเรียนรูตางๆ  การแสวงหาความรู  ความเพลิดเพลินและ การ
ประกอบอาชีพ (กรมวิชาการ.  2544  ก : 8)  และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู  ประสบการณ
จากแหลงขอมูลสนเทศตางๆ  เพื่อพัฒนาความรูความคิดวิเคราะห  วิจารณและสรางสรรคใหทันตอ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี  

                 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช (กรมวิชาการ.  2545  ก : 6) ทรงมีพระ
ราชดํารัสในที่ประชุม ของชุมนุมภาษาไทย  คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ถึง
ความสําคัญของภาษาไทยไววา   
              “ประเทศไทยนั้นมีภาษาของเราเอง  ซ่ึงตองหวงแหน เราโชคดีที่มีภาษา 
                ของตนเอง แตโบราณกาล จึงสมควรอยางยิ่งที่จะรักษาไว” 
               “ภาษาทั้งหลายเปนเครื่องมือของมนุษยชนิดหนึ่ง คือ เปนทางสําคัญแสดง 
                ความคิดเห็นอยางหนึ่ง  เปนสิ่งสวยงามอยางหนึ่ง  เชน ในทางวรรณคดี เปนตน    
                ฉะนั้นจึงจําเปนตองรักษาไวใหดี” 
               “ปญหาเฉพาะในดานรักษาภาษานี้ก็มีหลายประการ  อยางหนึ่งตองรักษา 
               ใหบริสุทธิ์ในทางออกเสียง  คือใหออกเสียงใหถูกตองชัดเจน  อีกอยางหนึ่งตองรักษา 
               ใหบริสุทธิ์ในวิธีใช  หมายความวา  วิธีใชคํามาประกอบเปนประโยค นับเปนปญหา 
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                ที่สําคัญ”  
               จากพระราชดํารัสดังกลาว  คนไทยทุกคนจึงควรภาคภูมิใจและชวยกันผดุงรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมอันลํ้าคาไวใหคงอยูตลอดไป  ถึงแมวาภาษาจะตองมีการเปลี่ยนแปลง ไปตามกาลเวลาแต  
ทุกคนจะตองชวยกันรักษาความถูกตองไว  จากการศึกษาของนักวิจัยหลายทานพบวาในสังคม
ปจจุบันปญหาในการออกเสียง  ร  ล  และเสียงควบกล้ําเปนปญหานาวิตก  เพราะผูที่ออกเสียง  ร  ล  
และเสียงควบกล้ําไมไดนั้นมีอยูเปนจํานวนมาก  ดังที่ปรากฏในบทความเรื่องภาษาและอักษรไทย  ซ่ึง
จัดทําโดย  กองวรรณคดีและประวัติศาสตร  ดวยความสําคัญดังกลาว  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ.2544  จึงไดจัดสาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยประกอบดวย  สาระการ
อาน   สาระ   การเขียน  สาระการฟง  การดูและการพูด  สาระหลักการใชภาษาและสาระวรรณคดแีละ
วรรณกรรม  ซ่ึงจัดใหตามสมควรแกวัยเพื่อใหผูเรียนมีความรูความสามารถในการใชภาษาสื่อสารมี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรคคิดอยางมีเหตุผลและเปนระบบ  มีนิสัยรักการอาน การเขียนแสวงหาความรู 
ช่ืนชมในวรรณคดีและวรรณกรรม  มีมนุษยสัมพันธดีมีคุณธรรมจริยธรรม  มีวิสัยทัศน  โลกทัศนที่
กวางไกลและลึกซึ้ง (กรมวิชาการ.  2545  ก : 2)  การเรียนการสอนภาษาไทยที่ดีนั้น  ผูเรียนควรมี
ทักษะทางภาษาไทยครูตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะและประสบการณ
ทางภาษาใหมาก จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนสามารถนําความรูทางภาษาไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน ครูตองมีบทบาทในการฝกฝนใหนักเรียนรูจักการคิดแกปญหาและสราง
องคความรูไดดวยตนเอง  
  ในปจจุบันจะสังเกตเห็นไดวาการพูดออกเสียงพยัญชนะตน ร ล  และคําควบกล้ํา ร ล  ว  
ในวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน มีความบกพรองในการออกเสียงและออกเสียงตามสมัยนิยม  
ส่ือมวลชนเหลานี้มีความใกลชิดกับนักเรียนระดับประถมศึกษาจึงมีอิทธิพลตอการใชภาษาพูดของ
เด็กดวยซ่ึงจะทําใหเด็กมีปญหาในการออกเสียงเชนเดียวกันปญหาการอานและการออกเสียง  คําควบ
กลํ้าผิดพลาดไมชัดเจนจะทําใหเกิดปญหาตามมาหลายอยาง  พรรณธิกา  ออนแสง (2532 : 3)  ได
กลาวถึงปญหา  การอานและออกเสียงคําควบกล้ําผิดพลาดไมชัดเจนเปนประจํา  ทําใหเกิดปญหา  คือ   
การออกเสียง   คําควบกล้ําที่ผิดไมชัดเจนจะทําใหส่ือความหมายไมตรงกับความ    เขาใจของผูพูด  
ซ่ึงจะทําใหผูฟง  เขาใจความหมายของผูพูดผิดไปและทําใหสูญเสียบุคลิกภาพ 
 ทักษะการอานและการเขียนตางก็เปนปจจัยสงเสริมซึ่งกันและกัน  นั่นคือผูที่เขียนถูกตอง
ชัดเจนก็จะเปนผูที่มีความสามารถในการอานดวย ซ่ึงทักษะการอานและการเขียนตางก็มีสวนสัมพันธ
อยางสูงกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  เพราะการอานเปนเครื่องมือพื้นฐานที่   นักเรียนใช
เรียนเรื่องราวตาง ๆ ผลการเรียนนั้นยอมขึ้นอยูกับความสามารถในการอานและในขณะเดียวกันการ
ถายทอดความรูก็ยอมอาศัยทักษะการเขียนเปนเครื่องมือในการสื่อความหมาย  ดังนั้นครูจึงจําเปนที่

    O104 

    O104 
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จะตองแกไขขอบกพรองในการอานและการเขียนของนักเรียนตั้งแตเร่ิมตนถาละเลย ขอบกพรองนั้น  
ก็จะทําใหนักเรียนอานและเขียนผิดพลาดตลอดไป 
 ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลปญหาและวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และ 6 โรงเรียนบานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค”   
ปการศึกษา  2548  จากรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ 
(NT)  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย  เขต  1 ซ่ึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเพียงรอยละ  
31.45 นับวาผลการประเมินต่ํามากอยางนาเปนหวงและมีแนวโนมจะต่ําลงเรื่อยๆ หากไมรีบ
ดําเนินการแกไขโดยเฉพาะทักษะการอานและการเขียน  ผูวิจัยจึงไดประเมินนักเรียนโดยการทดสอบ 
การอานเปนรายบุคคล  พบวานักเรียนรอยละ  80  อานสะกดคําไดแตอานออกเสียง  คําพยัญชนะตน  
ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ยังไมถูกตองและทดสอบการเขียนของนักเรียนพบวานักเรียนรอยละ  
85  เขียนตามเสียงการอานและภาษาพูดของตนเอง 

               นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหนักเรียนเปนรายบุคคล   โดยใชแบบสอบถามและ
สัมภาษณผูปกครองนักเรียนและตัวนักเรียนเอง  ทําใหทราบปญหาของการอานของนักเรียนวาสาเหตุ
ที่นักเรียนอานออกเสียงคําพยัญชนะตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ไมถูกตองนั้นมีสาเหตุหลาย
ประการไดแก  เกิดจากภาษาถิ่นของนักเรียน  คือนักเรียนพูดภาษาถิ่น (อีสาน)  เกิดจากการเลียนแบบ
ผูปกครองและเพื่อน   เกิดจากไมไดรับการแกไขจากครูในระดับตนและเกิดจากนักเรียนไมไดรับการ
ฝกฝนที่ถูกตอง 
                จากการจัดการเรียนการสอนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ผูวิจัยพบวาสิ่งที่เปนปญหาในการอาน
ประการหนึ่งก็คือ  นักเรียนสวนใหญออกเสียงคําพยัญชนะตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ไม
ชัดเจน  ซ่ึงนอกจากจะทําใหการสื่อความหมายผิดและเขียนผิดแลวยังทําใหการอาน  บทรอยกรอง  
ซ่ึงมีอยูทุกบทเรียนขาดความไพเราะไมเกิดความซาบซึ้งในบทกลอน  หมดความงามทางภาษา   
                 จากปญหาดังกลาวขางตน  แสดงใหเห็นวาการอานออกเสียงพยัญชนะตน  ร  ล  และคํา
ควบกล้ํา  ร  ล  ว  ยังเปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งในสังคมและจะเปนปญหามากขึ้นถาทุกฝายไม
ชวยกันแกไข  ดังนั้น  ครูผูสอนทุกระดับชั้น  จะตองเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องการใชภาษา ทั้งในเรื่อง  
การพูด  การอาน การเขียนและควรจัดกิจกรรมการสอนเปนพิเศษเพื่อเสริมการสอนโดย การสราง
หรือปรับปรุงพัฒนาแบบฝกทักษะใหเหมาะสมกับหลักสูตรเนื้อหา  สภาพของนักเรียน แตละทองถ่ิน
และสภาพสังคมปจจุบัน  เพื่อชวยแกปญหาการอานออกเสียงอันเปนทักษะอยางหนึ่ง   ที่ตองอาศัย
การฝกอยางจริงจังและตอเนื่อง  เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้น  ผูวิจัยในฐานะผูรับผิดชอบฝาย
วิชาการคนหนึ่งและเปนครูผูสอนวิชาภาษาไทยไดศึกษาขอมูลและสาเหตุดังกลาวแลวจึงมีความ
สนใจที่จะพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา ร ล ว   กลุม
สาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4    เพื่อจะใชเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะ   
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การอานและการเขียนในกลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย   ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเปน
พื้นฐานที่ถูกตองในการเรียนระดับชั้นตอๆ ไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
   1.  เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล  และคําควบกล้ํา ร ล ว  

กลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  4  ที่มีประสิทธิภาพ  ตามเกณฑ  80/80 

    2.  เพื่อเปรียบเทียบการอาน  การเขียนของนักเรียน กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝก
ทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว กลุมสาระการเรียนรูวิชา
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่  4 

3. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน 
ร  ล  และคําควบกล้ํา ร ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่  4   กลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทย 

วิธีการวิจัย 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  4 โรงเรียน 

บานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค”  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย  เขต  1  ที่กําลังศึกษาในภาค
เรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  จํานวน  2  หองเรียน  รวม  58  คน   

         1.2  กลุมตัวอยาง  ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 โรงเรียนบานยาง 
 “คุรุราษฎรรังสรรค”  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย  เขต 1  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียน ที่ 2 
ปการศึกษา  2549   จํานวน  28  คน  ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) เปนกลุม
นักเรียนที่ผูวิจัยทําการสอนวิชาภาษาไทยและเปนครูประจําชั้น 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
      2.1 แบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล   และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4   
      2.2  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชรวมกับแบบฝกทักษะ    การอาน  การเขียนคําพยัญชนะ
ตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษา  ปที่ 4  จํานวน  16  แผน   
      2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน  30  ขอ  
      2.4  แบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอแบบฝกทักษะการอาน     การเขียนคําพยัญชนะ
ตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร ล ว ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  เปนแบบประมาณคา (Rating  Scales)   
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ผลการวิจัย 
   1.  แบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําที่มีพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา ร  ล  ว          
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  มีประสิทธิภาพ  (E1/E2)  เทากับ  86.19 / 80.24  
ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด  ถือไดวา แบบฝกทักษะการอาน การเขียนคําที่มีพยัญชนะตน ร  ล  และคํา
ควบกล้ํา ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่  4  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ที่จัดทําขึ้นมีประสิทธิภาพ
เชื่อถือได 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการเรียนดวยแบบฝกทักษะการอาน   การ
เขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล  และพยัญชนะควบกล้ํา  ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย  สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 3.  นักเรียนมีเจตคติในระดับเห็นดวยตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน การเขียน 
คําที่มีพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่  4   กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย      

อภิปรายผลและสรุปผลการวิจัย 
                  จากผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล  และ
คําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในครั้งนี้  สามารถอภิปราย
ผล  ไดดังนี้ 
 1.  ผลจากการนําแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา  
ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  พบวา  แบบฝกทักษะการอาน          
การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไว  (80/80)  คือ  86.19/80.24   ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด  สอดคลองกับงานวิจัยของ พรรณธิกา  
ออนแสง  (2530 : บทคัดยอ)  ประสงค  รายณสุข  (2532 : บทคัดยอ)  และ ผกาวดี  ปญญาวรรณศิริ  
(2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการอานและการเขียนคําควบกล้ํา ผลการวิจัยพบวา แบบฝก
ทักษะที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  80/80  ที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเนื่องจากเหตุผลดังตอไปนี้ 
 1.1 ในการสรางแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล และคําควบกล้ํา   ร 
ล ว  ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี  เอกสารหลักสูตร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกทักษะ และ
กําหนดจุดประสงคการเรียนรูไวอยางชัดเจนเพื่อใหการสรางแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคํา
พยัญชนะตน ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว ในครั้งนี้มีประสิทธิภาพมากที่สุด  ซ่ึงสอดคลองกับ  
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2531)  ที่กลาวถึงประโยชนของแบบฝกวา  แบบ
ฝกเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กไดฝกทักษะใหดีขึ้น  และสอดคลองกับ อนงคศิริ  วิชาลัย  (2536) ที่ได
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กลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา เปนวิธีสอนที่สนุกอีกวิธีหนึ่ง  คือ การใหนักเรียนทํา  แบบฝก
มากๆ  เพราะแบบฝกจะชวยใหนักเรียนมีโอกาสนําความรูที่เรียนมาแลวมาฝกใหเกิดความเขาใจ
กวางขวางยิ่งขึ้น นอกจากนี้  แบบฝกยังมีความสําคัญในการพัฒนาทักษะทางภาษาตลอดจนสามารถ
กระตุนความสนใจใหเกิดขึ้น  ซ่ึงทําใหความสามารถในการอานออกเสียงดีขึ้นการเรียนรูดียิ่งขึ้น 
   1.2  กิจกรรมการเรียนการสอนที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนกิจกรรมที่เรา
ความสนใจ  นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรม  จึงทําใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการอาน                       
คําพยัญชนะตน ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว ดีขึ้น สอดคลองกับวิชัย  เพ็ชรเรือง  (2531 : 77)  ที่กลาววา 
“การสรางแบบฝกที่ดีนั้นตองสนองความสนใจและใหผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมอยาง
เต็มที่ ทั้งครูและนักเรียนตองมีโอกาสวางแผนรวมกัน” 
   1.3 คําส่ังและคําชี้แจงในแบบฝกทักษะมีความชัดเจน  อานเขาใจงาย  และมีคําแนะนําใน
การนําแบบฝกไปใช  ชวยใหการปฏิบัติกิจกรรมไดงาย ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ  (2537 :145)  ที่ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกที่ดีวา “ควรมีคําสั่งสั้นๆ จะชวย
ใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย และควรมีขอแนะนําในการใช” 
                2.  ผลการนําแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว  
ไปทดลองใชรวมกับแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล และคําควบกล้ํา ร ล ว 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นั่นแสดงวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร ล และคําควบกลํ้า ร ล ว  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4  สูงขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของสุดารัตน   เอกวานิช  (2520 : บทคัดยอ)  
ที่ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความสามารถในการอานคําที่ใช ร ล ว ควบกล้ํา  เพิ่มขึ้นหลังจากใช
แบบฝกทักษะ และผลการวิจัยของศรีประภา  ปานสุทธิ์  (2523 : บทคัดยอ)  ไดสรุปวา นักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกเสริมสรางกระบวนการคิดอยางมีระบบ  มีความสามารถในการอาน  
ออกเสียงคําควบกลํ้า ร ล ว  สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทั่วๆ ไปอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  และผลงานวิจัยของ ผกาวดี   ปญญวรรณศิริ  (2540 : บทคัดยอ)    ผลการวิจัย 
พบวา ความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการอานกอนและหลังใชแบบฝกของกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ดังนั้น  แบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะ
ตน  ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว ที่สรางขึ้นจึงเหมาะที่จะใชสําหรับเสริมการสอนเพื่อ แกไข
ขอบกพรองในการอานออกเสียงได 

 3.  นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนดวย แบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร  
ล และคําควบกล้ํา ร  ล ว ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ภาพรวมอยูในระดับ
เห็นดวย  ซ่ึงแสดงวานักเรียนมีความพึงพอใจและเห็นดวยกับการเรียนดวยแบบฝกทักษะ  การอาน  

    O104 



การประชุมเสนอผลงานวิจยัระดับบัณฑิตศึกษา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ คร้ังที่ 1 

                                                                             บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 2550 

 

51

การเขียนคําพยัญชนะตน  ร  ล และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยที่สรางขึ้น แสดงใหเห็นวานักเรียนใหความสนใจ  เกิดความรูความเขาใจและมีความ
กระตือรือรนในการปฏิบัติกิจกรรมมากขึ้นนั้นสอดคลองกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  (กรมวิชาการ.  2545  ข : 7)  ขอท่ี 6  มีความรูความเขาใจและ เจตคติที่ถูกตอง
ตอการเรียนภาษาไทยและวรรณคดีทั้งทางดานวัฒนธรรมประจําชาติ และการสรางเสริมความงดงาม
ในชีวิต  สอดสอดคลองกับลักษณะแบบฝกของ พธู  ทั่งแดง  (2534 : 17)  วาการสรางแบบฝกตองใช
ภาษาที่เหมาะกับนักเรียน วัย  ความสามารถและควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยา  และ สอดคลองกับ
คําแนะนําในการสรางแบบฝกทักษะของ ฮารเลส  (Harless.  n.d. : 93 – 94;  อางถึงในมาสวิมล  รัก
บานเกิด.  2526 : 24) วาแบบฝกควรสรางโดยใชหลักจิตวิทยาในการเราและตอบสนอง  คือ   
  3.1  เราใหนักเรียนเกิดความสนใจ  โดยการใชแบบฝกหลายๆ ชนิด 
  3.2  ใหนักเรียนมีโอกาสตอบสนองสิ่งเราดวยการแสดงออกทางความสามารถและ
ความเขาใจลงในแบบฝก 
  3.3  ใหนักเรียนไดนําส่ิงที่เรียนรูจากบทเรียนมาตอบในแบบฝกใหตรงเปาหมายที่สุด 

  จากการที่นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอแบบฝกทักษะการอาน  การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล  
และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  อาจเปนเพราะผูวิจัย
สรางแบบฝกทักษะโดยมีภาพประกอบแตละชุดหลากหลายไมซํ้าแบบกันและใชตัวอักษรเหมาะกับ
ชุดฝกและนักเรียนไดระบายสีภาพตามใจชอบจึงทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานและพึงพอใจกับ
แบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้น   

ขอเสนอแนะ 

 1.  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
                     1.1  กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ครูควรศึกษารายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู
ใหดี และจัดทํา / จัดหา  ส่ือการเรียน เชน  บัตรคํา  บัตรภาพ  เกมตางๆ  แบบฝกทักษะการอาน  การ
เขียน      คําพยัญชนะตน ร ล  และคําควบกล้ํา ร ล ว ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย         ใหพรอมกอนจึงจะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ 

                     1.2  ในการทําแบบฝกทักษะการอาน  การเขียน คําพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  
ล  ว  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  แตละคร้ังไมควรมากเกินไป  ควรให
เหมาะกับ วัย และความสนใจของนักเรียน  เพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย อาจใหนักเรียนนําไปเปน
การบานก็ไดเพราะตองระบายสีตกแตงภาพใหสวยงามดวย 
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                    1.3  แบบฝกทักษะการอาน  การเขียน คําพยัญชนะตน ร  ล  และคําควบกล้ํา  ร  ล  ว    
สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สามารถใชเปนสื่อในการสอนซอมเสริมสําหรับนักเรียนที่เรียนชาและ
มีปญหาในการอานและเขียน ครูควรเฉลยแบบฝกที่ถูกตองในแตละแผนการเรียนรูทันที  หลังจาก
นักเรียนทําแบบฝกสิ้นสุด  เพื่อใหนักเรียนไดแกไข  และจดจําคําศัพทที่ ถูกตองจะไดพัฒนา
ความสามารถในการอานและเขียนคําศัพทของตนเองใหดียิ่งขึ้น 

                   1.4 ในการสรางแบบฝกควรศึกษาหลักการสรางใหละเอียด  เพื่อใหไดแบบฝกที่มีคุณภาพ  
สามารถสนองความแตกตางระหวางบุคคล  และใชแกปญหาใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี 

                   1.5   ครูควรตระหนักถึงความสําคัญของการผลิตส่ือการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียน
การสอน  การสรางแบบฝกเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยแกไขขอบกพรองของนักเรียน  และที่สําคัญที่สุด
คือ ผูสรางแบบฝกทักษะควรเปนผูฝกนักเรียนดวยตนเอง เพราะจะแกปญหาไดตามวัตถุประสงค 

                   1.6  ควรศึกษาผลการใชแบบฝกระหวางนักเรียนกลุมที่มีระดับความสามารถสูงกับ
นักเรียนกลุมที่มีความสามารถต่ํา  เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบฝกกับนักเรียนแตละกลุม 

เพื่อพัฒนา สาระการอาน  สาระการเขียน  สาระการฟง ดู พูด ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ครูผูสอน
ภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษา ควรนําแบบฝกทักษะ การอาน การเขียนคําพยัญชนะตน ร  ล และ
คําควบกล้ํา ร  ล ว  นี้  ไปปรับปรุงพัฒนาใหเหมาะสมกับนักเรียนกอนนําไปใชในการเรียน  การสอน
เพื่อชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอาน  เขียนและบอกความหมายคําศัพทภาษาไทยไดดียิ่งขึ้น  
เพราะแบบฝกสามารถใชสอนนอกเวลาเรียนและเรียนเปนรายบุคคลไดอีกดวย 
                   1.7  ผูบริหารโรงเรียนและบุคลากรที่เกี่ยวของ ควรสงเสริมสนับสนุนใหมีการสรางและ
พัฒนาแบบฝกทักษะทั้งดานการอาน การเขียนอยางตอเนื่อง และควรจัดทําในทุกระดับชั้นเพื่อพัฒนา
ประสิทธิภาพทางดานการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
                       2.1  ควรมีการจัดทําแบบฝกทักษะสําหรับนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ ดวยเพื่อสงเสริม
การอานและการเขียนคําควบกล้ํา หรือคําศัพทตางๆ อยางตอเนื่อง 

2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ  ในการเรียนระหวาง 
นักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะกับนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนอื่นๆ 

                       2.3   ควรมีการพัฒนาแบบฝกทักษะในเนื้อหาอื่น และระดับชั้นอื่นๆ เพื่อศึกษา    
ประสิทธิภาพของการเรียนรูดวยแบบฝกเสริมทักษะใหมากขึ้น 

                       2.4   ในระหวางการทดลองใชเครื่องมือเพื่อหาประสิทธิภาพ  ควรมีผูชวยเพื่อจดบันทึก
และสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนเพื่อเก็บขอมูลเพิ่มเติมจะชวยใหแบบฝกมีประสิทธิภาพ ยิ่งขึ้น 
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