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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  Research) โดยมีความมุง
หมายการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาเกี่ยวกับศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้น
เรียน 2)ใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน 3) ศึกษาผลของ
การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน  
กลุมเปาหมาย  คือ ครูผูสอน  จํานวน 10 คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  
แบบทดสอบ  แบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  แบบนิเทศภายใน  แบบตรวจผลงาน การวิเคราะห
ขอมูลใชสถิติ  คาเฉลี่ย คารอยละ  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การตรวจสอบขอมูลใชเทคนิค
การตรวจสอบแบบสามเสา และนําเสนอขอมูลเชิงพรรณาวิเคราะห    
 ผลการวิจัยพบวา  1)  การพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน  มีความ
จําเปนที่ตองดําเนินการเปนอยางยิ่ง  เนื่องจากครูผูสอนสวนใหญยังไมมีความรู ความเขาใจใน
การทําวิจัยในชั้นเรียนอยางเพียงพอ  ไมสามารถดําเนินการตามกระบวนการวิจัยใหครบตาม
ข้ันตอน  ตลอดจนไมสามารถวิเคราะห  ถึงสภาพปญหาที่แทจริงของผู เ รียนได  2) การ
ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน โดยใชแนวทางใน
การพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน  คือ การอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการทําวิจัย
ในชั้นเรียนและการนิเทศการทําวิจัยในชั้นเรียน 3) ผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพ
ครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน พบวา  กอนเขารวมการอบรมเชิงปฏิบัติการ  ครูมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับการทําวิจัยในชั้นเรียนคอนขางนอย  โดยมีคาเฉลี่ย  10.40  จากคะแนนเต็ม  20  
คะแนน  คิดเปนรอยละ 52.00 แตหลังจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ  ครูมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการทําวิจัยในชั้นเรียนมากขึ้นโดยมีคาเฉลี่ย  16.10  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน คิด
เปนรอยละ 80.50  และครูมีผลงานวิจัยในชั้นเรียน  คนละ 1 เรื่อง 
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บทนํา พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา  24(5)  ระบุวา “สงเสริม
สนับสนนุใหครูผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  ส่ือการเรียน  และอํานวยความ
สะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  และมคีวามรอบรูรวมทั้งสามารถใชการวิจยัเปนสวนหนึง่
ของกระบวนการเรียนรู  ทัง้นี ้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนและแหลง
วิทยาการประเภทตางๆ”  มาตรา  30  ระบุวา  “ใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
ที่มีประสิทธิภาพรวมทัง้การสงเสริมใหผูสอนสามารถวิจยัเพื่อพัฒนาการเรียนรูทีเ่หมาะสมกับ
ผูเรียนในแตละระดับการศึกษา”  (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  แกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2545 : 16)   ดงันัน้จึงจําเปนที่บุคลากรจะตองมีการพัฒนาตนเองใน
ดานการวิจัยในชั้นเรียน (สุนนัทา สุนทรประเสริฐ. 2544 : 7)   อีกประการหนึง่ หวัใจสําคัญของ
การศึกษาตามแนวทางพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  คือการปฏิรูปการเรียนรู 
ซึ่งเนนผูเรียนเปนสําคัญ  
และผูที่มีบทบาทสําคัญที่สุดในการผลักดันการปฏิรูปการศึกษาใหประสบความสําเร็จมากที่สุด 
คือ ครู (สุวิมล วองวาณิช. 2544 : 1)  นอกจากนี้แลวยังมีความสอดคลองกับมาตรฐาน
การศึกษาเพื่อการประเมินคุณภาพภายนอกระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มาตรา  33  ระบุวา  
“ครูตองมีความสามารถในการแสวงหาความรู  คิดวิเคราะหและสรางองคความรูเพื่อพัฒนาการ
เรียนการสอน  ซึ่งตัวชี้วัดหนึ่งที่สําคัญ  คือ  ครูมีความสามารถในการศึกษา  วิจัย  เพื่อพัฒนาการ
เรียนการสอน”  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2544 : 29)  นับวาการวิจัยในชั้น
เรียนนั้นเปนประโยชนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม  และมีประสิทธิภาพ
สอดคลองกับสภาพที่เปนจริง ตลอดจนเปนประโยชนตอการพัฒนาวิชาชีพครู แตครู ผูสอนมี
ความรูสึกวาการทําวิจัยเปนเรื่องยุงยาก ซับซอน ทําไมได ซึ่งโดยความเปนจริง ครูมีความใกลชิด
กับนักเรียน รูและเขาใจปญหาการเรียนการสอน มีความพยายามที่จะแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับ
นักเรียน การพยายามปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนใหดียิ่งขึ้นนั้น คือ การทํา
วิจัยในชั้นเรียนไปแลวโดยไมรูตัว (ชาตรี เกิดธรรม. 2545 : 13)  ดังนั้นเมื่อครูผูสอนทําการสอน
ในชั้นเรียนของตนแลว  พบปญหาในดานใดดานหนึ่งก็สามารถใชกระบวนการวิจัยในชั้นเรียน
แกปญหาหรือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนไดซึ่งครูตองมีการวางแผนยุทธศาสตร  เพื่อชวยให
มองเห็นภาพของการเรียนการสอนกวางๆ และชัดเจนมากยิ่งขึ้น  การวิจัยในชั้นเรียนจึงถือวา
เปนกระบวนการวิจัยอยางหนึ่งซึ่งเปนการวิเคราะหผูเรียนอยางรอบดานและครอบคลุมกับ
ปญหาที่แทจริง   จากการที่มีขอบังคับใหครูนําเอาการวิจัยในชั้นเรียนมาเปนสวนหนึ่งของการ
จัดการเรียนการสอน  ครูสวนใหญเร่ิมอยากใชกระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนการสอน แต
ไมรูวาจะเริ่มตนอยางไร และทําไดอยางไร ครูมีภาพลักษณของการทําวิจัยวาเปนเรื่องที่ยาก ทํา
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ไมได เปนงานวิชาการที่ตองใชความรูเฉพาะ  ทําใหวิตกกังวลสูง  ไมมั่นใจวาจะทําได จนทําให
เกิดความเครียด (สุวิมล  วองวาณิช.  2545 :  9) 
 ซึ่งจากสภาพดังกลาวนี้ ทําใหครูผูสอนสรุปวาการทําวิจัยในชั้นเรียนวาเปนเรื่องที่
ยุงยาก มีความสลับซับซอน  ทําแลวจะไดอะไร  มีผลอยางไรตอนักเรียนและตนเอง  จากการ
สอบถามครูผูสอนสวนใหญแลวพบวา  ครูผูสอนยังไมมีความรู ความเขาใจในการทําวิจัยในชั้น
เรียนอยางเพียงพอ ไมสามารถมองกระบวนการที่ควรดําเนินการได  ไมสามารถวิเคราะหถึง
สภาพปญหาที่แทจริงของผูเรียนได  นอกจากปญหาดังกลาวแลว ยังขาดการสงเสริมใหครูผูสอน
ทําวิจัยในชั้นเรียน  เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนอยางจริงจัง  กระบวนการทําวิจัยในชั้นเรียนของ
ครูผูสอนในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองคาย เขต 3 ก็เชนเดียวกัน  ยังมี
การดําเนินการไมเต็มที่เทาที่ควร  ครูขาดความรูความเขาใจในการทําวิจัยในชั้นเรียน คิดวาการ
ทําวิจัยในชั้นเรียนเปนเรื่องที่ยุงยาก แตครูผูสอนก็มีความสนใจและมีความตองการทําวิจัยในชั้น
เรียนดวย   
 ดวยเหตุผลและความจําเปนดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงไดจัดทําโครงการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูผูสอนดานการทําวิจัยในชั้นเรียน โดยนําผลการวิจัยไปใชใน
การแกปญหาไดทันทวงที  อีกทั้งครูผูสอนสามารถนําผลการวิจัยไปใชในการพัฒนาการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนของตนเองได  เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการจัดการเรียนการสอนใหเปน
หองเรียนที่มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น โดยกําหนดความมุงหมายของการวิจัย ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาสภาพ
ปจจุบันและปญหาเกี่ยวกับศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน 2) เพื่อใชการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน และ 3) เพื่อศึกษาผลของการ
ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน ของโรงเรียน
หนองทุมวิทยา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองคาย เขต 3  
  

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ข้ันที่ 1  ข้ันวางแผน (Planning) กลุมผูรวมวิจัยดําเนินการดังนี้ 1) ดําเนินการประชุม
เพื่อจัดทําโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน  ศึกษา
ขอมูลโดยทั่วไปเกี่ยวกับสภาพปจจุบัน ปญหา ของการดําเนินการวิจัยในชั้นเรียน  ความตองการ
ในการพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน  แนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนา
ศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน เชน รวมกันศึกษาเกี่ยวกับสภาพปจจุบัน ปญหา และ
ความตองการในการพัฒนา  รวมกันคิด  วางแผนจัดทําโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนา
ศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน   ศึกษาหลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี  ที่เกี่ยวของกับการทํา
วิจัยในชั้นเรียน   สํารวจและจัดเตรียมความพรอมในดานตางๆ ทั้งดานอาคารสถานที่สําหรับ
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การพัฒนาดานบุคลากรที่เกี่ยวของ  ดานวัสดุอุปกรณใหเปนไปดวยความเรียบรอย เพื่อการ
ปฏิบัติตามแผนที่กําหนดไว   
 ข้ันที่ 2 การปฏิบัติตามแผน (Action)  กลุมผูรวมวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้  1) เตรียม
ความพรอมดานตางๆ เพื่อใหการทํางานเปนไปดวยความเรียบรอย  2) มอบหมายภาระหนาที่
ใหกับบุคลากรที่เกี่ยวของตามหนาที่ที่ไดแตงตั้ง  และสรางความเขาใจรวมกันในการทํางานครั้ง
นี้  3) ลงมือปฏิบัติตามแผนที่กําหนดไวอยางเครงครัด โดยดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนา
ศักยภาพครูดานการทําวิจัยในช้ันเรียน โรงเรียนหนองทุมวิทยา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาหนองคาย เขต 3  ตามแผนงานและระยะเวลาที่กําหนดไว ดังนี้  4) ดําเนินการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในช้ันเรียน  โรงเรียนหนองทุมวิทยา  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองคาย เขต 3  5) ดําเนินการประชุมเพื่อสรุปผลผลการทํางาน
และกําหนดแผน  แนวทางในการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูดานการทํา
วิจัยในชั้นเรียน  6) กลุมผูรวมวิจัยลงมือทําการวิจัยในชั้นเรียนตามหัวขอที่ตนเองสนใจ ตาม
แผนงานและระยะเวลาที่กําหนดไว 7) กลุมผูรวมวิจัยดําเนินการนิเทศใหความชวยเหลือแกครูที่
สมัครใจเขารับการพัฒนาการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในช้ัน
เรียน โดยการประชุมรวมกัน  การนิเทศรายบุคคล มีการกระตุนการทํางาน  และมีการเสริมแรง
เพื่อใหการปฏิบัติงานประสบความสําเร็จตามแผนที่กําหนดไว  พรอมทั้งใหกําลังใจ  ตลอดจน
ขอเสนอแนะตางๆ ในการทํางาน 8) กลุมผูรวมวิจัยนําผลงานที่ดําเนินการเสร็จเรียบรอยแลวให
กลุมผูรวมวิจัยชวยกันอานใหขอเสนอแนะ จากนั้นใหผูเชี่ยวชาญตรวจเพื่อใหขอเสนอแนะอีก
คร้ังหนึ่ง  แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามแผนงานและระยะเวลาที่กําหนดไว  9) กลุมผูรวมวิจัย
รวมกันประชุม เพื่อสรุปผลการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูดานการทํา
วิจัยในชั้นเรียน โรงเรียนหนองทุมวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองคาย เขต 3  
โดยรวมกันประเมินผลการทํางาน  รวมกันสะทอนผลการทํางานหลังจากที่ไดดําเนินการเสร็จส้ิน   
ซึ่งกลุมผูรวมวิจัยรวมกันหาขอสรุปเกี่ยวกับสภาพปญหา และอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการ
ดําเนินการในครั้งนี้ เพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชนในการที่จะนําไปปรับปรุงแกไขตอไป 
 ข้ันที่ 3  การสังเกต (Observation) กลุมผูรวมวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 1) ดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในช้ันเรียน  
ตามแผนที่วางไว  โดยใชแบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  แบบบันทึกการประชุม  การจดบันทึก  
และการบันทึกภาพ โดยกลุมผูรวมวิจัย 
 2)  รวบรวมขอมูล  และจัดเก็บขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ  การสังเกต การบันทึกการประชุม  
การบันทึกภาพ  จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน
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โรงเรียนหนองทุมวิทยา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองคาย เขต 3 มาจัดใหเปนระบบ  
เพื่อใหไดขอมูลที่เปนประโยชน แลวนําขอมูลที่ไดไปสะทอนผลการทํางานในขั้นตอนสะทอนผล 
 ข้ันที่ 4  ข้ันตอนการสะทอนผล (Reflection)  กลุมผูรวมวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้  1) 
นําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลข้ันการสังเกต  มาทําความเขาใจรวมกัน  โดยนําขอมูล
มาวิเคราะหหาจุดเดน จุดดอยของการทํางาน สภาพปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น  กลุมผูรวม
วิจัยรวมกันวิพากษวิจารณถึงผลการปฏิบัติตามแผนงานที่ไดกําหนดไว  2) กลุมผูรวมวิจัย
รวมกันหาขอสรุปแนวทางการแกปญหาที่เกิดขึ้น  ปรับปรุงจุดดอยที่เกิดขึ้น และสงเสริมในสวนที่
เปนจุดเดนของการดําเนินงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้น
เรียนโรงเรียนหนองทุมวิทยา  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองคาย เขต 3 คร้ังนี้  
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาสภาพปจจุบัน และปญหาเกี่ยวกับศักยภาพครูดานการทําวิจัย

ในชั้นเรียนพบวา  การพัฒนาศักยภาพของครูผูสอนดานการทําวิจัยในชั้นเรียนเปนสิ่งที่ตอง
ดําเนินการเปนอยางยิ่ง  เนื่องจากครูผูสอนสวนใหญยังขาดความรู ความเขาใจในการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนอยางเพียงพอ  ไมสามารถดําเนินการตามกระบวนการวิจัยใหครบตามขั้นตอน  
ตลอดจนไมสามารถวิเคราะหถึงสภาพปญหาที่แทจริงของผูเรียนได  แตครูก็มีความสนใจและ
ตองการทําวิจัยในชั้นเรียน  ซึ่งสามารถใชเปนแนวทางพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของตนเอง
ไดอยางแทจริง อีกทั้งเห็นวาโครงการพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียนเปนโครงการ
ที่ดีมีประโยชนตอตนเองและผูเรียน 

2. การดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนพบวา การดําเนินการวิจัยเปนไปตามแผนปฏิบัติการที่วางไว  และใชเปนแนวทางการ
แกปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนไดอยางเปนระบบ 
  3. ผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพครูดานการทําวิจัยในชั้นเรียน  
พบวา ครูมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทําวิจัยในชั้นเรียนคอนขางนอย  โดยมีคาเฉลี่ย  
10.40  จากคะแนนเต็ม 20  คะแนน  คิดเปนรอยละ  52.00 แตหลังจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
ครูมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทําวิจัยในชั้นเรียนมากขึ้น  โดยมีคาเฉลี่ย  16.10  จาก
คะแนนเต็ม  20  คะแนน  คิดเปนรอยละ  80.50  และครูมีผลงานวิจัยในชั้นเรียน  คนละ 1 เร่ือง 
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