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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาคะแนนความเขาใจการอานภาษาอังกฤษกอนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป 2 ที่เรียนโดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
และ เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรูความเขาใจการอานภาษาอังกฤษนของนักเรียนชั้นระดับชั้น
มัธยมศึกษาป 2 ที่เรียนโดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานหนองโสน อําเภอเมืองจังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 1 ซ่ึงกําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 1 หองเรียน 
มีนักเรียนจํานวน 28 คน คัดเลือกโดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive  Sampling )  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกลวิธีการ
เรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน จํานวน 8 แผน  2) แบบทดสอบความเขาใจการอานภาษาอังกฤษ และ3)  
แบบวัดความคงทนในการอานภาษาอังกฤษโดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนวิเคราะหขอมูล
โดยใชคาสถิติคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานโดยใช 
t – test (t – test Dependent Samples) ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียน
โดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนสูงกวากอนเรียนโดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. นักเรียนที่เรียนโดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อเพิ่มพูนความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษ มีความคงทนในการเรียนไมแตกตางกัน 

คําสําคัญ :  การเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน  การอานภาษาอังกฤษ  ความคงทนในการเรียนรู 
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ABSTRACT 

 The aims of this research were: 1) to compare the pretest and posttest scores of the 
English reading comprehension achievement of Mattayomsuksa - II students learning through the 
peer-assisted learning strategies, and 2) to study the retention of the English reading comprehension 
of Mattayomsuksa - II students learning through the peer-assisted learning strategies. The sample 
were consisted of one class of 28 Matthayomsuksa - II students  studying in the first semester of the 
academic year 2007 at Ban Nongsanon School, Muang District, Office of Buriram Educational 
Service Area 1, selected by using purposive random sampling method. A One Group Pretest-
Posttest Design of experimental research was employed in this study.    
 The experimental instruments included: 1) eight peer-assisted learning strategies 
reading comprehension lesson plans, 2) a reading comprehension achievement test, and 3) an 
English reading comprehension retention test for Mattayomsuksa II students learning through peer-
assisted learning strategies. The data were analyzed by means of percentage, mean, and standard 
deviation. The hypotheses were tested through the t-test Dependent Samples. The results were as 
follows:   
 1. The posttest scores were higher than the pretest scores of the English reading 
comprehension achievement of Matthayomsuksa - II students learning through the peer-assisted 
learning strategies with the significant difference at the level of .01. 
 2. The retention scores and the posttest scores of the English reading comprehension 
achievement of Matthayomsuksa - II students learning through the peer-assisted learning strategies 
were not different.   

Keywords :  Peer-Assisted Learning, English Reading, Retention  
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บทนํา 

 ในยุคปจจุบัน ที่เทคโนโลยีไดมีการพัฒนาขึ้นมามนุษยไดสรางเครื่องมือเพื่อมาใชในดาน
การติดตอส่ือสาร อีกทั้งเพื่อแสวงหาความรู ในดานการศึกษา ดานการประกอบอาชีพ ดานการ
ปกครอง  ตลอดจนการนํามาใชในชีวิตประจําวันในดานตาง ๆ ได และมีบทบาทที่สําคัญอยางยิ่งทํา
ใหเราสามารถที่จะติดตอส่ือสารกันในดานตางๆไดทั่วโลกไมวาอยูที่ใดก็ตามเราก็สามารถที่จะติดตอ 
ส่ือสารถึงกันและกันได โดยผานระบบคอมพิวเตอรหรือที่เราเรียกวาอินเทอรเนต(Internet Network) ซ่ึง
ชวยใหการติดตอส่ือสารในดานตาง ๆ  มีความรวดเร็วและทันเหตุการณ เอสคีย (Eskey.1998 : 21) กลาว
วาสําหรับประเทศที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศหรืออยูในสภาพแวดลอมที่ไมใช
ภาษาอังกฤษเปนภาษาพูด และยังไดถูกนํามาใชในฐานะที่เปนภาษาที่สอง ซ่ึงไมไดใชภาษาอังกฤษเปน
ภาษาพูดโดยทั่วไป ในสถานการณอยางนี้ ทักษะการอาน เปนทักษะที่ไดใชมากที่สุด สวนทักษะการฟง การ
พูด หรือการเขียนนั้นมีโอกาสไดใชนอย และอาจลืมไปในที่สุดได สําหรับในประเทศไทยซึ่งเปนประเทศที่
ตองใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ  ( English as a Second Language ) พัชรี  ถาวรพิพัฒน ( 2534  : 31)  
กลาววา การที่จะใชภาษาอังกฤษ ใหครบทั้ง 4 ทักษะมีนอยมาก ซ่ึงสวนใหญนั้นจะใชทักษะในการอาน
มากกวาทักษะอื่นๆ ดูบิน ( Dubin. 1982 : 7) และวิสาร  จัติวัตร(2541:1)  มีความคิดเห็นที่สอดคลอง
กันที่วา ในยุคขอมูลขาวสารนี้  ผูที่มีความสามารถในการอาน คือสามารถอานไดมาก อานไดถูกตอง
และอานไดเร็ว ยอมที่จะเปนผูที่มีโอกาสในการรับขอมูลขาวสารจากสื่อดานตางๆไดอยางรวดเร็ว 
การอานภาษาอังกฤษยังมีบทบาทที่มีความสําคัญ เปนอยางยิ่งตอนักเรียนนิสิต นักศึกษาที่ตองอาน
หนังสือเรียน  ตํารา หรือวารสารภาษาอังกฤษ เพื่อที่จะใหมีความรูในสาขาวิชาของตน ใหกวางขวาง
และลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
 จากความสําคัญของภาษาดังกลาวประเทศไทยไดตระหนักถึงความสําคัญขอภาษาอังกฤษ 
โดยไดบรรจุไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  และไดกําหนดใหเปนสาระการ
เรียนรูกลุมภาษาตางประเทศ ซ่ึงเปนสาระการเรียนรูที่สําคัญอีกกลุมหนึ่ง ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนนั้นจะตองใหมีความสอดคลองกันทั้งในดานความถนัด และดานความสนใจ โดยจะตอง
คํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนมีการฝกทักษะ ซ่ึงในการจัดกิจกรรมใหกับผูเรียน  โดยผูเรียนจะได
เรียนรูจากประสบการณจริง การจัดการเรียนการสอนมีการผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ ใหได
สัดสวนกันและมีความสมดุลกัน  มีการจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน  และอํานวยความ
สะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรู จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาและทุกสถานที ่ รวมถึงการประสาน
ความรวมมือกับทุกฝายเพื่อใหเกิดการพัฒนาผลการเรียนของผูเรียนตามศักยภาพ 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542: 13 – 14)   
 จากการศึกษาเกี่ยวกับวิธีสอนอานที่หลากหลายพบวา กลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
(Peer-Assisted Learning Strategies) เปนกลวิธีที่ไดรับการยอมรับวาเปนวิธีที่สามารถพัฒนาทักษะ
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การอานของผูเรียนและเพิ่มพูนใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอานเพิ่มขึ้น  อีกทั้งยังเปนการสอนที
สงเสริมเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนที่มีปญหาทางการอาน(Fuchs,Fuchs&Kazdan,1999 
: 36) เชนเดียวกับ คาเซอรตา และคนอื่นๆ (Caserta and others. 1996: 30) ที่ไดคนพบวาวิธีสอนโดย
ระบบเพื่อนชวยสอน (Peer Tutoring) สามารถเพิ่มพูนเจนคติที่ดีตอการอานและชวยปรับปรุงอุปนิสัย
ของผูเรียนอีกดวยกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนเปนการจัดกิจกรรมการเรียน การสอนที่สงเสริม
ใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน โดยการปฏิบัติกิจกรรมเปนคูเปนการสอนที่มีกิจกรรม
สนุกสนานชวยสรางแรงจูงใจแกผูเรียนใหมีความกระตือรือรน  อีกทั้งยังเปดโอกาสใหผูเรียนที่มี
ความสามารถทางการเรียนต่ําไดรับบทบาทเปนผูสอนแกคูของตนทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกวาตนเอง
ไดรับการยอมรับจากเพื่อน  มีโอกาสไดแสดงความสามารถและสามารถทําหนาที่เปนผูสอนแกเพื่อน   
 จากปญหาและความสําคัญของการอานดังที่กลาวมาแลวขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะ
ศึกษาในทักษะการอานและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกลวิธีเพื่อนชวยเพื่อน ซ่ึงผูวิจัยได
ศึกษาแลวและเห็นวากลวิธีเพื่อนชวยเพื่อน เปนอีกกลวิธีหนึ่งที่มีรูแบบ และมีกิจกรรมที่หลากหลาย
ซ่ึงสามารถที่จะนําไปพัฒนาการอานของผูเรียนได ในการวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์
ในการอาน  และความคงทนในการเรียนรูความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ซ่ึงในความคงทนใน
การเรียนรูของนักเรียนนั้น การวิจัยในครั้งนี้จะวัดความคงทนในการจําของนักเรียนหลังจากที่เรียน
ผานมาแลว 2 สัปดาห เพื่อที่จะไดทราบถึงความสามารถของนักเรียนที่จะจดจําสิ่งที่ไดเรียนไปแลวนั้น 
วาสามารถที่จะจดจําไดมาก หรือนอยเพียงใด และผูวิจัยจะไดทําการศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนบานหนองโสน อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย เนื่องจากผูวิจัยเห็นวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนแหงนี้เปนนักเรียนที่ประสบปญหาในการอาน ควรจะไดรับการฝกอาน
ภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน เพื่อที่จะใหนักเรียนไดเรียนรู วิธีการอานที่ถูกตอง  และมี
ประสิทธิภาพเพื่อที่จะเปนพื้นฐานที่ดีในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในระดับที่สูงขึ้นตอไปและเพื่อที่จะ
นํามาเปนแนวทางสําหรับครูในการที่จะพัฒนา และปรับปรุงการสอนการอานภาษาอังกฤษใหไดผลดี
ขึ้น  และมีประสิทธิภาพสูงขึ้น  ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ก็จะเปนอีกแนวทางหนึ่งในการสงเสริมใหการ
เรียนการสอนการอาภาษาอังกฤษไดบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไวในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตอไป 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ความเขาใจการอานภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนโดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
2. เพื่อศึกษาความคงทนของความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ที่เรียนโดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ประชากร 

               ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนสังกัดกลุม
โรงเรียนบานยาง อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 1 ซ่ึง
กําลังเรียนในภาคเรียนปที่ 1 ในปการศึกษา 2550 จํานวน 160 คน   
     2.  กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียน 
บานหนองโสน อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 1 ซ่ึงกําลัง
เรียนในภาคเรียนที่ 1 ในปการศึกษา  2550  ที่สุมมาอยางเจาะจง  ( Purposive  Sampling ) จํานวน  1  หองเรียน มี
นักเรียน  28  คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น เปนแผนการจัดการเรียนรูความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษโดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน จํานวน 8 แผน แผนละ 3 คาบ  คาบละ  
50 นาที  โดยแตละแผนการสอน จะประกอบดวยกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อน
ชวยเพื่อน 
     2. แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
 3. แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไดจาก
การนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษฉบับเดิมมาสลับขอและตัวเลือก
ของแบบทดสอบ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. จัดปฐมนิเทศกอนทําการวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ เพื่อที่จะไดทําความเขาใจ
กับนักเรียน ถึงวิธีการเรียน บทบาทของนักเรียน จุดประสงคของการเรียน และวิธีการประเมินผลของ
การเรียนรู 

2. ทําการทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกอนเรียน ของนักเรียนทั้งหมด
จํานวน 28 คน โดยใชแบบทดสอบ เลือกตอบ 4 ตัวเลือก (Multiple Choices) จํานวน 30 ขอที่ผูวิจัย
สรางขึ้นเพื่อนําผลของคะแนนที่ไดไปเปรียบเทียบกับผลของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 3. ทําการทดลองสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่ไดสรางขึ้นจํานวน 8 แผน แผนละ 3 
คาบ คาบละ 50 นาที 
 4. ทําการทดสอบหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน 
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 5. หลังจากทําการทดสอบวัดความเขาใจในการอาน ภาษาอังกฤษไปแลว 2 สัปดาหแลวจึงทํา
การทดสอบวัดความคงทนในการเรียนของนักเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษฉบับเดิม  แตไดสลับขอและตัวเลือกของแบบทดสอบ 
 6. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และคะแนนวัดความคงทนใน 
การเรียน พรอมทั้งนําขอมูลมาวิเคราะห โดยวิธีการทางสถิติ เพื่อจะทําการตรวจสอบสมมุติฐานตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ในการวิจัย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
กอนเรียน และหลังเรียน โดยใชสูตร t - test แบบ Dependent Samples  ( บุญชม  ศรีสะอาด. 2545 : 
112 - 114 ) ซ่ึงทําการวิเคราะหดวยโปรแกรม สําเร็จรูป SPSS for Windows 

 2. วิเคราะหความคงทนในการเรียนรูภายหลังจากเรียน 2 สัปดาห โดยใชการทดสอบ 
 t - test แบบ Dependent Samples โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for  Windows 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
    การวิจัย การใชกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อเพิ่มพูนความเขาใจการอานภาษาอังกฤษและ
ความคงทนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 28 คน จําแนกเปนเพศชาย 10 คน และ
เพศหญิง 18 คน ปรากฏผลวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกอนเรียน (Pretest) 

 ผลการทดสอบกอนเรียน พบวาผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 8.03 คะแนน (คิดเปนรอยละ 28.66 ) 
โดยมีผูเรียนที่คะแนนสูงสุดคือ 15 คะแนน ( คิดเปนรอยละ 50 ) จํานวน 1 คน นักเรียนที่ไดคะแนน
ต่ําสุดคือ 4 คะแนน ( คิดเปนรอยละ 14.28 ) จํานวน 1 คน  

ตอนที่ 2 ผลการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียน (Posttest) 
 ผลการทดสอบวัดความเขาใจภาษาอังกฤษหลังเรียน พบวา ผูเรียนที่ใชกิจกรรมเพื่อนชวย
เพื่อนเพื่อเพิ่มพูนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ มีคะแนนเฉลี่ย 12.28 คะแนน( คิดเปนรอยละ 
43.83 ) โดยมีนักเรียนที่ไดคะแนนสูงสุดคือ 18 คะแนน ( คิดเปนรอยละ 64.28 ) จํานวน 1 คน 
นักเรียนที่ไดคะแนนต่ําสุดคือ 7 คะแนน ( คิดเปนรอยละ 25 ) จํานวน 1 คน 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบผลการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียน 
 ผลของการศึกษาคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนเปนรายบุคคลพบวา นกัเรยีน
ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อเพิ่มพูนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษได
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คะแนนสอบหลังเรียนสูงขึ้นทุกคน (คิดเปนรอยละ 100) ไดคะแนนสอบ โดยมีผลตางของคะแนน
สูงสุดกอนเรียนและหลังเรียน 3 คะแนน ( คิดเปนรอยละ 10.00 ) และมีผลตางของคะแนนต่ําสุดกอน
เรียนและหลังเรียน 1 คะแนน (คิดเปนรอยละ10.00 ) 

ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบผลการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกอนเรียนและหลังเรียนโดย
ใช t- test (Dependent Samples) 

 ผลของการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีผลสัมฤทธ์ิความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยใชกลวิธีการเรียน
แบบเพื่อนชวยเพื่อน สูงกวากอนเรียนโดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  

ตอนที่ 5 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางหลังเรียนกับคะแนนความคงทน 

 ผลของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางคะแนนการทดสอบหลังเรียนกับ
คะแนนความตงทนของนักเรียนพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกลวิธีเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อ
เพิ่มพูนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษไดคะแนนความคงทนสูงกวาหลังเรียน 8 คน (คิดเปนรอย
ละ 28.57) ต่ํากวาหลังเรียน 17 คน ( คิดเปนรอยละ60.71 ) และไดคะแนนความคงทน และหลังเรียน
ไมแตกตางกัน 3 คน (คิดเปนรอยละ10.71)โดยมีผลตางของคะแนนสูงสุดและต่ําสุดระหวางคะแนน
ความคงทนและคะแนนหลังเรียน 6 คะแนน ( คิดเปนรอยละ 20.00 ) 

ตอนท่ี 6 เปรียบเทียบความคงทนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชกลวิธีเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อเพิ่มพูนความ
เขาใจในการอานภาษาอังกฤษ หลังจากทดสอบแลว 2 สัปดาห โดยใช t- test (Dependent 
Samples) 
 ผลของการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนของการทดสอบวัดความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรียนครั้งที่ 1 กับคาเฉลี่ยของการทดสอบวัดความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ หลังเรียนครั้งที่ 2 หลังจากทดสอบแลว 2 สัปดาห พบวามีความคงทนใน
การเรียนไมแตกตางกัน 

สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยการใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อเพิ่มพูนความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษและความคงทนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปที่ 2 สรุปผลการวิจัยดังตอไปนี้ 
  1. ผลการทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกอนเรียน โดยรวมไดคะแนนเฉลี่ย 
10.82 คะแนน เมื่อจําแนกเปนรายบุคคลมีนักเรียนไดคะแนนสูงสุด 15 คะแนน จํานวน 1 คน (คิดเปน
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รอยละ 3.57 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด) และไดคะแนนต่ําสุดคือ 6 คะแนน จํานวน 1 คน (คิดเปน
รอยละ 3.57 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด) และมีนักเรียนไดคะแนนผานเกณฑจํานวน 1 คน  
 2. ผลการทดสอบความเขาในในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียน โดยรวมไดคะแนนเฉลี่ย 
13.57 คะแนน เมื่อจําแนกเปนรายบุคคลมีนักเรียนไดคะแนนสูงสุด 18 คะแนน จํานวน 1 คน  
(คิดเปนรอยละ 3.57 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด) และไดคะแนนต่ําสุด 9 คะแนน จํานวน 1 คน 
(คิดเปนรอยละ 3.57 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด)  

 3. ผลการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนบานหนองโสน ที่ไดรับการสอนโดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อเพิ่มพูนความ
เขาใจในการอานภาษาอังกฤษจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑสูงกวากอนเรียนไดคะแนนจากการทดสอบ
หลังเรียนสูงกวาการทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และเมื่อพิจารณาเปนรายบุคคล
พบวา ผูเรียนไดคะแนนทดสอบหลังเรียนมากกวากอนเรียนทุกคนคือจํานวน 28 คน 
(คิดเปนรอยละ 100 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ) มีผลตางของคะแนนสูงสุด คือ 3 คะแนน 
(คิดเปนรอยละ 10 ของคะแนน) และมีผลตางของ คะแนนต่ําสุด คือ 3 คะแนน  
(คิดเปนรอยละ 10 ของคะแนน) เชนเดียวกัน 
  4. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนกับคะแนนเฉลี่ยหลังจากเรียนมาแลว 
14 วัน เพ่ือวัดความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอกลวิธีการเรียน
แบบเพื่อนชวยเพื่อนเพ่ิมพูนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 โรงเรียนบานหนองโสนไมแตกตางกัน 

อภิปรายผล 
       การวิจัยคร้ังนี้เปนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการใชกลวิธีการเรียนแบบ 
 เพื่อนชวยเพื่อนเพื่อเพิ่มพูนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

โรงเรียนบานหนองโสน ตําบลบานยาง อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาบุรีรัมย เขต 1 ซ่ึงมีผลการศึกษาคนควาอภิปรายไดดังน้ี 

    1. ผูเรียนมีทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพิ่มขึ้นหลังจากที่ไดรับการใชกลวิธี 
 การเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว

แสดงใหเห็นวาการใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนเปนวิธีการที่เหมาะสมซึ่งสามารถชวยให
ผูเรียนมีทักษะความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น ทั้งนี้เพราะเหตุผลดังตอไปนี้ 
 1.1  การใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน (Strain. 1981, Quoted in Maheady, 
Mallette, Harper, Sacca and Pemerantz. 1994: 271) วิธีสอนแบบใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวย
เพื่อนวา เปนวิธีสอนที่ใหผูเรียนจัดการ และทําหนาที่เปนผูถายทอดความรูใหแกเพื่อนรวมชั้นเรียน 
หรือตางชั้นเรียน และ โคนและวาจดา (Kohn and Vajda. 1975: 379–390) ไดกลาวสนับสนุนวา วิธี
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สอนแบบใชกลวิธีแบบเพื่อนชวยเพื่อนเปนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนเปน
คูหรือกลุมยอยโดยรวมกันทํากิจกรรมทุกทักษะทั้งการฟง การพูด การอานและการเขียน เปนการเปด
โอกาสใหผู เรียนใหชวยเหลือกัน และมีปฏิสัมพันธกันไดใชภาษาในการสื่อสารเพื่อเจรจาหา
ความหมายดวยตนเอง ครูจะเปนผูทําหนาที่ใหความชวยเหลือใหคําแนะนําและชวยจัดกระบวนการ
เรียนการสอนในชั้นเรียนโดยใหผูเรียนไดมีความรับผิดชอบกระบวนการเรียนการอานเพื่อใหเขาใจ
เร่ืองผูเรียนจะมีการแสดงความคิดเห็นอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหาที่ไดอาน ที่จะนํามาใชใหเหมาะสมกับ
เนื้อเร่ืองที่ไดอานและมีการประเมิน ชวยใหผูเรียนสามารถ สรุปใจความสําคัญ ตีความจากเรื่องที่อาน
ไดอยางรวดเร็วและเขาใจงายขึ้น 
 1.2  การใชกิจกรรมกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนชวยใหผูเรียนเขาใจขั้นตอนของ
กิจกรรมอยางชัดเจน (Fuchs, Fuchs and Kazdan.1999: 28) กิจกรรมแรก การจับคูกันอาน (Partner 
Reading) เปนกิจกรรมขณะอานเพื่อสงเสริมใหผูเรียนอานออกเสียงไดถูกตอง ซ่ึงในแตละยอหนา
นักเรียนผูสอนจะตองทําการอานบทอานดวยการอานออกเสียงใหนักเรียนผูเรียนเรียนรูถึงการออก
เสียงที่ถูกตอง หลังจากนั้นนักเรียนผูเรียนจะอานทวนยอหนาเดิม ในกรณีที่นักเรียนผูเรียนอานผิด 
นักเรียนผูสอนจะคอยเตือนใหนักเรียนผูเรียนทําการแกไขคําที่อานผิด เมื่อนักเรียนผูเรียนแกไขคําที่
อานผิด และอานไดถูกตองนักเรียนผูสอนใหคําชมเชยและใหคะแนนเพื่อนเปนการใหกําลังใจแก
นักเรียนผูเรียน หลังจากผูเรียนทั้งสองอานบทอานจบแลวนักเรียนผูสอนใหนักเรียนผูเรียนบอกเลาถึง
เหตุการณที่เกิดขึ้นในเนื้อเร่ืองสั้น ๆ หลังจากนั้นผูเรียนทั้งสองสลับบทบาทกัน และดําเนินกิจกรรม
การจับคูกันอานอีกครั้ง ขั้นตอนที่ 2 การกระชับใจความสําคัญ (Paragraph Shrinking) เปนกิจกรรม
ขณะอานเพื่อกระตุนใหผูเรียนสามารถจับใจความสําคัญ จากเนื้อเร่ืองที่อานหลังสิ้นสุดการอานแตละ
ยอหนานักเรียนผูสอนจะกระตุนใหนักเรียนผูเรียนจับใจความสําคัญของแตละยอหนาโดยการใช
คําถามยั่วยุ เชนใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร  หากนักเรียนผูเรียน จับใจความสําคัญไดไมถูกตอง
นักเรียนผูสอนตองใชคําพูดกระตุนใหแกไข หลังจากนั้น ใหนักเรียนผูเรียนพยายามอานอีกครั้ง และ
ใหกระชับใจความสําคัญหากนักเรียนสามารถทําไดถูกตองก็ใหคําชมเชยและใหคะแนน หลังจากอาน
เนื้อเร่ืองจบแลว ผูเรียนทั้งสองสลับบทบาทกัน ผูเรียนที่เรียนออนจะไดรับบทบาทเปนนักเรียนผูสอน 
และผูเรียนที่เรียนเกงจะไดรับบทบาทเปนนักเรียนผูเรียนและดําเนินกิจกรรมการกระชับใจความ
สําคัญอีกครั้ง กิจกรรมขั้นสุดทายเปน การคาดการณลวงหนา (Prediction Relay) เปนกิจกรรมขณะ
อานเพื่อฝกฝนให ผูเรียนรูจักการคาดเดาเหตุการณที่จะเกิดขึ้นในบทอานในสวนถัดไป การฝก
คาดการณลวงหนา เนื่องมาจากนักเรียนมีทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพิ่มขึ้นหลังจากที่
ไดเรียนโดยการใชกลวิธีการอานแบบกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และสอดคลองกับ งานวิจัยของคลิงเนอร (Klingner,1997: 
บทคัดยอ )  คลิงเนอร,วอหน และชัม (Klingner, Vaughn&  Schumm.1998 : บทคัดยอ) ที่พบวา การ
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ใชกลวิธีการอานแบบรวมมือเปนวิธีการสามารถชวยใหนักเรียนมีทักษะความเขาใจ ในการอาน
ภาษาอังกฤษสูงขึ้น  
  1.3 กลวิธีการอานแบบเพื่อนชวยเพื่อน สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ปรับมาจากขั้นตอนของ 
มิลเลอร และคนอื่น ๆ (Miller and Others.1994: 39) และ คิง (King.1978: 21) เพื่อใหมีความเหมาะสม
กับระดับของผูเรียนที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ดังนี้ ขั้นแรกคือ ขั้นฝกอบรมซึ่งครูอธิบายใหผูเรียนทราบถึง
จุดประสงค และความสําคัญในการรับบทบาทในการทําหนาที่ของการเปนนักเรียนผูสอน และ ครูจะ
อธิบายวิธีการใหขอมูลยอนกลับการใชคําพูด การชมเชย การแสดงสีหนา และทาทาง รวมท้ังการใช
ภาษากายตอนักเรียนผูเรียน หลังจากนั้น ครูแสดงบทบาทการเปนนักเรียนผูสอนเพื่อนเปนตัวอยางแก
ผูเรียน ใหผูเรียนทราบถึงวิถีการใชคําพูด การพูดชมเชย การใชคําถามเพื่อยั่วยุ การใหขอมูลยอนกลับ การ
ตรวจแกไข การเสริมแรง  การใหกําลังใจ  และเกณฑการใหคะแนน 
 การอานแบบเพื่อนชวยเพื่อนเปนการจับคูกันระหวางนักเรียนที่มีผลการเรียนสูงคูกับ
นักเรียนผูมีผลการเรียนต่ํา การจับตูในลักษณะนี้เปนการชวยใหเกิดการเรียนรู กลาวคือนักเรียนที่
เรียนเกงจะใหความชวยเหลือและสอนเพื่อนที่เรียนออนกวาใหเกิดความเขาใจตอเนื้อหาที่อาน ทั้งนี้
เนื่องจากเมื่อเรียนจบแตละบทเรียนจะมีการทดสอบยอย นักเรียนแตละคนจะตองทําคะแนนใหไดสูง
ที่สุด เพราะคะแนนที่ไดจากการสอบจะถูกนํามาหาคาเฉลี่ยเพื่อเปนคะแนนในการจับคูตอไป  ดังนั้น
นักเรียนที่เกงจึงชวยสอนนักเรียนที่ออนกวา จากการสังเกตของผูวิจัยระหวางการทดลองพบวา กอน
การประเมินผลทายบทเรียน นักเรียนแตละคูจะทบทวนบทอานโดยนักเรียนที่เกงจะชวยสอนเพื่อนทํา
ใหนักเรียนที่ออนกวาเกิดความเขาใจและมีกําลังใจในการทดสอบ สงผลใหนักเรียนเหลานี้สามารถ
ทําคะแนนทดสอบทายบทเรียนแตละบทไดดี และทําใหนักเรียนมีคะแนนความเขาใจในการอานหลัง
การทดลองสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวความคิดของ  อดัม  (Adams. 1995: 1741 ) ที่เชื่อวา การเรียนโดยใชกลวิธี
การอานแบบเพื่อนชวยเพื่อนทําใหนักเรียนมีการรวมมือ กอใหเกิดการจูงใจในการเรียน มีการกระตุน
ความรวมมือและมีพฤติกรรมเอาใจใสตองาน นักเรียนมีการชวยเหลือกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ชวยกันแกปญหาที่พบภายในคู และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวากลวิธีการอานแบบเพื่อนชวยเพื่อนมีประสิทธิภาพในการพัฒนาความ
เขาใจในการอานของนักเรียน เพราะมีการฝกใชกลวิธีการอานที่เหมาะสม มีการนําเสนอขั้นตอนการ
อานที่ชัดเจนและตอเนื่อง 
 2. นักเรียนที่เรียนโดยใชกลวิธีการอานแบบเพื่อนชวยเพื่อนเพื่อเพิ่มพูนความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษ มีความคงทนในการเรียนรู สอดคลองกับงานวิจัยของ วนิดา  เหลาเทิดพงษ (2541: 
บทคัดยอ) ณัฏฐลักษณ  สุภาโย (2544: บทคัดยอ) และศรินยา  ขัติยะ (2544: บทคัดยอ)  ซ่ึงไดทําการ
วิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชกลวิธีการอานแบบเพื่อนชวยเพื่อนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และ
มีความคงทนในการเรียน เนื่องจากการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนเปนการเรียนที่ทําใหนักเรียนเกิด

O101 



การประชุมเสนอผลงานวิจยัระดับบัณฑิตศึกษา ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ คร้ังที่ 1 

                                                                             บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 2550 

 

11

ความชวยเหลือกัน กอใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน เปนวิธีเรียนที่ชวยเสริมสรางการพัฒนาความคิด
สงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานมากขึ้น ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและ
นําไปสูความคงทนในการเรียน ซ่ึงสอดคลองกับแนวความคิดของสุชา  จันทรเอม และสุรางค จันทร
เอม (2539: 86) ที่วา ความคงทนในการจําเกิดจากการมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูไมไดรับฟง
อยางเดียวแตคิดและมีการปฏิบัติตามไปดวย การจําไดหรือความจําเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู 
นักเรียนที่เรียนโดยใชกลวิธีการอานแบบเพื่อนชวยเพื่อนจึงมีความคงทนในการเรียนรู มุงพัฒนา
ผูเรียนทุกระดับความสามารถ นักเรียนไดฝกทักษะและเห็นแนวทางในการทําแบบฝก ทําใหนักเรียน
มีโอกาสประสบผลสําเร็จดวยตนเอง 

ขอเสนอแนะ 
 1.  บทบาทของครูในการสอนกลวิธีเพื่อนชวยเพื่อน ตองคอยแนะนํา ดูแลใหความ
ชวยเหลือนักเรียนแตละคูอยางใกลชิดโดยเฉพาะในคาบแรกตองชี้แจงรายละเอียดของขั้นตอน
กิจกรรมการเรียน ใหนักเรียนเขาใจวา นักเรียนจะตองทําอะไรและทําอยางไร และเมื่อเร่ิมทําการ
ทดลองครูผูสอนควรตองเดินดูนักเรียนแตละคูไปรอบ ๆ ตลอดจนจดบันทึกขอผิดพลาดในการทํา
กิจกรรมนั้นใหนักเรียนไดทราบ  พรอมทั้งแกไขหลังการฝกกิจกรรมแลว หากกิจกรรมใดที่เกิดความ
สับสนใหกับนักเรียน ครูควรชะลอกิจกรรมลง อีกจนมั่นใจวานักเรียนไดเขาใจในการทํากิจกรรมนั้น
ดีแลว นอกจากนี้ครูควรที่จะกระตุน ใหนักเรียนกลาพูดกลาถาม เพื่อที่จะไดใชภาษาในการสื่อ
ความหมายกับเพื่อน และครูได โดยใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร และใชภาษาแมใหนอยที่สุด 
รวมทั้งกระตุนใหนักเรียน มีความสามัคคีและมีวินัยในการทํางาน 
 2.  ในการใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน ผูสอนควรจะจัดลําดับเนื้อหาสําหรับการ
นําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยควรเรียงลําดับจากเนื้อหาที่งาย ไปหาเนื้อหาที่ยากขึ้น และ
บทอานที่นําไปใช ควรเปนบทอานที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เร่ืองราวใกลตัวหรือเกี่ยวกับ
เร่ืองที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน เชน เร่ืองเกี่ยวกับสัตว สถานที่ตาง ๆ เปนตน 
 3.  ผูสอน ควรจะนํากลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน ไปประยุกตใชกับเทคนิคตางๆ 
ใหเกิดความหลากหลายและผูเรียนมีความกระตือรือรนมากขึ้น เชน การใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อน
ชวยเพื่อน กับการใชผังความสัมพันธความหมาย  การใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน กับเกมส 
เปนตน จะทําใหการอานของผูเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในขั้นการอาน ซ่ึงผูเรียน
จะตองนําประสบการณเดิมของผูเรียนรวมเขากับประการณใหมในเนื้อหา การใชกิจกรรมตาง ๆ ชวย
จะทําใหการอานของผูเรียนมีความหมาย ผูเรียนจะมีเจตคติที่ดี ตอการเรียนการสอนและเปนการงายตอการ
ดึงผูเรียนเขาสูเนื้อหาในบทอานโดยตัวผูเรียนเอง 
   4. ในการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชกลวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อนใหผูเรียนได
แสดงความคิดเห็นใหไดมากที่สุด เพราะจะทําใหผูสอนสามารถสํารวจผู เรียนไดวา ผู เรียนมี
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ประสบการณเดิมเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีจะอานมากนอยเพียงไร ผูเรียนเขาใจในเนื้อที่อานหรือไมและ
ในขณะอานผูเรียนมีปญหาเกี่ยวบทอานอยางไร ซ่ึงจะทําใหผูสอนรูถึงอุปสรรค ปญหาและขอดี 
ขอเสียในการจัดกิจกรรมในแตละขั้นเพื่อที่นํามาปรับปรุงใชในการจัดกิจกรรมตอ ๆ  
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