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บททีÉ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัเรืÉองการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

และเทคโนโลย ีสาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการ

ตามลาํดบัขัÊนตอน ดงัต่อไปนีÊ  

     1. ความมุ่งหมายของการวจิยั 

     2. สมมติฐานของการวิจยั 

     3. วิธีดาํเนินการวิจยั 

     4. การวิเคราะห์ขอ้มลู 

     5. สรุปผลการวิจยั 

     6. อภิปรายผล 

     7. ขอ้เสนอแนะ 

         7.1 ขอ้เสนอแนะในการนาํไปใช ้

         7.2 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัÊ งต่อไป 

 

ความมุ่งหมายของการวจิยั 

1. เพืÉอพฒันาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. เพืÉอเปรียบเทียบผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน ของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉเรียน

โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีสาระทีÉ 1     

การดาํรงชีวิตและครอบครัว ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

3. เพืÉอเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ ของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉเรียน

โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีสาระทีÉ 1      

การดาํรงชีวิตและครอบครัว หลงัการเรียนและหลงัเรียนผา่นไปแลว้ 2 สปัดาห์ 

4. เพืÉอศึกษาดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ ของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉเรียน

โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีสาระทีÉ 1     

การดาํรงชีวิตและครอบครัว               
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สมมตฐิานการวจิยั 

1. ผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 โดยใชเ้อกสาร

ประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีสาระทีÉ 1 การดาํรงชีวิตและ

ครอบครัว หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 โดยใชเ้อกสาร

ประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีสาระทีÉ 1 การดาํรงชีวิตและ

ครอบครัว หลงัเรียนและหลงัเรียนผา่นไป 2 สปัดาห์ ไม่แตกต่างกนั 

 

วธีิดําเนินการวจิยั 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร เป็นนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนทีÉ 1           

ปีการศึกษา 2554 จากกลุ่มโรงเรียนเมืองบุรีรัมย ์6 สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการประถมศึกษาบุรีรัมย ์    

เขต 1 จาํนวน 9 โรงเรียน 12 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 276 คน   

 กลุ่มตวัอย่าง ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่มไดน้กัเรียน 

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนบา้นตลาดควาย สาํนกังานเขตพืÊนทีÉ

การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 1 จาํนวนนกัเรียน 22 คน   

2. เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวจิยั 

    เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัมี 4 ประเภทไดแ้ก่ 

       1. เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี      

สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว  

       2. แบบทดสอบยอ่ยประกอบการใชเ้อกสารประกอบการเรียน 

       3. แผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 6 แผน  

       4. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ          

และเทคโนโลย ีซึÉงเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้  

 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การวจิยัในครัÊ งนีÊ ผูว้ิจยัใชเ้วลาในการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ในภาคเรียนทีÉ 1 

ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนบา้นตลาดควาย สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 1 

ดงันีÊ  

 3.1 การจดักิจกรรมแต่ละครัÊ งมีการกาํหนดกิจกรรมดงันีÊ  
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       3.1.1 ทดสอบก่อนเรียน เพืÉอทดสอบความรู้พืÊนฐานของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษา    

ปีทีÉ 5 ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนทีÉผูว้ิจยัไดส้ร้างขึÊน 

       3.2.2 จดัการเรียนรู้ตามแนวทางทีÉกาํหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ 

       3.2.3 ทดสอบหลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนทีÉผูว้จิยั  

สร้างขึÊน จาํนวน 30 ขอ้ ซึÉงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍทางการเรียน    

ก่อนเรียนแต่สลบัขอ้สลบัตวัเลือก 

       3.2.4 วิเคราะห์ผลการทดสอบตามเกณฑก์ารประเมินผลและสรุปผลการวิเคราะห์ลง

ในแบบการประเมินผลทา้ยแผนการจดัการเรียนรู้แต่ละครัÊ ง 

3.2 รวบรวมคะแนนจากการทาํกิจกรรมระหว่างเรียน โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 จาํนวน 6 ชุด แลว้หาค่า

ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน จากคะแนนการทาํกิจกรรมระหว่างเรียน 

 3.3 เมืÉอเวลาผา่นไป 14 วนั ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนเพืÉอ

วดัความคงทนในการเรียนรู้ ซึÉงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ     

ทางการเรียนหลงัเรียน 

 3.4 รวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดั

ผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน เพืÉอเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลองและหาค่าดชันีประสิทธิผล      

การเรียนของนกัเรียนทีÉเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    

และเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มลูผลของการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัÊนตอนดงันีÊ  

 1. หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ตามเกณฑ ์80/80 ดว้ยค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ / 

ผลลพัธ ์( E1/E2 ) 

 2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

โดยใชค่้าสถิติ t (Dependent Samples t-test) 
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 3. วิเคราะห์ความคงทนในการเรียนของนกัเรียน ทีÉเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 โดยใชค่้าเฉลีÉย                

ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมติฐานทางการวิจยัโดยใชค่้า t (Dependent Samples t-test) 

 4. หาค่าดชันีประสิทธิผลการเรียนของนกัเรียน ทีÉเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 โดยการหาค่าดชันี

ประสิทธิผลทีÉไดจ้ากร้อยละของค่าคะแนนเฉลีÉยก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน 

 

สรุปผลการวจิยั 

 จากการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 โรงเรียนบา้นตลาดควาย สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษา

ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 1 ในภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2554 ทีÉมีนกัเรียนทัÊงสิÊน 22 คน พบว่า 

 1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 มีประสิทธิภาพ 86.35/85.60 สูงกว่าเกณฑที์Éกาํหนด 80/80 

 2. ผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนของนกัเรียนทีÉเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ

ระดบั .01 

 3. คะแนนการทดสอบหลงัเรียนและหลงัเรียนผา่นไปแลว้ 2 สปัดาห์ของนกัเรียนทีÉเรียน

โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีไม่แตกต่างกนั

นั Éนคือนกัเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน 

 4. ค่าดชันีประสิทธิผลของนกัเรียน ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉเรียนโดยใชเ้อกสาร

ประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีมีค่าเท่ากบั 0.7410 แสดงว่า

นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียน 0.7410  หรือคิดเป็นร้อยละ 74 .10 

 

อภปิรายผล 

 การวจิยัครัÊ งนีÊสามารถอภิปรายผลไดด้งันีÊ  

 1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลย ีสาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว มีประสิทธิภาพ มีประสิทธิภาพเท่ากบั

86.35/85.60 หมายความว่านกัเรียนทัÊงหมดไดค้ะแนนเฉลีÉยจากการตรวจแบบฝึกหดั คะแนนจาก 

การสงัเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรมและจากการทาํแบบทดสอบยอ่ยทัÊง 6 ชุดคิดเป็นร้อยละ 86.35 

และคะแนนเฉลีÉยจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 85.60 
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แสดงว่าเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชัÊนประถม 

ศึกษาปีทีÉ 5 ทีÉผูว้ิจยัพฒันาขึÊนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ทีÉกาํหนดไวแ้ละเป็นไปตาม 

ความมุ่งหมายของการวจิยั อาจเนืÉองมาจากไดผ้า่นขัÊนตอนกระบวนการสร้างอยา่งเป็นระบบและ    

มีวิธีการทีÉเหมาะสมโดยเริÉมตัÊงแต่การเลือก และเรียบเรียงหน่วยการเรียนรู้ การศึกษาเอกสาร

หลกัสูตร คู่มือการจดัการเรียนรู้ เอกสารต่าง ๆ ตรงตามหลกัสูตรทีÉใชใ้นสถานศึกษา มีหวัขอ้และ

เนืÊอหาครอบคลุมตามรายละเอียดของวิชาทีÉกาํหนดไว ้รวมทัÊงผูว้ิจยัมีการเตรียมความพร้อมปัจจยั

ดา้นต่าง ๆ ทีÉสาํคญัต่อการสร้างเอกสารประกอบการเรียนรู้ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสอน กลุ่มสาระ      

การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีการวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้และผา่นกระบวนการ

กลั Éนกรอง การตรวจสอบแกไ้ขจากอาจารยที์Éปรึกษา ผา่นการกลั Éนกรอง การตรวจสอบและประเมิน

จากผูเ้ชีÉยวชาญแลว้ว่ามีความเหมาะสม สามารถนาํไปใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้ได ้สอดคลอ้งกบั 

วลัภา รุ่งศิริแสงรัตน ์และเจริญศรี เจริญวตัน์ (2536 : 7) ทีÉกล่าวว่า การเขียนเอกสารประกอบ        

การเรียนรู้ทีÉตอ้งคาํนึงถึงปัจจยัต่าง ๆ อนัไดแ้ก่ การใชเ้วลาคน้ควา้รวบรวมขอ้มลู ใชส้ติปัญญา 

ความคิด ประสบการณ์ใน การจาํแนก จดัหมวดหมู ่และลาํดบัความคิดของขอ้มลู ตลอดจนตอ้งมี

ความรู้ผสมผสานกบัประสบการณ์ของตนเอง เพืÉอถ่ายทอดออกมาเป็นความคิดเขียนเป็นภาษาทีÉ

อ่านแลว้เขา้ใจง่าย สามารถนาํความรู้จากขอ้เขียนนัÊน ๆ ไปใชป้ระโยชน์ จึงนบัไดว้่าเป็นผูป้ระสบ

ความสาํเร็จในการผลิตผลงาน ซึÉงสอดคลอ้งกบั วนิดา โอษฐงาม (2550  บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา        

การพฒันาเอกสารประกอบการเรียนรู้เรืÉองการประดิษฐด์อกไมใ้บบาง กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพและเทคโนโลย ีของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4 จาํนวน 22 คน โรงเรียนบา้นกนัจารย ์

สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาสุรินทร์ เขต 1 จากการศึกษาพบว่า เอกสารประกอบการเรียนรู้เรืÉอง 

การประดิษฐด์อกไมใ้บบางทีÉจดัทาํและพฒันาขึÊนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.22/85.00 ซึÉงสูงกว่า

เกณฑที์Éกาํหนด 80/80 ไว ้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของชูชาติ ขาํวาจา (2550 : บทคดัยอ่) ไดส้ร้าง

เอกสารประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 3 

เรืÉอง การปลกูฝักสวนครัวปลอกสารพิษ กลุ่มทดลองชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 3 โรงเรียนวดัระฆงัทอง          

ปีการศึกษา 2549 จาํนวน 20 คน ผลการทดลองพบว่า ประสิทธิภาพของการใชเ้อกสารประกอบ 

การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 3 เรืÉองการปลกูผกั

สวนครัวปลอดสารพิษมีค่าสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ทีÉตัÊงไว ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้ของ              

สุคล อนุสุริยะ (2550 : 74) ไดส้ร้างเอกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลย ี(งานเกษตร) ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 เรืÉอง การขยายพนัธุพื์ช กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน    

25 คน พบว่าประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
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เทคโนโลย ี(งานเกษตร) ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 เรืÉองการขยายพนัธพื์ช ทัÊง 4 เรืÉอง มีประสิทธิภาพสูง

กว่าเกณฑ ์ทีÉกาํหนด 80/80 กล่าวคือมีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.58/95.23   

 2. ผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนทีÉเรียนดว้ยเอกสาร

ประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีสาระทีÉ 1 การดาํรงชีวิตและ

ครอบครัว ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01

แสดงว่า การสอนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน ทาํใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนหลงัจาก

การสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน น่าจะมีเหตุผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้

เอกสารประกอบการเรียนทีÉมีภาพประกอบ เนืÊอหาสาระ ขัÊนตอนการทาํกิจกรรมน่าสนใจ ไม่ยาก

เกินไป เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของนกัเรียน นกัเรียนสนใจและตัÊงใจเรียนดี สร้างสรรค์

ผลงานดว้ยตนเอง ซึÉงสอดคลอ้งกบัวิถีชีวติประจาํวนัของนกัเรียน ทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 

บรรลุผลการเรียนรู้ทีÉคาดหวงัในระยะสัÊน มุ่งฝึกทกัษะและเนน้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม

การเรียนการสอน มีโอกาสไดแ้ลกเปลีÉยนความคิดเห็นซึÉงกนัและกนั รวมทัÊงอาจเป็นเพราะการสอน

ทีÉมีการวงแผนอยา่งดี มีการเตรียมสืÉอทีÉหลากหลาย กิจกรรมมีความสนุกสนาน ผลการเรียน        

หลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน จึงมีผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของประเสริฐ จนัทร์อุดม  (2541 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยั เรืÉอง         

การสร้างและพฒันาเอกสารประกอบการเรียนวิชาการอ่านภาษาองักฤษทั Éวไป ผลการศึกษาคน้ควา้ 

พบว่า เอกสารประกอบการเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที์Éกาํหนดในทุก ๆ หน่วยและโดยรวม  

ทัÊงฉบบั นกัศึกษามีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ทีÉระดบั .01  

นงลกัษณ์ ธรรมธุรส (2546 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาวจิยั เรืÉองการพฒันาผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน

วิชาภาษาองักฤษ เรืÉอง Present Perfect และ Past Simple Tense โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน 

ผลการวิจยั พบว่า ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ การเรียน เรืÉอง การใช ้Present Perfect และ 

Past Simple Tense ทีÉผูส้อนสร้างขึÊนโดยพิจารณาจากความกา้วหนา้ของการหาความแตกต่าง

ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยรวม มีค่าร้อยละ 29.00 แสดงว่านกัเรียนทีÉเรียนโดย

เอกสารประกอบการเรียนมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน สุพตัน์ พรหมรุกชาติ (2546 : 

78-82) ไดศึ้กษาวิจยั เรืÉอง รายงานการสร้างและผลการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนรู้วิชา           

ง 30227 การผลิตไมด้อกไมป้ระดบั กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยชีัÊน

มธัยมศึกษาปีทีÉ 1 ผลการศึกษาพบว่า ผลการเรียนรู้หลงัเรียนของนกัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 อจัฉรา ดลประสิทธิÍ  (2549 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเรืÉอง การพฒันา

และศึกษาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์ ผลการศึกษาคน้ควา้ พบว่า 

คะแนนเฉลีÉยหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลีÉยก่อนเรียนทุกชุดและการกระจายของคะแนนสอบ       
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หลงัเรียนตํÉากว่าก่อนเรียนทุกชุด อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั.01 ไพรวรรณ์ ปรีชาสมบติั    

(2551 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาและการใชเ้อกสารประกอบการสอนงานประดิษฐ ์กลุ่มสาระ

การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 4 พบว่า ผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนหลงั

เรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 

 3. ความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนทีÉเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน       

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 โรงเรียนบา้นตลาดควาย  

สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 1 ภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2554 ผลการ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีÉยโดยการทดสอบ โดยใช ้t- test ทีÉระดบันยัสาํคญัทางสถิติ .01  

แสดงใหเ้ห็นว่าค่าเฉลีÉยของคะแนนผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนหลงัเรียนและค่าเฉลีÉยของคะแนน

ผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนหลงัเรียนเมืÉอเวลาผา่นไป 2 สปัดาห์ไม่แตกต่างกนั แสดงว่านกัเรียนมี       

ความคงทนในการเรียนรู้ การทีÉผลการวิจยัเป็นเช่นนีÊอาจมีผลมาจากเอกสารประกอบการเรียน        

ทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊนทัÊง 6 ชุด จดัพิมพเ์ป็นชุด ๆ มีภาพประกอบชดัเจน สีสนัน่าสนใจ เนืÊอหาจากง่ายไป

หายาก นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามตอ้งการ เลือกเรียนไดต้ามความสนใจ เมืÉอไม่เขา้ใจในบทเรียน 

ทาํแบบฝึกหดั แบบทดสอบไม่ไดส้ามารถกลบัไปศึกษาและทาํแบบฝึกหดั แบบทดสอบซํÊ าได้

ตลอดเวลา จนกว่าจะเขา้ใจและผูว้จิยัมีการเสริมแรงดว้ยวิธีต่าง ๆ กบันกัเรียนทีÉศึกษา ทาํแบบฝึกหดั 

แบบทดสอบผา่นเกณฑที์Éกาํหนด ทาํใหน้กัเรียนมีความสนใจ สนุกไปกบัการเรียน ไม่รู้สึกเบืÉอหน่าย

และเกิดความคงทนในการเรียนรู้ ซึÉงสอดคลอ้งกบั จเด็จ ทศัวงษา (2545 : บทคดัยอ่) กล่าวว่า

นกัเรียนทีÉเรียนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีคะแนนเฉลีÉยความคงทนในการเรียนรู้     

หลงัเรียนแลว้ 2 สปัดาห์ ไม่แตกต่างกนัจากคะแนนเฉลีÉยผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน แสดงว่าบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาคณิตศาสตร์ สามารถนาํไปใชใ้นการเรียนการสอน อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ช่วยใหน้กัเรียนจดจาํความรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 4. ดชันีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.7410 หมายความว่า มี

ความกา้วหนา้ในการเรียน 0.7410 หรือคิดเป็นร้อยละ 74.10 อาจเป็นผลมาจากเนืÊอหาสาระทีÉ

นาํมาใชเ้ป็นกรอบในเอกสารประกอบการเรียนรู้เป็นสาระทีÉไดผ้า่นการวิเคราะห์ดว้ยหลกัการและ

เหตุผลอยา่งมีระบบว่ามีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียนและชุมชน เป็นสาระทีÉ

เกีÉยวกบัการดาํรงชีวติและครอบครัว รายละเอียดของสาระการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ชดัเจน ซึÉง

นกัเรียนสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนัได ้ทัÊงตระหนกัถึงความสาํคญัและคุณค่าของ

สาระการเรียนรู้ทีÉกาํหนดใหเ้รียน มีวิธีการ ขัÊนตอนทีÉเหมาะสมตามหลกัเกณฑ ์วิธีการทีÉถกูตอ้งและ

รายละเอียดทีÉกาํหนดในองคป์ระกอบของเอกสารมีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก ซึÉงผา่นการตรวจสอบ

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 80

แกไ้ขปรับปรุงจากอาจารยที์Éปรึกษาและประเมินคุณภาพจากผูเ้ชีÉยวชาญ การดาํเนินการตามกิจกรรม

ต่าง ๆ ทีÉกาํหนดไวใ้นเอกสารประกอบการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้นัÊน ไม่เกิน

ความสามารถของนกัเรียน เป็นกิจกรรมทีÉน่าสนใจเหมาะสมกบัวยันกัเรียน นกัเรียนไดรั้บ

ประสบการณ์ตรงโดยการปฏิบติัจริง คน้พบ แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ทัÊงแบบปฏิบติัรายบุคคล

และแบบกลุ่ม มีสืÉอหลากหลายมีความถกูตอ้ง สมบูรณ์ ชดัเจนและสอดคลอ้งกบัตวัชีÊวดั ทาํให้

นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในสาระทีÉเรียนและงานทีÉใหป้ฏิบติัไดเ้ป็นอยา่งดี ดา้นการวดัและ

ประเมินผล ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  

สาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในองคป์ระกอบและ

เกณฑใ์นการประเมินผลงานอยา่งชดัเจน ซึÉงสอดคลอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้อิสระของสมศรี สว่างศรี 

(2550 : 69-76) ไดศึ้กษาการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนรู้ทีÉเนน้ทกัษะกระบวนการ เรืÉอง      

การประดิษฐที์Éอนุรักษแ์ละสืบสานภูมิปัญญาทอ้งถิÉน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 6 จาํนวน 26 คน โรงเรียนบา้นสูงเนิน สาํนกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษา

บุรีรัมย ์เขต 2 จากการศึกษาพบว่า เอกสารประกอบการเรียนรู้ทีÉเนน้ทกัษะกระบวนการทีÉพฒันาขึÊน 

มีค่าดชันีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียนรู้เท่ากบั 0.8251 แสดงว่านกัเรียนมี

ความกา้วหนา้ในการเรียนเท่ากบั 0.8251 

 สรุปโดยภาพรวมแลว้เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีเหมาะกบัวยัและวุฒิภาวะของนกัเรียนระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 นกัเรียนไดเ้รียนรู้  

ฝึกทกัษะโดยการปฏิบติัจริง ใชเ้วลาในการฝึกปฏิบติัไม่มากและไดท้ราบผลการทาํงานของตนเอง

หลงัจากการเรียนจบเนืÊอหานัÊน ส่งผลทาํใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกีÉยวกบัการดาํรงชีวิตและ

ครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถนาํความรู้ความสามารถไปใชใ้นการดาํเนินชีวติและเป็นแบบอยา่ง

ทีÉดีแก่ ครอบครัว ชุมชน สงัคม ต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

     1.1 ก่อนการนาํไปใชค้วรศึกษาขัÊนตอนการใชแ้ละเตรียมสืÉอและอุปกรณ์ต่าง ๆ 

ล่วงหนา้อยา่งละเอียดใหค้รบถว้น พร้อมทีÉจะใช ้เช่น สืÉอทีÉเป็นของจริง ภาพประกอบ ใบงาน วสัดุ

อุปกรณ์ เครืÉองมือเครืÉองใช ้รวมทัÊงเครืÉองมือวดัผลประเมินผลและปฏิบติัทุกขัÊนตอนทีÉระบุไวใ้น

เอกสารประกอบการเรียนรู้และแผนการจดัการเรียนรู้ เพืÉอไม่ใหติ้ดขดัและการดาํเนินการ        

จดัการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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     1.2 การสอนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  

และเทคโนโลย ีสาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 เป็นเอกสารประกอบ    

การเรียนทีÉประกอบดว้ยวิธีการสอนทีÉหลายรูปแบบและสืÉอการเรียนการสอนมีหลายประเภท    

สร้างขึÊนโดยอาศยัพืÊนฐานทางดา้นความตอ้งการของนกัเรียน ใชเ้ทคโนโลยทีางการศึกษาตาม

โครงสร้างของการวิเคราะห์ระบบ (Systems Approach) นาํเอาทฤษฎีจิตวิทยา กลุ่มพฤติกรรมนิยม  

ทีÉเป็นการเร้าและการตอบสนอง (S – R Theory) ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคลมาใชใ้น

กระบวนการเรียนรู้ เพืÉอใชใ้นการแบ่งกลุ่มนกัเรียนในการทาํกิจกรรม แบ่งโดยคละความสามารถ  

หรือตามความสมคัรใจก็ได ้แต่ทุกกลุ่มตอ้งมีนกัเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน 

     1.3 การเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้นัÊน ครูควรใหค้าํแนะนาํ ชีÊแจง

แนวทางปฏิบติั เพืÉอใหน้กัเรียนมีทกัษะกระบวนการทาํงาน มีการวิเคราะห์งาน การวางแผน         

การทาํงานและการลงมือปฏิบติังาน เป็นไปตามขัÊนตอนมีการมีการแกไ้ขปัญหาทีÉถกูตอ้ง 

     1.4 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในบางเนืÊอหาบางกิจกรรมอาจยากสาํหรับนกัเรียน   

ทีÉเรียนรู้ชา้ ใหเ้พืÉอนทีÉเรียนเก่งในกลุ่มช่วยเพืÉอนทีÉเรียนชา้และครูผูส้อนคอยชมเชย ส่งเสริมให้

กาํลงัใจและตอ้งใจเยน็ในการสอนใหม้ากกว่าปกติ สอนไปอยา่งชา้ ๆ และหากิจกรรมทีÉสนุกสนาน

ทีÉไม่เกิดความเบืÉอหน่ายใหน้กัเรียนสนใจทีÉเรียนร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพืÉอใหเ้กิดทกัษะในการทาํงาน

และมีความสุขความปลอดภยัในการทาํงาน การจดักิจกรรมการเรียนรู้จึงจะดาํเนินไปอยา่งราบรืÉน

และสมัพนัธก์บัเวลาทีÉกาํหนดไว ้  

     1.5 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ครูควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม  

เพืÉอใหน้กัเรียนทาํงานดว้ยความประหยดั อดทน มีความตัÊงใจ เสียสละ รับผดิชอบ เห็นคุณค่าของ          

การทาํงาน เป็นผูน้าํและผูต้ามทีÉดี ร่วมกนัอนุรักษแ์ละใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่าซึÉง

สอดคลอ้งกบัแนวพระราชดาํริเศรษฐกิจพอเพียง 

    1.6 ผูบ้ริหารสถานศึกษาควรใหค้วามสาํคญัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีเนืÉองจากจะทาํให้

นกัเรียนปฏิบติังานไดจ้ริงอยา่งมีทกัษะและเป็นกระบวนการทีÉถกูตอ้ง ควรสนบัสนุนงบประมาณ 

ในการสร้างเอกสารประกอบการเรียน เพืÉอใหค้รูมีกาํลงัใจในการทาํงานและไดเ้อกสารประกอบ 

การเรียนทีÉมีประสิทธิภาพสูงและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียนในระดบัชัÊน อืÉน ๆ อยา่ง

แพร่หลาย 

 2. ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัÊงต่อไป 

2.1 ควรมีการพฒันาการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ในลกัษณะพฒันาวิธีการสอน  

หนงัสือประกอบการเรียน หนงัสืออ่านเพิÉมเติม ในเนืÊอหา กลุ่มสาระอืÉน ๆ 
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2.2 ควรมีการวจิยัถึงองคป์ระกอบอืÉน ๆ ทีÉมีผลต่อผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนของ

นกัเรียน เช่น กระบวนการเรียนรู้ทีÉแตกต่างระหว่างบุคคล กิจกรรมเขา้ค่าย กิจกรรมดาํรงชีวิตทีÉ

สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของทอ้งถิÉน เป็นตน้ 

2.3 ควรวจิยัเกีÉยวกบัการนาํเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพและเทคโนโลย ีสาระทีÉ 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว ไปใชก้บัระดบัชัÊนอืÉน ๆ   
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