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บทท ี2 

เอกสารและงานวจิัยทเีกยีวข้อง 

 

การวจิยัเรือง การพฒันาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลย ีชนัประถมศึกษาปีที 5 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้งดงันี  

 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐานพุทธศกัราช 2551  

1.1 สาระสาํคญัของโครงสร้างหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี

  1.2 สาระทีเป็นองคป์ระกอบของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

  1.3 ตวัชีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระที 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว 

  1.4 คาํอธิบายรายวิชา 

  1.5 หน่วยการเรียนรู้ 

 2. ทฤษฎีทีเกียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน  

   2.1 ทฤษฏีการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย   

   2.2 ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

   2.3 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้เพือใหเ้กิดทกัษะ 

 3. เอกสารประกอบการเรียน 

   3.1 ความหมายของเอกสารประกอบการเรียน 

   3.2 ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 

   3.3 ขอ้ควรพิจารณาในการผลิตเอกสารประกอบการเรียน 

   3.4 หลกัการและขนัตอนการผลิตเอกสารประกอบการเรียน 

   3.5 แนวทางการเขียนเอกสารประกอบการเรียน 

   3.6 การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 

   3.7 การหาดชันีประสิทธิผล 

   3.8 การใชภ้าพประกอบเอกสารประกอบการเรียน 

   3.9 ประโยชน์ของการ์ตนูในการเรียนการสอน 

 4. การวดัและประเมินผลสมัฤทธิทางการเรียน 

 5. ความคงทนในการเรียนรู้ 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 2

 6. เอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้ง 

   6.1 งานวิจยัในประเทศ 

   6.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขันพนืฐานพุทธศักราช 2551  

สาระสําคญัของโครงสร้างหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

กระทรวงศึกษาธิการ (2551 ก : 3) ไดก้าํหนดวิสยัทศัน์ หลกัการและจุดมุ่งหมายของ

หลกัสูตรไวด้งันี 

วสัิยทัศน์ 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน 2551 มุ่งพฒันานกัเรียนทุกคน ซึงเป็นกาํลงัของ

ชาติใหเ้ป็นมนุษยที์มีความสมดุลทงัดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทย

และเป็นพลโลก ยดึมนัในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข   

มีความรู้และทกัษะพืนฐาน รวมทงั เจตคติ ทีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษา

ตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญับนพืนฐานความเชือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา

ตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ  

หลกัการ 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐานพุทธศกัราช 2551 มีหลกัการสาํคญัดงันี  

1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน     

การเรียนรู้เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเดก็และเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติและคุณธรรมบน

พืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพือปวงชน ทีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่งเสมอ

ภาคและมีคุณภาพ 

3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาทีสนองการกระจายอาํนาจ ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการจดั

การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถิน 

4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาทีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทงัดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการจดั           

การเรียนรู้ 

5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาทีเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญั  

6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาสาํหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอธัยาศยั  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์   
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จุดหมาย 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐานมุ่งพฒันานกัเรียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา            

มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงกาํหนดเป็นจุดหมายเพือใหเ้กิดกบั 

นกัเรียน เมือจบการศึกษาขนัพืนฐาน ดงันี 

1. มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมทีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัและ

ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาทีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง   

2. มีความรู้ความสามารถในการสือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลยแีละ     

มีทกัษะชีวิต  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีดี มีสุขนิสยัและรักการออกกาํลงักาย 

4. มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมนัในวิถีชีวติ   

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

5. มีจิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา

สิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะทีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างสิงทีดีงามในสงัคมและอยูร่่วมกนัในสงัคม

อยา่งมีความสุข     

กระทรวงศึกษาธิการ (2551 ข : 204-205) ไดก้าํหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้เป็น

เกณฑใ์นการกาํหนดคุณภาพของนกัเรียน เมือจบการศึกษาขนัพืนฐานไวใ้นหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขนัพืนฐานพุทธศกัราช 2551 ดงันี 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยเีป็นกลุ่มสาระทีช่วยพฒันาใหน้กัเรียน

มีความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะพืนฐานทีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตและรู้เท่าทนัการเปลียนแปลง  

สามารถนาํความรู้เกียวกบัการดาํรงชีวติ การอาชีพและเทคโนโลย ีมาใชป้ระโยชน์ในการทาํงาน

อยา่งมีความคิดสร้างสรรคแ์ละแข่งขนัในสงัคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ  

รักการทาํงานและมีเจตคติทีดีต่อการทาํงาน สามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งพอเพียงและ       

มีความสุข   

คุณภาพนักเรียนเมอืจบชันประถมศึกษาปีที 6 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551 ค : 3-4) กล่าวถึงคุณภาพนกัเรียนเมือจบชนัประถมศึกษา

ปีที 6 ดงันี 
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1. เขา้ใจการทาํงานและปรับปรุงการทาํงานแต่ละขนัตอน มีทกัษะการจดัการ ทกัษะ            

การทาํงานร่วมกนั ทาํงานอยา่งเป็นระบบและมีความคิดสร้างสรรค ์มีลกัษณะนิสยัการทาํงานทีขยนั 

อดทน รับผดิชอบ ซือสตัย ์มีมารยาทและมีจิตสาํนึกในการใชน้าํ ใชไ้ฟฟ้าอยา่งประหยดั และคุม้ค่า 

2. เขา้ใจความหมาย วิวฒันาการของเทคโนโลยแีละส่วนประกอบของระบบ

เทคโนโลย ีมีความคิดในการแกปั้ญหาหรือสนองความตอ้งการอยา่งหลากหลาย นาํความรู้และ

ทกัษะการสร้างชินงานไปประยกุตใ์นการสร้างสิงของเครืองใชต้ามความสนใจอยา่งปลอดภยั โดย

ใชก้ระบวนการเทคโนโลย ีไดแ้ก่ กาํหนดปัญหาหรือความตอ้งการ รวบรวมขอ้มลู ออกแบบโดย

ถ่ายทอดความคิดเป็นภาพร่าง 3 มิติ หรือแผนทีความคิด ลงมือสร้างและประเมินผล เลือกใช้

เทคโนโลยใีนชีวิตประจาํวนัอยา่งสร้างสรรคต่์อชีวิต สงัคมและมีการจดัการเทคโนโลยดีว้ย         

การแปรรูปแลว้นาํกลบัมาใชใ้หม่ 

3. เขา้ใจหลกัการแกปั้ญหาเบืองตน้ มีทกัษะการใชค้อมพิวเตอร์ในการคน้หาขอ้มลู    

เก็บรักษาขอ้มลู สร้างภาพกราฟิก สร้างงานเอกสาร นาํเสนอขอ้มลูและสร้างชินงานอยา่งมีจิตสาํนึก

และรับผดิชอบ 

4. รู้และเขา้ใจเกียวกบัอาชีพ รวมทงัมีความรู้ ความสามารถและคุณธรรมทีสมัพนัธ ์  

กบัอาชีพ  

สรุปไดว้่าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน 2551 ตอ้งการใหน้กัเรียนเป็นคนที

สมบูรณ์ทงัดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา มีความรู้ ทกัษะ เจตคติและคุณธรรมจริยธรรม

อนัดี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีดี อนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย เป็นพลเมืองทีดีของ

สงัคมโลก สามารถพฒันาตนเองไดต้ามศกัยภาพ ทุกคนมีโอกาสเรียนรู้เท่าเทียมกนั หลกัสูตรทีจดั

ใหมี้ความยดืหยุน่ทงัสาระการเรียนรู้และการจดัการเรียนรู้ จดัใหค้รอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายทงัใน

ระบบ นอกระบบและตามอธัยาศยั สามารถถ่ายโอนผลการเรียนรู้ได ้

สาระทีเป็นองค์ประกอบของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ประกอบด้วย  4 สาระ 

1. สาระที 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว เป็นสาระทีเกียวกบัการทาํงานใน

ชีวิตประจาํวนั ช่วยเหลือตนเอง ครอบครัวและสงัคมไดใ้นสภาพเศรษฐกิจทีพอเพียง ไม่ทาํลาย

สิงแวดลอ้ม เนน้การปฏิบติัจริงจนเกิดความมนัใจและภูมิใจในผลสาํเร็จของงาน เพือใหค้น้พบ

ความสามารถ ความถนดัและความสาํเร็จของตนเอง  

2. สาระที 2 การออกแบบและเทคโนโลย ีเป็นสาระการเรียนรู้ทีเกียวกบัการพฒันา

ความสามารถของมนุษยอ์ยา่งสร้างสรรค ์โดยนาํความรู้มาใชก้บักระบวนการเทคโนโลยสีร้าง

สิงของเครืองใช ้วิธีการหรือเพือประสิทธิภาพในการดาํรงชีวิต  
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3. สาระที 3 เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือสาร เป็นสาระทีเกียวกบักระบวนการ

เทคโนโลยสีารสนเทศ การติดต่อสือสาร การคน้หาขอ้มลู การใชข้อ้มลูและสารสนเทศการแกปั้ญหา

หรือการสร้างงาน คุณค่าและผลกระทบของเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือสาร  

4. สาระที 4 การอาชีพ เป็นสาระทีเกียวขอ้งกบัทกัษะทีจาํเป็นต่ออาชีพ เห็น

ความสาํคญัของคุณธรรม จริยธรรมและเจตคติทีดีต่ออาชีพ ใชเ้ทคโนโลยไีดเ้หมาะสม เห็นคุณค่า

ของอาชีพสุจริตและเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ  

มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท ี1 การดาํรงชีวติและครอบครัว 

มาตรฐาน ง 1.1 เขา้ใจการทาํงาน มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน

ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการทาํงานร่วมกนัและทกัษะการแสวงหา

ความรู้ คุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานทรัพยากรและ

สิงแวดลอ้ม เพือการดาํรงชีวิตและครอบครัว 

สาระที 2 การออกแบบและเทคโนโลย ี

มาตรฐาน ง 2.1 เขา้ใจเทคโนโลยแีละกระบวนการเทคโนโลย ีออกแบบและสร้าง

สิงของเครืองใชห้รือวิธีการ ตามกระบวนการเทคโนโลยอียา่งมีความคิดสร้างสรรค ์เลือกใช้

เทคโนโลยใีนทางสร้างสรรคต่์อชีวิต สงัคม สิงแวดลอ้มและมีส่วนร่วมในการจดัการเทคโนโลย ี   

ทียงัยนื 

สาระท ี3   เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือสาร 

มาตรฐาน ง 3.1 เขา้ใจ เห็นคุณค่าและใชก้ระบวนการเทคโนโลยสีารสนเทศใน         

การสืบคน้ขอ้มลู การเรียนรู้ การสือสาร การแกปั้ญหา การทาํงานและอาชีพอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ประสิทธิผลและมีคุณธรรม  

สาระท ี4 การอาชีพ   

มาตรฐาน ง 4.1 เขา้ใจ มีทกัษะทีจาํเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ  

ใชเ้ทคโนโลยเีพือพฒันาอาชีพ มีคุณธรรมและมีเจตคติทีดีต่ออาชีพ 

ตวัชีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระที 1 การดํารงชีวติและครอบครัว 

ตวัชีวดั     สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อธิบายเหตุผลการทาํงานแต่ละขนัตอน  1. ทาํงานตามขนัตอน เช่น   

ถกูตอ้งตามกระบวนการทาํงาน        - การซ่อมแซม ซกั ตาก เก็บ รีด พบัเสือผา้ 

          - การปลกูพืช 

          - การทาํบญัชีครัวเรือน 
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2. ใชท้กัษะการจดัการในการทาํงาน  2. การจดัการในการทาํงาน- เช่น 

อยา่งเป็นระบบ ประณีตและมีความคิด      - การจดัโต๊ะอาหาร ตูอ้าหาร ตูเ้ยน็  

สร้างสรรค ์       หอ้งครัว 

          - การทาํความสะอาดหอ้งนาํหอ้งสว้ม 

          - การซ่อมแซมของใชใ้นบา้น 

                                                                    - การประดิษฐข์องใชข้องตกแต่งจาก วสัดุ   

             เหลือใชที้มีอยูใ่นทอ้งถิน 

          - การจดัเก็บเอกสารสาํคญั 

          - การดูแลของใชแ้ละสมบติัส่วนตวั สมาชิก

             ในครอบครัว 

3. ปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทในการทาํงาน  3. มารยาท เช่น 

           - การทาํงานกบัสมาชิกในครอบครัว 

4. มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานและทรัพยากร 4. การมีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังาน 

อยา่งประหยดัและคุม้ค่า                                               ทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่าเป็น 

          คุณธรรมในการทาํงาน 

คาํอธบิายรายวชิา  

ศึกษา สงัเกต ฝึกฝนและอภิปรายสรุปเกียวกบัขนัตอนการทาํงาน การทาํความสะอาด    

จดัเก็บและดูแลรักษา เสือผา้ การปลกูพืช การทาํบญัชีครัวเรือน การจดัการในการจดัโต๊ะอาหาร  

ตูอ้าหาร ตูเ้ยน็และหอ้งครัว การทาํความสะอาดหอ้งนาํและหอ้งสว้ม การซ่อมแซมอุปกรณ์ของใช้

ในบา้น การประดิษฐข์องใช ้ของตกแต่งจากวสัดุเหลือใชที้มีอยูใ่นทอ้งถิน การจดัเกบ็เอกสารสาํคญั  

การดูแลรักษาและใชส้มบติัส่วนตวัสมาชิกในครอบครัวและส่วนรวม มารยาทในการทาํงานกบั

สมาชิกในครอบครัว ความหมายและวิวฒันาการของเทคโนโลย ีการสร้างสิงของเครืองใชต้าม 

ความสนใจ โดยกาํหนดปัญหาหรือความตอ้งการ รวบรวมขอ้มลู เลือกวิธีการออกแบบเป็น ภาพร่าง 

3 มิติ สร้างชินงานและประเมินผลงาน การใชเ้ทคโนโลยทีีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถินในการสร้างงาน 

การใชอุ้ปกรณ์เครืองมือทีเกียวขอ้งกบักลไกและการควบคุมไฟฟ้า - อิเลก็ทรอนิกส์ การเลือกใช้

เทคโนโลยอียา่งสร้างสรรค ์การแปรรูปสิงของเครืองใช ้การสาํรวจขอ้มลูเกียวกบัอาชีพต่าง ๆ ใน

ชุมชนและความแตกต่างของแต่ละอาชีพ            

โดยใชก้ระบวนการทาํงาน การจดัการ การทาํงานร่วมกนั กระบวนการแกปั้ญหา   

กระบวนการเทคโนโลย ีการฝึกปฏิบติั การอภิปรายและการแสวงหาความรู้ เพือใหเ้กิดความรู้ 

ความคิด ความเขา้ใจ สามารถทาํงานตามขนัตอนกระบวนการทาํงาน อธิบายเหตุผลการทาํงาน 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 7

แต่ละขนัตอนได ้มีทกัษะการจดัการการทาํงานอยา่งเป็นระบบ ใชแ้ละประยกุตใ์ชอุ้ปกรณ์และ

เครืองมือไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็วและถกูตอ้ง สามารถออกแบบและสร้างชินงานตามความคิด

สร้างสรรคแ์ละกระบวนการเทคโนโลย ีสามารถคน้หาขอ้มลูทีตอ้งการอยา่งมีขนัตอนและนาํเสนอ

ขอ้มลูได ้ถ่ายทอดความคิดและสือสารสิงทีเรียนรู้ไดดี้ เห็นคุณค่าของการทาํงาน ทาํงานร่วมกบัผูอื้น

อยา่งรู้หนา้ที มีมารยาทในการทาํงาน นาํความรู้ความเขา้ใจไปประยกุตใ์ชใ้นการทาํงานในชีวิต 

ประจาํวนัได ้ใชพ้ลงังานและทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า มีคุณธรรมจริยธรรมและลกัษณะ

นิสยัการทาํงานทีเหมาะสม รักการทาํงาน มีเจตคติทีดีต่อการทาํงานและอาชีพสุจริต             

ศึกษา คน้หาและรวบรวมขอ้มลูทีสนใจ เป็นประโยชน์ จากแหล่งขอ้มลูต่าง ๆ ทีเชือถือ 

ได ้ตรงตามวตัถุประสงค ์การดาํเนินการเพือใหไ้ดข้อ้มลูตามขนัตอน คือ การกาํหนดวตัถุประสงค ์

การวางแผนพิจารณาเลือกแหล่งขอ้มลู การกาํหนดหวัขอ้ของขอ้มลูทีตอ้งการหา การเตรียมอุปกรณ์ 

ทีตอ้งใชใ้นการคน้หา บนัทึกและเก็บขอ้มลู การคน้หาและรวบรวมขอ้มลู  การพิจารณาเปรียบเทียบ 

ตดัสินใจ การสรุปผลและจดัทาํรายงานโดยมีการอา้งอิงแหล่งขอ้มลู การเก็บรักษาขอ้มลู การใช้

ซอฟตแ์วร์ประมวลคาํพืนฐานในการสร้างเอกสารใหม่ การสร้างงานเอกสาร เช่น บตัรอวยพร ใบ

ประกาศ รายงาน โดยมีการอา้งอิงแหล่งขอ้มลู การตกแต่งเอกสาร การบนัทึกงานเอกสาร 

โดยใชก้ระบวนการเทคโนโลยสีารสนเทศ การสืบคน้ขอ้มลู กระบวนการแกปั้ญหา   

การเรียนรู้ การฝึกปฏิบติัและการอภิปราย เพือใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจหลกัการแกปั้ญหาเบืองตน้    

มีทกัษะการใชค้อมพิวเตอร์ในการคน้หาขอ้มลู เก็บรักษาขอ้มลู สร้างงานเอกสารและนาํเสนอขอ้มลู

เห็นคุณค่าของการนาํความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการทาํงาน สามารถสร้างชินงานไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ มีจิตสาํนึกและรับผดิชอบในการใชเ้ทคโนโลย ีมีคุณธรรมจริยธรรม โดยไม่คดัลอก

ผลงานผูอื้น ใชค้าํสุภาพ ไม่สร้างความเสียหายต่อผูอื้น   
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ตาราง 2.1 หน่วยการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

 

 

หน่วยที ชือหน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
จาํนวนเวลา/ 

ชวัโมง 

จาํนวนแผนการ 

จดัการเรียนรู้ 

1 เรียนรู้กบังานบา้น 

บา้นฉนัสะอาดจงั 2 1 

บา้นงามตา 2 1 

เสือผา้สวยดว้ยสีสนั 2 1 

ของเก่าเราซ่อมได ้ 2 1 

อาหารดีมีสุข 2 1 

พ่อครัวคนเก่ง 2 1 

2 งานเกษตรคู่บา้น 
พืนฐานงานเกษตร 6 3 

พืชผกัสวนครัว 10 5 

3 
ฉนัรักงานช่าง  

งานประดิษฐ ์

ความรู้พืนฐานงานช่าง 6 3 

เทคโนโลยกีบั 

งานประดิษฐ ์

10 5 

4 
งานธุรกิจและ 

การประกอบอาชีพ 

รู้จกังานธุรกิจ 8 4 

การประกอบอาชีพ 10 5 

5 
ขอ้มลูข่าวสารและ 

การใชเ้ทคโนโลย ี

ขอ้มลูสารสนเทศ 8 4 

การใชค้อมพิวเตอร์ 10 5 

 

ทีมา หลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย.ี (2553 ข : 114) 

 

 สรุปไดว้่าหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขนัพืนฐาน 2551 ตอ้งการใหน้กัเรียนเป็นคนที

สมบูรณ์ทงัดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา มีความรู้ ทกัษะ เจตคติและคุณธรรมจริยธรรม

อนัดี มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีดี อนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย เป็นพลเมืองทีดีของ

สงัคมโลก สามารถพฒันาตนเองไดต้ามศกัยภาพ ทุกคนมีโอกาสเรียนรู้เท่าเทียมกนั ครอบคลุม     
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ทงัในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั สามารถถ่ายโอนผลการเรียนรู้และไดก้าํหนดใหน้กัเรียน

เรียนรู้  8 กลุ่มสาระ แต่ละกลุ่มสาระนกัเรียนตอ้งผา่นเกณฑก์ารประเมินตาม ทีสถานศึกษากาํหนด 

กลุ่มสาระ   การเรียนรู้การงานอาชีพเป็นหนึงในแปดกลุ่มสาระ ทีนกัเรียน ตอ้งเรียน โดยแบ่งสาระ

การเรียนรู้เป็น 4 สาระ ซึงทงั 4 สาระมุ่งเนน้เกียวกบัการทาํงานในชีวิต ประจาํวนั มีการพฒันา                                

ความสามารถของมนุษย ์เพือเพิมประสิทธิภาพในการดาํรงชีวิต กา้วทนัเทคโนโลย ีใชเ้ทคโนโลยไีด้

อยา่งเหมาะสมและเห็นความสาํคญั มีเจตคติทีดีต่องานอาชีพ  

 

ทฤษฎทีีเกียวข้องกับการจดัการเรียนการสอน   

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ มีทกัษะความสามารถใน

ดา้นต่าง ๆ อยา่งฝังลึก มีทฤษฏีทีเกียวกบัการเรียนการสอนหลายทฤษฏี จึงขอนาํเสนอ ดงันี 

ทฤษฏีการเรียนรู้อย่างมคีวามหมาย นกัการศึกษาหลายท่านไดศึ้กษาเกียวกบัทฤษฏี    

การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ดงันี 

ออซูเบล (Ausubel. 1963 : 77-97 ; อา้งถึงใน ไสว ฟักขาว. : 2549 : 1) ซึงเป็น               

นกัการศึกษาคนสาํคญัคนหนึง ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือชือ Educational Psychology : A Cognitive 

View เขาไดเ้สนอแนวทางการจดัการเรียนการสอนสาํหรับ ครูไวว้่า “ปัจจยัทีสาํคญัทีสุดเพียง    

อยา่งเดียว ทีมีอิทธิพลต่อ การเรียนรู้ คือสิงทีนกัเรียนรู้อยูแ่ลว้ คน้หาว่าเขารู้อะไรบา้ง แลว้สอนพวก

เขาใหส้อดคลอ้งกบัสิงนนั (The Most Important Single and Factor Influencing Learning is What 

the Learners Already Knows. Ascertain This and Teach Him Accordingly. ) จากคาํกล่าว ง่าย ๆ นี 

มีสิงทีลึกซึงแฝงอยูซึ่งจะตอ้งคน้หาความหมายต่อไป โนแวคและไทเลอร์ (Novak & Tyler. 1997 

:75 ; อา้งถึงในไสว ฟักขาว. 2549 : 3) ไดอ้ธิบายเพิมเติมไวว้่า การสืบคน้ หาสิงทีนกัเรียนรู้แลว้ 

หมายถึง การพิสูจน์หาองคป์ระกอบของความรู้ทีนกัเรียนมีอยูใ่นสมองของนกัเรียน ซึงเกียวขอ้งกบั

สิงทีครูตอ้งการทีจะสอนหรือทีออซูเบลใชค้าํว่า เป็นการพิสูจน์หามโนทศัน์หรือความคิดรวบยอด 

ทีเกียวขอ้งทีมีอยูใ่นโครงสร้างทางปัญญาของนกัเรียนซึงคาํว่า “โครงสร้างทางปัญญา”นนัใน

ความเห็นของออซูเบล หมายถึง ความรู้ทีจดัเก็บไวใ้นสมองอยา่งเป็นระบบระเบียบดว้ย              

การเชือมโยงระหว่างมโนทศัน์ยอ่ยในโครงสร้างทางปัญญาของแต่ละบุคคล จึงแตกต่างกนัตาม  

การจดัลาํดบัความสมัพนัธข์องมโนทศัน์ทีมีอยูใ่นสมอง 

ส่วนคาํกล่าวทีว่า สอนพวกเขาใหส้อดคลอ้งกบัสิงนนั ออซูเบล เสนอว่าควรสอนให้

นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมาย ซึงการเรียนรู้อยา่งมีความหมายจะเกิดขึนเมือความรู้ใหม่นนัถกู

นาํไปเชือมโยงกบัมโนทศัน์ทีมีอยูแ่ลว้โดยความรู้ใหม่ทีไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมายนี จะถกูเก็บไว้

ในลกัษณะใดลกัษณะหนึง อนัเป็นผลจากการดูดซึมกบัมโนทศัน์ทีมีอยูแ่ลว้ และจะช่วยขยาย      
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มโนทศัน์ ทีมีอยูแ่ลว้อีกดว้ย เช่น มโนทศัน ์เรืองการสงัเคราะห์แสงของพืช จะไดรั้บการเรียนรู้อยา่ง

มีความหมาย ก็ต่อเมือนกัเรียนมีมโนทศันเ์กียวกบัพืช อาหาร แสง พลงังานและการเปลียนรูปของ

พลงังานมาแลว้ แต่ถา้นกัเรียนไดรั้บความรู้โดยไม่สมัพนัธก์บัมโนทศัน์ทีมีอยูแ่ลว้ในโครงสร้าง  

ทางปัญญาจะเป็นการเรียนรู้แบบไม่มีความหมายหรือเป็นแบบท่องจาํ (Rote Learning) เช่น         

การเรียน คาํว่า “Lue” และ “Jex” ซึงนกัเรียนไม่มีความรู้เกียวกบัคาํทงัสองมาก่อนเลย นกัเรียนกจ็ะ

เรียนรู้อยา่งไม่มีความหมาย ปัจจยัทีสาํคญัทีสุดทีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้คือ ปริมาณและความชดัเจน  

รวมทงัการจดัระบบระเบียบของความรู้ทีนกัเรียนมีอยูใ่นโครงสร้างทางปัญญาของเขา ธรรมชาติ

ของสิงทีจะเรียนนนันกัเรียนสามารถจะนาํไปเชือมโยงกบัความรู้ทีเขามีอยูแ่ลว้ไดห้รือไม่ 

ทฤษฏีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบล มีแนวความคิดทีจะใหค้รูสอนสิงทีมี

ความสมัพนัธก์บัความรู้ทีนกัเรียนมีอยูเ่ดิม เพือใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ความรู้ทีมีอยูเ่ดิม

นีจะอยูใ่นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) ซึงเป็นขอ้มลูทีสะสมอยูใ่นสมองและมี    

การจดัระบบไวอ้ยา่งดี มีการเชือมโยงระหว่างความรู้เก่าและความรู้ใหม่อยา่งเป็นลาํดบัขนั ดงันนั

โครงสร้างทางปัญญาจึงเป็นกรอบมโนทศัน์และใชใ้นการบนัทึกประสบการณ์ต่าง ๆ ทีเรียนรู้แบบ

ท่องจาํดงัแสดงในภาพประกอบ 2.1 (ไสว  ฟักขาว. 2549 : 4) 

 

                                      
 

ภาพประกอบ 2.1 การเรียนรู้แบบท่องจาํและการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 

 

จากภาพประกอบ 2.1 จะเห็นว่าการเรียนรู้อยา่งมีความหมายนนั จะเกิดขึนไดถ้า้ความรู้

ใหม่สามารถผา่นเครืองกีดขวางการรับรู้ภายนอก ไดแ้ก่ ความสนใจใฝ่รู้ของนกัเรียนเองเขา้ไป

เชือมโยงกบัโครงสร้างทางปัญญาทีประกอบดว้ยมโนทศันเ์ดิมทีอยูไ่ดแ้ลว้ จึงจะเกิดการเรียนรู้กบั

โครงสร้างทางปัญญาทีประกอบดว้ยมโนทศัน์เดิมทีมีอยูเ่ดิมก็จะไม่เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย
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ซึงไดชี้ใหเ้ห็นความแตกต่างระหว่างการเรียนรู้อยา่งมีความหมายกบัการเรียนรู้แบบท่องจาํ ดงั

ภาพประกอบ 2.2 และ 2.3  

 

 

  ตวันกัเรียน         

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2.2 การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 

 

 

  ตวันกัเรียน 

 

       

 

 

 

ภาพประกอบ 2.3 การเรียนรู้แบบท่องจาํ 

   

โนแวคและโกวนิ (Nowak & Kowin. 1984 : 8 ; อา้งถึงในไสว ฟักขาว. 2549 : 6) ไดใ้ห้

ความหมายของการเรียนรู้อยา่งมีความหมายไวว้่า การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ก็คือ การทีนกัเรียน

สามารถเลือกทีจะเชือมโยงความรู้ใหม่กบัมโนทศันห์รือความรู้เดิมทีมีอยูแ่ลว้อยา่งสมัพนัธก์นั  

ในขณะทีการเรียนรู้แบบท่องจาํนนัจะใชว้ิธีการจดจาํทุก ๆ สิงทีเรียนอยา่งปราศจากเหตุผลโดยไม่มี

การผสมผสานเขา้กบัโครงสร้างความรู้ทีมีอยูเ่ดิม 

ในทาํนองเดียวกนั พรรณี ชูทยั (2548 : 82) ก็อธิบายถึงการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย    

ไวว้่า การเรียนรู้อยา่งมีความหมายจะเกิดขึนไดถ้า้ในการเรียนรู้สิงใหม่นนั นกัเรียนมีพืนฐานความรู้

เดิมทีสามารถเชือมโยงเขา้กบัความรู้ใหม่ไดซึ้งจะทาํใหก้ารเรียนรู้สิงใหม่นนัมีความหมาย 

ตวันกัเรียน 
เชือมโยงกบัความรู้ 

และประสบการณ์เดิม 

มีพฤติกรรม           

การเรียนรู้ 

ทีแสดงถึงความเขา้ใจ 

ท่องจาํได ้ขอ้มลูแยกเป็นชินเลก็นอ้ย สิงทีเรียน 
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จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ จึงสรุปไดว้่า การเรียนรู้อยา่งมีความหมายเป็น           

การเรียนรู้ทีนกัเรียนสามารถเชือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้ทีมีอยูเ่ดิมในโครงสร้างทางปัญญา

อยา่งสมเหตุสมผลและต่อเนืองกนัอยา่งเป็นระบบ จนเกิดความเขา้ใจในสิงทีเรียนและมีความคงทน

ในการเรียนรู้ 

จากทฤษฏีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบล ไดมี้ผูน้าํไปประยกุตเ์ป็นแนวทาง  

ในการจดัการเรียนการสอนเพือใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายโดยการช่วยใหน้กัเรียนสามารถ

เชือมโยงมโนทศัน์ไดห้ลายวิธี เช่น การจดัการเรียนการสอนโดยการนาํเสนอโครงสร้างความคิด  

ล่วงหนา้ การสร้างผงัมโนทศัน์ การสร้างแผนผงัรูปตวัวีและการสร้างแผนทีความคิด เป็นตน้ 

ทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

ไสว ฟักขาว (2549 : 9) ไดก้ล่าวว่าในอดีตนกัปรัชญา เชือวา่ความรู้คือการสะสม 

(Collection) ขอ้เท็จจริงและความสมัพนัธข์องปรากฏการณ์ต่าง ๆ มาประกอบกนัเขา้เป็นเนือหาของ

ศาสตร์ต่าง ๆ มนุษยส์ามารถคน้พบความรู้จากประสบการณ์โดยผา่นประสาทสมัผสัและพบว่า

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นความจริง ทีสมบูรณ์ทีสุด เป็นความจริงทีสามารถพิสูจน์และยนืยนัได ้

ต่อมาในตน้คริสศตวรรษที 20 การเปลียนแปลงอยา่งพลิกผนัของแนวคิดในวิชาฟิสิกส์สมยัใหม่ 

(Modern Physics) ทาํใหน้กัปราชญต์อ้งกลบัมาทบทวนความเชือเกียวกบัทฤษฏีความรู้ใหม่และ

ความเชือใหม่ทีเขา้มาแทนทีคือ ทฤษฏีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง กลุ่มคนทีเชือในทฤษฏีการสร้าง

ความรู้ดว้ยตนเองเชือว่า ความรู้ใหม่ไดม้าจากการคน้พบสิงทีมีบ่อเกิดจากภายนอก แต่ความรู้เป็นสิง

ทีมนุษยไ์ดส้ร้างขึนภายในจิต จากการพยายามทาํความเขา้ใจหรือสร้างความหมายกบัเหตุการณ์ 

ประสบการณ์หรือสารสนเทศต่าง ๆ โดยอาศยัความรู้เดิม ความเชือ ทฤษฏีและความคาดหวงัของ

ตนในการแปลความหมาย เพือทาํความเขา้ใจต่อสถานการณ์นนั ๆ นกัปรัชญากลุ่มนี มีแนวคิดว่า

ความรู้ไม่ใช่ ความจริง เพราะมนุษยไ์ม่สามารถใชป้ระสบการณ์อธิบายสิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

ตามสภาพทีแทจ้ริงไดเ้นืองจากสิงทีคนเราสงัเกตเห็นหรือรับรู้ จะถกูเลือกกาํหนดตามความคาดหวงั

ของบุคคลนนั เป็นเรืองทีเป็นไปไม่ไดที้จะรวบรวมขอ้มลูทงัหมดอยา่งใจกวา้งไดโ้ดยสมบูรณ์และ

ถา้ไม่มีเป้าหมายก็จะไม่มีหลกัเกณฑใ์นการเลือกสรรขอ้มลูเหล่านนั ความรู้จึงเป็นเพียงสิงทีสมเหตุ 

สมผล เป็นสิงทีดีทีสุดในขณะนนั เกณฑใ์นการตดัสินใจ ว่าอะไรคือความรู้สึกทีดีทีสุด มีอยู ่             

2 ประการ คือ เกณฑภ์ายในสาขาวิชา (Inner Disciplinary Criteria) เช่น ความเป็นเหตุเป็นผลเชิง

ตรรกะ (Logic) ความเป็นประจกัษ ์(Empirical) และเกณฑที์เป็นปัจจยัภายนอกสาขาวิชา (Outer  

Disciplinary Factors) เช่น ความมีชือเสียงของผูผ้ลิตองคค์วามรู้ กระบวนการทางจิตวิทยาสงัคม  

การยอมรับจากกลุ่มนกัวิชาการและแรงผลกัดนัทางดา้นการเมืองเป็นตน้  
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สาํหรับดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้ ดิวอี (Dewey. 1963 : 25-50) ไดจุ้ดประกายแนวคิด

เกียวกบัทฤษฏี การสร้างความรู้ (ถึงแมว้่าเขาจะไม่ไดใ้ชค้าํว่า Constructivism) เขาเสนอว่านกัเรียน

ตอ้งเรียนรู้ควงคู่ไปกบัการทาํความเขา้ใจกบัความรู้ใหม่ โดยอาศยัประสบการณ์ของตนทีสงัสมมา

เป็นพืนฐาน ดิวอี (Dewey) เชือว่า การเรียนรู้เป็นความพยายามเชิงสงัคม แนวคิดนีของเขาจะพบได้

ในรูปแบบ การสอนปัจจุบนั ทีเรียกว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือกนั (Cooperative Learning) ซึงเนน้

ความสาํคญัของการสร้างความรู้โดยกลุ่มคนในสงัคม ต่อมา เพียเจท ์(Piaget. 1972 : 1-12) ไดข้ยาย

ความเขา้ใจในเรืองของการเรียนรู้โดยตนเอง โดยกล่าวว่า ความรู้ไม่ใช่สารสนเทศทีคงทีซึงส่งผา่น

ไปยงันกัเรียน แต่เป็นกระบวนการของการสร้างและจดัระบบโครงสร้างใหม่ของความรู้อยา่ง

ต่อเนือง นกัเรียนจะตอ้งสร้างและปรับโครงสร้างความรู้ใหม่นีดว้ยตนเอง ในทศันะของเพียเจท ์ 

นกัเรียนจะมีพฒันาการทางสติ ปัญญาจากขนัรูปธรรมไปสู่ขนันามธรรมไดน้นัตอ้งเกิดจาก  

“สภาวะความไม่สมดุล (Disequilibrium) ระหว่างประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่เมือ

นกัเรียนมีวุฒิภาวะเพิมขึนเขาจะพฒันาโครงสร้างใหม่ทางสติปัญญา (Schemas) ทีมีความละเอียด

ซบัซอ้นมากขึนซึงจะส่งผลใหเ้ขาสามารถทาํความเขา้ใจกบัความรู้ทีซบัซอ้นมากขึนได ้ถึงแมว้่า

ระหว่างทศวรรษที 1980 ถึง 1990 จะมีขอ้วิพากษเ์กียวกบัวธีิการศึกษาขอ้สงัเกตและขอ้สนันิษฐาน

ของเพียเจต ์ในการศึกษาลาํดบัขนัของพฒันาการทางสติปัญญาว่า เป็นการศึกษานกัเรียนในแง่มุม

ของปัจเจกชน (Individual) มากกว่าทีจะมองการเรียนรู้ในบริบททางสงัคมหรือบริบททีมี         

ความหลากหลายจึงทาํใหค้าํอธิบายของเขาเกียวกบัพฒันาการทางสติปัญญามีลกัษณะเป็นแนวตรง 

เรียงเป็นลาํดบัและแบ่งเป็นตอน ๆ มากเกินไป แต่อยา่งไรก็ตาม ขอ้วิพากษด์งักล่าวไม่ไดท้าํให้

อิทธิพลของแนวคิดของเพียเจต ์เกียวกบัธรรมชาติของการเรียนรู้เสือมถอยลงไปแต่อยา่งใด 

นกัจิตวิทยาอีกท่านหนึงทีเสนอทฤษฏีการเรียนรู้ทีคลา้ยคลึงกบัดิวอีและเพียเจต ์คือ      

บรูเนอร์ (Bruner. 1963 : 1-54 ) เขาเนน้ว่านกัเรียนคือผูส้ร้างความรู้และประสบการณ์ทีมีมาก่อน     

มีบทบาทอยา่งมากในการส่งเสริมประสบการณ์เรียนรู้ บรูเนอร์มีความเห็นแตกต่างจากทฤษฏี  

ลาํดบัขนั พฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจทต์รงทีเขาเชือว่า ลาํพงัเพียงวุฒิภาวะนนัไม่เพียงพอต่อ

การพฒันาโครงสร้างใหม่ทางปัญญาได ้เขาระบุว่ายงัมีองคป์ระกอบอยา่งอืน คือ พฒันาการดา้น

ภาษาและประสบการณ์เดิม ซึงมีส่วนสาํคญัในการเพิมความเจริญงอกงามทางปัญญาของนกัเรียน 

นอกจากนกัจิตวิทยาทีกล่าวถึงขา้งตน้แลว้ วีก็อตสกี (Vygotsky. 1978 : 84-91 ;          

อา้งถึงในสุรางค ์โคว้ตระกลู. 2541 : 61) ก็เป็นบุคคลสาํคญัอีกคนหนึง ทีไดรั้บการยกยอ่งว่ามีส่วน

ในการสร้างแนวคิดของทฤษฏีการสร้างความรู้ไดเ้สนอแนวคิดเกียวกบั “ Zone of Proximal  

Development ” ซึงหมายถึงช่องว่างระหว่างศกัยภาพของนกัเรียนในปัจจุบนักบัศกัยภาพทีควรจะ

เป็นซึงนกัเรียนกบัครู ทีจะร่วมกนัสร้างความหมาย ความรู้และปัญญาขึนมาจากสิงทีเรียน            
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การเรียนรู้ไม่ควรถกูมองว่าแยกต่างหากจากบริบทหรือเป็นอิสระจากอิทธิพลทางประวติัศาสตร์ 

และสงัคม แต่การเรียนรู้คือประสบการณ์สงัสมทีไดม้าทงัจากกลุ่มบุคคลและประสบการณ์ทาง

ประวติัศาสตร์และวฒันธรรมของกลุ่มบุคคล   

การประยุกต์ใช้ทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเองในการเรียนการสอน 

การนาํทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองไปใชใ้นการเรียนการสอน ทิศนา แขมมณี 

(2553 : 94-96) สามารถทาํไดห้ลายประการดงันี  

1. ตามทฤษฏีการสร้างความรู้ ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเนน้ไปทีกระบวนการสร้างความรู้ 

(Process of Knowledge Construction) และการตระหนกัรู้ในกระบวนการนนั (Reflexive 

Awareness of That Process) เป้าหมายการเรียนรู้ตอ้งมาจากการปฏิบติังานจริง (Authentic Tasks) 

ครูจะตอ้งเป็นตวัอยา่งและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเห็น นกัเรียนจะตอ้งฝึกฝนการสร้าง

ความรู้ดว้ยตนเอง 

2. เป้าหมายของการสอนจะเปลียนจากการถ่ายทอดใหน้กัเรียนไดรั้บสาระความรู้ที

แน่นอนตายตวั ไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายทีหลากหลาย การเรียนรู้ 

ทกัษะต่าง ๆ จะตอ้งใหมี้ประสิทธิภาพถึงขนัทาํไดแ้ละแกปั้ญหาจริงได ้

3. ในการเรียนการสอน นกัเรียนจะตอ้งเป็นผูมี้บทบาทในการเรียนรู้อยา่งตืนตวั 

(Active) นกัเรียนจะตอ้งเป็นผูจ้ดักระทาํกบัขอ้มลูหรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะตอ้งสร้าง

ความหมายใหก้บัสิงนนัดว้ยตนเอง โดยการใหน้กัเรียนอยูใ่นบริบทจริง ซึงไม่ไดห้มายความว่า 

นกัเรียนจะตอ้งไปสถานทีจริงเสมอไป แต่อาจจดักิจกรรมทีเรียกว่า “Physical knowledge activities” 

ซึงเป็นกิจกรรมทีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธก์บัสือ วสัดุ อุปกรณ์สิงของหรือขอ้มลูต่าง ๆ ที

เป็นของจริงและมีความสอดคลอ้งกบัความสนใจของนกัเรียน โดยนกัเรียนสามารถจดักระทาํ ศึกษา 

สาํรวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผดิลองถกูกบัสิงนนั ๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเขา้ใจขึนจาก

กระบวนการคิด การจดักระทาํกบัขอ้มลู มิใช่เกิดขึนไดง่้าย ๆ จากการไดรั้บขอ้มลูเพียงเท่านนั 

4. ในการจดัการเรียนการสอนครูจะตอ้งพยายามสร้างบรรยากาศทางสงัคม จริยธรรม  

(Sociomoral) ใหเ้กิดขึนกล่าวคือ นกัเรียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศทีเอือต่อ                  

การปฏิสมัพนัธท์างสงัคม ซึงทางสงัคมถือว่าเป็นปัจจยัสาํคญัของการสร้างความรู้ เพราะลาํพงั

กิจกรรมและวสัดุอุปกรณ์ทงัหลายทีครูจดัใหห้รือนกัเรียนแสวงหามาเพือการเรียนรู้ไม่เป็น          

การเพียงพอ ปฏิสมัพนัธท์างสงัคม การร่วมมือและการแลกเปลียนความรู้ ความคิดและ

ประสบการณ์ระหว่างนกัเรียนกบันกัเรียนและบุคคลอืน ๆ จะช่วยใหก้ารเรียนรู้กวา้ง ซบัซอ้นขึน

และหลากหลายขึน 
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5. ในการเรียนการสอน นกัเรียนมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งเต็มที (Devries. 1992 : 1-2) 

โดยนกัเรียนจะนาํตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น นกัเรียนจะเป็นผูเ้ลือกในสิงทีตอ้งการ

เรียนเอง ตงักฎระเบียบเอง แกปั้ญหาทีเกิดขึนเอง ตกลงกนัเองเมือเกิดความขดัแยง้หรือมี           

ความคิดเห็นแตกต่างกนั เลือกผูร่้วมงานไดเ้องและรับผดิชอบในการดูแลรักษาหอ้งเรียนร่วมกนั 

6. ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ครูจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม (Devries. 

1992 : 3-6) คือการเป็นผูถ่้ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้ เปลียนไปเป็นการใหค้วามร่วมมือ 

อาํนวยความสะดวกและช่วยเหลือนกัเรียนในการเรียนรู้ คือการเรียนการสอนจะตอ้งเปลียนจาก     

“Instruction” ไปเป็น “Construction” คือ เปลียนจาก “การใหค้วามรู้” ไปเป็น “การใหน้กัเรียนสร้าง

ความรู้” บทบาทของครูกคื็อ จะตอ้งทาํหนา้ทีช่วยสร้างแรงจูงใจภายในใหเ้กิดแก่นกัเรียน จดัเตรียม

กิจกรรมการเรียนรู้ทีตรงกบัความสนใจของนกัเรียน ดาํเนินกิจกรรมใหเ้ป็นไปในทางทีส่งเสริม

พฒันาการของนกัเรียน ใหค้าํปรึกษาแนะนาํทงัทางดา้นวิชาการและดา้นสงัคมแก่นกัเรียน ดูแลให้

ความช่วยเหลือนกัเรียนทีมีปัญหาและประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน นอกจากนนัครูยงัตอ้งมีความ

เป็นประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการสมัพนัธก์บันกัเรียนดว้ย        

7. ในดา้นการประเมินผลการเรียนการสอน (Jonassen. 1992 : 137-147) เนืองจาก 

การเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองนี ขึนกบัความสนใจและการสร้างความหมายที

แตกต่างกนัของบุคคล ผลการเรียนรู้ทีเกิดขึนจึงมีลกัษณะหลากหลาย ดงันนัการประเมินผลจึง

จาํเป็นตอ้งมีลกัษณะเป็น “Goal Free Evaluation” ซึงก็หมายถึงการประเมินตามจุดมุ่งหมายใน

ลกัษณะทียดืหยุน่กนัไปในแต่ละบุคคลหรืออาจใชว้ิธีการทีเรียกว่า “Socially Negotiated Goal” และ

การประเมินควรใชว้ิธีการหลากหลาย ซึงอาจเป็นการประเมินจากเพือน แฟ้มผลงาน (Portfolio) 

รวมทงัการประเมินตนเองดว้ย นอกจากนนัการวดัผลจาํเป็นตอ้งอาศยับริบทจริงทีมีความซบัซอ้น

เช่นเดียวกบัการจดัการหรืองานในบริบทจริงดว้ย ซึงในกรณีทีจาํเป็นตอ้งจาํลองของจริงมา ก็

สามารถทาํได ้แต่เกณฑที์ใชค้วรเป็นเกณฑที์ใชใ้นโลกของความเป็นจริง (Real World Criteria) ดว้ย 

สรุปไดว้่าจากแนวคิดของทฤษฏีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองทีเนน้ใหน้กัเรียนสร้าง

ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยการใหน้กัเรียนเขา้ถึงประสบการณ์ดว้ยตนเอง และใชก้ระบวนการกลุ่มใน

ลกัษณะของการเรียนรู้ร่วมกนั รวมทงัใชก้ระบวนการคิดสร้างความหมายในสิงทีเรียนรู้จนเกิด

ความรู้ความเขา้ใจขึน สามารถเชือมโยงความรู้เกียวกบัสิงทีเรียนใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย

ครูผูส้อนเป็นเพียงผูชี้แนะ จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนใหต้รงกบัความสนใจของนกัเรียน เพือให้

นกัเรียนจดัระบบความรู้ในสิงทีตอ้งการเรียนรู้ได ้ 

 แนวคดิและทฤษฎกีารเรียนรู้เพอืให้เกดิทกัษะ 
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การจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีมี                

ความสอดคลอ้งกบัการสอนทกัษะปฏิบติั สามารรถนาํแนวคิดและทฤษฎีมาประยกุตใ์ชใ้นการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอน เพือใหน้กัเรียนสามารถทีจะเรียนรู้ในการทาํสิงต่าง  ๆนอกจากจะตอ้ง

อาศยัสติปัญญา ความคิด ความรู้ ความเขา้ใจและเจตคติแลว้ ยงัตอ้งอาศยัทกัษะในการทาํงาน  

ทกัษะเป็นปัจจยัสาํคญัในการช่วยใหก้ารทาํงานคล่องแคล่ว มีประสิทธิภาพ มีนกัการศึกษาไดใ้ห้

ความหมายของทกัษะไวอ้ยา่งชดัเจนดงันี 

ครอนบคั (Cronbach. 1977 : 393) กล่าวว่า ทกัษะเป็นการปฏิบติัทีเกิดจากการเรียนรู้  

สามารถกระทาํไดโ้ดยแทบจะไม่ตอ้งใชค้วามคิด 

แกริสนั (Garrison. 1972 : 640) กล่าวถึงความหมายของทกัษะว่า ทกัษะเป็นแบบของ

พฤติกรรมทีกระทาํไปดว้ยความราบเรียบ (smoothly) ถกูตอ้ง รวดเร็วและแม่นยาํซึงเป็นผลมาจาก

การพฒันาความสามารถของคน 

จึงสรุปไดว้่า ทกัษะ คือ ความสารถในการกระทาํสิงใดสิงหนึงไดอ้ยา่งชาํนาญรวดเร็ว  

ถกูตอ้ง คล่องแคล่ว แม่นยาํและมีประสิทธิภาพ 

แกริสนั (Garrison. 1972 :348 - 350) ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะการกระทาํทีแสดงถึง       

การมีทกัษะไวว้่า จะตอ้งประกอบดว้ยทกัษะ 2 ประการ ไดแ้ก่ 

1. ความแม่นยาํและความรวดเร็วในการกระทาํ เช่น พนกังานพิมพดี์ด พิมพไ์ดเ้ร็ว  

กดแป้นพิมพไ์ม่ผดิที พิมพไ์ดถ้กูตอ้งคล่องแคล่วหรือ เช่น คนขบัรถมอเตอร์ไซดเ์ห็นอะไรขวางหนา้  

มือขวาจะคลายลดความเร็ว พร้อมทงัดึงเบรกมือในขณะทีเทา้ขวาก็เหยยีบเบรกและพยายามเบนรถ

เลียงหลบ ทงัมือและเทา้ทาํงานสอดคลอ้งสมัพนัธก์นั ตากต็อ้งจอ้งดูว่ายงัอยูใ่กลไ้กลเพียงใด มีทีว่าง

จะหลบไปทางไหนดี ถา้เทา้เหยยีบเบรกแต่มือไม่คลายเพือลดความเร็ว รถก็จะลม้ไดง่้ายพฤติกรรม

ใด กระทาํไปไดด้ว้ยความรวดเร็ว ถกูตอ้ง แม่นยาํ ยอ่มแสดงถึงการมีทกัษะในการกระทาํนนั 

2. ความสอดคลอ้งผสมผสานกนั อยา่งเหมาะสมของกลา้มเนือต่าง ๆ ยอ่มจะปรากฏ

ในการกระทาํทีมีทกัษะการทาํงานประสานกนัของกลา้มเนือและอวยัวะต่าง ๆ เช่น การเตะตะกร้อ  

ตาตอ้งดู หูฟังเสียง เทา้วิง ศีรษะโหม่งลกูหรือการเล่นดนตรี คนเป่าแตร อวยัวะตอ้งประสาน

สอดคลอ้งกนั ตาดูโนต้ หูฟังจงัหวะ ปากเป่า มือขยบั จมกูหายใจไดจ้งัหวะ 

จึงกล่าวไดว้่า ผูที้เกิดทกัษะในสิงใดสิงหนึง ยอ่มกระทาํสิงนนัไดอ้ยา่งชาํนาญถกูตอ้ง  

คล่องแคล่วแลว้เสร็จไดด้ว้ยดี 

 ขันตอนการสอนให้เกดิทกัษะ 

ดีเชคโก (DeCecco. 1974 : 272 - 279) ไดเ้สนอขนัตอนการสอนทกัษะไว ้5 ขนัตอน คือ 
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1. วิเคราะห์ทกัษะทีจะสอน เป็นขนัแรกของการสอนทกัษะโดยทีผูส้อนจะตอ้งวิเคราะห์

งานทีจะใหน้กัเรียนปฏิบติัก่อนว่างานนนัประกอบดว้ยทกัษะยอ่ยอะไรบา้ง 

2. ประเมินความสามารถเบืองตน้ของนกัเรียนว่านกัเรียนมีความรู้ความสามารถพืนฐาน

เพียงพอทีจะเรียนทกัษะใหม่หรือไม่ ถา้ยงัขาดความรู้ความสามารถทีจาํเป็นต่อการเรียนทกัษะนนั   

ก็ตอ้งเรียนเสริมใหมี้พืนฐานความรู้เพียงพอเสียก่อน 

3. จดัขนัตอนการฝึกใหเ้ป็นไปตามลาํดบัขนั จากง่ายไปยาก จากทกัษะพืนฐาน  

ไปสู่ทกัษะทีมีความสลบัซบัซอ้น จดัใหมี้การฝึกทกัษะยอ่ยเสียก่อน แลว้ฝึกรวมทงัหมด เช่น       

ควรไดฝึ้กคดัตวัอกัษรทีละตวั จากตวัอกัษรทีคดัง่ายไปยาก แลว้จึงคดัเป็นคาํและเป็นประโยคใน

ทา้ยทีสุด 

4. สาธิตและอธิบายแนะนาํ เป็นขนัใหน้กัเรียนไดเ้ห็นลาํดบัขนัตอนการปฏิบติัจาก

ตวัอยา่งทีผูส้อนสาธิตใหด้หูรือจากภาพยนตร์ จากวดีีทศัน ์ซึงจะทาํใหน้กัเรียนเห็นรายละเอียด    

การปฏิบติัในขนัตอนต่าง ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน การใชภ้าพยนตร์หรือวีดีทศัน์มีคุณค่าอยา่งยงิในขนัแรก

กบัขนัสุดทา้ยของการเรียน เพราะในขนัสุดทา้ยอาจใหน้กัเรียนไดพิ้จารณารายละเอียดจาก

ภาพยนตร์อีกครังหนึง 

5. จดัใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง โดยคาํนึงถึงหลกัการต่อไปนี 

5.1 ความต่อเนือง จดัใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัทกัษะทีเรียนตามลาํดบัขนัตอน อยา่ง

ต่อเนือง 

5.2 การฝึกหดัใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะ เนน้ทกัษะยอ่ยทีสาํคญั ปรับปรุงแกไ้ข

ขอ้บกพร่องในส่วนทีผดิ ในการฝึกนีตอ้งจดัแบ่งเวลาฝึก เวลาพกัใหเ้หมาะสม 

5.3 การใหแ้รงเสริม โดยใหน้กัเรียนไดรู้้ผลของการฝึกปฏิบติั (Feedback) ซึงมี         

2 ทาง คือ การรู้ผลจากภายนอก (Extrinsic Feedback) คือ จากคาํบอกกล่าวของครูว่าดีหรือบกพร่อง

อยา่งไร ควรแกไ้ขอยา่งไร พอนกัเรียนเกิดความกา้วหนา้ไปถึงขนัทีจะเพิมพนูความชาํนาญ เขาจะรู้

ไดโ้ดยการสงัเกตดว้ยตนเอง เป็นการรู้ผลจากภายในตนเอง (Intrinsic Feedback) 

 ข้อควรคาํนึงในการสอนทักษะ 

อาภรณ์ ใจเทียง (2550 : 69) ไดก้ล่าวถึงขอ้ควรคาํนึงในการสอนทกัษะไว ้ดงัต่อไปนี 

1. สถานการณ์ในการฝึก ถา้ใชส้ถานการณ์ทีเป็นจริงไดก้ค็วรใชส้ถานการณ์จริง เช่น  

การเรียนภาษาจากการฟังภาษานนัจริง หดัขบัรถดว้ยรถจริง ๆ ควรสร้างสถานการณ์ใหเ้หมือน

สถานการณ์จริงใหม้ากทีสุด 

2. นกัเรียนควรมีโอกาสไดฝึ้กฝนในสถานการณ์หลาย ๆ แบบเป็นการเพิมพนู         

ความแม่นยาํ คล่องแคล่วในการฝึกทกัษะนนั 
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3. การสาธิตใหดู้ก่อนหรือการใหเ้ห็นขนัตอนการปฏิบติัจากภาพยนตร์ เป็น              

การประหยดัเวลาและไม่ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจผดิ 

4. ใหน้กัเรียนลงมือฝึกหดัทนัทีหลงัจากทีไดดู้การสาธิตแลว้ การสาธิตจะเสียเวลาเปล่า  

ถา้ไม่มีโอกาสไดฝึ้กหดัทดลองทาํ 

5. ผูฝึ้กทกัษะตอ้งไดรั้บคาํแนะนาํเพือปรับปรุงพฒันาทกัษะนนั ๆ ถึงแมว้่านกัเรียนจะ

สามารถสงัเกตผลทีเกิดขึนดว้ยตนเองก็ตาม การตกัเตือนชีแนะใหเ้ห็นขอ้บกพร่องและแนวปฏิบติั  

ทีดียงัมีความจาํเป็นมาก 

6. การใหค้าํแนะนาํในขณะฝึกหดั ผูส้อนตอ้งใจเยน็ ไม่วิจารณ์ ไม่ดุด่า ไม่ทาํใหน้กัเรียน

เกิดความตึงเครียด หวาดกลวั ควรยวัยใุหน้กัเรียนเกิดความพยายามทีจะลองสร้างบรรยากาศใหเ้ป็น

บรรยากาศทีสบายใจ 

7. ตอ้งคาํนึงถึงช่วงเวลาฝึก การฝึกทกัษะตอ้งฝึกใหเ้หมาะสมกบัเวลา ตอ้งมีการเวน้

ช่วงเวลา ถา้ฝึกหดัแบบต่อเนืองอาจเมือยลา้หรือทาํใหเ้กิดความเบือหน่ายได ้

จากทีกล่าวมา สรุปไดว้่า ทกัษะจะเกิดขึนไดด้ว้ยการปฏิบติัในหลกัของการปฏิบติันนั  

ควรเรียงลาํดบัจากง่ายไปยาก มีการสาธิตและอธิบายและจดัใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง มีตวัอยา่ง

ใหเ้ห็นไดช้ดัเจน สอดคลอ้งกบัการดาํรงชีวิตประจาํวนัของนกัเรียน 

 

เอกสารประกอบการเรียน 

การศึกษาการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนหรือเอกสารประกอบการสอน สาํหรับ

การวจิยัในครังนีผูว้ิจยัจะใชค้าํว่าเอกสารประกอบการเรียน ซึงไดมี้ผูก้ล่าวถึงความหมายของ ดงันี 

ความหมายของเอกสารประกอบการเรียน 

ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของเอกสารประกอบการเรียนไว ้ดงันี 

สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2535 : 5 ; อา้งถึงใน                     

สุนนัทา สุนทรประเสริฐ. 2544 : 1) กล่าวว่า เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารทีใช้

ประกอบการสอนวิชาใดวิชาหนึงตามหลกัสูตรทีใชใ้นสถานศึกษา เอกสารประกอบการสอนมี

หลายประเภท เช่น 

 1. แผนการสอน หมายถึง เอกสารทีจดัทาํขึนสาํหรับเตรียมการสอนในวิชาใด      

วิชาหนึง ซึงอาจทาํขึนโดยสงัเขปหรือรายละเอียดสุดแทแ้ต่วตัถุประสงคข์องการใช ้

 2. ชุดการสอน หมายถึง เอกสารทีจดัทาํขึนสาํหรับใชส้อนวิชาใดวิชาหนึงหรืออาจ

จดัทาํไวเ้ฉพาะเรืองหรือรวมตลอดทงัหลกัสูตรก็ได ้
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 3. แบบเรียนสาํเร็จรูป หมายถึง เอกสารทีจดัทาํขึนเพือใหน้กัเรียนศึกษาคน้ควา้ดว้ย

ตนเอง 

วาโร เพง็สวสัดิ (2546 : 31 ) กล่าววา่เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารหรือ

อุปกรณ์ทีใชป้ระกอบการสอนวิชาใดวิชาหนึง ตามหลกัสูตรทีกาํหนด มีลกัษณะเป็นเอกสารหรือ

อุปกรณ์ทีเกียวขอ้งในวิชาทีสอน ซึงประกอบไปดว้ยแผนการสอน หวัขอ้ คาํบรรยายและอาจมีสิง

ต่อไปนีเพิมเติมก็ได ้คือหนงัสือประกอบ บทเรียบเรียง บทคดัยอ่ เอกสารทีเกียวขอ้งกบังานวจิยั  

เป็นตน้ 

รุจิพร บุญมี (2548 : 43) ไดใ้หค้วามหมายเอกสารประกอบการเรียน สรุปไดว้่า เอกสาร

ประกอบการเรียน หมายถึง สือการเรียนการสอนทีครูผูส้อนผลิตใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรที

พฒันาขึนเพือใหน้กัเรียนใชป้ระกอบการเรียนหรือศึกษาคน้ควา้เป็นสือทีครูผูส้อนผลิตไวบ้ริการ  

แก่นกัเรียนหรือใหย้มืเรียน 

สุวิทย ์มลูคาํ และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 41) ไดใ้หค้วามหมายของเอกสาร

ประกอบการเรียนการเรียน คือ เอกสารทีจดัทาํขึนเพือใชป้ระกอบการสอนของครูหรือประกอบ 

การเรียนของนกัเรียนวิชาใด วิชาหนึง ควรมีหวัขอ้เรือง จุดประสงค ์เนือหาสาระและกิจกรรม เพือ

จะส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ตามทีหลกัสูตรตอ้งการ ดงันนั การผลิตเอกสารประกอบ 

การเรียนการสอน จึงสามารถทาํไดห้ลายรูปแบบ ตามความเหมาะสมของเนือหาและกิจกรรมใน  

แต่ละวิชา ซึงอาจรวมถึงบทเรียนสาํเร็จรูป ใบความรู้ ใบงานและแบบฝึก ในลกัษณะต่าง  ๆ

เฉลิมศกัดิ นามเชียงใต ้(2553: 2) ไดใ้หค้วามหมายของเอกสารประกอบการเรียนหรือ

เอกสารคาํสอน คือ เอกสารทีครูจดัทาํขึนเพือใหน้กัเรียนนาํไปประกอบการสอนเป็นส่วนสาํคญั

ทีสุดของการเรียนการสอน การนาํเนือหาสาระของรายวิชามาเรียนลาํดบัอยา่งต่อเนืองพร้อมกบั

เพิมเติมสิงใหม่ ๆ เขา้ไป เพือใหเ้หมาะสมกบัการทีครูหรือผูฝึ้กอบรมจะนาํไปใช ้

สรุปไดว้่า เอกสารประกอบการเรียนคือ เอกสารทีจดัทาํขึนเพือใชป้ระกอบการสอน 

ของครูหรือประกอบการเรียนในวิชาใดวิชาหนึง โดยมีหวัขอ้เรือง จุดประสงค ์เนือหาสาระและ

กิจกรรม เพือจะส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ตามทีหลกัสูตรกาํหนด ดงันนั การผลิตเอกสาร

ประกอบการเรียน จึงสามารถทาํไดใ้นหลายรูปแบบ ตามความเหมาะสมของเนือหาและกิจกรรม  

ในแต่ละวิชา ซึงอาจรวมถึงบทเรียนสาํเร็จรูป ใบความรู้ ใบงานและแบบฝึกในลกัษณะต่าง ๆ  

 ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียน 

สุวิทย ์มลูคาํ และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 41 - 42) ไดก้ล่าวถึงส่วนประกอบ

ของเอกสารประกอบการเรียนการสอนว่าไวว้่า ไม่มีรูปแบบทีจาํเพาะเจาะจง ทงันีขึนอยูก่บั         
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ดุลยพินิจของผูผ้ลิต ทีจะคาํนึงถึงการนาํไปใชแ้ละกลุ่มนกัเรียนเป็นสาํคญัและไดเ้สนอแนะ

ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนการสอนดงันี  

 1. ส่วนนาํ ควรมีส่วนประกอบดงันี 

                            1.1 ปกนอก 

                            1.2 ปกใน 

                            1.3 คาํนาํ 

                          1.4 สารบญั 

                         1.5 คาํชีแจงหรือคาํแนะนาํในการใช ้

  1.6 จุดประสงคห์ลกั 

  2. ส่วนเนือหา อาจแบ่งเป็นเรืองยอ่ยหรือเป็นตอนตามลกัษณะของเนือหาควร       

มีส่วนประกอบดงันี 

                         2.1 ชือบทหรือชือหน่วยหรือชือเรือง 

                          2.2 หวัขอ้เรืองยอ่ย 

                          2.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

                          2.4 กิจกรรมหลกั 

                          2.5 เนือหาโดยละเอียดหรือใบความรู้ 

                          2.6 กิจกรรมฝึกปฏิบติั 

                          2.7 บทสรุป (ถา้มี) 

ควรมีขอ้ทดสอบก่อนและหลงัการเรียน เพือใชว้ดัและประเมินผลการเรียนเพือทราบผล

การพฒันาของผูเ้รียน 

 3. ส่วนอา้งอิง อาจอยูส่่วนทา้ยของเนือหาในแต่ละตอนหรืออยูท่า้ยของเล่มของ

เอกสาร ควรมีส่วนประกอบดงันี 

  3.1 เอกสารอา้งอิงประจาํบทหรือบรรณานุกรม 

  3.2 ภาคผนวก (ถา้มี) เช่น ขอ้ทดสอบ เฉลยหรือแนวตอบ  

สรุปไดว้่า ส่วนประกอบของการผลิตเอกสารประกอบการเรียน มีดงันี ส่วนนาํ ส่วน

เนือหา ส่วนอา้งอิง ทงั 3 ส่วน จะขาดส่วนใดส่วนหนึงไม่ได ้อาจมีแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั

เรียนเพือใชว้ดัและประเมินผลการเรียน 

ข้อควรพจิารณาในการผลติเอกสารประกอบการเรียน   
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สุวิทย ์มลูคาํ และสุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2550 : 42-44) ไดเ้สนอขอ้ควรพิจารณาใน

การสร้างหรือผลิตเอกสารประกอบการเรียนไวว้่า ก่อนทีจะเขียนเอกสารประกอบการเรียน ผูเ้ขียน

ควรจะทราบถึงเทคนิคการเขียนและขอ้ควรพิจารณาบางประการ ดงันี 

 1. กลุ่มเป้าหมาย ควรพิจารณาถึงกลุ่มเป้าหมายในดา้นจิตวทิยา วุฒิภาวะและวยัของ

นกัเรียนเป็นสาํคญั เพราะนกัเรียนในแต่ละระดบัยอ่มมีความตอ้งการแตกต่างกนัทงัในดา้นเนือหา 

การใชภ้าษา ภาพประกอบและขนาดตวัอกัษรทีใชใ้นเอกสารประกอบการเรียน 

 2. การกาํหนดเนือหา การกาํหนดเนือหา ตอ้งมีความถกูตอ้งและเหมาะสม          

ความถกูตอ้ง ไดแ้ก่ การมีเนือหาสาระตามทีหลกัสูตรกาํหนด มีความเทียงตรงของขอ้มลูทีนาํเสนอ 

มีความชดัเจนทนัสมยั เป็นปัจจุบนั ไม่กาํกวมสบัสนหรือเบียงเบนขอ้เท็จจริง ส่วนความเหมาะสม 

ไดแ้ก่ ความยากง่ายของเนือหาสาระ โดยพิจารณาถึงในดา้นวยัวฒิุ ประสบการณ์และพืนฐานของ

นกัเรียนเป็นสาํคญั 

 3. เรียบเรียงถอ้ยคาํ การเรียบเรียงถอ้ยคาํ เป็นเทคนิคสาํคญัในการนาํเสนอเนือหา 

ควรคาํนึงถึง 

 3.1 รูปแบบควรเขียนใหส้นักะทดัรัดแต่ไดใ้จความ ไม่มีคาํขยายใหเ้ยนิเยอ้โดย  

ไม่จาํเป็น 

 3.2 การเวน้วรรคตอน ควรฝึกใหเ้ป็นนิสยั เพราะการเขียนโดยไม่เวน้วรรคตอน

หรือเวน้วรรคตอนผดิที อาจจะทาํใหผ้ดิความหมายและเกิดความเสียหายต่อนกัเรียนได ้

 3.3 การยอ่หนา้ ควรยอ่หนา้เมือเปลียนประเด็นของเนือหาหรือเพือตอ้งการดึงดูด

ความสนใจของนกัเรียน โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมเป็นสาํคญั 

 4. การใชภ้าษา การใชภ้าษา ควรเขียนใหอ่้านง่ายและเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว คาํนึงถึง

เนือหาและกลุ่มเป้าหมายในการทีจะสือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ควรหลีกเลียงการใชค้าํซาํซาก

และเล่นคาํ จนนกัเรียนสบัสน 

 5. เทคนิคการนาํเสนอ เทคนิคในการนาํเสนอ ควรจะตอ้งมีความน่าสนใจ เร้าใจ 

ชวนใหติ้ดตามใคร่รู้อยากศึกษาต่อไป ไม่บรรจุความรู้และขอ้มลูทีอดัแน่นจนเกินไป ควรมี         

การสร้างบรรยากาศของความเป็นกนัเองระหว่างผูเ้ขียนกบันกัเรียน การสือสารระหว่างผูส่้งสารกบั

ผูรั้บสารในเชิงการพดูคุยเสมือนตวัหนงัสือมีวิญญาณ การใชภ้าพประกอบการนาํเสนอก็เป็นเทคนิค

หนึงทีจะช่วยเร้าความสนใจหรือเพิมความเขา้ใจในเนือหาทีเป็นนามธรรมใหช้ดัเจนยงิขึน ควรใช้

ภาษาทีสอคลอ้งกบัเนือหา มีขนาดพอเหมาะและมีความชดัเจน มีเทคนิคการใชค้าํถามนาํ ทีกระตุน้

ความคิดของนกัเรียน เพือนาํไปสู่การคน้หาคาํตอบในเนือหา จะทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจสิงทีตนกาํลงั
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ศึกษามากขึน การมีกิจกรรมแบบฝึกหดั แบบประเมินผลหรือแบบทดสอบลว้นเป็นสิงจาํเป็นทีจะ

ช่วยใหก้ารใชเ้อกสารประกอบการเรียนบรรลุจุดประสงคไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 

สรุปไดว้่า ขอ้ควรพิจารณาในการผลิตเอกสารประกอบการเรียน คือ การกาํหนด

เป้าหมาย จุดประสงค ์เนือหา การเรียบเรียงถอ้ยคาํ การใชภ้าษาและเทคนิคการนาํเสนอจะช่วยให้

การใชเ้อกสารประกอบการเรียนบรรลุจุดประสงคไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 

หลกัการและขันตอนการผลติเอกสารประกอบการเรียน   

สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2544 : 6) กล่าวว่าขนัตอนการผลิตเอกสารประกอบการเรียน 

จะเหมือนกบัขนัตอนการผลิตสือและนวตักรรมการเรียนการสอนทวั ๆ ไป ซึงมีขนัตอนดงันี 

 1. วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการเรียนการสอนซึงอาจไดม้าจากการสงัเกต

ปัญหาทีเกิดขึนขณะทาํการสอน การบนัทึกปัญหาระหว่างการสอนและการศึกษาและวิเคราะห์ผล

การเรียน  

 2. ศึกษารายละเอียดในหลกัสูตร เพือวิเคราะห์เนือหา จุดประสงคแ์ละกิจกรรม 

 3. เลือกเนือหาทีเหมาะสมแบ่งเป็นบทเป็นตอนหรือเป็นเรืองเพือแกปั้ญหาทีพบ 

 4 ศึกษารูปแบบของการเขียนและกาํหนดส่วนประกอบภายในของเอกสาร

ประกอบการเรียน 

 5. ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มลู เพือนาํมากาํหนดเป็นจุดประสงคเ์นือหา วิธีการ

และสือประกอบเอกสารในแต่ละบทหรือแต่ละตอน 

 6. เขียนเนือหาในแต่ละตอน รวมทงัภาพประกอบ แผนภูมิและขอ้ทดสอบให้

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคที์กาํหนดไว ้

 7. ส่งใหผู้เ้ชียวชาญตรวจสอบ 

 8. นาํไปทดลองใชใ้นหอ้งเรียนและเก็บบนัทึกผลการใช ้

 9. นาํผลทีไดม้าใชพิ้จารณา เพือปรับปรุงแกไ้ขส่วนทีบกพร่อง (อาจทดลองใช้

มากกว่า 1 ครัง เพือปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนนนัใหส้มบูรณ์และมีคุณภาพมากทีสุด) 

 10. นาํไปใชจ้ริงเพือแกปั้ญหาทีพบจากขอ้ 1 

จากขอ้ความดงักล่าว ขนัตอนการผลิตเอกสารประกอบการเรียน มีขนัตอนคือ   

ขนัวิเคราะห์ปัญหา ศึกษาหลกัสูตร เลือกเนือหา ศึกษารูปแบบ รวบรวมขอ้มลู เขียนเนือหา ให้

ผูเ้ชียวชาญตรวจ ทดลองใช ้นาํผลมาปรับปรุง นาํไปใชจ้ริง ทาํใหบ้รรลุเป้าหมายทีวางไว ้

แนวทางการเขยีนเอกสารประกอบการเรียน 

สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2544 : 7-8) กล่าวว่าการเขียนเอกสารประกอบการเรียนในแต่

ละหวัขอ้ สรุปพอสงัเขปไดด้งันี 
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    1. ปกใน มีเนือหาเช่นเดียวกบัปกนอก คาํนาํ ควรประกอบดว้ย วตัถุประสงคใ์น    

การจดัทาํ มีส่วนประกอบกีตอน กีเรือง อะไรบา้ง ควรเขียนสนั ๆ เพือสรุปความ มีประโยชน์แก่ใคร

บา้งขอบคุณผูใ้หก้ารช่วยเหลือสนบัสนุน 

    2. สารบญั เป็นการแสดงโครงสร้างของเนือหาแต่ละตอนว่าอยูห่นา้ใด 

    3. คาํชีแจง เป็นการบอกกล่าวใหผู้ส้อนและนกัเรียนไดเ้ตรียมการก่อนการนาํเอกสาร

ประกอบการเรียนไปใช ้รวมทงัเสนอแนะขนัตอนการนาํไปใชต้ามลาํดบัและแสดงถึงความต่อเนือง

ของเอกสารทีจะตอ้งสมัพนัธห์รือเชือมโยงกบัการเรียนการสอนโดยทวัไป 

    4. ชือบทหรือชือเรือง ควรตงัชือบทหรือชือเรือง ใหค้รอบคลุมเนือหาทงัหมด         

ในชุดนนั 

    5. หวัขอ้เรืองยอ่ย จะเป็นชือหวัขอ้เนือหาทีจะเรียนโดยเรียงลาํดบัก่อนหลงัตาม

เนือหาทีจะสอนในเรืองนนั 

    6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ใหเ้ขียนเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมสอดคลอ้งกบัเนือหา

และกิจกรรม สามารถวดัและประเมินผลไดอ้ยา่งครอบคลุมและชดัเจน 

    7. กิจกรรมหลกั จะบอกถึงกิจกรรมทีจะใหน้กัเรียนปฏิบติัตามลาํดบัก่อนหลงัเพือ

เป็นการวางแผนการเรียนหรือเตรียมสืออืน ๆ ทีจาํเป็นตอ้งใชไ้วล่้วงหนา้ 

กล่าวโดยสรุปแลว้การใชเ้อกสารประกอบการเรียนกบันกัเรียนในระดบัประถมศึกษา

ไดค้าํนึงถึงธรรมชาติ คุณลกัษณะนกัเรียน กาํหนดวตัถุประสงค ์เนือหาทีใชส้อน โดยยดึหลกัการใช้

สือทีหลากหลาย มีการทดลองก่อนนาํไปใช ้ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการผลิตสือและใชสื้อทีผลิต

ขึนจริง 

 การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน 

การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน หมายถึง การนาํเอกสารประกอบ 

การเรียนไปทดลองใชเ้พือปรับปรุงแลว้นาํไปทดลองสอนจริง นาํผลทีไดม้าปรับปรุงแกไ้ขเสร็จแลว้

จึงผลิตออกมาเป็นจาํนวนมาก  

ความจาํเป็นทีจะตอ้งหาประสิทธิภาพในการผลิต ระบบการดาํเนินงานทุกประเภทตอ้ง  

มีการตรวจสอบ เพือเป็นการประกนัว่าจะมีประสิทธิภาพจริงตามทีมุ่งหวงั การหาประสิทธิภาพของ

แบบฝึกมีความจาํเป็นดว้ยเหตุผล ดงันี 

สาํหรับหน่วยงานผลิต เป็นการประกนัคุณภาพของแบบฝึกว่าอยูใ่นขนัสูงเหมาะสมที

จะลงทุนผลิตออกมาเป็นจาํนวนมาก เมือไม่มีการหาประสิทธิภาพเสียก่อนแลว้ เมือผลิตออกมาใช้

ประโยชน์ไม่ไดดี้กจ็ะตอ้งผลิตใหม่เป็นการเปลืองเวลา แรงงานและทุนทรัพย ์
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ร้อยละของคะแนนเฉลียหลงัเรียน  –  ร้อยละของคะแนนเฉลียก่อนเรียน 

ร้อยละของคะแนนเตม็หลงัเรียน    –  ร้อยละของคะแนนเฉลียก่อนเรียน 

  

สาํหรับผูใ้ชเ้อกสารประกอบการเรียน จะทาํหนา้ทีสอนโดยทีช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้  

ใหน้กัเรียนเปลียนพฤติกรรมตามทีมุ่งหวงั ดงันนัก่อนทีจะนาํไปใชจ้ริงจึงควรมนัใจว่าเอกสาร

ประกอบการเรียนนนัมีประสิทธิภาพในการช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้จริง 

สาํหรับผูผ้ลิต การหาประสิทธิภาพจะทาํใหผู้ผ้ลิตมนัใจไดว้่าเนือหาสาระทีบรรจุลงนนั

เหมาะสมง่ายต่อการเขา้ใจ อนัจะช่วยใหผู้ผ้ลิตมีความชาํนาญสูงขึนเป็นการประหยดัแรงงาน เวลา

และทุนทรัพยใ์นการเตรียมตน้แบบ 

การกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ 

การเรียนทีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัทีผูผ้ลิตจะพึงพอใจว่าหากเอกสารประกอบ 

การเรียนมีประสิทธิภาพถึงระดบันนัแลว้ เอกสารประกอบการเรียนนนัก็มีคุณค่าทีจะนาํไปใชก้บั

นกัเรียนและคุม้ค่าแก่การลงทุนผลิตเป็นจาํนวนมาก 

การหาประสิทธิภาพใหไ้ดต้ามเกณฑ ์ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2544 : 37) ไดก้ล่าวว่าการทีจะ

กาํหนดเกณฑใ์หมี้ค่าเท่าใดนนัใหผู้ส้อนเป็นผูพิ้จารณาตามความพอใจ โดยปกติเนือหาทีเป็นความรู้

จะตงัไว ้80/80 หรือ 90/90 การกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพกระทาํไดโ้ดยการประเมินพฤติกรรมของ

นกัเรียนเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขนัสุดทา้ย (ผลลพัธ)์ 

โดยกาํหนดว่าประสิทธิภาพ E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์

ประสิทธิภาพของแบบฝึกจะกาํหนดเป็นเกณฑที์คาดหมายว่านกัเรียนจะเปลียนพฤติกรรม โดย

กาํหนดใหเ้ป็นร้อยละของผลเฉลียการทาํงานกิจกรรมระหว่างการใชแ้บบฝึกต่อ  ร้อยละของผลสอบ

หลงัใชแ้บบฝึกทงัหมด นนัคือ E1 / E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลพัธ์

โดยวิธีคาํนวณ 

E1 คาํนวณจากการเอาคะแนนการทาํแบบฝึกระหว่างเรียนของนกัเรียนแต่ละคนมา

รวมกนัแลว้หาค่าเฉลียและเทียบส่วนเป็นร้อยละ (80 ตวัแรก)   

E2 คาํนวณจากการเอาคะแนนของนกัเรียนทีทดสอบหลงัเรียนแบบฝึกทงัหมดรวมกนั

แลว้หาค่าเฉลียเทียบส่วนเพือหาค่าร้อยละ (80 ตวัหลงั) 

 การหาดัชนีประสิทธผิล 

 1. ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) 

 กรมวิชาการ (2545 : 83) กล่าวว่าการหาค่าดชันีประสิทธิผลของสือหรือนวตักรรม    

การเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์คะแนน ใชสู้ตรดงันี 

 

 

 ดชันีประสิทธิผล  = 
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ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

(จาํนวนนกัเรียน  x  คะแนนเตม็)  –  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

  

   

 สาํหรับเกณฑที์ยอมรับไดว้่า สือหรือนวตักรรมมีประสิทธิผล ช่วยใหน้กัเรียนเกิด

ประสบการณ์ในการเรียนรู้ไดจ้ริง คือมีค่าตงัแต่ .05 ขึนไป  

 เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภทัทิธนี (2545 : 30 - 36) ไดก้ล่าวไวด้งันี 

 ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) คือ ตวัเลขทีแสดงความกา้วหนา้ใน      

การเรียนของนกัเรียนโดยเปรียบเทียบคะแนนทีเพิมขึนจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนน

ทีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียนและคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกบัคะแนนทีไดจ้ากการทดสอบ 

ก่อนเรียน เมือมีการประเมินสือการสอนทีผลิตขึน จะดูประสิทธิผลทางการสอนและการวดัผลและ

ประเมินผลสือการสอนนนั ตามปกติการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน 2 ลกัษณะ คือ 

ความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลงัเรียนหรือเป็นการทดสอบ

ผลสมัฤทธิทางการเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม การหาดชันีประสิทธิผล มีสูตร ดงันี 

 

  ดชันีประสิทธิผล  =   

 

 

                                 หรือ  E.I      =   

 

 

       เมือ    P1     แทน  ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 

        P2     แทน  ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน 

        Total     แทน  ผลคูณของจาํนวนนกัเรียนกบัคะแนนเต็ม 

  ดชันีประสิทธิผลสามารถนาํมาประยกุตใ์ชเ้พือประเมินผลสือ โดยเริมจากทดสอบ

ก่อนเรียน ซึงเป็นตวัวดัว่านกัเรียนว่ามีพืนฐานอยูใ่นระดบัใด รวมถึงการวดัทางดา้น ความเชือ     

เจตคติและความตงัใจของนกัเรียน คะแนนทีไดจ้ากการทดสอบมาแปลงใหเ้ป็นร้อยละและหา

คะแนนสูงสุดทีเป็นไปได ้จากนนันาํนกัเรียนเขา้รับการทดลอง เสร็จแลว้ทาํการทดสอบหลงัเรียน

แลว้นาํคะแนน ทีไดม้าหาค่าดชันีประสิทธิผล โดยหาผลต่างระหว่างผลรวมคะแนนทดสอบ      

หลงัเรียนและผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียนแลว้หารดว้ยค่าทีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนสูงสุด

ทีนกัเรียนสามารถทาํไดแ้ละผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน โดยทาํใหอ้ยูใ่นรูปร้อยละ 

 2. ขอ้สงัเกตบางประการเกียวกบั E.I. 

P2  -  P1 

Total  -  P1 
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  E.I. เป็นเรืองของอตัราส่วนของผลต่าง จะมีค่าสูงสุดเป็น 1.00 ส่วนตาํสุดไม่สามารถ

กาํหนดได ้เพราะมีค่าตาํกว่า -1.00  ก็ไดแ้ละเป็นค่าลบแสดงว่าคะแนนผลสอบก่อนเรียนมากกว่า

หลงัเรียน ซึงมีความหมายว่าระบบการเรียนการสอนหรือสือไม่มีคุณภาพ   

  2.1 ถา้ผลสอบก่อนเรียนของนกัเรียนทุกคน ไดค้ะแนนรวมเท่าไรก็ได ้(ยกเวน้

คะแนนเต็มทุกคน) แต่ผลสอบของนกัเรียนทุกคนทาํถกูหมดทุกขอ้ (ไดค้ะแนนเต็มทุกคน) ค่า E.I. 

เป็น 1.00 สรุปไดว้่า ถา้หลงัเรียนนกัเรียนไดค้ะแนนเต็มทุกคน ค่า E.I. จะเป็น 1.00 เสมอ   

ไม่ว่าผลการสอบก่อนเรียนจะเป็นเท่าไรก็ตาม (ยกเวน้ไดค้ะแนนเต็มทุกคน) หรือกล่าวไดว้่า

นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในเรืองทีเรียนคิดเป็นร้อยละ 1.00 หรือบรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียน     

ทีตอ้งการ   

  2.2 ถา้ผลการสอบก่อนเรียนมากกว่าหลงัเรียน ค่า E.I. จะเป็นลบ ซึงตาํกว่า   

-1.00 ก็ได ้ลกัษณะเช่นนีถือไดว้่าระบบการเรียนการสอนหลงัการใชสื้อลม้เหลวและเหตุการณ์

เช่นนีไม่น่าจะเกิดขึน เพราะค่า E.I. เป็นลบ แสดงว่าคะแนนหลงัสอนตาํกว่าหรือนอ้ยกว่า 

ก่อนสอนและก่อนจะหาค่า E.I. ตอ้งหา E1/ E2 มาก่อน ค่า E2 คือคะแนนวดัผลสมัฤทธิ            

ทางการเรียน ซึงเป็นค่าเดียวกบัคะแนนหลงัเรียนของการหาค่า E.I. ดงันนั หากคะแนนหลงัสอนตาํ

กว่าก่อนสอน ค่า E2 จะไม่ถึงเกณฑที์กาํหนด แต่ถา้ปรับปรุงแผนหรือสือก่อน จนทาํใหค่้า E2 ถึง

เกณฑ ์การหาค่า E.I. จะมีค่าสูง 

  2.3 การแปลความหมายของค่า E.I. ไม่น่าจะแปลความหมายเฉพาะค่าทีคาํนวณได ้

นกัเรียนมีพฒันาการขึนเท่าไรหรือคิดเป็นร้อยละเท่าไร แต่ควรจะดูขอ้มลูเดิมประกอบดว้ยว่า     

หลงัเรียน นกัเรียนมีคะแนนเพิมขึนเท่าไร ในบางครังคะแนนหลงัสอนเพิมขึนนอ้ย เป็นเพราะว่า 

กลุ่มนนัมีความรู้เดิมในเรืองนนัมากอยูแ่ลว้ค่า E.I. ในแต่ละกลุ่มไม่สามารถนาํมาเปรียบเทียบกนัได ้ 

เพราะไม่ไดเ้ริมจากรากฐานความรู้ทีเท่ากนั ควรอธิบายพฒันาการเฉพาะกลุ่มเท่านนั 

 3. การแปลงผลค่า E.I. มกัใชข้อ้ความไม่เหมาะสม ทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจความหมายของ 

E.I. ผดิจากความเป็นจริง เช่น E.I. มีค่าเท่ากบั 0.6240 ก็มกัจะกล่าวว่า “ค่าดชันีประสิทธิผล” เท่ากบั 

0.6240 ซึงแสดงว่า นกัเรียนมีความรู้เพิมขึนร้อยละ 62.40” ซึงในความเป็นจริงค่า E.I. เท่ากบั 

0.6240 เพราะคิดเทียบจากค่า E.I. สูงสุด เป็น 1.00 ดงันนัถา้คิดเทียบเป็น ร้อยละ กคื็อ คิดเทียบจาก

ค่าสูงสุดเป็น 1.00  E.I. จะมีค่า 62.40 จึงควรใชข้อ้ความว่า “ค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.6240 ซึง

แสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพิมขึน 0.6240หรือคิดเป็นร้อยละ 62.40”   

 4. ถา้ค่าของ E1/E2 สูงกว่าเกณฑที์กาํหนดและเมือหา E.I. ดว้ย พบว่า มีพฒันาการ

เพิมขึนในระดบัหนึงทีผูว้ิจยัพอใจ หากคาํนวณค่าความคงทนดว้ย โดยใชสู้ตร t-test (แบบ  

Dependent Samples) ก็ไม่ไดแ้ปลว่าจะมีนยัสาํคญั เพราะผูว้ิจยัคาดหวงัว่าหากสือหรือแผน 
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การเรียนรู้มีคุณภาพ ผลการเรียนหลงัสอน เมือผา่นไประยะหนึง เช่น เมือผา่นไป 2 สปัดาห์   

กบัผลการเรียนหลงัเรียนจบ จะตอ้งไม่แตกต่างกนั 

การใช้ภาพประกอบเอกสารประกอบการเรียน 

ในการสร้างเอกสารประกอบการเรียน ควรพิจารณาคุณลกัษณะเฉพาะของสือ ภาพถ่าย 

ภาพการ์ตูนและรูปแบบการนาํเสนอทีเหมาะสมกบัพฒันาการของนกัเรียน โดยอาศยัหลกัการหรือ

แนวคิดดงัต่อไปนี 

สมนึก ลิมทอง และชาตรี อายวุฒันะ (2522 : 12 ; อา้งถึงใน จิราวตัน์ ชิรเวทย.์ 2542 : 

25) ไดเ้สนอหลกัการเลือกการ์ตนูสาํหรับนกัเรียนไวด้งันี 

1. ภาพทีเขียนในการ์ตนูนนัจะตอ้งส่งเสริมความรู้ ศีลธรรมจรรยาของนกัเรียนใกลเ้คียง

ความเป็นจริง การ์ตูนทีก่อใหเ้กิดความเพอ้ฝันไม่ควรใหน้กัเรียนอ่าน เพราะจะทาํใหน้กัเรียนเกิด

ทศันคติทีไม่ต่อสูอุ้ปสรรค เมือมีปัญหาเกิดขึน 

2. ลกัษณะของตวัการ์ตนูจะเป็นคน สตัวห์รือสิงของก็ตาม จะตอ้งมีลกัษณะใกลเ้คียง

ความเป็นจริง 

3. การ์ตูนทีตวัละครพดูหรือสนทนา ควรจะพิมพด์ว้ยตวัพิมพที์สวยงามน่าอ่าน 

4. การ์ตูนทีเขียนในลกัษณะลายเสน้จะตอ้งเป็นภาพเสน้ทีคมชดัไม่มีลกัษณะเลอะเลือน 

5. จะตอ้งเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ไม่ส่อเจตนาหยาบโลน 

6. ภาษาทีใชบ้รรยายหรือสนทนาจะตอ้งเป็นภาษาทีเป็นแบบอยา่งทีดีไม่เป็นภาษาวิบติั 

อุทยั ไชยกลาง (2544 : 34) กล่าวถึงลกัษณะการ์ตูนทีเหมาะสมสาํหรับประกอบ        

การสอน ควรมีลกัษณะดงันี 

1. เหมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน 

2. มีลกัษณะง่าย ๆ สามารถเขา้ใจง่าย 

3. สญัลกัษณ์ตอ้งชดัเจน  เขา้ใจง่าย  ไม่สลบัซบัซอ้น 

สรุปไดว้่า การเลือกการ์ตนูมาใชใ้นการประกอบการเรียนการสอน จาํเป็นตอ้งพิจารณา

หลกัเกณฑใ์นการเลือกหลาย ๆ ดา้น เช่น เนือหาง่ายไม่สลบัซบัซอ้น การดาํเนินเรือง ภาพ ภาษา     

ทีใช ้ตวัละครต่าง ๆ เขา้ใจง่าย ตลอดจนคาํนึงถึงศีลธรรม วยัและประสบการณ์ของนกัเรียนดว้ย 

 ประโยชน์ของการ์ตูนในการเรียนการสอน 

กนก ชูลกัษณ์ (2542 : 15) ไดก้ล่าวถึงการ์ตนูกบัการเรียนการสอนว่า เด็กมีความสนใจ 

ในการอ่านหนงัสือการ์ตูน ทาํใหเ้กิดแนวคิดในการนาํเอาหนงัสือการ์ตูนมาทดสอบใชใ้นการเรียน 

การสอนอยา่งมาก ตวัอยา่ง เช่น ครูในประเทศสหรัฐอเมริกา ต่างก็ทดลองนาํมาใชป้ระกอบการสอน

ในวิชาต่าง ๆ เช่น วิชาภาษาต่างประเทศ วิชาวิทยาศาสตร์ วิชาสงัคมศึกษา เป็นตน้ ปรากฏว่าไดผ้ลดี
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ช่วยใหน้กัเรียนสนใจเนือหาวิชามากขึนและทาํใหก้ารสอนดีขึน นกัการศึกษาไดศึ้กษาและวิจยั   

การใชก้าร์ตูนในการเรียนการสอน อาทิเช่น คินเดอร์ (Kinder) ไดส้าํรวจการใชก้าร์ตูนประกอบ  

การสอนของครูระดบัมธัยมศึกษาจาํนวน 300 คน ปรากฏผลดงันี 

1. ครูทุกคนมีความพอใจในประโยชน์ของการ์ตูน นกัเรียนร้อยละ 97 ชอบเรียนกบัครู 

ทีใชก้าร์ตูนประกอบการสอน 

2. การ์ตูนมีประโยชน์มากทีสุด สาํหรับครูทีสอนวิชาสงัคมศึกษา คณิตศาสตร์และวิชา

ภาษาไทย 

3. ประโยชนข์องการ์ตนู อยูที่การใชเ้ป็นภาพประกอบการดึงดูดความสนใจ การจูงใจ  

การใหค้วามชดัเจนและเนน้ใหเ้กิดอารมณ์ขนั 

4. ครูและนกัเรียนเห็นพอ้งตอ้งกนัว่า พอใจหนงัสือแบบเรียนทีมีการ์ตูนเป็น

ภาพประกอบ    

จินตนา ใบกาซูย ี(2544 : 248 – 250) กล่าวว่าการใชภ้าพการ์ตูนในการเรียนการสอน  

วิชาต่าง ๆ ภาพการ์ตูนสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ต่อการเรียนการสอนในวิชาต่าง ๆ เช่น  วิทยาศาสตร์ 

สงัคมศึกษา ธรรมชาติวิทยา สุขศึกษา พลานามยั ดว้ยวิธีดงัต่อไปนี  

1. ครูและนกัเรียนสะสมภาพการ์ตูนจากหนงัสือพิมพ ์วารสาร นิตยสาร การ์ตูนต่าง ๆ  

ทีตอ้งการจะติดโดยตดัภาพการ์ตูนนนัมาผนึกกบักระดาษแข็งขนาด 8  11 นิว แลว้คดัเลือกภาพ

การ์ตูนทีสอดคลอ้งกบัเนือหาวิชาแบ่งเป็นหมวดหมู่แลว้เยบ็เป็นเล่ม สามารถใชเ้ป็นอุปกรณ์       

การสอนได ้

2. ครูมอบหมายใหน้กัเรียนเก็บสะสมภาพการ์ตูน จากหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร 

แลว้ทาํเป็นสมุดเก็บสะสมภาพ 

3. ควรส่งเสริมใหน้กัเรียนวาดการ์ตนูจากจินตนาการของเด็กเอง แต่ละภาพมีชือเรือง

ประกอบการวาดภาพนนั ตอนแรกจะเริมตน้วาดไม่ดีนกัไม่ถกูตอ้งและอาจจะไม่ตรงกบัความคิดแต่

ไม่ควรกงัวลมาก ฝึกใหเ้ด็กวาดหลาย ๆ ครัง เดก็จะเกิดทกัษะวาดภาพเองจนสามารถถ่ายทอด

จินตนาการของตนเอง การกระทาํเช่นนีจะทาํใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนาน มีความสุข ความพอใจ  

และความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 

4. ครูวาดภาพการ์ตูนลงในกระดานดาํหรือกระดาษแข็ง เพือใหเ้ป็นอุปกรณ์ในการสอน 

(ครูสามารถฝึกวาดภาพการ์ตนูไดไ้ม่ยากนกั จากหนงัสือฝึกหดัการเขียนลายเสน้การ์ตูนทีวาง

จาํหน่ายราคาไม่แพงในตลาดหนงัสือสาํหรับเด็กในเมืองไทย) การ์ตูนลายเสน้ง่าย ๆ มีส่วนทาํให้

เกิดความสนใจและเขา้ใจบทเรียนไดย้งิขึน 
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การใชห้นงัสือภาพประกอบการ์ตนูในการเรียนการสอน หนงัสือภาพการ์ตนูสามารถใช้

ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน  ดงันี 

1. ใชเ้ป็นหนงัสือประสบการณ์ เพือเสริมสร้างนิสยัรักการอ่าน หนงัสือภาพการ์ตนูมี

เนือหาเนน้บนัเทิงคดี โดยแทรกคติเตือนใจนนัมีส่วนเร่งเร้าความสนใจในการอ่านหนงัสือของเด็ก

อยา่งมาก เมือเด็กเกิดความสนใจอยากอ่านก็เกิดทกัษะในการอ่าน เกิดความชาํนาญในการอ่าน

ทกัษะความเขา้ใจในการอ่านในใจและอ่านเก็บใจความสาํคญัรวมทงัการอ่านอยา่งพินิจพิจารณา

ไดรั้บการกระตุน้จนเกิดความชาํนาญกลายเป็น “นกัอ่าน” ต่อไป 

การใชภ้าพการ์ตูนในฐานะเป็นหนงัสือประสบการณ์นีครูสามารถใชใ้นกิจกรรม

ดงัต่อไปนี 

 1.1 อ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟังเพือฝึกทกัษะการฟังและการพดูเกียวกบัเรืองหลงัจากฟัง

เรืองแลว้ โดยครูตงัคาํถามและใหค้าํตอบ 

 1.2 ใหเ้ด็กอ่านตามลาํพงั เพือฝึกใหเ้ด็กรู้จกัการอ่านในใจและฝึกทกัษะการอ่านจบั

ใจความสาํคญัใหส้รุปเรืองใหฟั้งหรือใหบ้อกสิงทีไดจ้ากการอ่านหรือสิงทีชอบและไม่ชอบจากเรือง 

 1.3 นกัเรียนอ่านในใจแลว้เล่าเรืองใหก้นัฟัง 

 1.4 ใหน้กัเรียนอ่านใหเ้พือนฟังแลว้ช่วยกนัเล่าเรืองจนจบ 

 1.5 ใหน้กัเรียนอ่านในใจแลว้ใหเ้ขียนยอ่เรืองหรือเขียนสิงทีไดจ้ากการอ่านหรือบอก

เหตุผลสิงทีชอบหรือไม่ชอบจากการอ่านหรือใหแ้ต่งเรืองจากเรืองทีอ่าน เป็นการฝึกทกัษะการเขียน

กบัเด็ก 

 1.6 ใหเ้ขียนคาํยากลงในสมุดคาํศพัทป์ระจาํชนั 

 1.7 ใหแ้ต่งเรืองทีอ่านเป็นบทละครมีคาํพดูโตต้อบเพือเล่นละครหรือเล่นเชิดหุ่นนิว

มือหรือหุ่นมือ เป็นการฝึกทกัษะการเขียน การพดูและการแสดงออก 

 1.8 จดัแข่งขนัการอ่านหนงัสือ “ยอดนกัอ่าน” ประจาํสปัดาห์ ประจาํเดือน โดยดูว่า

ผูใ้ดอ่านมากทีสุดในเวลาทีกาํหนด มอบรางวลัให ้กิจกรรมนีมุ่งหวงัใหเ้ด็กไดรั้บการอ่านและสร้าง

นิสยัรักการอ่านใหรู้้จกัการอ่าน 

2. ใชห้นงัสืออ่านเพิมเติมหรือประกอบการเรียนการสอนในวิชาต่าง ๆ ดงัไดก้ล่าวไวใ้น

ระยะหลงั ๆ นี หนงัสือภาพการ์ตนูนนัไดรั้บการเลือนสถานะจากหนงัสือเพือความบนัเทิงมาสู่     

การเป็นหนงัสือใหค้วามรู้โดยตรงนนัคือ หนงัสือการ์ตูนสามารถใหค้วามรู้วิชาต่าง ๆ อาทิ เช่น      

ในวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติวิทยา การอนุรักษสิ์งแวดลอ้ม ประวติัศาสตร์ ชีววิทยา สุขศึกษา  

วฒันธรรม ประเพณี วรรณคดี เป็นตน้ วิชาเหล่านีสามารถจะนาํเนือหาซึงจดัเป็นหน่วยยอ่ย ๆ        

มาจดัเป็นภาพการ์ตนูประกอบการบรรยายดว้ยคาํพดูก็ได ้ซึงจะทาํใหผู้อ่้านไดท้งัความรู้และ             
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ความเพลิดเพลิน ชวนอ่าน เพราะมีภาพประกอบคาํบรรยายทาํใหเ้ขา้ใจเนือหาไดง่้ายและขณะอ่าน

ยงัมีความเพลิดเพลินไปกบัภาพดว้ย 

การทีนกัเรียนไดมี้โอกาสอ่านหนงัสือหลาย ๆ เล่มประกอบการเรียนการสอนวิชา    

ต่าง ๆ นนัมีส่วนสร้างทรรศนะและความคิดใหก้วา้ง เพราะเนือหาและการเสนอเนือหาของหนงัสือ

แต่ละเล่มจะแตกต่างไปมากบา้งนอ้ยบา้งหรือเหมือนกนับา้ง แต่บางครังการผดิแผกแตกต่างกนัไป  

ผูอ่้านจะเกิดความคิดเห็นอยา่งกวา้งขวาง ไม่เชือถือหรือยดึเพียงเล่มใดเล่มหนึงหรือบางครังอาจเกิด

ปัญหาซึงจะตอ้งคิดและคน้ควา้หาคาํตอบทีเหมาะสมต่อไป การเกิดกระบวนการเช่นนีมีประโยชน์

ต่อการพฒันาความคิดของนกัเรียนมาก การใชห้นงัสือการ์ตนูเป็นหนงัสืออ่านเพิมเติมนนั ครู

สามารถใชใ้นกิจกรรมดงัต่อไปนี 

 2.1. ใหน้กัเรียนอ่านและศึกษาก่อนเริมเรียนในหอ้งเรียนแลว้นาํมาใชเ้ป็นการนาํเขา้

สู่บทเรียน ในรูปแบบของการอภิปราย ซกัถาม  ใหดู้ภาพหรือการตงัปัญหา 

 2.2. ใหน้กัเรียนไปอ่านเพิมเติม หลงัจากการเรียนในหน่วยวิชานนั ๆ ในหอ้งเรียน

แลว้นาํมาอภิปราย ซกัถามในชวัโมงต่อไป 

 2.3. ใหน้กัเรียนไปอ่านคน้ควา้ โดยจดัรายชือหนงัสือทีตอ้งใชใ้นการคน้ควา้ทาํ

รายงานใหน้กัเรียนนาํไปอ่าน 

 2.4. จดันิทรรศการหนงัสือในหมวดวิชาต่าง ๆ เป็นประจาํและหมุนเวียนไปตาม

ระยะเวลาทีเหมาะสม มีการแนะนาํหนงัสือเป็นครังคราวในรูปแบบต่าง ๆ โดยใหน้กัเรียนทาํ

กิจกรรมเหล่านี เช่น ใหน้กัเรียนชนัโตเป็นผูแ้นะนาํหนงัสือทีใชใ้นวิชาต่าง ๆ ใหน้กัเรียนชนัเลก็รู้  

พยายามหาโอกาสใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสเห็นหนงัสือและไดใ้ชห้นงัสือเหล่านีอยา่งจริงจงั 

3. ใชเ้ป็นหนงัสือเรียนในการเรียนแต่ละวิชา 

ในสภาพความเป็นจริงในปัจจุบนั นกัเรียนจะตอ้งเรียนหนงัสือทีผลิตขึนเองและหรือได้

รับรองจากกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ ดงันนัในขณะนีจึงมีความเป็นไปไม่ไดที้จะใชห้นงัสือ

การ์ตูนตลอดทงัเล่มเป็นหนงัสือเรียนประจาํวิชาใดวิชาหนึง แต่ทงันีและทงันนัจะปฏิเสธโดย

เด็ดขาดว่านกัเรียนไม่สามารถใชห้นงัสือการ์ตูนเป็นหนงัสือเรียนก็ไม่ไดอ้ยา่งร้อยเปอร์เซ็นต ์

การศึกษาเอกสารทีเกียวขอ้งกบัการ์ตูน ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ในการจดัทาํและพฒันา

รูปแบบเพือใหเ้หมาะสมกบังานทีจะศึกษาคน้ควา้ ซึงจะทาํใหง้านพฒันาเอกสารประกอบการเรียน

ภาพการ์ตูนสนองต่อนกัเรียนทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ 

สรุปไดว้่า ประโยชน์ของการ์ตูนในการจดักิจกรรมเรียนการสอน คือ ใชเ้ป็นเอกสาร

ศึกษาล่วงหนา้ก่อนเขา้เรียน หนงัสือเสริมประสบการณ์ หนงัสืออ่านคน้ควา้เพิมเติมหรือประกอบ  
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การเรียนการสอนในวิชาต่าง ๆ และใชเ้ป็นหนงัสือเรียนแต่ละวิชา ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ  

เร้าความใจและมีความกระตือรือร้น อยากเรียนรู้มากขึน 

  

การวดัและประเมินผลสัมฤทธิทางการเรียน 

ความหมายของผลสัมฤทธิทางการเรียน 

นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธิทางการเรียนไวด้งันี 

เตือนใจ เกตุษา (2544 : 128) ไดก้ล่าวถึง แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนว่า  

เป็นเครืองมือทีใชใ้นการประเมินนกัเรียนทีสาํคญัทีสุด การทดสอบทีใชมี้ทงัการทดสอบยอ่ยและ    

การทดสอบประจาํภาคเรียน 

กู๊ด (Good. 1973 : 7) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธิทางการเรียน คือ ผลการสะสม

ความรู้ความสามารถในการเรียนเขา้ดว้ยกนั 

สายทิพย ์แกว้อินทร์ (2548 : 36) ไดใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธิทางการเรียน คือ

ความสาํเร็จทีไดจ้ากกระบวนการเรียนการสอนทงัดา้นพุทธิพิสยั จิตพิสยัและทกัษะพิสยั  

เยาวดี วิบูลยศ์รี (2552 : 25) ไดก้ล่าวถึงแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนไวว้่า  

เป็นแบบทดสอบวดัความรู้เชิงวิชาการ มกัใชว้ดัผลสมัฤทธิทางการเรียน เนน้การวดัความรู้

ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีตหรือในสภาพปัจจุบนัของแต่ละบุคคล ในการสร้างแบบ  

ทดสอบวดัผลสมัฤทธินนัควรคาํนึงถึงขอ้ตกลงเบืองตน้ 3 ขอ้ คือ เนือหาหรือทกัษะภายในขอบเขต

ทีใชว้ดันนั จะตอ้งอยูใ่นรูปของพฤติกรรมทีมีความหมายเฉพาะเจาะจง ผลผลิตหรือสิงทีตอ้งการวดั  

จะตอ้งเกิดจากการเรียนการสอนตามวตัถุประสงคที์วางไวเ้ท่านนั และการนาํผลสอบไป

เปรียบเทียบกนั ตอ้งมนัใจว่าผูเ้ขา้สอบทุกคนไดมี้โอกาสเรียนรู้ในสิงทีนาํมาสอบโดยเท่าเทียมกนั 

จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่ ผลสมัฤทธิทางการเรียน หมายถึง  

เครืองมือทีใชใ้นการประเมินความรู้ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีตหรือในสภาพปัจจุบนัของ

แต่ละบุคคลตลอดจนการแสดงพฤติกรรมหรือคุณลกัษณะต่าง ๆ ทีมุ่งหวงัตอบสนองออกมาจน

สงัเกตและวดัไดต้ามจุดมุ่งหมายทีตงัไว ้ซึงจะมีผล 3 ดา้น คือ พุทธิพิสยั จิตพิสยัและทกัษะพิสยั  

เพือใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ ครูผูส้อนตอ้งตรวจสอบความรู้

ความสามารถทีแสดงพฒันาการของนกัเรียนอยา่งสมาํเสมอและต่อเนือง อีกทงัตอ้งสร้างใหน้กัเรียน

รับผดิชอบการเรียนรู้ของตน ดว้ยการตรวจสอบความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเองอยา่ง

สมาํเสมอเช่นกนั ตวัชีวดัซึงมีความสาํคญัในการนาํมาใชอ้อกแบบหน่วยการเรียนรู้นนัยงัเป็น

แนวทางสาํหรับผูส้อนและนกัเรียนเรียน ใชใ้นการตรวจสอบยอ้นกลบัว่านกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 

หรือยงั การประเมินในชนัเรียน ซึงตอ้งอาศยัทงัการประเมินผลยอ่ยเพือการพฒันาและการประเมิน 
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ผลรวมเพือสรุปการเรียนรู้ สถานศึกษาโดยครูผูส้อนกาํหนดเกณฑที์ยอมรับไดใ้นการผา่นตวัชีวดั

ทุกตวัใหเ้หมาะสมกบับริบทของสถานศึกษา กล่าวคือ ใหท้า้ทายการเรียนรู้ ไม่ยากหรือง่ายเกินไป  

เพือใชเ้ป็นเกณฑใ์นการประเมินว่าสิงทีนกัเรียนรู้ เขา้ใจ ทาํไดน้นั เป็นทีน่าพอใจ บรรลุตามเกณฑ ์ 

ทียอมรับได ้หากยงัไม่บรรลุจะตอ้งหาวิธีการช่วยเหลือ เพือใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาสูงสุด       

การกาํหนดเกณฑนี์ผูส้อนสามารถใหน้กัเรียนร่วมกาํหนดดว้ยได ้เพือใหเ้กิดความรับผดิชอบ

ร่วมกนัและสร้างแรงจูงใจในการเรียน การประเมินเพือการพฒันาส่วนมากเป็นการประเมินอยา่ง  

ไม่เป็นทางการ เช่น สงัเกตหรือซกัถามหรือการทดสอบยอ่ย ในการประเมินเพือการพฒันานี ควรให้

นกัเรียนไดรั้บ การพฒันาจนผา่นเกณฑที์ยอมรับได ้นกัเรียนแต่ละคนอาจใชเ้วลาเรียนและวิธี       

การเรียนทีแตกต่างกนั ฉะนนัผูส้อนควรนาํขอ้มลูทีไดม้าใชป้รับวิธีการสอนเพือใหน้กัเรียนไดรั้บ     

การพฒันาเต็มศกัยภาพ อนัจะนาํไปสู่ การบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ในทา้ยทีสุดอยา่งมีคุณภาพ  

กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 17) 

จากทีกล่าวมาจะเห็นว่า วิธีการวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนเราสามารถทาํได้

หลายวิธี แต่ตอ้งคาํนึงถึงความเหมาะสมของเนือหาวิชา ศกัยภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียน ซึงควร

จะเป็นการวดัทีมีความหลากหลาย นกัเรียนควรมีส่วนร่วมในการกาํหนด นอกจากนีผูส้อนควรมี

การปรับปรุงแกไ้ขวิธีการวดัผลประเมินผลทางการเรียนอยูเ่สมอ เพือใหมี้ความสอดคลอ้งกบั

เหตุการณ์ปัจจุบนัและมีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการนกัเรียน ชุมชนและสงัคม 

 เครืองมอืวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิมีหลายประเภท โดยสามารถจาํแนกประเภทตามเกณฑที์ใช ้ 

(ศิริชยั กาญจนวาสี. 2544 : 126 – 128 ; คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนทรวโิรฒ. ม.ป.ป.: 44-

46) ได ้5 ประเภท ดงันี 

1. จาํแนกตามผูส้ร้าง แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท  คือ 

 1.1 แบบทดสอบแบบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบทีสร้างขึนดว้ย

กระบวนการมาตรฐานโดยสาํนกัทดสอบหรือบริษทัสร้างแบบทดสอบซึงมกัออกแบบใหค้รอบคลุม

เนือหาสาระอยา่งกวา้ง ๆ ทีสอนในหลกัสูตรต่าง ๆ เพือให้สามารถใชไ้ดก้บัสถาบนั การศึกษาทวั ๆ 

ไป โดยทวัไปมีรูปแบบทีเป็นมาตรฐานสาํหรับการใหบ้ริการ การดาํเนินการสอบ การตรวจให้

คะแนน การแปลผลเปรียบเทียบกบับรรทดัฐานระดบัชาติ การรายงานผลและการรายงานคุณภาพ

ของแบบทดสอบ 

 1.2 แบบทดสอบทีผูส้อนสร้างขึนเอง (Teacher- Made Test) เป็นแบบทดสอบ         

ทีผูส้อนเป็นคนสร้างขึนมาใชเ้อง จึงมกัเป็นแบบทดสอบทีครอบคลุมเนือหาเฉพาะหลกัสูตรของ
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สถาบนัใดสถาบนัหนึง การตรวจใหค้ะแนนและการแปลผลจึงมกัทาํการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุ่ม 

ทีสอบดว้ยกนัหรือเปรียบเทียบกบัเกณฑที์ผูส้อนกาํหนดไวเ้ฉพาะ 

2. จาํแนกตามเนือหาวิชา อาจจาํแนกแบบทดสอบตามชือเนือหาวิชา เช่น แบบสอบ

ผลสมัฤทธิทางคอมพิวเตอร์ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เป็นตน้ 

3. จาํแนกตามการใช ้เช่น แบบทดสอบความพร้อม เป็นแบบทดสอบทีมุ่งวดัทกัษะ

พืนฐานทีจาํเป็นในการเรียนรู้วิชานนั แบบทดสอบวนิิจฉยั เป็นแบบทดสอบทีมุ่งวดัจุดเด่น จุดดอ้ย

ของทกัษะการเรียนรู้ ทีสาํคญัแบบทดสอบสมรรถภาพเป็นแบบทดสอบทีมุ่งวดัว่าผูส้อบมี

สมรรถนะถึงระดบัทีเหมาะสมหรือยงั แบบทดสอบเชิงสาํรวจ เป็นแบบทดสอบทีใชว้ดัระดบั

ความรู้เชิงสรุปทวัไป 

4. จาํแนกตามการแปลผล 

 4.1 แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Tests) เป็นแบบทดสอบทีมุ่งวดัผล

การเปรียบเทียบความแตกต่าง ระหว่างความรู้ความสามารถของผูส้อบ ขอ้สอบแบบอิงกลุ่มจึงถกู

สร้างขึนและเลือกมาใชเ้พือทาํหนา้ทีจาํแนกระดบัความสามารถของผูส้อบทีแตกต่างกนั คะแนน

สอบทีไดจึ้งนาํไปใชแ้ปลความหมายโดยการเปรียบเทียบความรู้ ความสามารถระหว่างกลุ่มผูส้อบ

ดว้ยกนัเอง 

 4.2 แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์( Criterion-Referenced Tests) เป็นแบบทดสอบ       

ทีมุ่งวดัระดบัการเรียนรู้ของนกัเรียนว่ามีความรู้ความสามารถอะไรบา้ง ขอ้สอบอิงเกณฑถ์กูสร้างให้

ครอบคลุมความรู้หรือทกัษะสาํคญัของการเรียนรู้ทีตอ้งการใหเ้กิดขึน คะแนนสอบทีไดจึ้งแปลผล

โดยการเปรียบเทียบกบัเกณฑห์รือมาตรฐานทีกาํหนดไว ้

5. จาํแนกตามรูปแบบการตอบ 

 5.1 ประเภทเสนอคาํตอบ ไดแ้ก่ แบบทดสอบแบบความเรียง แบบทดสอบแบบตอบ

สนั แบบทดสอบแบบเติมคาํ 

 5.2 ประเภทแบบเลือกตอบ ไดแ้ก่ แบบทดสอบแบบถกู-ผดิ แบบทดสอบแบบจบัคู่  

แบบทดสอบแบบหลายตวัเลือก 

จากทีกล่าวมาจะเห็นว่าแบบทดสอบมีความสาํคญัเป็นอยา่งมาก เพราะจะเป็นเครืองมือ

ชีใหเ้ห็นถึงคุณภาพในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครู ระดบัความรู้ความสามารถของ

นกัเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอน ทีนาํมาใชก้บันกัเรียนว่ามีความสอดคลอ้งมากเพียงใด ซึง

แบบทดสอบมีหลายประเภท แลว้แต่ครูผูส้อนจะเลือกใช ้

การวดัแบบอิงเกณฑ ์การวดัแบบอิงเกณฑมี์ลกัษณะ สาํคญัในดา้นต่อไปนี               

(คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 2544.: 94 - 98) 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 34

1. วิธีการแปลความ เป็นการนาํคะแนนผลการสอบของนกัเรียนเทียบกบัคะแนนเกณฑ์

หรือคะแนนทีบ่งชีมาตรฐานซึงกาํหนดไวล่้วงหนา้ เพือตรวจสอบว่านกัเรียนไดเ้กิดความรอบรู้ตาม

จุดประสงคที์สอนหรือไม่ เช่น กาํหนดว่าตอ้งตอบแบบทดสอบไดถ้กูตอ้งอยา่งนอ้ย 80 เปอร์เซ็นต ์ 

ถา้ขอ้สอบมี 20 ขอ้ คะแนนเกณฑที์บ่งชีมีค่าเป็น 16 คะแนน ถา้นกัเรียนคนหนึงทาํได ้17 คะแนน   

ก็แสดงว่านกัเรียนคนนนัมีความรอบรู้เกียวกบัเรืองทีวดั 

2. ประเภทของแบบทดสอบอิงเกณฑ ์เป็นแบบทดสอบทีสร้างขึนมาในการวดัแบบอิง

เกณฑโ์ดยเฉพาะซึงอาจจาํแนกได ้2 ชนิด คือ 

 2.1 แบบทดสอบแบบอิงมวลพฤติกรรม (Domain-Referenced test) การสร้าง

แบบทดสอบชนิดนีจะเขียนกฎเกณฑที์กาํหนดขอบข่ายของมวลเนือหาโดยอาศยัวิธีการต่าง ๆ เช่น  

ใชจุ้ดประสงคข์ยายความ ใชก้ารออกแบบลกัษณะเฉพาะของแบบทดสอบ 

 2.2 แบบทดสอบแบบอิงจุดประสงค ์( Objective-Referenced Test) ถือว่าการวดัแบบ

อิงเกณฑมี์แนวความคิดมาจากทฤษฏีการเรียนเพือรอบรู้และมีแบบทดสอบความรู้ซึงเป็น

แบบทดสอบ ทีใชจ้าํแนกนกัเรียนเป็นกลุ่มรอบรู้กบักลุ่มไม่รอบรู้ ในแต่ละจุดประสงคเ์ป็นหลกั   

การสร้างขอ้สอบอิงเกณฑช์นิดนีจะเขียนใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและจุดประสงค์

การสอน 

3. คะแนนเกณฑ ์เป็นการกาํหนดมาตรฐานโดยใชค้ะแนนสาํหรับบ่งชีมาตรฐานที

ตอ้งการวดั เรียกคะแนนนนัว่า คะแนนเกณฑห์รือคะแนนจุดตดั ดงันนัแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์

จึงจาํเป็นตอ้งกาํหนดคะแนนเกณฑห์รือคะแนนจุดตดัไวเ้สมอ สาํหรับการกาํหนดคะแนน เกณฑ์

อาจกาํหนดจากดุลพินิจของผูเ้ชียวชาญหรือกาํหนดเกณฑจ์าการทดลองก็ได ้

จากขนัตอนทงัหมดของการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทาํใหม้นัใจไดว้่า

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทีได ้สามารถนาํไปใชว้ิเคราะห์ขอ้มลูได ้เพราะเป็นแบบทดสอบ            

ทีมีคุณภาพสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ สามารถนาํไปใชว้ดัความรู้ ความสามารถและ 

ทกัษะต่าง ๆ ของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ ิ

สมบูรณ์ ชิตพงศ ์และสุริยา เหมตะศิลป์ (2548 : 77 - 85) ไดก้ล่าวถึงวธีิการหาคุณภาพ

ของเครืองมือไว ้ดงันี 

1. การวิเคราะห์ขอ้สอบ หมายถึง การหาคุณภาพของขอ้สอบเพือจะไดป้รับปรุง และ

พฒันาขอ้สอบใหมี้คุณภาพดียงิขึน เพือจะไดป้ระเมินผลการเรียนไดอ้ยา่งถกูตอ้งและมนัใจ            

การวิเคราะห์ขอ้สอบแบ่งออกได ้5 ประเภท คือ 

 1.1 การวิเคราะห์ขอ้สอบเป็นรายขอ้ 
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 1.2 การวิเคราะห์ตวัเลือก 

 1.3 การวิเคราะห์ขอ้สอบทงัฉบบั 

 1.4 การวิเคราะห์ขอ้สอบรายขอ้เป็นการวิเคราะห์เพือหาความยากง่ายและอาํนาจ

จาํแนกของขอ้สอบแต่ละขอ้ 

 1.5 ความยากง่ายหรือระดบัความยากของขอ้สอบ (Degree of Difficulty) 

ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบแต่ละขอ้ ค่าความยากง่ายหรือระดบัความยากของขอ้สอบมีค่าตงัแต่  

0.00 ถึง 1.00 ซึงปกติทีนกัเรียนวดัผลจดัว่าอยูใ่นเกณฑใ์ชไ้ดคื้อ ค่า P อยูร่ะหว่าง 0.20 ถึง 0.80 

2. อาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ  หมายถึงความสามารถของขอ้สอบทีจะบอกไดว้่าสามารถ

แยกคนเก่งออกจากคนอ่อนไดเ้ท่าไรในจาํนวนคนเก่งทงัหมดนนัเอง 

3. การวิเคราะห์ขอ้สอบทงัฉบบั สาํหรับการวิเคราะห์ขอ้สอบทงัฉบบัจะพิจารณาค่า  

ความเทียงตรง (Validity) และความเชือมนั (Reliability)    

วิธีที 1 วิธีสอบซาํ ไปทาํการทดสอบผูถ้กูทดสอบกลุ่มเดียวกนัซาํ 2 ครังแลว้นาํคะแนน 

ทีไดจ้ากการทดสอบทงัสองครังนาํมาคาํนวณค่าความสมัพนัธ ์

วิธีที 2 วิธีแบ่งครึงขอ้สอบ วิธีนีทาํการทดสอบเพียงครังเดียวแลว้นาํผลการทดสอบของ

แต่ละคนมาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน จะไดค้ะแนนออกมาเป็น 2 ชุด นาํคะแนนทงั 2 ชุด นนัมาหาค่า

สหพนัธ ์ค่าทีไดจ้ะเป็นความเชือมนัของแบบทดสอบชุดนนัเพียงครึงฉบบั ก็นาํค่าความเชือมนัของ

แบบทดสอบครึงฉบบัทีไดม้าปรับปรุงโดยใชสู้ตรของ Spearman Brown ดงันี สมบูรณ์ ชิตพงศ ์และ

สุริยา เหมตะศิลป์ (2548 : 77 - 85) 

 

   rn      = 
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 วิธีที 3 เป็นวิธีหาความเชือมนัของแบบทดสอบโดยใชสู้ตรของ Kuder Richardson   

สูตรที 21 หรือเรียกยอ่ ๆ KR21 ซึงมีสูตรดงันี 
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เมือ         KR21 แทน  ความเชือมนัของแบบทดสอบชุดนนั 

X   แทน  ค่าเฉลียของคะแนนชุดนนั 

S2      แทน  ค่าส่วนเบียงเบนมาตรฐานของคะแนนชุดนนั 
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K     แทน  จาํนวนขอ้ของขอ้สอบชุดนนั 

  

 สิงทีมอีทิธิพลต่อความเชือมนัได้แก่ 

 1. ความยาวของแบบทดสอบ แบบทดสอบทีมีจาํนวนขอ้มากยอ่มทาํใหเ้กิดความ

เชือมนัไดสู้ง 

 2. การกระจายของคะแนน กลุ่มคะแนนทีมีการกระจายกวา้งค่าสหสมัพนัธ ์มกัจะสูง  

แต่ค่าการกระจายของคะแนนมีนอ้ยกวา่สหสมัพนัธต์าํ 

 3. ความยากของขอ้สอบ ถา้ขอ้สอบนนัยากเกินไปหรือง่ายเกินไป ค่าความเชือมนั  

จะตาํ 

 4. การใหค้ะแนน ขอ้สอบทีมีหลกัเกณฑใ์นการใหค้ะแนนแน่นอนตายตวั จะทาํใหมี้

ความเชือมนัสูงกว่าขอ้สอบทีไม่มีหลกัเกณฑใ์นการใหค้ะแนน 

4. ความเทียงตรงของแบบทดสอบ หมายถึง ความสามารถทีจะวดัในสิงทีตอ้งการวดัได้

จริง ๆ หรือสามารถวดัไดต้รงตามจุดประสงคที์วางไวจ้ริง ซึงแบ่งออกเป็น 4 ชนิด  

  4.1 ความเทียงตรงตามเนือหา (Content Validity) หมายถึงความสามารถของแบบ 

ทดสอบทีวดัไดค้รอบคลุมเนือหาทงัหมดตามหลกัสูตรความเทียงตรงตามเนือหานี จาํเป็นสาํหรับ

การทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนและเป็นความเทียงตรงทีพิจารณาไดง่้ายทีสุด ซึงพิจารณาได้

จากตารางวิเคราะห์หลกัสูตร 

 4.2 ความเทียงตรงดา้นโครงสร้าง (Construct Validity) หมายถึง ความสามารถของ

แบบทดสอบทีวดัไดค้รอบคลุมโครงสร้างของสิงทีตอ้งการจะวดั วิธีการทาํใหแ้บบทดสอบมี   

ความเทียงตรงตามโครงสร้าง ทาํไดโ้ดยการสร้างขอ้มลูใหค้รบตามพฤติกรรมในตารางวิเคราะห์

หลกัสูตร 

 4.3 ความเทียงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง ผลการสอบนนัตรง

ตามสภาพความเป็นจริงของผูถ้กูทดสอบ พิจารณาไดโ้ดยวธีิการหาสมัประสิทธิ สหสมัพนัธแ์บบ

ง่ายระหว่างคะแนนจากแบบทดสอบและสภาพความเป็นจริง 

 4.4 ความเทียงตรงเชิงพยากรณ์ (Predicative Validity) หมายถึง ความสามารถของ

แบบทดสอบทีจะพยากรณ์ไดต้รงตามทีตอ้งการพยากรณ์หรือไม่ การหาความเทียงตรงเชิงพยากรณ์

ทาํไดโ้ดยนาํคะแนนจากการทดสอบทีไดเ้ก็บไวไ้ปหาความสมัพนัธก์บัเกณฑห์รือคะแนนทีจะ

เกิดขึนหลงัจากทีไดเ้รียนหรือทาํงานนนัแลว้สกัระยะเวลาหนึง 

องค์ประกอบทีมอีทิธิพลต่อความเทยีงตรงของข้อสอบ 
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1. ตวัแบบทดสอบ คาํชีแจงหรือคาํสงัคลุมเครือ ภาษาหรือสาํนวนยากเกินไป ขอ้สอบ

ยากเกินไป ขอ้สอบแนะคาํตอบขอ้อืน วดัไม่ตรงกบัสิงทีจะวดั สิงเหล่านีมีผลทาํใหค้วามเทียงตรง

ของขอ้สอบตาํลง 

2. ตวัผูส้อบ ถา้ผูส้อบชอบเดาหรือไม่ระมดัระวงัในการทาํขอ้สอบ ก็จะมีผลทาํให ้  

ความเทียงตรงตาํ 

3. กลุ่มของผูส้อบ มีความแตกต่างกนั 

4. การประเมินผลแบบอิงเกณฑ ์คุณสมบติัทีสาํคญัคือขอ้สอบจะตอ้งมีความเทียงตรง

ตามเนือหาและตามโครงสร้าง จะตรวจสอบว่าขอ้สอบทีใชใ้นการวดัผลอิงเกณฑข์อ้ใดมีคุณภาพดี 

เพียงใดตอ้งใชห้ลกัการทดสอบก่อนสอนและทดสอบหลงัสอน คาํนวณหาค่าดชันีแห่งความฉบัไว 

5. เกณฑใ์นการวดัผลและประเมินผล 

กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 11 - 13) ไดก้าํหนดถึงเกณฑห์รือแนวปฏิบติัในการวดั 

และประเมินผลการเรียนรู้ไวด้งันี 

 5.1 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 5.2 การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน 

 5.3 การประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

 5.4 การประเมินกิจกรรมพฒันานกัเรียน 

 

ความคงทนในการเรียนรู้ 

ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ 

การเรียนรู้ทุกอยา่งตอ้งมีการเก็บรักษาสิงทีเคยเรียนหรือจากประสบการณ์ทีผา่นมา ซึง

เท่ากบัว่าทุกครังทีเกิดการเรียนรู้ก็ยอ่มเกิดการจาํขึนมาบางส่วน เพราะการจาํ หมายถึง การนาํเอา

บางส่วนของการตอบสนองทีเกิดจากการเรียนรู้มาแลว้ออกมาแสดงใหเ้ห็นอีกในปัจจุบนั ดงันนั 

การเรียนรู้และการจาํใชห้ลกัคลา้ยกนั ในการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน จึงมกัจะมี

การศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ร่วมดว้ย มีนกัการศึกษาใหค้วามหมายของความคงทนใน 

การเรียนรู้ (Retention) ไวด้งันี 

สุชา จนัทร์เอม (2544 : 202) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง

สภาพหรืออาการตอบสนองทีเกิดจากการเรียนรู้มาแลว้ แสดงออกมาใหเ้ห็นอีกในปัจจุบนัและ

บุคคลสามารถถ่ายทอดสิงทีเคยรับรู้และเก็บเหตุการณ์ต่าง ๆ ทีไดป้ระสบมาแลว้ออกมาไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้ง 
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ดวงจินดา เยน็จะบก (2550 : 48) ไดส้รุปเรืองการคงทนในการเรียนรู้คือ การคงไวซึ้ง

พฤติกรรมทีเกิดการเรียนรู้และความสามารถทีจะระลึกไดห้รือจาํในสิงทีเคยเรียนรู้มาก่อนและแสดง

การจาํออกมาปัจจุบนั เมือเวลาไดผ้า่นไปในระยะเวลา 2 สปัดาห์ มีการประเมินดว้ยผลสมัฤทธิ

ทางการเรียน    

ชลิตา จนัทร์สว่าง (2550 : 32) ไดส้รุปว่า ความคงทนในการเรียนรู้ คือ ความสามารถ  

ในการจาํหรือระลึกไดใ้นสิงทีเรียนรู้มาแลว้ หลงัจากผา่นมาในช่วงระยะเวลาหนึงและสามารถนาํ

ประสบการณ์เดิมมาประยกุตใ์ชก้บัประสบการณ์ใหม่ไดห้รือเรียกว่าความคงทนในการจาํ   

สรุปไดว้่า ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการระลึกหรือจาํไดใ้น

สิงทีเคยเรียนรู้มาแลว้ สามารถแสดงสิงทีเคยรับรู้ออกมาใหเ้ห็นในปัจจุบนั หลงัจากเวลาผา่นไป       

2 สปัดาห์ ซึงวดัดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียนฉบบัเดิม 

ชนิดของความคงทนในการเรียนรู้ 

จิราภา เต็งไตรรัตน์ และคนอืน ๆ (2544 : 138) ไดก้ล่าวถึงชนิดของความจาํดงันี 

1. การเรียนรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ เพือรับขอ้มลูและข่าวสารต่าง ๆ 

2. การเก็บ สิงทีเรียนรู้และประสบการณ์ไว ้

3. การทีสามารถระลึก สิงทีเรียนรู้และประสบการณ์ไว ้

4. การทีสามารถเลือกสิงทีเรียนรู้และประสบการณ์ทีมีไวม้าใชไ้ดเ้หมาะสมกบัเวลาและ

สถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ 

 รุจิร์ ภู่สาระ (2545 : 34) ไดแ้บ่งการจาํออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1. การทบทวนสิงทีจาํได ้(Recall) เป็นความสามารถทีจะชีบอก จาํแนก ระบุ อธิบาย  

บรรยายในสิงทีจาํไดต่้อผูอื้นดว้ยตนเอง 

2. การระลึกได ้(Recognition) เป็นความสามารถทีจะชีบอก ระบุ จาํแนกสิงทีเคยจาํได ้ 

เมือมีสิงใหม่ ๆ ทีมีลกัษณะคลา้ยกบัสิงทีเคยทาํมาแลว้ 

การทดสอบความคงทนในการจาํ 

วธู ชูกิตติกุล (2542 : 297 – 300) กล่าวถึง การทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ มี 4 วิธี  

ดงันี 

1. การระลึกได ้(Recall) หมายถึง การนาํเอาพฤติกรรมทีไดส้ะสมพฤติกรรมไวห้รือสิง

ทีเรียนรู้มาแลว้ออกมาใชไ้ดถ้กูตอ้ง เช่น เพือนบอกหมายเลขโทรศพัทที์บา้นไว ้แลว้ต่อมายงั

สามารถบอกหมายเลขนนัไดถ้กูตอ้ง เป็นตน้ การระลึกไดเ้ป็นความจาํทีเกิดขึนเองโดยไม่ตงัใจ ไม่

จาํเป็นตอ้งมีสิงใดมาเตือนหรือดลใจหรือแนะ ระลึกไดขึ้นมาเองโดยไม่ตงัใจ การใชข้อ้สอบแบบ

อตันยัจะเป็นการวดัความจาํชนิดนี 
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2. การจาํไดเ้พราะเคยรู้จกั (Recognition) หมายถึง การทีสามารถแสดงพฤติกรรมหรือ

นาํเอาสิงทีเรียนรู้แลว้ออกมาใชไ้ดถ้กูตอ้งเมือสิงเร้านนัปรากฏขึนอีก ลกัษณะของการจาํแบบรู้จกั

นนัเกิดขนัโดยอตัโนมติัเมือพบสิงเร้าทีคุน้เคย เช่น สามารถชีตวัผูต้อ้งหาซึงกระชากสร้อยเมือ         

2 อาทิตยก่์อนได ้เมือตาํรวจจบัมายนืปะปนกบัคนอืน ๆ ก็จาํได ้ชีไดถ้กูตอ้ง เพราะเคยพบหรือ

คุน้เคยจึงสามารถแยกแยะได ้ในการวดัการรู้จกัจะใชข้อ้สอบหลายตวัเลือก 

3. การเรียนทวนซาํ (Relearning) หมายถึง การเรียนรู้เรืองเดิมใหม่อีกครังหนึงหลงัจาก

ทีเคยเรียนรู้มาแลว้ในอดีต โดยทีในครังใหม่นีสามารถเรียนรู้ไดร้วดเร็วกว่าในครังแรกแสดงว่ามีสิง 

ทีเรียนรู้ในครังแรกเหลือคา้งอยูบ่า้ง เช่น เคยท่องแม่สูตรคณูได ้แต่ไดห้ยดุพกัไปช่วงหนึงทาํให้

หลงลืมไปจึงท่องใหม่ แต่ในครังใหม่นีใชเ้วลาในการท่องจาํนอ้ยกว่าครังแรกผลต่างของการกระทาํ

เก่ากบัใหม่จะวดัเป็นคะแนนความประหยดั (Saving Scores)   

4. การบูรณาการความจาํใหม่หรือการสร้างเรืองใหม่ (Reintegration or  

Reconstruction) คนเราส่วนใหญ่จะจาํเรืองราว เหตุการณ์หรือสิงใดก็ตามไม่ครบถว้น แต่จาํใน

ลกัษณะคร่าว ๆ (Approximately) นกัวิจยัหลายคนชีใหเ้ห็นว่าจะไม่มีความจาํอยา่งชดัเจนทงัหมดแต่

จะมีการปรับปรุงหรือบูรณาการสิงต่าง ๆ ในการจาํใหม่ใหอ้ยูใ่นทศันะของตนเอง ซึงมีผลทาํให ้

การจาํผดิไปจากขอ้เท็จจริงไม่มากก็นอ้ย การวดัเพือจะทราบว่าความจาํเปลียนไปหรือไม่จะใช้

คาํถามแบบอตันยั 

 วธิีทีช่วยให้เกดิความคงทนในการเรียนรู้ 

ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน ์(2546 : 189 - 193) วิธีการทีจะช่วยใหเ้กิดความจาํระยะยาวได้

ดีจนเป็นความคงทนในการเรียนรู้นนั แบ่งเป็น 2 วิธี คือ 

1. การจดับทเรียนใหมี้ความหมายเป็นการจดับทเรียนเป็นระเบียบ เป็นหมวดหมู ่ 

เกิดความหมายต่อนกัเรียน เพือช่วยใหน้กัเรียนจาํบทเรียนไดง่้ายและนานเขา้ ซึงการจดับทเรียน    

ใหมี้ความหมาย มีดงันีคือ 

 1.1 การเขา้กลุ่ม  หมายถึง การจดัสิงทีตอ้งการจาํทีอยูใ่กลแ้ละคลา้ย ๆ กนัใหมี้

ความสมัพนัธก์นัเป็นกลุ่มเดียวกนั ในการจาํตวัเลขทะเบียนรถ เลขโทรศพัท ์เลขประจาํตวัสมาชิก 

ซึงมีเลขหลายตวั ก็อาจแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยจะช่วยใหจ้าํไดง่้ายและนานขึน เช่น 2512055 เขา้กลุ่ม 

โดยจาํเป็น 2 กลุ่มคือ 251 กลุ่มหนึง 2055 อีกกลุ่มหนึง การจดัสิงทีตอ้งการจาํเป็นกลุ่ม เป็นการรวม 

กลุ่มเลก็ ๆ เพือสะดวกแก่การจาํใหเ้ป็นหน่วยเลก็เพือง่ายต่อการจาํ 

 1.2 การเขา้เป็นหมวดหมู ่เป็นการจดัสิงทีตอ้งการจาํเป็นประเภทต่าง ๆ ตาม

คุณสมบติัทีคลา้ยคลึงกนั การจดักลุ่มคณะวิชาเป็นพวกเดียวกนั เป็นการจดัหมวดหมู่ตามคุณสมบติั
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หรือลกัษณะและจาํเป็นหมวดแทนคณะวิชานนั ๆ มีแผนกวิชายอ่ยอะไรบา้งทีเป็นหมวดหมู่ชือ

ลกัษณะนนัเป็นแกน ก็จะช่วยใหจ้าํไดแ้ม่นยาํขึน 

 1.3 การเขา้รหสั เป็นการใหค้วามหมายกบัสิงทีตอ้งการจาํ กาํหนดสญัลกัษณ์ต่าง ๆ 

ขึนกจ็ะช่วยใหจ้าํไดแ้ม่นยาํ เช่น การจาํโดยใชอ้กัษรยอ่ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณ

ทหารลาดกระบงัยอ่เป็น ส.จ.ล. ผูที้มีศพัทต่์าง ๆ ตอ้งจาํมากกจ็ะตอ้งกาํหนดรหสัในลกัษณะเช่นนี

สิงสาํคญัก็คือ ตอ้งจาํและถอดรหสัไดง่้ายดว้ย มิฉะนนัตนเองอาจถอดรหสัไม่ออก 

 1.4 การเขา้สมัผสั โดยใหสิ้งทีตอ้งการจาํนนัมาเรียบเรียงใหมี้ลกัษณะคลอ้งจองกนั

เป็นการแต่งเป็นคาํขวญั การแต่งเป็นคาํกลอนทีมีความหมายก็จะช่วยใหจ้าํไดแ้ม่นยาํ เป็นการเขียน

ใหค้ลอ้งจองกนั เช่น งานคือเงิน เงินคืองาน บนัดาลสุข การสร้างสิงทีช่วยเตือนความจาํดว้ย        

การสมัผสัในลกัษณะนีมกันิยมใชเ้ป็นคาํขวญั ใหท่้องหรือใหร้้องเป็นเพลง ทาํใหน้กัเรียนเกิด   

ความสนุกสนานกบัการร้องเพลง แมเ้วลาจะผา่นไปก็ยงัจาํไดอ้ยู ่

 1.5 การเขา้หลกัเกณฑ ์ความสามารถเขา้ใจหลกัเกณฑส์ามารถทาํใหค้วามจาํง่ายขึน  

เพราะลดปริมาณสิงทีจาํใหน้อ้ยลงและจาํไดน้านเพราะจาํเพียงหลกัเกณฑอ์ยา่งเดียว ส่วน

รายละเอียดอืนก็จะคิดออกได ้เช่น การจาํว่าเดือนทีลงทา้ยดว้ย คม มี 31 วนัและลงทา้ยดว้ย ยน       

มี 30 วนั กจ็ะจาํจาํนวนวนัของแต่ละเดือนได ้การใชห้ลกัเกณฑก์ารจาํเป็นเทคนิคของแต่ละคน   

การจาํชือบุคคลทีตอ้งการจาํได ้เป็นการสร้างหลกัการขึนเองของแต่ละบุคคลนนั 

2. การจดัสถานการณ์เพือช่วยการเรียน เป็นการจดัใหมี้การเรียนเพิม การทดสอบ  

การท่องจาํ การใชจิ้นตนาการและการเลียงสิงขดัขวางเพือช่วยจาํ ซึงการจดัสถานการณ์เพือช่วย 

การเรียน มีดงันี 

 2.1 การเรียนเพิม เป็นการเรียนภายหลงัการไดเ้รียนบทเรียนนนัแลว้และทบทวนสิง

นนัซาํแลว้ซาํอีก จาํไดแ้ม่นยาํและนานขึนซึงเป็นสิงทีคนส่วนมากรู้อยูแ่ลว้ เช่น การท่องจาํต่าง ๆ 

ในเวลาเยน็ก่อนกลบับา้นของนกัเรียน การทบทวนบทเรียนก่อนสอบ ซึงเป็นการฝึกหดัเพือให ้   

การเก็บความจาํอยูไ่ดท้นทาน 

 2.2 การทดสอบ เป็นการทบทวนบทเรียนขณะทีการฝึกหดัซึงมี 2 ลกัษณะ คือ      

การฝึกโดยไม่มีการทดสอบ เช่น การอ่านทบทวนซาํบ่อย ๆ และการฝึกโดยมีการทดสอบอาจ

ทดสอบดว้ยตนเอง เช่น ปิดตาํรานึกถึงสิงทีไดอ่้านต่อไปหรือทดสอบโดยมีครูออกขอ้สอบใหท้าํ    

ก็ได ้การฝึกโดยมีการทดสอบจะไดผ้ลดีกว่าไม่มีการทดสอบ เพราะการทดสอบช่วยใหจ้าํไดดี้กว่า

เมือมีการทดสอบเกิดขึน นกัเรียนจะเรียนรู้ไดว้่าตนเองจาํบทเรียนส่วนไหนไม่ไดม้าก ก็จะพยายาม

จาํและทาํความเขา้ใจอีกครังหนึง การจาํโดยไม่มีการทดสอบไม่ช่วยในเรืองทีจาํไม่ได ้การทดสอบ

จึงเป็นการรือฟืนความจาํอยา่งหนึง 
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 2.3 การท่องจาํ เป็นการทบทวนโดยการท่องบทเรียนดงั ๆ จากการทดลอง โดย    

การแบ่งเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มที 1 ใหผู้ถ้กูทดลองอ่านในใจตลอดเวลา กลุ่มที 2 อ่านออกเสียง 20% ของ

เวลาทีกาํหนดให ้กลุ่มที 3 อ่านออกเสียง 40% ของเวลาทีกาํหนดให ้กลุ่มที 4 อ่านออกเสียง 60%  

ของเวลาทีกาํหนดให ้กลุ่มที 6 อ่านออกเสียง 80% ของเวลาทีกาํหนดให ้ผลการทดลองปรากฏว่า

กลุ่มทีใชเ้วลาอ่านออกเสียงมากจะจาํไดดี้กว่ากลุ่มทีใชเ้วลาในการอ่านออกเสียงนอ้ยเป็นลาํดบัไป  

กลุ่มทีอ่านในใจตลอดเวลาจะจาํไดน้อ้ยทีสุด การออกเสียงช่วยใหจ้าํบทเรียนไดดี้กว่าการอ่านในใจ  

เกิดจากการออกเสียงไดเ้พิมทกัษะการฟังดว้ย ซึงช่วยใหค้วามจาํแม่นขึน 

 2.4 การใชจิ้นตนาการ เป็นการสร้างภาพในใจใหส้มัพนัธก์บัสิงทีตอ้งการจาํและไป

สมัพนัธก์บัภาพหรือสิงของทีจาํไดดี้หรือคุน้เคยแลว้และนึกภาพทงัสองอยา่งเขา้ดว้ยกนั ทงันีเพราะ

สมองซีกซา้ยจะทาํหนา้ทีเกียวกบัความจาํทางภาษาและสิงทีเป็นนามธรรม สมองซีกขวาจะจาํสิงที

เป็นรูปธรรม หากเราสามารถสร้างความสมัพนัธร์ะหว่างภาษากบัสิงทีเป็นรูปธรรมได ้ก็จะทาํใหเ้รา

จาํไดดี้ขึน เพราะไดใ้ชส้มองทงัสองซีกใหเ้ป็นประโยชน์ การสร้างจินตนาการมี 2 วิธี คือ            

การจินตนาการดว้ยตวัเลข เป็นการจาํตวัเลขแลว้แปลงลงมาเป็นภาพ การนาํสิงทีตอ้งการจาํมาเป็น

ภาพใหส้มัพนัธก์บัภาพตวัเลขและการสร้างจินตนาการดว้ยสถานทีโดยใชเ้รียงลาํดบัจากสถานที    

ทีเราคุน้เคย วิธีการนีเราเรียกว่า วิธีโลไซ (Loci Method) เป็นวิธีทีนกัจาํอาชีพนิยมใช ้นกัการเมือง  

นกัพดูก็ใชว้ิธีจาํในลกัษณะนี เพราะสามารถทาํใหจ้าํเรืองราวต่าง ๆ ไดม้าก 

 ระยะเวลาทีใช้ในการวดัความคงทนในการเรียนรู้ 

ไดมี้นกัการศึกษาหลายท่าน ทีไดท้าํการศึกษาเกียวกบัช่วงของระยะเวลาทีใชใ้น         

การทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ มีดงันี 

แอตคินสนัและชิฟฟริน (Atkinson & Shiffrin. 1968 : 89 – 195) ไดก้ล่าวไวว้่า ในการ ที

จะทดสอบความคงทนในการเรียนรู้นนั ควรทีจะเวน้ระยะเวลาใหห่้างจากการทดสอบครังแรกนนั

ควรจะประมาณ 14 วนั เพราะช่วงระยะเวลาทีความจาํระยะสนันนั จะฝังตวักลายเป็นความจาํ   

ระยะยาวหรือกลายเป็นความคงทนในการเรียน  

เกรเกอรี (Gregory. 1987 : 29) กล่าวว่า นกัจิตวิทยาไดท้าํการทดลองและไดก้าํหนด 

เวลาในการวดัความคงทนในการเรียนรู้ไว ้ดงัต่อไปนี 

ความคงทนในการเรียนรู้จากการรู้สึกสมัผสั (Sensory Memory) ควรทีจะวดัหลงัจาก 

การเรียนรู้ไดผ้า่นมาประมาณ 1 นาทีหรือนอ้ยกว่า เพราะเป็นความจาํหลงัการเรียนรู้ทีคงอยูใ่น

ระยะเวลาอนัสนั ทีตงัใจจาํหรือใจจดใจจ่อต่อสิงนนัเท่านนั เมือไม่ไดใ้ส่ใจในสิงเหล่านนัแลว้

ความจาํก็จะเลือนหายไป 
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ความคงทนในการเรียนรู้ระยะยาว (Long – Term Memory) ควรทีจะวดัหลงัจาก       

การเรียนรู้ผา่นมาในช่วงระยะเวลา 1 นาที จนถึงหลายวนัหรือหลายสปัดาห์ เพราะเป็นความจาํ        

ทีคงทนถาวรมากกว่าความจาํระยะสนั ไม่ว่าจะทิงระยะไวน้านสกัเพียงใด ถา้ตอ้งการทีจะให ้         

มีการรือฟืนความจาํนนั ๆ ก็อาจจะระลึกออกมาไดใ้นทนัทีและก็มีความถกูตอ้งอีกดว้ย 

 

 

 

 

เอกสารและงานวจิยัทีเกียวข้อง 

งานวจิยัในประเทศ 

ภณัฑธิ์มา ภูรีโรจน์ (2545 : 65 - 67) ไดท้าํการวิจยัเรือง การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้

และเอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ไทย ในชนัมธัยมศึกษาปีที 2 กลุ่มตวัอยา่งทีใช้

ในการศึกษาครังนีคือ นกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 2 โรงเรียนสิงห์สมุทร จาํนวน 50 คนและครู 

ผูส้อนวิชานาฏศิลป์จากโรงเรียนต่าง ๆ ในจงัหวดัชลบุรีจาํนวน 10 คน ผลการศึกษา คน้ควา้พบว่า 

จากการเปรียบเทียบผลการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้และเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอนวิชานาฎศิลป์ไทย ปรากฏมีคะแนนหลงัการใชแ้ผนการสอนและเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอนสูงกว่าก่อนใชมี้นยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั 0.01 และ 0.05 ทุกแผน      

การสอน ผลสมัฤทธิทางการเรียนของนกัเรียนในปีการศึกษา 2545 นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ        

ทางการเรียนสูงขึน นกัเรียนไดผ้ลการเรียนระดบั 4 และระดบั 3 มากขึนและไม่มีนกัเรียนได ้1   

และ 0 เลย โดยนกัเรียนแสดงความคิดเห็นภายหลงัการศึกษาเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

ปรากฏผลมีค่าคะแนนเฉลียมากกว่าค่าคะแนนเฉลียของการวดั ซึงมีค่าเท่ากบั 2.00 แสดงว่านกัเรียน

ส่วนใหญ่เกิดเจตคติทีดีต่อการศึกษาและการปฏิบติัตามเอกสารประกอบการเรียนการสอนทุก

รายการ 

อจัฉรา ดลประสิทธิ (2549 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเรือง การพฒันาและศึกษา

ประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์ รหสัวิชา ค 42101 ชนัมธัยมศึกษา      

ปีที 5 เรือง อนัดบัและอนุกรม กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาเป็นนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 5            

ภาคเรียนที 1 ปีการศึกษา 2549 ของโรงเรียนสุรนารีวิทยา จงัหวดันครราชสีมา สงักดัคณะกรรมการ

การศึกษาขนัพืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษานครราชสีมา เขต 1   

จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 44 คน ซึงเลือกมาโดยการสุ่มแบบเจาะจง ผลการศึกษาคน้ควา้

พบว่า คะแนนเฉลียหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลียก่อนเรียนทุกชุดและการกระจายของคะแนนสอบ
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หลงัเรียนตาํกว่า ก่อนเรียนทุกชุด ค่าประสิทธิภาพของสือการสอนทุกผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั มีค่า

เกินเกณฑที์กาํหนด คือ 80/80 แสดงว่าผลการสอนมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑที์กาํหนด 

นกัเรียนทุกคนมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัว่าพฤติกรรมการสอนอยูใ่นเกณฑ ์มาก -  มากทีสุด 

( X =  3.72  -  4.35 )  

วนิดา โอษฐงาม (2550 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนเรือง 

การประดิษฐด์อกไมใ้บบาง กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีของนกัเรียน

โรงเรียนชนัประถมศึกษาปีที 4 โรงเรียนบา้นกนัจารย ์สาํนกังานเขตพืนทีการศึกษาสุรินทร์ เขต 1  

เอกสารทีจดัทาํขึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.22/85.50 ซึงสูงกว่าเกณฑที์กาํหนด (80/80) ผลสมัฤทธิ

ทางการเรียน โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนเรือง การประดิษฐด์อกไมใ้บบาง มีคะแนนสูงกว่า

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 

 นงลกัษณ์ ธรรมธุรส (2551 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษาวจิยัเรืองการพฒันาผลสมัฤทธิ

ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ เรือง  Present Perfect และ Past Simple Tense โดยใชเ้อกสาร

ประกอบการเรียน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีที 3/7  ภาคเรียนที 2 ปีการศึกษา 2546  

โรงเรียนบา้นหมีวิทยา อาํเภอบา้นหมี จงัหวดัลพบุรี จาํนวน 41 คน ผลการวิจยั พบว่าประสิทธิภาพ

ของเอกสารประกอบการเรียนเรือง การใช ้Present Perfect และ Past Simple Tense ทีผูส้อนสร้างขึน 

ร้อยละคะแนนกระบวนการและร้อยละคะแนนผลลพัธโ์ดย รวมของนกัเรียนเท่ากบั 92.30 : 78.65 

ซึงสูงกว่าเกณฑที์ตงัไวแ้ละประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนเรือง การใช ้Present Perfect 

และ Past Simple Tense โดยพิจารณาจากความกา้วหนา้ของการหาความแตกต่างระหว่างคะแนน

ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยรวม มีค่าร้อยละ 29.00 แสดงว่านกัเรียนทีเรียนโดยเอกสารประกอบ 

การเรียน เรือง การใช ้Present Perfect และ Past Simple Tense  มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าคะแนน

ก่อนเรียน สูงกว่าเกณฑที์กาํหนดคือร้อยละ 15 แสดงว่า เอกสารประกอบ การเรียน เรือง การใช ้

Present Perfect และ Past Simple Tense ทาํใหน้กัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนจริง   

ไพรวรรณ์ ปรีชาสมบติั (2551 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาและการใชเ้อกสาร

ประกอบการสอนงานประดิษฐ ์กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชนัมธัยมศึกษา  

ปีที 4 ผลการศึกษา 1) เอกสารประกอบการเรียนมีประสิทธิภาพ 89.50/88.45 ซึงสูงกว่าเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 2) ผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียนสูงกว่า อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั .01 3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักระบวนการเรียนโดยใชเ้อกสาร

ประกอบการเรียนโดยรวมมากทีสุด มีค่าเฉลียเท่ากบั 4.72 และส่วนเบียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.19 

 งานวจิยัต่างประเทศ 
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 แบงส์ (Bangs. 1988 : 10 – 14 ; อา้งถึงใน อมรรัตน์ เชิงหอม. 2541 : 44) ไดศึ้กษาถึง 

การนาํการ์ตนูมาประกอบการเรียนการสอนพบว่า นกัเรียนทีเรียนภาษาต่างประเทศสามารถใช้

การ์ตูนฝึกทกัษะ การฟัง การพดูและการเรียนรู้คาํศพัทใ์หม่ ๆ เพิมขึน นอกจากนียงัสามารถใช้

การ์ตูนจดักิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบดว้ยการเติมคาํลงในช่องว่าง การอธิบายเรืองราว   

การแสดงความคิดเห็น การเขียนเรืองราวเกียวกบัสุขภาพ สรุปความเขา้ใจและแสดงบทบาทสมมุติ 

ซาฟาร์ (Zafar. 1982 ; 1415 A – 1416 A ; อา้งถึงใน ปัญญา เพชราเวช 2546 : 41)  

ไดท้าํการวิจยัเรืองการพฒันาหลกัสูตรกลุ่มการงานพืนฐานอาชีพของคณะศึกษามหาวิทยาลยัเมกกะ 

ตามทศันะของผูส้าํเร็จการศึกษาในช่วงปี ค.ศ. 1976-1980 โดยใชแ้บบสอบถาม รวบรวมขอ้มลูจาก

ครู กลุ่มการงานพืนฐานอาชีพทีจบการศึกษาคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลยัเมกกะ ประเทศ

ซาอุดิอาระเบีย ผลการวิจยัพบว่า รายงานวิชากลุ่มการงานพืนฐานอาชีพมีความสมัพนัธก์บั

ประสิทธิภาพดา้นความเป็นครู กลุ่มการงานพืนฐานอาชีพนีช่วยใหค้รูมีทกัษะในทางบวกต่อ       

การสอนกลุ่มการงานพืนฐานอาชีพในโรงเรียนและหลกัสูตรนีลม้เหลวเรืองการเนน้ปัญหาทางดา้น

ปฏิบติั 

 บูร์แมน (Boorman. 1991 : 194 ; อา้งถึงใน พิทกัษ ์นิลดอนหวาย. 2546 : 36-37) ไดส้ร้าง

แบบทดสอบวดัทกัษะการปฏิบติังาน วิชาฟิสิกส์ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยศึกษาจากกลุ่ม

ตวัอยา่ง 219 คน ซึงเป็นนกัเรียนทีเรียนวชิาฟิสิกส์จากโรงเรียนในชนบท ทงัในโรงเรียนรัฐบาลและ

เอกชน ในนิวยอร์ด ซึงไดท้ดสอบความเทียงตรงตามเนือหาโดยใหผู้เ้ชียวชาญทีเป็นครูทีสอนวิชา

ฟิสิกส์ในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นผูท้อสอบ ปรากฏว่าแบบทดสอบมีความเทียงตรงตาม

เนือหาและหาค่าความเทียงตรงตามโครงสร้างโดยใชสู้ตรสหสมัพนัธแ์บบเพียร์สนัมีค่าสหสมัพนัธ์

เท่ากบั .49 ส่วนความเชือมนัของแบบทดสอบหาโดยใชสู้ตรวิธีหาสมัประสิทธแ์อลฟาของ 

Cronbach (Cronbach Coeficient Alpha) ซึงมีความเชือมนัเท่ากบั . 81 

 อลัจิชิ (Aljishi. 1989 : 2966 – A ; อา้งถึงใน พนัทิพา ปัจจงัคะตา. 2549 : 100) ไดศึ้กษา

ผลกระทบจากการ์ตูนโทรทศัน์ทีมีผลต่อพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กก่อนวยัเรียน ในเมืองอิฟตาร์

ยาซิม ประเทศบาร์เรน จาํนวน 60 คน รายการการ์ตูนโทรทศัน์มี 2 ประเภท คือ การ์ตนูทีแสดง

พฤติกรรมตามทีคนในสงัคมเห็นดว้ยกบัการ์ตูนทีแสดงพฤติกรรมทีคนในสงัคมไม่เห็นดว้ย จาก 

การไดส้งัเกตพฤติกรรมของเดก็จากการดูการ์ตูนโทรทศันท์งั 2 รายการ กลุ่มที 2 ซึงดูการ์ตูนแสดง

พฤติกรรมคนในสงัคมไม่เห็นดว้ยมีคะแนน พฤติกรรมรุนแรงกว่ากลุ่มที 1 ซึงไดด้กูาร์ตูนทีแสดง

พฤติกรรมทีคนในสงัคมเห็นดว้ยอยา่งมีนยัสาํคญั ทางสถิติและเมือวิเคราะห์พฤติกรรมทีรุนแรง

ระหว่างเพศพบว่าเพศชายมีพฤติกรรมทีรุนแรงแตกต่าง จากเพศหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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แมก็แดเนียล (McDaniel. 1997 : 1532 – MAL ; อา้งถึงใน พนัทิพา ปัจจงัคะตา. 2549 : 

101) ไดท้าํการศึกษาผลของความรุนแรงของการ์ตนูตลกทีมีต่อการเรียนรู้ทางความรู้เพือกาํหนดว่า

สภาพทางบวกทีถกูชกันาํนนัจะเพิมการเรียนรู้ขึนหรือไม่ วธีิการศึกษาใหผู้ถ้กูทดลอง จาํนวน       

89 คน ดวูีดีโอ/ภาพยนตร์การ์ตูน 1 เรืองหรือวดีีโอ/ภาพยนตร์ความรุนแรง 1 เรืองหรือวีดีโอ/

ภาพยนตร์ แนวกลาง ๆ 1 เรืองหรือไม่ใหดู้วีดีโอ/ภาพยนตร์เลย หลงัจากใหอ่้านขอ้ความสนั ๆ 1 ชิน 

แลว้ทาํการทดสอบผูถ้กูทดลองเกียวกบัเนือหาเรืองราวทงัหมดทีอ่านแลว้โดยคาดหวงัว่าผูถ้กู

ทดลองทีไดดู้การ์ตูนแลว้จะทาํคะแนนไดสู้งกว่าผูที้ดูเรืองราวอืน ๆ อยา่งมีนยัสาํคญัส่วนกลุ่มทีใหดู้

วีดีโอ/ภาพยนตร์การ์ตูนทาํคะแนนไดสู้งกว่ากลุ่ม อืน ๆ เล็กนอ้ย แต่ผลการศึกษานีไม่ไดเ้ป็นไป

ตามทีคาดหวงัไว ้

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัดงักล่าว จะเห็นว่าเอกสารประกอบการเรียน สามารถ

นาํไปใชใ้นการใหค้วามรู้ ความเขา้ใจหลายลกัษณะ อาทิ เช่น การเสริมเขา้ไปใหเ้กิดความสมบูรณ์

ในการเรียนการสอน เป็นแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเองสาํหรับนกัเรียน เพือประโยชน์ในการพฒันา

นกัเรียนใหป้ระสบความสาํเร็จในการศึกษาทุกระดบัชนัและทุกวิชา อีกทงัสามารถใชป้ระกอบ    

การจดักิจกรรมเสริมจากการสอนตามปกติ เป็นการประหยดัเวลา น่าสนใจ เสริมแรงจูงใจ ทาํใหมี้

ความเพลิดเพลิน สนุกสนานต่อการเรียนการสอน ส่งผลใหน้กัเรียน มีการพฒันาทางดา้นการเรียน

สูงขึน มีคุณธรรม มีความรับผดิชอบ ซือสตัย ์รู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ช่วยลดช่องว่าง

ระหว่างความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล ครูผูส้อนจึงตอ้งสนองตอบดว้ยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธีการทีหลากหลาย ใหน้กัเรียนเลือกวิธีการทีตนชอบและถนดัทีจะปฏิบติั

ดว้ยตวัของนกัเรียนเองตามศกัยภาพ ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีชนัประถมศึกษาปีที 5 ไดเ้ห็นความสาํคญัของสือการเรียนการสอนดงักล่าว จึงไดจ้ดัทาํ

เอกสารประกอบการเรียนขึน เพือใชป้ระกอบการเรียนการสอน พร้อมทงัไดมี้การปรับปรุงและ

พฒันาเอกสารประกอบการเรียนทีสร้างขึนใหมี้ประสิทธิภาพ สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการจดั  

การเรียนรู้ในกลุ่มสาระต่าง ๆ ได ้ 
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