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ภาคผนวก  ก 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 
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เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี                  

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

สาระทีÉ  1  การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดทีÉ  1  เรืÉอง  บ้านฉันสะอาดจัง 

 

เรืÉอง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 

                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 
โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                       
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คํานํา 

     

      เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว         

ชุดทีÉ 1  เรืÉอง บา้นฉันสะอาดจงั  จดัทาํขึÊนเพืÉอให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้บทบาทของ

สมาชิกในบา้น  กระบวนการปฏิบติังานการทาํความสะอาดห้องครัวทีÉถูกตอ้ง 

โดยไดเ้ลือกเนืÊอหาในหลกัสูตรทีÉมีความสาํคญัต่อบทบาทหนา้ทีÉของสมาชิก

และการทาํความสะอาดห้องครัว มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่านคน้ควา้หาความรู้

ดว้ยตนเอง  ตลอดทัÊงใชเ้ป็นสืÉอทีÉช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  นกัเรียนเกิด      

ความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึÉ งจะเป็นแนวทางในการทาํงานดว้ย

ความรับผดิชอบขยนั  ซืÉอสัตย ์ ประหยดั  อดออม  อดทน  

     ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์  สาํนกัวิทยบริการ มหาวิทยาลยั

มหาสารคาม  ทีÉไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน เพืÉอให้เกิดความสนใจ    

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย  ทีÉได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีÊ จนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                      วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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 “สวสัดีจะ้  นํÊ าออ้ยไปทาํอะไรมาหนา้ตามอมแมมเชียว”   

นํÊ าฝนทกัทายเพืÉอน 

 “สวสัดีจะ้นํÊ าฝน  เรากาํลงัทาํความสะอาดหอ้งครัวจ๊ะ” 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            “แลว้นํÊ าฝนล่ะ  เคยช่วยพอ่แม ่ ทาํงานบา้นอะไรบา้ง”   

 “ไม่เคยจะ้”  นํÊ าฝนตอบตามจริง  เพราะไม่เคยช่วยพอ่แม่ทาํอะไร 

 “อนัทีÉจริงงานบา้นทีÉเราทาํไดก้มี็หลายอยา่งนีÉนา”  นํÊ าออ้ยพดูเป็น

เชิงแนะนาํ 
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 “นํÊ าฝนจ๊ะรู้ไหมวา่งานบา้นทีÉเด็ก  ๆ  อยา่งเราสามารถช่วยเหลือ

พอ่แม่  หรือผูป้กครองได ้ มีหลายอยา่ง  โดยจาํแนกตามลกัษณะอาชีพ

ของผูป้กครอง ครอบครัวในชนบทผูป้กครองส่วนใหญ่มีอาชีพ

เกษตรกรรม 

เรากช่็วยเลีÊยงนอ้ง,  ตกันํÊ า,  ใหอ้าหารสตัว,์  รดนํÊ าผกัผลไม ้ เป็นตน้” 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “เออ  จริงดว้ยสิ  ทีÉจริงเรากส็ามารถช่วยพอ่แม่ทาํงานไดห้ลาย

อยา่งจริง ๆ นะ  นีÉเราเกียจคร้านเองหรือเปล่า”  นํÊ าฝนถามตวัเอง 
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 “ถา้เป็นครอบครัวในเมืองล่ะนํÊ าออ้ย  เราจะสามารถทาํงานช่วยพ่อแม่

ไดอ้ยา่งไร” นํÊ าฝนถาม  นํÊ าออ้ยยิ Êม  ก่อนตอบว่า 

 “ถา้เป็นครอบครัวในเมืองเราก็สามารถช่วยผูป้กครองไดน้ะจะ๊ 

ครอบครัว  ในเมืองผูป้กครองส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้ง  เป็นพนกังานในโรงงาน  

เราก็ช่วยพ่อแม่ทาํความสะอาดบา้น  นาํขยะไปทิÊง  รดนํÊ าตน้ไม ้ จดัโตะ๊อาหาร  

ลา้งถว้ยลา้งจาน  ทาํความสะอาดเครืÉองใชใ้นครัวเรือน  เป็นตน้” 
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             นํÊ าฝนสงสยัจึงถามนํÊ าออ้ยวา่ 

 “การทาํความสะอาดห้องครัว  มีวธีิการและขัÊนตอนอยา่งไรบา้ง

จ๊ะ” 

   นํÊ าออ้ยอธิบายใหเ้พืÉอนฟังและสาธิตใหเ้พืÉอนดูดงัต่อไปนีÊ 

 “หอ้งครัวเป็นหอ้งทีÉใชป้ระกอบอาหารสาํหรับสมาชิกใน

ครอบครัว  ดงันัÊนเราตอ้งหมั Éนทาํความสะอาดหอ้งครัว  และภาชนะหรือ

อุปกรณ์ต่าง ๆ  ในการประกอบอาหารทุกครัÊ ง  หลงัจากทีÉเราประกอบ

อาหารเสร็จเรียบร้อยแลว้  อุปกรณ์ทีÉใชท้าํความสะอาดมีดงันีÊ”  

 1.  อุปกรณ์ทีÉใช้ในการทาํความสะอาด 

   1)  ฟองนํÊ า      2)  แปรงขนอ่อน 

   3)  นํÊ า        4)  ไมก้วาดดอกหญา้ 

   5)  นํÊ ายาลา้งจาน            6)  ถงัขยะ 
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 2.  หลกัในการทาํความสะอาดห้องครัว 

 

       สิÉงทีÉตอ้งทาํความสะอาดหอ้งครัวมีดงันีÊ 

 

1)  อุปกรณ์ทีÉใชใ้นการประกอบอาหาร   

     เช่น  เตา  กระทะ  มีด  ตะหลิว   

 

   

 

 

                                                             2)  ภาชนะใส่อาหาร  เช่น   

                                                                  จาน  ชอ้น 

   

 

 

 

3)  โต๊ะเตรียมอาหาร 
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                                                      4)  อ่างลา้งอุปกรณ์ทีÉใช ้  

                                                           ประกอบอาหาร 

 

   

5)  ของใชอื้Éน  ๆ  เช่น  เขียง   

หมอ้  ทพัพ ี

   

 

 

 

                                                                   6)  ภาชนะใส่นํÊ าประกอบ 

                                                                        อาหาร  เช่น  กระติก  ตุม่   

   

  

 

                   7)  ถงัขยะ 
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“การทาํความสะอาดหอ้งครัว  ปฏิบติัไดด้งันีÊค่ะ” 

  1.  การทาํความสะอาดอุปกรณ์ทีÉใชใ้นการประกอบอาหาร  

เช่น  กระทะ  หมอ้  ตะหลิว  มีด  เขียง  ควรปฏิบติัดงันีÊ  

   1)  เก็บรวบรวมอุปกรณ์ต่าง  ๆ   

                       มาไวใ้นทีÉทีÉจะลา้งแลว้กวาด 

                       เศษอาหารลงในถงัขยะ 

                  

      2)  ลา้งดว้ยนํÊ าเปล่า  1  ครัÊ ง 

 

                  3)  ใชฟ้องนํÊ าทีÉผสมนํÊ ายาลา้งจาน 

                        ขดัถูอุปกรณ์ต่าง  ๆ   

    

                                                                

 

                                                      4)  ลา้งนํÊ าใหส้ะอาด 

    

          5)  นาํไปคว ํÉาหรือผึÉงแดดใหแ้หง้ 

                แลว้เกบ็เจา้ทีÉใหเ้รียบร้อย 
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2. การทาํความสะอาดเตา  มีขัÊนตอนการปฏิบติัดงันีÊ  

 

 

 

  

  

 

 2.1)  การทาํความสะอาดเตาถ่าน  ปฏิบติัไดด้งันีÊ  

   1)  ตกัถ่านออกใหห้มด  แลว้ตัÊงทิ Êงไวใ้หเ้ตาเยน็  จากนัÊน

เอาขีÊ เถา้ใตเ้ตาทิ Êง 

    

 

 

 

 

                     2)  ใชผ้า้ชุบนํÊ า  บิดพอหมาด  เช็ดขอบเตาและรอบ  ๆ  เตา

ใหส้ะอาด 

   

 

        

 

 

การทาํความสะอาดเตา  จะมคีวามแตกต่างกนัตามชนิดของเตาจ๊ะ 
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 2.2)  การทาํความสะอาดเตาแก๊ส  ปฏิบติัไดด้งันีÊ  

   1)  ปิดวาลว์ทีÉถงัแก๊ส  แลว้ปิดสวิตชที์Éเตา 

    

 

 

 

                 

                  2)  ทาํความสะอาดถาดรองเตา  โดยใชแ้ปรงขนอ่อนขดั  แลว้

ลา้งนํÊ าใหส้ะอาด  จากนัÊนวางผึÉงลมใหแ้หง้ก่อนนาํไปเก็บเขา้ทีÉ 

    

 

 

 

 

                  3)  ใชฟ้องนํÊ าชุบนํÊ ายาลา้งจานเช็ดทาํความสะอาดดา้นบน

ของเตา  แลว้ใชผ้า้แหง้เช็ดอีกครัÊ ง 
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 3  การทาํความสะอาดภาชนะใส่อาหาร  เช่น จาน  ชาม  ชอ้น  

สอ้ม  มีขัÊนตอนการปฏิบติัเช่นเดียวกบัการลา้งอุปกรณ์ประกอบอาหาร 

           4  การทาํความสะอาดอ่างลา้งภาชนะมีขัÊนตอนการปฏิบติัดงันีÊ  

  1)  กวาดเศษอาหารทีÉตกคา้งอยูใ่นอ่างลงในทีÉกรองเศษอาหาร 

                         

    

 

 

               2)  นาํทีÉกรองเศษอาหารออกมาทาํความสะอาด  โดยเทเศษ 

อาหารลงในถงัขยะแลว้ใชแ้ปรงถูใหส้ะอาด  ลา้งนํÊ าอีกครัÊ ง  แลว้วางลง

ทีÉเดิม 

                                                                 

                                                                

                                                                 

                                                                 

    

                3)  ใชฟ้องนํÊ าชุบนํÊ ายาลา้งจาน ถูบริเวณทีÉวางจานแลว้ลา้งนํÊ า 

ใหส้ะอาด               

                   

   

 

 

 

 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

105

             5)  การทาํความสะอาดโต๊ะเตรียมอาหาร  มีขัÊนตอนการปฏิบติั

ดงันีÊ  

   1)  ใชน้ํÊ าชุบนํÊ า  บิดพอหมาด  

                        กวาดเศษอาหารมากอง 

                        รวมกนั 

    

 

 

                                                                 

                                                                 2)  นาํถงัขยะมารองรับขยะ  

                                                                ใชผ้า้กวาดขยะ  ลงในถงั 

    

 

 

 

                    3)  ใชผ้า้ชุบนํÊ าเช็ดโต๊ะใหส้ะอาด  แลว้ใชผ้า้แหง้เช็ดอีกครัÊ ง   
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 6)  การทาํความสะอาดภาชนะใส่อาหารประกอบอาหารมี

ขัÊนตอนการปฏิบติัดงันีÊ  

  1)  ตกันํÊ าราดภาชนะใหท้ั Éวแลว้ใชแ้ปรงขนอ่อนขดัทาํความ

สะอาด  ทัÊงภายในภายนอกภาชนะ 

   

 

 

 

 

 

 

 

  2)  ลา้งดว้ยนํÊ าใหส้ะอาด  1-2  ครัÊ ง  แลว้คว ํÉาภาชนะตัÊงทิ Êงไว ้

  จนแหง้ 
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   ความหมายของถังขยะสีต่าง  ๆ   

     

    1.  ถงัสีเขียว  คือ  ถงัขยะสาํหรับรองรับขยะทีÉสามารถยอ่ย

สลายได ้ เช่น  ผกั  ผลไม ้ เศษอาหาร  ใบไม ้ เป็นตน้ 

     

 

 

                     2.  ถงัสีเหลือง  คือ  ถงัขยะสาํหรับรองรับขยะทีÉสามารถนาํ

กลบัมาใชใ้หม่ได ้ เช่น  แกว้  กระดาษ  พลาสติก  โลหะ 

     

 

 

                     3.  ถงัสีเทาฝาสีสม้  คือ  ถงัขยะทีÉมีอนัตราย  ต่อ

สิÉงแวดลอ้ม  เช่น  ขวดยา  ถ่านไฟฉาย  กระป๋องยาฆ่าแมลง  เป็นตน้ 

     

 

 

                     4.  ถงัสีฟ้า  คือ  ถงัขยะสาํหรับรองรับขยะทีÉยอ่ยสลายไม่ได ้ 

ไม่เป็นพิษ  แต่ไม่คุม้ค่าถา้นาํกลบัมาใชใ้หม่  เช่น  พลาสติกห่อลูกอม  

ซองบะหมีÉ  โฟม  ถุงพลาสติก 
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 ออ้! นํÊ าฝนจ๊ะเรามีความรู้เพิ ÉมเติมทีÉจะแนะนาํเรืÉองผลกระทบของ

ขยะต่อสิÉงแวดลอ้มดว้ยนะมีดงันีÊจะ้ 

1.  เป็นแหล่งอาหารและแหล่งเพาะพนัธุ ์

ของแมลงนาํโรค เช่น แมลงวนั   

แมลงสาบ ยุง เป็นตน้ 

 

 

 

                                 2.  ทาํใหเ้กิดกลิÉนเหม็นและ 

                                      ก่อใหเ้กิดความรําคาญ 

             

 

 

3.  พืÊนทีÉบริเวณสกปรกขาดความสวยงาม 

 

                                                     

               4.  เกิดนํÊ าเสียในบริเวณทีÉมีขยะ  

                                                          และอาจทาํใหส้ตัวน์ํÊ าตายได ้

       

  การทาํความสะอาด  มีดงันีÊ  
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       การทาํความสะอาดถังขยะมขีัÊนตอนดงันีÊ   

 1.  นาํขยะไปทิÊงทุกวนั 

    

 

 

2. หลงัทิ Êงขยะแลว้ 

  ลา้งดว้ย นํÊ าเปล่า  1  ครัÊ ง 

    

                 

     3.  ใชแ้ปรงขนอ่อนหรือผา้  ขดัถูทาํความ 

     สะอาดรอบ  ๆ  ถงั ถา้ถงัสกปรกมาก ใหใ้ช ้

     ผงซกัฟอกผสมนํÊ าแลว้ใชแ้ปรงขนอ่อน 

     ขดัถูใหส้ะอาด  

    

                                                        

                                                                             4.  ลา้งนํÊ าให้สะอาด   

                                                                             นาํไปคว ํÉาหรือผึÉงให ้

                                                                             แหง้ 
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          นํÊ าฝนสงสยัเรืÉองการจดัตกแต่งหอ้งครัว  จึงถามนํÊ าออ้ยวา่ 

 “การจดัตกแต่งหอ้งครัวมีหลกัและวิธีการอยา่งไรจ๊ะ” 

 นํÊ าออ้ยอธิบายวา่  “การจดัตกแต่งหอ้งครัวมีวิธีการดงันีÊ” 

วา่แลว้กอ็ธิบายใหเ้พืÉอนฟังวา่ 

   

   การจดัหอ้งครัว  เราตอ้งคาํนึงถึงสิÉงต่อไปนีÊ 

  

 1.  สะดวกในการใช้งาน 

   -  ทางเดินในหอ้งครัว 

   -  ตาํแหน่งทีÉเตรียมอาหาร 

   -  ความสูงของโตะ๊เตรียมอาหาร 

   -  อุปกรณ์ทีÉใชใ้นการปรุงอาหาร 

 

   

 

 

                 

 

 

 

 

 
 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

111

           2.  ความปลอดภัยและความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

   -  มีภาชนะหรืออุปกรณ์ทีÉใชป้รุงอาหารครบถว้น 

   -  จดัใหมี้แสงสวา่งเพียงพอ 

   -  มีตูห้รือชัÊนวางอุปกรณ์ตา่งๆ   

   -  หมั Éนทาํความสะอาดหอ้งครัว   

  

 

 

 

 

 

 

 

          3.  ควรจะให้มทีีÉรองรับขยะ  เศษอาหาร 
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  เมืÉออธิบายใหเ้พืÉอนฟังมาจนเป็นทีÉเขา้ใจแลว้  นํÊ าออ้ยกส็รุปให้

เพืÉอนฟังวา่ 

 “ห้องครัว เป็นบริเวณทีÉมกัมีกลิÉนและเป็นหอ้งทีÉมีความร้อนจาก

การทาํอาหาร การใชส้อยเป็นช่วงเวลาไม่นานนกั จึงควรเลือกวางใน 

ตาํแหน่งทีÉมีการระบายอากาศทีÉดี โดยเฉพาะทางปลายลมเพืÉอไม่ใหล้ม

พดักลิÉนและความร้อนเขา้ไปในหอ้งอืÉนๆ เช่น ทางทิศ

ตะวนัออกเฉียงเหนือ หากตอ้งเลือกทางทิศอืÉน อาจเลือกทางทิศ

ตะวนัออก ทิศใตห้รือทิศตะวนัตก  เพืÉอใชเ้ป็นหอ้งทีÉช่วยป้องกนัความ

ร้อนทีÉอาจถ่ายเทเขา้สู่หอ้งอืÉนๆ แต่กจ็ะตอ้งเป็นหอ้งทีÉมีการระบาย

อากาศทีÉดี” 
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เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว 

ชุดทีÉ 2  เรืÉอง  บ้านงามตา  
 

                                                                               
    

  เรืÉอง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 
                                                    ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                       
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คาํนํา 

 

      เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5  สาระทีÉ  1  การดาํรงชีวติและครอบครัว   

ชุดทีÉ  2  เรืÉอง  บา้นงามตา  จดัทาํขึÊนเพืÉอให้นกัเรียนไดเ้ห็นกระบวนการ

ปฏิบติังาน  การจดัและตกแต่งห้องนอนทีÉถูกตอ้ง  โดยไดเ้ลือกเนืÊอหาใน

หลกัสูตรทีÉมีความสาํคญัต่อการจดัและตกแต่งบา้น  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่าน

คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทัÊงใชเ้ป็นสืÉอทีÉช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  

นกัเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึÉ งจะเป็นแนวทางใน      

การทาํงานดว้ยความรับผดิชอบขยนั ซืÉอสัตย ์ ประหยดั  อดออม  อดทน 

     ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์สาํนกัวิทยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีÉไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพืÉอให้นกัเรียนเกิด 

ความสนใจ  มีความสนุกสนาน ขอขอบคุณคณะครู  โรงเรียนบา้นตลาดควาย 

ทีÉไดแ้นะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนังสือเล่มนีÊ จนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                      วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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 “หนู ๆ ค่ะ คงรู้ดีนะคะวา่ บา้นเป็นทีÉอยูอ่าศยัทีÉให้ความสุข         

ความอบอุ่นแก่สมาชิกในครอบครัว  เราจึงควรดูแลรักษาบา้นให้สะอาด

เรียบร้อยและสวยงาม  นอกจากจะปัดกวาดเช็ดถูให้สะอาดแลว้  ยงัตอ้งจดัให้

เป็นระเบียบ  เพืÉอสะดวกในการปฏิบติังานและอยูอ่าศยั  บา้นเล็กแต่มีผูอ้ยูอ่าศยั

มาก  ยิ Éงจาํเป็นตอ้งจดัให้ดี  จึงจะทาํให้ทุกคนอยูอ่าศยัอยา่งมีความสุข  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การนาํสิÉงประดิษฐ ์ หรือของประดบับา้นมาใช้ประดบัตกแต่ง  จะเพิ Éม

ความสวยงามและน่าอยูย่ิ ÉงขึÊน  สถานทีÉในบา้นทีÉจาํเป็นตอ้งมี  คือห้องนอนหรือ

บริเวณทีÉจดัเป็นทีÉนอน  ทีÉปรุงอาหาร  ทีÉรับประทานอาหาร  หรือห้องครัวและ

ห้องนํÊ าห้องส้วม  บางบา้นมีห้องต่าง  ๆ  มากพอสาํหรับสมาชิกทุกคน  บางบา้น

มีไม่พอ  จะมีก็เพียงแต่ห้องทีÉจาํเป็น  เช่น  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องส้วม  

ฉะนัÊ นในการจัดจึงต้องคํานึงถึงสภาพบ้าน  จํานวนคนทีÉอยู่อาศัย  และ

ประโยชน์ใชส้อยทีÉตอ้งการ” 
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 “การตกแต่งบ้านให้สวยงามทาํได้ดงันีÊค่ะ” 

 

1. ความสวยงาม  ความเป็นระเบียบ 

 เรียบร้อย  ความเป็นหมวดหมู่ 

    

 

 

                                                          2.  ความสะดวกสบายและ             

ความปลอดภยัในการหยบิใช ้

 

 

3.  ความประหยดัและประโยชน์คุม้ค่า 

 

 

4.  ความถูกตอ้งตามหลกัสุขอนามยั  

     บรรยากาศ  แสงสวา่งเพียงพอ                    

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

เมืÉอเรารู้วิธีการจดัตกแต่งบา้นแลว้ลองมา

จดัตกแต่งบา้นของเราบา้ง 
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 “ห้องหนึÉงทีÉควรดูแล  จดัตกแต่งให้สะอาดก็คือ  ห้องนอน 

   ห้องนอนเป็นห้องทีÉเราใช้พักผ่อนหลับนอนจึงต้องเป็นห้องทีÉเย็น

สบาย อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก  ควรอยูท่างทิศตะวนัออกของบา้น  เพราะจะทาํ

ให้แดดส่องถึง  จาํเป็นต้องรักษาความสะอาด  จัดให้น่าอยู่  จะทาํให้เรามี

สุขภาพดี  ทัÊ งทางกายและทางใจ  ในห้องนอนควรมีเครืÉองใชที้Éจาํเป็นดงันีÊ ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เครืÉองนอน  ไดแ้ก่  หมอน  หมอนขา้ง  มุ้ง  ผา้ห่ม  เตียง  ทีÉนอน  เสืÉอ  

และมุง้  นบัวา่จาํเป็นมาก  เพราะบางบา้นยงุชุม 

 ตูเ้สืÊอผา้  ใชส้าํหรับเก็บเสืÊอผา้ทีÉรีดแลว้  จะใส่ของใช้ส่วนตวัทีÉจาํเป็นถา้

ไม่มีตู ้ก็ควรใส่กล่องกระดาษเพืÉอความเป็นระเบียบและป้องกันฝุ่ น

ละออง 

 โตะ๊เขียนหนงัสือ  ใชท้าํงาน 

 ทีÉวางของ  ควรมีไวเ้พืÉอวางแกว้นํÊ า  โคมไฟ  วทิย ุ
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 ราวพาดผา้  ใชส้าํหรับพาดเสืÊอผา้ทีÉใชแ้ลว้ 

 ตะกร้าผา้  ใชส้าํหรับใส่เสืÊอผา้ทีÉใชแ้ลว้ 

 ไฟในห้องหรือตะเกียง สาํหรับให้แสงสวา่ง 

 เครืÉองประดบัตกแต่งห้องควรหาวสัดุทีÉมีในทอ้งถิÉนมาประดิษฐ ์ เช่น   

 ภาพติดฝาผนงั  ทีÉใส่ซองจดหมาย 

“การตกแต่งห้องนอนมีวธีิการดงันีÊ ”                                                      

1.  คาํนึงถึงสถานทีÉทีÉใชเ้ป็นทีÉนอน 

เช่น  จดัในส่วนใดส่วนหนึÉ งในห้อง 

หรือในทีÉโล่ง 

 

 

 

 

                                                             

                2.  การวางทีÉนอนหรือตัÊงเตียง  

                                                           ควรหันหัวไปทางทิศตะวนัออก 

 

 

 

 

3.  ถา้ใชที้Éนอน ผา้ปูทีÉนอนตอ้งดึงให้ตึง  

วางหมอนไวด้า้นหัวนอน พบัผา้ห่ม 

ไวป้ลายทีÉนอน  ถา้มีหมอนขา้งควรวาง 

ไวด้า้นขา้ง 
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4.  ถา้มีผา้คลุมทีÉนอน  

ใชผ้า้คลุมให้เรียบร้อย 

เพืÉอป้องกนัฝุ่ นละออง 

 

5. ถา้เป็นทีÉนอนวางกบัพืÊนตอ้ง

เก็บมุง้  พบัผา้ปูทีÉนอน  พบัทีÉ

นอน วางหมอน  ผา้ห่ม  มุง้

ซ้อนบนทีÉนอนแลว้ใชผ้า้คลุม

ให้เรียบร้อย 

 

 

6.  ทีÉนอนหรือห้องนอนตอ้งทาํ 

ความสะอาดทุกวนั 

 

 

 

 

7.  ผา้ปูทีÉนอน  ปลอกหมอน  

ควรซักสัปดาห์ละ  1  ครัÊ ง 
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8.  หมั Éนทาํความสะอาดตู ้ เตียง  

กวาดหยากไย ่ เพดานและ 

ขา้งฝาอยูเ่สมอ 

 

 

 

 

 

9.  ห้องนอนไม่ควรนาํของใช ้

อืÉน ๆ  ทีÉไม่จาํเป็นเขา้ไปเก็บไว้

ให้รกรุงรัง  ยากแก่การทาํความ

สะอาด เป็นทีÉอาศยัของสัตวที์É

เป็นพาหะของโรค  เช่น  หนู 

และแมลงสาบ 

 

 

 

10.  ควรตกแต่งทีÉสาํหรับนอน  

หรือห้องนอนให้น่านอน  

เช่น  มีภาพววิทิวทศัน์  

หรือภาพสวยงามอืÉน ๆ 
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 “ต่อไปเป็นการจัดห้องนอนแบบมีเตียงนอน  ห้องนอนแบบมีเตียงนอน

นัÊน ควรจดัวางเตียงนอนให้อยูมุ่มห้องหรือริมห้อง โดยห่างจากฝาห้องประมาณ   

1 ฟุต ไม่ควรตัÊ งเตียงตรงประตูทางออก  ควรตัÊ งให้เหมาะสมดูทิศทางลมและ  

แสงสว่าง ทีÉนอนและเครืÉองนอน ควรจดัให้มีระเบียบ เมืÉอเก็บทีÉนอนทุกครัÊ ง 

ควรใชผ้า้คลุมเตียงคลุม  จะทาํให้ดูเรียบร้อย”   
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“ต่อไปเป็นวิธีการจัดเก็บเครืÉองนอนทีÉมีเตียง  ซึÉ งมีวธีิการดงันีÊ ” 

     1.  การจดัเก็บทีÉนอนและเตียงนอน  ถา้ใชมุ้ง้ พบัให้เรียบร้อยถา้ใชมุ้ง้ลวดก็

จดัเก็บเฉพาะทีÉนอน  เปิดหนา้ต่างทุกบาน  เพืÉอให้แดดส่องเขา้ในห้อง  ปัดฝุ่ น        

ทีÉนอน  ดึงผา้ปูทีÉนอนให้ตึง  พบัผา้ห่มให้เรียบร้อย   

2.  นาํมุง้หรือผา้ห่มทีÉพบัแลว้  วางไวป้ลายทีÉนอน 

3.  นาํหมอนมาปัดฝุ่ นออก  วางหมอนไวท้างหัวนอน 

4.  ถา้มีผา้คลุมทีÉนอนให้ใชผ้า้คลุม  เพืÉอป้องกนัฝุ่ นละออง    

   

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

อยา่ลืมฝึกปฏิบติันะจะ๊ ทาํทุกวนั

ดว้ยคะ 
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  “ต่อไปเป็นวิธีการจัดห้องนอนแบบไม่มีเตียงนอน  ซึÉ งมีวธีิการจดัดงันีÊ ” 

             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บา้นของหนู  ๆ  ส่วนมากอยูต่ามชนบท  หรือบางบา้นมีสมาชิกใน

ครอบครัวหลายคน  ไม่อาจจะจดัหาเตียงนอนได ้ จึงตอ้งนอนโดยวางทีÉนอนกบั

พืÊน  หรือบางทีÉก็ไม่มีทีÉนอนตอ้งนอนกบัเสืÉอ  การจดัควรทาํความสะอาดห้อง

ก่อน แลว้ปูเสืÉอ  วางทีÉนอนลงบนเสืÉอให้ชิดกบัดา้นใดดา้นหนึÉงของห้อง  เพืÉอจะ

ไดดู้ไม่เกะกะ 
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 “ต่อไปเป็นการจัดเก็บเครืÉองนอนทีÉนอนกับพืÊน  ซึÉงมีวิธีการดังนีÊ” 

              

1. พบัมุง้  พบัผา้ห่ม  ปัดฝุ่ นบนทีÉนอน  ดึงผา้ปูทีÉนอนให้ตึงและตบฝุ่ นทีÉ

หมอนแลว้วางไวที้Éหัวนอน นาํผา้ห่มวางไวที้Éปลายเตียง 

2. ถา้มีผา้คลุมทีÉนอน  ก็ใชผ้า้คลุมทีÉนอนคลุมไว ้

3. ถา้ตอ้งการใชบ้ริเวณทีÉนอนทาํประโยชน์อืÉน ๆ  ก็พบัทีÉนอนและผา้ปูทีÉ

นอนวางไวด้า้นใดดา้นหนึÉงของห้อง 

4. วางมุง้ ผา้ห่มและหมอนซ้อนบนทีÉนอน  ใช้ผา้คลุมให้เรียบร้อย มว้นเสืÉอ

ตัÊ งพิงไวมุ้มห้องขา้งทีÉนอน 

5. ถา้นอนบนเสืÉอไม่มีทีÉนอน  ก็พบัมุง้  ผา้ห่มและหมอน  วางซ้อนกนัใน

มุมห้อง  ใชผ้า้คลุมให้เรียบร้อย ส่วนเสืÉอ  มว้นตัÊงไวมุ้มห้อง  นาํผา้ห่ม        

ทีÉนอน  มุง้  เสืÉอ  ออกผึÉงแดดสัปดาห์ละ 1 ครัÊ ง  เช่นกนั 
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 “ภายในห้องนอนไม่ควรนาํกระถางตน้ไมห้รือแจกนัดอกไมไ้ปไว ้

เพราะตอนกลางคืนพชืจะแย่งอากาศเราหายใจ ควรจะหาภาพววิสวย ๆ     

มาติด  สีของห้องควรเป็นสีอ่อน  สีเยน็  จะทาํให้สบายตาและยงัทาํให้ห้องดู

กวา้งขึÊน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เมืÉอรู้วิธีการจดัเก็บแลว้ตอ้งฝึกปฏิบติั

ทุกวนันะจ๊ะ 
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 “จากทีÉกล่าวมาทัÊงหมดพอสรุปได้ดงันีÊ 

                

 

 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

 

 

ห้องนอน  ควรเป็นห้องทีÉเย็นสบายอากาศถ่ายเทได้

สะดวก  ควรอยู่ทางทิศตะวนัออกของบา้น  เพราะจะทาํให้

แสงแดดส่องถึง ห้องนอนอาจเป็นแบบมีเตียงนอนหรือไม่มี

เตียงนอนก็ได ้ เครืÉองใช้ทีÉจาํเป็นในห้องนอน  ไดแ้ก่  หมอน 

หมอนขา้ง  มุง้  ผา้ห่ม เสืÉอหรือทีÉนอน  ห้องนอนตอ้งทาํความ

สะอาดทุกวัน  เครืÉ องนอนต้องเอาออกผึÉ งแดดอย่างน้อย

สัปดาห์ละครัÊ ง  การจัดเก็บเครืÉองนอนตอ้งเก็บทุกวนั  เพืÉอ

สะดวกในการทาํความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
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เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี                              

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดทีÉ 3  เรืÉอง  เสืÊอผ้าสวยด้วยสีสัน 

 

เรืÉอง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 

                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                       
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คาํนํา 

 

     เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ 

เทคโนโลย ี ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5  สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว   

ชุดทีÉ  3  เรืÉอง  เสืÊอผา้สวยดว้ยสีสัน  จดัทาํขึÊนเพืÉอให้นกัเรียนไดเ้ห็นถึงการเลือก 

ใชเ้สืÊอผา้ให้เหมาะสมกบัวยั  โอกาสต่าง  ๆ  ทีÉถูกตอ้ง  โดยไดเ้ลือกเนืÊอหาใน

หลกัสูตรทีÉมีความสาํคญัต่อการเลือกซืÊอเสืÊอผา้  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่าน

คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทัÊงใชเ้ป็นสืÉอทีÉช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน 

นกัเรียนเกิดความสนใจกระตือรือร้นในการเรียน  ซึÉ งจะเป็นแนวทางให้นกัเรียน

เลือกใชเ้สืÊอผา้ให้เหมาะสมกบัวยั  วธีิการจดัเก็บเสืÊอผา้ทีÉถูกตอ้ง 

     ขอขอบคุณ นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์  สาํนกัวิทยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีÉไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพืÉอให้นกัเรียนเกิดความสนใจ

มีความสนุกสนาน  ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย  ทีÉไดแ้นะนาํ

และให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนังสือเล่มนีÊ จนเสร็จสมบูรณ์ 

                                                                                                      

วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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“สวสัดีจะ้เด็ก ๆ  เรามาเรียนรู้เรืÉองเสืÊอผา้กนัดีไหม  เสืÊอผา้เป็น

หนึÉงในปัจจยั  4  ทีÉมีความจาํเป็นในการดาํรงชีวิตของคนเรา  

นอกเหนือไปจากทีÉอยูอ่าศยั อาหาร  และยารักษาโรค  ซึÉงเสืÊอผา้จะมี

ประโยชนต์่อเราดงันีÊ ”   

 

  1. ใชป้กปิดร่างกาย  ไม่ให ้  

       ร่างกายดูอุจาดตา 

 

   

                                                                2. ป้องกนัความร้อนหนาว 

                                                                  ของอากาศ  ปรับอุณหภูมิให ้

                   ร่างกายเกิดความสมดุล 

  

 

           

         3. ช่วยป้องกนัเชืÊอโรคไม่ให ้

             เขา้สู่ร่างกาย  ทาํใหร่้างกาย 

  ปราศจากโรค 

 

 

 

 

สวสัดจ้ีะทุกคน 
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                                                           4. ใหค้วามสวยงามแก่ผูส้วมใส่ 

    เสืÊอผา้ช่วยเสริมบุคลิกภาพให ้     

เราสวยงามดูดีไดน้ะคะ 

 

 

 

 “สิÉงทีÉเราควรเรียนรู้เกีÉยวกบัเสืÊอผา้อีกประการหนึÉงกคื็อ  ชนิดและ

คุณสมบัติของผ้า  ซึÉ งมีสิÉงทีÉควรรู้ดงันีÊค่ะ” 

  1  ผา้ทีÉผลิตจากเส้นใยธรรมชาติ แบ่งออกเป็น  2  ชนิด   

  1.1  เส้นใยจากพืช  เช่น  ใยฝ้าย  ใยลินิน 

    คุณสมบติัของเส้นใยผา้ทีÉไดจ้ากพืช  ผา้จะมีความเหนียวทนทานดี   

ดูดซึมนํÊ าไดง่้าย  ระบายความร้อนไดดี้  ทนต่อสารซักฟอกและสารฟอกขาว   

ไดดี้  แต่การยดืหยุน่ไม่ดีเกิดรอยยบัง่าย  ไม่ทนต่อเชืÊอรา 
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  1.2.  เส้นใยจากสัตว ์ มี  2  ชนิด  คือ 

  1)  ไหม  ซึÉ งไดจ้ากหนอนไหมซักใยเป็นเส้นเล็ก  ๆ 

    

 

 

 

                  2)  ขนสัตว ์ ซึÉ งไดจ้ากขนแกะขนแพะ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   คุณสมบติัของเส้นใยผา้ทีÉไดจ้ากสัตว ์ ผา้ไหมจะมีความเหนียว  เนืÊอ

ละเอียดเป็นมนัเงางาม  ยดืหยุน่ดี  ไม่ยบัง่าย  แต่ไม่ทนต่อกรดและด่าง  

ส่วนพวกขนสัตว ์ จะมีเนืÊอแน่นและหยาบ  อากาศถ่ายเทไดย้าก 
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         2  ผา้ทีÉผลิตจากเส้นใยทีÉมนุษยป์ระดิษฐข์ึÊน  มี  2  ชนิด   

 2.1  เส้นใยทีÉมนุษยป์ระดิษฐข์ึÊน  โดยนาํเศษใยฝ้าย  เศษไมม้าผสมกบั 

สารเคมี  ผลิตเป็นเส้นใย  เรียกวา่  เรยอน  อาชีเตด   

   

 

 

 

 2.2  เส้นใยทีÉมนุษยป์ระดิษฐข์ึÊนจากสารสังเคราะห์ทางเคมีเรียกวา่  เส้น

ใยสังเคราะห์  เช่น  ไนลอน  โพลิเอสเตอร์  อไครลิค  เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณสมบติัของเส้นใยสังเคราะห์  ผา้จะมีความเหนียวทนทานมาก  

ยดืหยุน่ไดดี้ ไม่ยบัง่าย  แต่ดูดซึมความชืÊนและนํÊ าไม่ดี  ระบายความร้อน

ไม่ดี 
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    “เมืÉอเรารู้ชนิดของเสืÊอผา้แลว้  ต่อไปเรามาเรียนรู้เรืÉอง  การเลือกเสืÊอผ้าสวมใส่

หลกัสาํคญัทีÉควรคาํนึงถึงในการเลือกเสืÊอผา้มีดงันีÊค่ะ”   

  1.  รูปร่างและสีผวิ  ควรเลือกสวมใส่เสืÊอผา้ทีÉพอดี  รัดกุม  ไม่หลวม

หรือคบัจนเกินไป  คนทีÉมีรูปร่างผอมบาง  ควรเลือกเสืÊอผา้สีอ่อน ๆ  คนทีÉมี

รูปร่างอว้น  ควรเลือกสวมใส่เสืÊอผา้สีเขม้ ๆ   

   

 

 

 

 

 

  2.  วัย  วยัเด็ก  หนุ่มสาว  สามารถเลือกเสืÊอผา้สีสดใสในการสวมใส่

ได ้ ผูใ้หญ่ควรเลือกแบบ และสีสุภาพ จึงจะเหมาะสมในการสวมใส่ 
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  3. โอกาสใช้สอย  เป็นการกาํหนดลกัษณะของเสืÊอผา้ให้เหมาะสมกบั

งานหรือกิจกรรมทีÉทาํ  เช่น 

   1)  ไปงานมงคล  หรืองานร่าเริงควรเลือกผา้สีสดใส  แบบและ

ลวดลายเหมาะกบัรูปร่างและวยั 

   

 

 

 

 

   2)  ไปงานศพ  การเลือกเสืÊอผา้ทีÉเรียบและสุภาพ 

    

 

 

 

 

                    3)  ไปท่องเทีÉยว  ควรเลือกแต่งกายตามสบาย  ตามสมยันิยม  เพราะ

เหมาะสมกบัสถานทีÉ   
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   4)  สถานทีÉ  เราควรแต่งกายให้เหมาะสม  กบัสถานทีÉทีÉจะไป  และ 

          แต่งกายให้ถูกกาลเทศะ  เช่น   

             - ถา้ตอ้งการไปติดต่อสถานทีÉราชการ   

                ควรแต่งกายให้สุภาพ  เรียบร้อย 

   

 

 

 

 

        

    -  ไปวดั  ควรแต่งกายให้ถูกตอ้ง 

            ตามประเพณีนิยมของไทย 
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 “เสืÊอผา้นัÊนมีทัÊ งสั Éงตดัเยบ็เองและเสืÊอผา้สาํเร็จรูป  ก่อนเลือกซืÊอเสืÊอผา้

สาํเร็จรูป  ควรมีวธีิพิจารณาเสืÊอผา้ดงัต่อไปนีÊ   เชิญติดตามต่อไปค่ะ” 

  1.  ขนาด  ควรเลือก 

                     ขนาดให้เหมาะสมกบัรูปร่าง 

                     ไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป 

 

   

               2.  แบบและสี  ควรเลือกแบบและ 

                                                               สีให้เหมาะสม  กบับุคลิก  วยั  รูปร่าง 

                                                            

 

  3.  เนืÊอผ้า  เนืÊอผา้ดี   

                     และเหมาะสมกบัราคา 

   

 

              4.  การตัดเย็บ  ดูความเรียบร้อยของ 

                                     ตะเขบ็  ช่วงรอยต่อหรือการติดกระดุม ตะขอ   

   

           5.  ป้ายหรือฉลากสินค้า  เสืÊอผา้สาํเร็จรูปบางยีÉห้อจะมีฉลากสินคา้

บอกขอ้แนะนาํการดูแลรักษาผา้ 
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 “เสืÊอผา้ทีÉเราซืÊอมาแลว้  เราตอ้งรู้จกัการดูแลรักษา  ต่อไปนีÊ เป็นวธีิการ

ดูแลรักษาเสืÊอผา้  เชิญตามติดต่อไปค่ะ” 

 4.1 ขัÊนตอนการรีดเสืÊอผ้า 

  1)  แยกประเภทผา้  ตามระดบัอุณหภูมิของเตารีด 

  -    ผา้ทีÉรีดดว้ยไฟอ่อน  เช่น  ผา้ใยสังเคราะห์  ผา้ไนลอน   

  -    ผา้ทีÉรีดดว้ยไฟแรง  เช่น  ผา้ฝ้าย 

  

 

 

 

2)  พรมนํÊ าบนผา้ทุกชิÊนให้ทั Éว 

  

 

 

                                                               3)  มว้นผา้ใส่กะละมงัหรือตะกร้า 

                                                                

  

        4)  ทดลองความร้อนของเตารีด 

             ดว้ยการรีดบนผา้รองรีด 

  

 

 

                                                             5)  รีดเสืÊอผา้ทีละชิÊนโดยรีด 

                                                                  จากส่วนปลีกยอ่ยก่อน 
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เดีÌยวเรามาสรุปวิธีการรีดผ้ากันนะจ๊ะ 

 

     รีดเสืÊอ    ปก    สาบ       กระเป๋า    แขน      ตวัเสืÊอ 

     รีดกางเกง        ตะเขบ็        ขอบกางเกง         กระเป๋าดา้นในขารอบเอว      

                            ตวักางเกง    

     รีดกระโปรง     ตะเขบ็       ขอบกระโปรง       ตวักระโปรง 

 

4.2  ขัÊนตอนการจัดเก็บเสืÊอผ้าทีÉรีดแล้ว 

    การจัดเก็บเสืÊอผ้า 

   1.  เสืÊอผา้ทีÉรีดแลว้บางประเภท  เช่น  ชุดนกัเรียน  ชุดทาํงาน  ตอ้ง

ใส่ไมแ้ขวนไวใ้ห้เรียบร้อยและจดัรูปทรงของเสืÊอผา้ให้เขา้ทีÉ   

   2.  เสืÊอผา้ทีÉรีดแลว้บางประเภท  ไม่ตอ้งใส่ไมแ้ขวนเสืÊอ  ให้เก็บ 

ให้เรียบร้อย  เช่น  เสืÊอยดื  เสืÊอกลา้ม  เสืÊอชัÊนใน  กางเกงขาสัÊ น 
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“จากทีÉกล่าวมาทัÊงหมดพอสรุปได้ดงันีÊ” 

 

 

 

 การเลือกใชเ้สืÊอผา้และเครืÉองแต่งกายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

เหมาะสม จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงรูปร่าง  บุคลิกภาพ  เพศ  

วยั  โอกาสและสถานทีÉ ทัÊงนีÊ เพืÉอใหเ้กิดความเหมาะสม 

สวยงาม นอกจากนีÊ   ผูใ้ชจ้าํเป็นตอ้งศึกษาวิธีการทาํ                     

ความสะอาดดูแลรักษาเสืÊอผา้ ขัÊนตอนการรีดเสืÊอผา้ได ้

อยา่งเหมาะสมรวมทัÊงรู้จกัจดัเกบ็เสืÊอผา้ไดอ้ยา่งเป็น 

ระเบียบเรียบร้อย เพืÉอใหส้ามารถใชเ้สืÊอผา้ไดอ้ยา่งคุม้ค่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป 
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เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5 

ชุดทีÉ 4  เรืÉอง  ของเก่าเราซ่อมได้ 

 

  เรืÉอง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 
                                                    ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

  สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                       
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คาํนํา 

 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5  สาระทีÉ  1  การดาํรงชีวติและครอบครัว   

ชุดทีÉ 4  เรืÉอง ของเก่าเราซ่อมได ้ จดัทาํขึÊนเพืÉอให้นกัเรียนไดเ้ห็นหลกัการ

ซ่อมแซมเสืÊอผา้  กระบวนการปฏิบติังาน  การซ่อมแซมเสืÊอผา้ทีÉถูกตอ้ง  โดยได้

เลือกเนืÊอหาในหลกัสูตรทีÉมีความสาํคญัต่อการซ่อมแซมเสืÊอผา้  มาพฒันาเป็น

หนงัสืออ่านคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทัÊงใชเ้ป็นสืÉอทีÉช่วยเสริมนิสัยรัก

การอ่าน  นกัเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึÉ งจะเป็นแนวทาง

ในการทาํงานดว้ยความรับผดิชอบขยนั  ซืÉอสัตย ์ ประหยดั  อดออม  อดทน 

ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์  สาํนกัวิทยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีÉไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพืÉอให้เกิดความสนใจ  มี

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน  ขอขอบคุณคณะครู โรงเรียนบา้นตลาดควายทีÉได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีÊ จนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                  วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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 “สวสัดีค่ะเพืÉอน  ๆ  วนันีÊ เรามาเรียนรู้เรืÉองการซ่อมแซมเสืÊอผา้ใช้

เองดีไหมคะ  เพราะเสืÊอผา้ทีÉเราสวมใส่อาจมีการชาํรุดฉีกขาด  จากการ

ทาํกิจกรรมต่าง ๆ  ระหว่างวนั  รวมถึงเสืÊอผา้ทีÉมีอายุการใชง้านนานก็

ชาํรุดได ้ เช่น  กระดุมหลุด  ตะเข็บปริแตก  ชายเสืÊอหรือชายกระโปรง

หลุดลุ่ย  เป็นตน้  เราสามารถซ่อมแซม  เสืÊอผา้ทีÉชาํรุดไดด้ว้ยตนเองจะ

ช่วยยืดอายุการใชง้านของเสืÊอผา้  ประหยดัค่าใช้จ่าย  เพราะเป็นการใช้

เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชนด์ว้ยค่ะ  เชิญตามฉนัมาเลยค่ะ” 
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    “การซ่อมแซมเสืÊอผา้นัÊนกมี็หลกัการนะค่ะ  หลกัการมีดงันีÊค่ะ” 

 หลกัการซ่อมแซมเสืÊอผ้า 

 1.  เลือกวิธีซ่อมแซมใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะการชาํรุดของเสืÊอผา้  

เพืÉอความทนทานต่อการใชง้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 2.  ใชด้า้ยสีเดียวกบัเสืÊอผา้ทีÉจะซ่อมแซมเพืÉอความกลมกลืน

สวยงาม 
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 “เพืÉอน ๆ  ค่ะ  ก่อนทีÉจะซ่อมแซมเสืÊอผา้เอง  เรามาเรียนรู้วิธีการ

เยบ็ตะเขบ็เบืÊองตน้ก่อนนะค่ะ  เพราะถา้รู้สิÉงเหล่านีÊแลว้จะทาํใหเ้รา

ซ่อมแซมเสืÊอผา้เองได ้ เชิญติดตามฉนัไปไดเ้ลยค่ะ” 
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 “สิÉงทีÉจะแนะนาํใหเ้พืÉอน  ๆ เรียนรู้อีกกคื็อการเนา การเนา  

มีหลกัการทีÉควรทราบหลายอยา่ง  ตามฉนัมาเลยค่ะ” วา่แลว้กแ็นะนาํ

ดงัต่อไปนีÊ  

 การเนา  เป็นการเยบ็ตะเขบ็ชั Éวคราว  เพืÉอยดึผา้ใหติ้ดกนัก่อนเยบ็

ตะเขบ็ดว้ยจกัร  ซึÉงการเนาแบ่งออกเป็น  4  ชนิด 

               1.  การเนาเท่ากนั  เป็นการเยบ็ทีÉมีความถีÉของฝีเขม็ยาวเท่ากนั

ทัÊงดา้นบนและดา้นล่างซึÉงการเยบ็วิธีนีÊจะช่วยยึดผา้ใหติ้ดกนั 

 

 

                                                                                                                                                                                            

 

                 

  2.  การเนาไม่เท่า  เป็นการเยบ็ทีÉมีความถีÉ  ความห่างของฝีเขม็

สลบักนัฝีเขม็ถีÉจะอยูด่า้นบน  ส่วนฝีเขม็ห่างจะอยูด่า้นล่าง  ซึÉงการเยบ็ 

วิธีนีÊจะช่วยยึดผา้ใหติ้ดแน่นหนากวา่การเนาเท่ากนั 
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 3.  การเนาเฉลยีง  เป็นการทแยงผา้  2  ชิ Êนใหติ้ดกนั  เช่น  เนาผา้

รองปก  กบัปกเสืÊอ 

 

 

 

 

 

 

 4.  การเนาแบบช่างเสืÊอชาย  เป็นการเนาตะเขบ็ทีÉมีความยาวของ

ผา้เท่ากนัหรือใชเ้ป็นเสน้แสดงแนว  กลางหนา้  กลางหลงัของเสืÊอและ  

กระโปรง 
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การสอย  เป็นการเยบ็ดว้ยมือทีÉ

มองเห็นรอยเยบ็ทางดา้นนอกนอ้ย

ทีÉสุด  ซึÉงการสอยทีÉนิยมใชท้ั Éวไป 

มีดงันีÊ  

 ต่อไปทีÉเราควรเรียนรู้คือ  การสอย  การสอยคืออะไร  เชิญ

ติดตามต่อไปไดเ้ลยค่ะ” 

 

 

 

                       

 

 

 

 1.  การสอยซ่อนด้าย  เป็นการสอยให ้

เสน้ดา้ยซ่อนอยูร่ะหวา่งรอยพบัเป็นช่อง ๆ 

สลบักบัการสะกิดเสน้ดา้ยเพืÉอยึดรอยพบั 

ใหติ้ดกนั  นิยมใชส้อยชายเสืÊอ 

 

 2.  การสอยพนัริม  เป็นการสอยทีÉมี  ช่วงถีÉ  และมีความแขง็แรง

ทนทานกวา่แบบอืÉน  โดยแทงเขม็สะกิดเนืÊอผา้  ดา้นบนและดา้นล่าง  

แลว้แทงเขม็ขึÊน  ดึงดา้ยออก  นิยมใชส้อยรอบชายกระโปรงแคบ  และ

รอบปลายขากางเกง 
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  3.  การสอยฟันปลา  เป็นการสอยใช้แนวเส้นด้ายทแยงขึÊนลง

สลบั  ฟันปลา  บนส่วนทีÉเป็นแนวพบัชายผา้และสะกิดเส้นดา้ยทีÉผา้เพียง

เลก็นอ้ย  นิยมใชส้อยผา้ยืดและผา้หนา 

 

 

 

 

 

 

 4. การสอยหลบหลงัคา  เป็นการสอยโดยพบัริมผา้ 2 ชิÊน  ให้

เสมอกนัและแทงเขม็ลงบนริมผา้  ดึงดา้ยขึÊนและแทงเขม็ลงทีÉริมผา้ให้

ห่างจากฝีเขม็ช่วงแรกเลก็นอ้ย  นิยมใชเ้ยบ็ทีÉนอน  หมอนอิง  เบาะ     
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     “สิÉงทีÉควรเรียนรู้ต่อไปคือการด้น  การดน้มีรายละเอียดอยา่งไร

เชิญติดตามต่อไปค่ะ”                                       

    การด้น  เป็นการเยบ็ผา้ใหติ้ดกนัอยา่งถาวร  เพืÉอใหผ้า้นัÊนยึด

ติดกนัแน่น  การดน้ทีÉนิยมใชท้ั Éวไป  มีดงันีÊ 

        1.  การด้นตะลุย  เป็นการเยบ็ผา้  2  ชิ Êนใหติ้ดกนัโดยแทง

เขม็ขึÊนและลงใหฝี้เขม็ถีÉทีÉสุด  นิยมใชเ้ยบ็เกลด็เสืÊอ  ปะผา้ 

  

 

 

 

     

 

        2.  การด้นถอยหลงั  เป็นการเยบ็ผา้  2  ชิ Êนใหติ้ดกนั  โดย

แทงเขม็ขึÊนและยอ้นกลบัไปแทงเขม็ดา้นหลงั  ใหฝี้เขม็มีความยาวเพียง  

2
1   ของฝีเขม็แรก  แทงเขม็ลงและดึงดา้ยขึÊน  นิยมใชเ้ยบ็ผา้โดยทั ÉวไปทีÉ

ตอ้งการความทนทาน   
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การซ่อมแซมเสืÊอผ้า   

 เสืÊอผา้เมืÉอใชไ้ประยะหนึÉงอาจเกิดการชาํรุด  เช่น  กระดุมเสืÊอขาด  

ชายกระโปรงหรือชายกางเกงหลุด  กระเป๋าเสืÊอฉีกขาด  เป็นตน้  ดงันัÊน

ถา้เสืÊอผา้ชาํรุด  เราควรซ่อมแซม  เพืÉอใหเ้สืÊอผา้กลบัมาใชไ้ดอี้ก           

ซึÉงการซ่อมแซมเสืÊอผา้เราสามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง  จะเป็นการประหยดั

เงินและเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์

  

อุปกรณ์ทีÉใช้ 

  1)  เขม็เยบ็ผา้  2)  เขม็หมุด 3)  ดา้ย      4)  กรรไกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกร็ดน่ารู้คู่บ้าน 

    การดน้ถอยหลงั  เป็นการทาํตะเขบ็ดว้ยมือทีÉมีลกัษณะเหมือนตะเขบ็จกัร   

  ซึÉ งแต่ละช่วงของการดน้ถอยหลงัควรยาวไม่เกิน  
8
1   นิÊว  จึงจะดูสวยงาม 

1 

2 

4 
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 การซ่อมแซมเสืÊอผา้มีหลายวิธี  ขึÊนอยูก่บัลกัษณะการชาํรุดของ

เสืÊอผา้  ดงันีÊ  

ลักษณะการชํารุด วิธีซ่อมแซม 

1.  กระดุมเสืÊอหลุดหรือขาด   -  ติดกระดุมใหม่ 

2.  ชายเสืÊอหรือชายกระโปรงหลุด -  สอยชายเสืÊอหรือชายกระโปรง 

3.  ตะเขบ็เสืÊอขาด -  เยบ็ตะเข็บเสืÊอ 

4.  เสืÊอหรือกางเกงขาดมาก -  ปะดว้ยผา้อีกผืนหนึÉง 

5.  ซิปกระโปรงหรือซิปกางเกงชาํรุด -  เปลีÉยนซิปใหม่ 

 

  

งานทีÉต้องทํา 

1)  ตรวจดูส่วนทีÉชาํรุด  

2)  ซ่อมแซมส่วนทีÉชาํรุด 
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 “ถา้กระดุมเสืÊอหลุดหรือขาด  เรากส็ามารถซ่อมแซมเองได ้

กระดุมทีÉนิยมใชติ้ดเสืÊอผา้มีหลายชนิด  แตที่Éพบเห็นไดบ่้อย  ๆ  ตามชุด

นกัเรียนมกัเป็นกระดุมไมมี่กา้นและกระดุมแป๊บ  ซึÉงมีวิธีการเยบ็ทีÉ

แตกต่างกนั  ดงันัÊนเพืÉอน ๆ  ควรรู้จกัวิธีการเยบ็กระดุม  เพืÉอจะไดเ้ยบ็

หรือซ่อมแซมไดถู้กตอ้ง  ติดตามต่อไปนะคะ” 
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1.  หาตาํแหน่งทีÉกระดุมหลุด 

  

 

 

                                                        2.  วางกระดุมทีÉตาํแหน่งเดิม   

                                                             โดยใชเ้ขม็หมุดตรึงกระดุม 

                                                             ไวไ้ม่ใหเ้ลืÉอน 

 

3.   แทงเขม็ขึÊนจากใตผ้า้ผา่นเขา้ใน 

     รูกระดุมและแทงเขม็ลงบนผา้ 

     โดยเปลีÉยนรูกระดุมทีÉแทง   

     ทาํเช่นนีÊสลบักนั  จนแน่ใจวา่ 

     กระดุมถูกตรึงแลว้ 

                                                          4.  แทงเขม็กลบัลงมาทีÉ 

                                                                         จุดเริÉมตน้แลว้ผกูดา้ย 

                                                                         ใหเ้รียบร้อย 

ขัÊนตอนการเยบ็กระดุมไม่มีกา้น  มีดงันีÊ  
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      1.  หาตาํแหน่งทีÉกระดุมหลุด 

  

                                                       2.  วางกระดุมหงายขึÊนตรง 

                                                            ตาํแหน่งเดิม  ใชเ้ขม็แทง 

                                                            เขา้ในช่องทีÉอยูริ่มกระดุม    

                                                            แลว้แทงเขม็ออกนอกช่องทีÉ  

                                                            อยูข่า้ง  ๆ  ของกระดุมนัÊน 

                                                            อีกครัÊ ง 

     3.  เยบ็กระดุมเหมือนขัÊนทีÉ  2  ประมาณ 

         6-8  ครัÊ ง  จากนัÊนแทงเขม็ในช่อง 

         ถดัไปแลว้เยบ็เหมือนกบัช่องแรก 

         จนครบทุกช่อง 

                                        

                 4.  พนัปลายเขม็  3-4  ครัÊ ง  เพืÉอผกูดา้ย      

                                                      กระดุมแป๊บ  1  ชุด  จะมี  2  ตวั   

                                                      คือ  ตวับนและตวัล่าง  ซึÉงใชห้ลกั   

                                                      การเยบ็เหมือนกนั 

ขัÊนตอนการเยบ็กระดุมแป๊บ  มีดงันีÊ  
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ชายกระโปรงหรือชายกางเกงหลุด 

 

ขัÊนตอนการสอยชายกระโปรงหรือกางเกง  มดีงันีÊ 

 

 

                                                            1.  ใชก้รรไกรตดัเสน้ดา้ยทีÉ 

                         หลุดลุ่ยออก 

 

  

 2.  พบัริมผา้ทีÉหลุดหรือทีÉตอ้งการสอย 

  

 

                                                             

                                            3.  สอดเขม็ใตริ้มผา้ในส่วนทีÉพบั   

                                                 จากนัÊนแทงเขม็ขึÊน  เพืÉอซ่อนปม 

4. ใชมื้อจบัผา้ใหแ้น่น  แทงเขม็เกีÉยวผา้ 

ดา้นล่างขึÊนมาโดยสะกิดผา้เพยีงเลก็นอ้ย  

สอดเขม็ขึÊนมาตัÊงตรงริมผา้ทีÉพบั   

ดึงดา้ยในเขม็ขึÊนมาใหสุ้ด  แลว้แทงเขม็ 

ลงไปสอยตามแบบเดิมอีกครัÊ ง   

โดยเวน้ระยะห่างเท่ากนัเมืÉอสอยเสร็จ 

ใหข้มวดปม 
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ตะเขบ็เสืÊอหรือตะเขบ็กางเกงขาด 

ขัÊนตอนการเย็บตะเข็บเสืÊอหรือตะเข็บกางเกง  มีดังนีÊ 

 

 

 

 

             

 1.  พิจารณาดูวา่  ตะเขบ็เดิมมีการเยบ็แบบใด 

 2.  ตดัเสน้ดา้ยทีÉหลุดลุ่ยออก 

 3.  รีดผา้บริเวณทีÉขาดใหเ้รียบ 

 4.  เนาตะเขบ็ตามแนวเดิม 

 5.  เยบ็ตะเขบ็ตามแนวเสน้เยบ็ทีÉเนาไว ้

 6.  ขมวดปม  และตดัเสน้ดา้ยออก  แลว้นาํไปรีดอีกครัÊ ง 
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 “สิÉงทีÉควรรู้ต่อไปอีกคือ  การตกแต่งเสืÊอผ้า  การตกแต่งเสืÊอผา้   

เป็นวิธีการทีÉทาํให้เสืÊอผา้เดิมดูแปลกใหม่ขึÊน  ซึÉงการตกแต่งเสืÊอผา้มี

หลายวิธี  เช่น  การปัก  การเพนทสี์  การติดเขม็กลดั  สาํหรับวิธีตกแต่ง 

ทีÉเราสามารถทาํได ้ คือการปัก  การปักคืออะไร  เชิญติดตามต่อไปได้

เลยค่ะ” 

 การปัก  เป็นการตกแต่งทีÉเราสามารถใชว้สัดุต่าง  ๆ  มาเยบ็บนผา้

เพืÉอใหเ้กิดลวดลาย  ซึÉงปฏิบติัได ้ ดงันีÊ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

161

                  

     ความรู้เพิÉมเตมิ 

          การเกบ็รักษาอุปกรณ์ตดัเยบ็และซ่อมแซมเสืÊอผา้ 

1. กรรไกร  เช็ดใหส้ะอาดแลว้หยอดดว้ยนํÊ ามนัจกัรเพืÉอ

ป้องกนัสนิมจึงเกบ็ใส่ปลอกใหเ้รียบร้อย  เวลาใชก้รรไกร

ตอ้งระวงัอยา่ใหต้ก  เพราะจะทาํใหเ้สียคมหรือหกัได ้

2.  สายวดั  มว้นเกบ็ใส่กล่องเพืÉอไม่ใหส้ายวดัหกั 

3. ดินสอ  ไมบ้รรทดั เกบ็ใส่กล่องหรือทีÉใส่ดินสอใหเ้รียบร้อย

ไมค่วรวางกระจดักระจาย 

4. เขม็หมุด  เขม็เยบ็ผา้ หลงัจากใชง้านแลว้  ปักไวที้Éหมอนเขม็ 

5. ดา้ย  มว้นใส่หลอดดา้ยเกบ็ใหเ้รียบร้อย 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

  

เก็บให้ดี ๆ นะจะ๊ เดีÌยวนอ้ง
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           “จากทีÉไดพ้ดูคุย  แนะนาํใหฟั้งและสาธิตใหดู้มาทัÊงหมดนัÊนกพ็อ

สรุปไดว้า่  การซ่อมแซม  ตกแต่งและดดัแปลงเสืÊอผา้ เป็นวิธีการทีÉยืด

อายุการใชง้านของเสืÊอผา้  โดยการนาํเสืÊอผา้ทีÉเก่าหรือชาํรุดมาซ่อมแซม  

ตกแต่งและดดัแปลงใหส้ามารถนาํมาใชไ้ดอี้ก  ทัÊงนีÊ ก่อนทีÉจะทาํ         

การซ่อมแซม  ตกแต่งและดดัแปลง  ควรคาํนึงถึงค่าใชจ่้าย  เวลาและ

แรงงานในการซ่อมแซมวา่คุม้ค่ามากนอ้ยเพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

          วิธีการซ่อมแซม  ตกแต่งและดดัแปลงเสืÊอผา้สามารถทาํไดห้ลาย

วิธี  เช่น  การปะ  การชุนแบบต่าง  ๆ  รวมถึงการติดกระดุม  ตะขอ  ทัÊงนีÊ

จะตอ้งอาศยัพืÊนฐานในการเยบ็  เช่น  การเนา  การสอย  การดน้และ   

การเยบ็ตะเขบ็แบบต่าง  ๆ  นอกจากนีÊ   จะตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรค ์

เพืÉอใหไ้ดเ้สืÊอผา้ตวัใหม่ทีÉสวยงามและสามารถใชป้ระโยชนใ์หคุ้ม้ค่ามาก

ทีÉสุด 
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เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี              

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดทีÉ 5  เรืÉอง อาหารดมีสุีข 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรืÉอง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 
                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ   
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คาํนํา 

 

              เอกสารประกอบการเรียนโดยใชภ้าพการ์ตูน  กลุ่มสาระการเรียนรู้    

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ประถมศึกษาปีทีÉ  5  สาระทีÉ  1  การดาํรงชีวติ

และครอบครัว  ชุดทีÉ  5  เรืÉอง อาหารดีมีสุข  จดัทาํขึÊนเพืÉอให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจ

อาหารหลกั  5  หมู่  หลกัในการบริโภคอาหารและสุขนิสัยในการบริโภคอาหาร  

รวมทัÊ งเห็นถึงประโยชน์  วธีิการเลือกบริโภคทีÉถูกตอ้ง  โดยไดเ้ลือกเนืÊอหาใน

หลกัสูตรทีÉมีอาหารและโภชนาการ  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่านคน้ควา้หาความรู้

ดว้ยตนเอง  ตลอดทัÊงใชเ้ป็นสืÉอทีÉช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  นกัเรียนเกิด      

ความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึÉ งจะเป็นแนวทางให้นกัเรียนเห็นคุณค่า

ของการรับประทานอาหารและช่วยเติมความเขา้ใจให้กบันกัเรียน 

     ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์สาํนกัวิทยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีÉไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพืÉอให้เกิดความสนใจ   

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน  ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย  ทีÉได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีÊ จนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                   วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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            สวสัดีค่ะ  ต่อไปนีÊ เราจะไดเ้รียนรู้เรืÉองอาหาร  ทีÉเป็นหนึÉงในปัจจยั  4  

ซึÉ งมีความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวติของพวกเราเลยนะคะ  การเลือกรับประทาน

อาหารทีÉมีประโยชน์  จะทาํให้ร่างกายแขง็แรงเจริญเติบโต  และไม่เกิดโรคภยั

ไขเ้จบ็  สิÉงทีÉเราตอ้งเรียนรู้มีดงันีÊ 

       อาหารหลัก  5  หมู่ 

 

       เราทราบกนัดีอยูแ่ลว้วา่  อาหารมีมากมายหลายชนิด  แต่ถา้เรานาํอาหาร

แต่ละชนิดมาจดัหมวดหมู่  ตามประโยชน์ของอาหาร  จะแบ่งไดเ้ป็น  5  
ประเภท  เราเรียกอาหาร  5  ประเภทนีÊวา่  อาหารหลกั  5  หมู่ 
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 อาหารหมู่ทีÉ  1  เนืÊอสัตวต่์าง ๆ  นม  ไข่  ถั Éว  ช่วยทาํใหร่้างกาย

เจริญเติบโตและช่วยซ่อมแซมอวยัวะส่วนทีÉสึกหรอ  ถา้ขาดอาหารหมู่นีÊ จะทาํ

ให้ร่างกายแคระแกร็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 อาหารหมู่ทีÉ  2  ขา้ว  แป้ง  นํÊ าตาล  เผอืก  มนั  เป็นอาหารทีÉให้พลงังาน

แก่ร่างกาย ช่วยทาํให้มีกาํลงัในการทาํงาน  แต่ถา้ขาดอาหารหมู่นีÊ   จะทาํให้

ร่างกายอ่อนเพลียและเจบ็ป่วยไดง่้าย 
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 อาหารหมู่ทีÉ  3 ผกัต่าง ๆ เมืÉอกินเขา้ไปแลว้ จะช่วยสร้างความตา้นทาน

โรค  กระดูก  ฟันแข็งแรง  ทอ้งไม่ผกูและทาํให้ผวิพรรณดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 อาหารหมู่ทีÉ  4  ผลไมต่้าง ๆ จะช่วยทาํให้ขบัถ่ายอุจจาระไดส้ะดวก  ช่วย

บาํรุงสุขภาพและป้องกนัโรคต่าง ๆ ทาํให้ผิวหนงัสดชืÉน 
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อาหารหมู่ทีÉ  5  ไขมนั  เป็นอาหารทีÉให้พลงังานความร้อนแก่ร่างกาย  ทาํให้

ร่างกายอบอุ่นและให้พลงังานสูง 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
            

         อาหารทัÊง  5  หมู่นีÊ   มีประโยชน์ทีÉแตกต่างกนั  ในแต่ละวนัเราจึงควรกิน 

            อาหารให้ครบ  5  หมู่ เพืÉอให้ร่างกายแขง็แรง  ไม่เจบ็ป่วยบ่อย ๆ 
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หลกัในการบริโภคอาหาร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  สิÉงมีชีวติลว้นแต่ตอ้งการกินอาหารทัÊ งสิÊน 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
        อาหารเป็นสิÉงจาํเป็นสาํหรับร่างกาย  อาหารช่วยให้ร่างกายเจริญ 

เติบโต  ถา้เราบริโภคอาหารไดถู้กตอ้งตามหลกัโภชนาการ  จะทาํให้ไดรั้บ

ประโยชน์จากอาหารครบถว้น ดงันัÊน เราจึงควรเขา้ใจถึงหลกัในการเลือก 

อาหารจาํเป็นและมีประโยชน์อย่างไร 

นากินจัง 
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อาหารบริโภคให้เหมาะสมทัÊงดา้นคุณภาพและปริมาณ  เพืÉอให้ร่างกายของเรา

แขง็แรง  ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ 
 
 
 
 
 
 
   การกินอาหารเพืÉอให้ร่างกายแขง็แรงและมีสุขภาพดีนัÊน  มีวธีิปฏิบติั

อยู ่ 9  ประการ ดงันีÊ  
  ประการทีÉ 1  กินอาหารให้ครบ  5  หมู่ ซึÉ งจะช่วยให้ร่างกาย

เจริญเติบโตและมีสุขอนามยัดี 
  การกินอาหารให้ครบทัÊ ง  5  หมู่  จะทาํให้เราไดรั้บสารอาหารครบทุก

ประเภท  ไดแ้ก่  โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  วติามิน  เกลือแร่และไขมนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กินดีมีสุขเปนอยางไร
นะ 

 สารอาหารประเภทโปรตีน ไดจ้าก 

เนืÊอสัตวต่์าง ๆ นม ไข่และถั Éวเมลด็แห้ง โปรตีน 

ทาํให้ร่างกายเจริญเติบโตและช่วยซ่อมแซม  

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทีÉสึกหรอและทรุดโทรม 

สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ไดจ้ากขา้ว 

แป้ง  นํÊ าตาล  เผอืก  มนั  คาร์โบไฮเดรตจะให้

พลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
 

หลักการบริโภคอาหาร 
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    แต่ถา้เรากินอาหารทีÉมีคาร์โบไฮเดรตมากเกินไป  จะทาํให้เราอว้น  

ร่างกายไม่แขง็แรงและติดเชืÊอโรคไดง่้าย 
   สารอาหารประเภทวติามินและเกลือแร่  ไดจ้ากผกัและผลไมต่้าง ๆ  โดย

วติามินและเกลือแร่ช่วยสร้างภูมิตา้นทานโรคและช่วยให้ร่างกายทาํงานได้

ตามปกติ 
 
 
 
 
 
 
 ผกัและผลไมแ้ต่ละชนิดจะให้วิตามินและเกลือแร่แตกต่างกนั  เช่น    

วติามินซี  จะพบมากในผลไมที้ÉมีรสเปรีÊ ยว  วติามินเอจะพบในผลไมที้Éมี           

สีเหลือง  เป็นตน้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

วติามิน  แบ่งออกได้เป็น  2  ประเภท  ดังนีÊ 

 1. วติามินทีÉละลายในนํÊา  ไดแ้ก่ 

 วติามินบี  1  พบในเครืÉ องในสัตว์ ข้าวซ้อมมือ ไข่แดง ถัÉว ผักใบเขียว 

 วติามินบี  2  พบใน ไข่ นม ตับ ถัÉว ผักใบเขียว 

 วติามินซี  พบในผักสด และผลไม้ทีÉมีรสเปรีÊยว   

      2. วติามินทีÉละลายในไขมัน ได้แก่  

 วติามินเอ  พบใน ตับ เครืÉ องในสัตว์ ไข่แดง ผักและผลไม้ต่าง ๆ 

 วติามินดี  พบใน เนย ตับ กล้วยตาก แสงแดด ผักและผลไม้ต่าง ๆ 

 วติามินอี  พบใน ตับวัว เนื Êอสัตว์ ถัÉว นํÊามนัพืช มนัฝรัÉง 

 วติามินเค  พบใน ตับ ไข่แดง นํÊามนัถัÉวเหลือง มะเขือเทศ ผัก 
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 สารอาหารประเภทไขมนั  ไดจ้ากพืชและสัตว ์ เช่น  นํÊ ามนัมะพร้าว 

นํÊ ามนัหมู  เนย  เป็นตน้  ไขมนัให้ความอบอุ่นและพลงังานแก่ร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
  
              ประการทีÉ 2  กินขา้วเป็นอาหารหลกั  สลบักบัอาหารประเภทแป้ง     

บางมืÊอ  อาหารประเภทแป้ง  เช่น  ขนมปัง  ก๋วยเตีÌยว  ขนมจีน  เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
                 ประการทีÉ 3  กินพืชผกัและผลไมเ้ป็นประจาํ 
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      ประการทีÉ 4   กินปลา  เนืÊอสัตวไ์ม่ติดมนั  ไข่  และถั Éวเมล็ดแห้งเป็นประจาํ 
 
 

 
 
 
 

 

          ประการทีÉ 5   ดืÉมนมให้เหมาะสมตามวยั  เด็ก ๆ ควรดืÉมนมทุกวนัอยา่ง

นอ้ยวนัละ 2 - 3 แกว้  เพืÉอให้ร่างกายเจริญเติบโตและแขง็แรง 

 
 
 
 
 

        ประการทีÉ 6 กินอาหารทีÉมีไขมนัแต่พอควร 
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          ประเภททีÉ 7   หลีกเลีÉยงการกินอาหารทีÉมีรสหวานจดัและรสเคม็จดั  

การกินอาหารทีÉมีรสหวานจดัและเคม็จดั  จนเป็นนิสัยนาน ๆ  อาจทาํให้เป็น

โรคเบาหวาน  โรคหัวใจ  โรคไตได ้

 
 
 
 
 
                 ประการทีÉ 8  กินอาหารทีÉปราศจากสารปนเปืÊ อน 
 
 
 
 
 
                 ประการทีÉ 9  งดหรือลดเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล ์
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 สุขนิสัยในการบริโภคอาหาร 

  

นอกจากการกินอาหารให้ครบทัÊง  5  หมู่  ทีÉจะช่วยให้ร่างกาย

เจริญเติบโตและมีสุขภาพอนามยัทีÉดี  เราควรฝึกตนเองให้มีสุขนิสัยทีÉดีใน     

การกินอาหาร  ดงันีÊ  

1. ก่อนและหลงักินอาหารตอ้งลา้งมือให้สะอาดทุกครัÊ ง 

2. กินอาหารทีÉสะอาดและปรุงสุกใหม่ ๆ  ไม่กินของบูดเสีย 

3. กินอาหารให้เป็นเวลาทุกมืÊอและกินอาหารให้ครบ 3 มืÊอ  ไดแ้ก่      

มืÊอเชา้  มืÊอกลางวนัและมืÊอเยน็ 

4. ไม่เล่นหรือคุยขณะกาํลงักินอาหาร 

5. ใชช้อ้นส้อมและใชช้อ้นกลางในการกินอาหารทุกครัÊ ง 

6. เคีÊยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืนและดืÉมนํÊ าสะอาดหลงัจากกินอาหาร 

7. หลงักินอาหารเสร็จใหม่ ๆ  ควรจะพกัสักครู่ก่อน  แลว้จึงไปทาํงาน

หรือออกกาํลงักาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จาํและทาํไดจ้ะทาํ

ใหเ้ธอเป็นตนเก่ง 
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เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี            

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดทีÉ 6  เรืÉอง พ่อครัวคนเก่ง 

 

 
    เรืÉอง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 

                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                      
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คาํนํา 

 

              เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5  สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว     

ชุดทีÉ 6  เรืÉอง พ่อครัวคนเก่ง  จดัทาํขึÊนเพืÉอให้นักเรียนไดเ้ห็นหลกัทั Éวไปของ  

การประกอบอาหาร  กระบวนการประกอบอาหารคาว-อาหารหวาน  เครืÉองดืÉม

ทีÉถูกตอ้ง  โดยไดเ้ลือกเนืÊอหาในหลกัสูตรทีÉมีความสาํคญัต่อการประกอบ

อาหาร  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่านคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทัÊงใช ้

เป็นสืÉอทีÉช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  นกัเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือร้นใน      

การเรียน  ซึÉ งจะเป็นแนวทางในการทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ  ขยนั  ซืÉอสัตย ์ 

ประหยดั  อดออม  อดทน 

    ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์สาํนกัวทิยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีÉไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพืÉอให้เกิดความสนใจ    

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน  ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบา้นตลาดควายทีÉได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีÊ จนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                      วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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 วนัหนึÉงในชั Éวโมงวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ครูไดเ้ชิญ

วิทยากรทอ้งถิÉน  คือพีÉกุ๊กผูมี้ความรู้ความสามารถ  ในการทาํอาหารมา

ใหค้วามรู้และสาธิตการทาํอาหารใหน้กัเรียนดู  โดยครูไดใ้หน้กัเรียนไป

เรียนทีÉหอ้งประกอบอาหารเป็นการพิเศษ 

 “สวสัดีครับ  พีÉชืÉอ  กุ๊ก  พีÉมีความสามารถในดา้นการทาํอาหาร  

เขา้ใจในเรืÉองของอาหารและทาํอาหารไดห้ลายอยา่ง  วนันีÊพีÉจะชวน   

เด็ก  ๆ  เรียนรู้เรืÉองอาหารและการทาํอาหาร  เชิญเรียนรู้กบัพีÉไดเ้ลย

ครับ”  พีÉกุ๊กทกัทายเด็ก ๆ  พร้อมกล่าวคาํเชิญชวน 
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       “ก่อนอืÉนเรามาทาํความเขา้ใจเกีÉยวกบัคาํวา่  “อาหาร” ก่อนครับ

อาหาร  เป็นสิÉงจาํเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย  ร่างกายเราจะขาด

อาหารไมไ่ด ้ ดงันัÊนการรับประทานอาหารในแต่ละวนั  จะตอ้งไดคุ้ณค่า

ทางโภชนาการครบถว้น  ไดส้ดัส่วน  เพียงพอกบัความตอ้งการของ

ร่างกาย  จึงทาํใหร่้างกายสมบูรณ์  แขง็แรง  ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ   

เด็ก ๆ  รู้ไหมวา่การประกอบอาหารคืออะไร” พีÉกุ๊กถาม  แต่กไ็มต่อ้งการ

คาํตอบ  จึงอธิบายต่อไปวา่ 

 

 

 

 

 

 

 

 “การประกอบอาหารหรือการทาํอาหารกคื็อ  วิธีการทาํใหอ้าหาร

สุก  โดยการลวก  ตม้  ผดั  และทอด  ขออธิบายแต่ละวิธีใหท้ราบสัÊน ๆ  

ดงันีÊนะครับ” วา่แลว้พีÉกุ๊กกอ็ธิบายและสาธิตใหเ้ด็ก  ๆ  ดูต่อไป 

     การลวก  กคื็อการทาํอาหารใหสุ้ก  

โดยนาํไปลวกในนํÊ าเดือดดว้ยเวลา 

สัÊน ๆ  เช่น  ลวกผกั  เด็ก  ๆ  คงเคย 

ลวกผกัมาแลว้นะครับ 
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                                                        ต่อไปกคื็อการตม้ 

                                                        การต้ม  คือการทาํใหอ้าหารสุก  

                                      จนเปืÉ อยนิÉม โดยนาํไปตม้ในนํÊ าเดือด 

                                                         และใชเ้วลามากกวา่การลวก 

                                                           

 การทาํอาหารอีกอยา่งหนึÉงกคื็อการผดั 

การผดั  คือการทาํอาหารใหสุ้ก 

โดยนาํไปผดัในกระทะทีÉมีนํÊ ามนั 

เลก็นอ้ย  เช่น  ผดัผกั  ผดัหมูกบัขิง 

เด็ก ๆ  คงเคยผดัมาแลว้นะครับ 

 

 

                                                  สุดท้ายคอืการทอด 

                                                        การทอด คือการทาํใหอ้าหารสุก 

                                                       ในกระทะโดยใชน้ํÊ ามนัมาก เช่น  

                                                        หมูทอด ไก่ทอด  อาหารทอด เป็น 

                 ของโปรดของเด็ก ๆ ใช่ไหมครับ 

 เด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เรืÉองการประกอบอาหารแลว้  ต่อไปพีÉกุ๊กกใ็ห้

ความรู้เกีÉยวกบัอนามยัของผูป้ระกอบอาหาร  พีÉกุ๊กบอกวา่ 

 “เด็ก ๆ  ครับ  แมอ้าหารจะดี  ถา้ผูป้ระกอบอาหารไม่สะอาด  ก็

อาจทาํใหอ้าหารไม่น่ารับประทานและอาจเป็นพิษได ้ ดงันัÊนผูป้ระกอบ
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อาหารเป็นบุคคลสาํคญัทีÉจะทาํใหอ้าหารอร่อย  น่ารับประทานและมี

ความสะอาดปลอดภยัแก่ผูรั้บประทานอาหาร  ดงันัÊนผูป้ระกอบอาหารทีÉดี

ควรทาํดงันีÊ”  วา่แลว้พีÉกุ๊กกอ็ธิบาย  ยกภาพประกอบและสาธิตใหดู้

ต่อไป 

            1. สุขภาพของผู้ประกอบอาหาร  ผูป้ระกอบอาหารทีÉดีควรเป็น

บุคคลทีÉมีสุขภาพดี ไม่เป็นโรคภยัไขเ้จ็บ ไม่ใช่ทาํอาหารไปไอไป  หรือ

เช็ดนํÊ ามูกไปดว้ย   

 

 

 

 

 

 

 3. ความสะอาดของมอืและเลบ็ 

ผูป้ระกอบอาหารทีÉดีควรทาํความสะอาด 

มือและเลบ็ใหเ้รียบร้อย  ลา้งมือและเลบ็ 

ดว้ยสบู่ใหส้ะอาดหมดจดก่อนประกอบ 

อาหารใหค้นอืÉนรับประทาน 

 พีÉกุ๊กอยากใหเ้ด็ก ๆ  มีส่วนร่วม  จึงถามเดก็ ๆ วา่ 

 “เด็กๆ  รู้ไหมครับอนามยัของผูป้ระกอบอาหารมีอะไรอีก” 

 “ความสะอาดของผา้เช็ดมือค่ะ” เสียงเด็กหญิงคนหนึÉงตอบ 

พีÉกุ๊กยิ Êมก่อนพดูวา่ “ใช่แลว้ครับ  เก่งมาก  ผ้าเช็ดมอืจะต้องสะอาด 

 

 

                                                           

2. ความสะอาดของเครืÉองแต่งกาย 

ผูป้ระกอบอาหารทีÉดีควรใชเ้ครืÉอง 

แต่งกายทีÉสะอาด 
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ซึÉงถือเป็นขอ้ทีÉ  4  แลว้นะ  ถา้เห็นผา้เช็ดมือดาํปีÌ ใครกไ็ม่อยากกินนะ” 

             

 

                                     

 

 

                      

          “ต่อไปคืออะไรครับ”  พีÉกุ๊กถามต่อ 

 “ความสะอาดของอุปกรณ์เครืÉองใชใ้นครัวครับ”  เสียงเด็กชาย   

คนหนึÉงตอบ  พีÉกุ๊กยกนิÊวโป้งเพืÉอชมวา่เก่ง ก่อนพดูวา่ 

 “เก่งมากครับ  ตอบถูกทีเดียว  เครืÉองมืออุปกรณ์ทาํครัวจะตอ้ง

สะอาด  ไม่มีคราบไคลสกปรก  ใชแ้ลว้ตอ้งลา้งใหส้ะอาดอยูเ่สมอ” 

 

 

 

  

 

 

           พีÉกุ๊กมองดูเด็ก ๆ  แลว้พดูวา่ “ต่อไปเราจะไดเ้รียนรู้เรืÉอง   

ประโยชน์ของการประกอบอาหาร  เด็ก ๆ  รู้ไหมวา่การประกอบอาหาร

มีประโยชนอ์ยา่งไร  ถา้ไม่รู้จะอธิบายใหฟั้งเลยนะ  การประกอบอาหาร

มีประโยชนด์งันีÊ คือ 
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1. ใหป้ระหยดัเงิน 

2.  รักษาคุณค่าของอาหารไดม้ากและมีประโยชนต์่อร่างกาย 

3.  สะอาดและปลอดภยั 

4.  อาหารสุกใหม่  น่ารับประทาน 

5.  อาหารเก็บไดน้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 พีÉกุ๊กเชิญชวนเด็ก  แลว้อธิบายวา่ 

 “หลกัทัÉวไปในการประกอบอาหาร  ควรปฏิบติัดงันีÊ  

  1. ก่อนประกอบอาหาร ตอ้งรู้วา่เครืÉองปรุงของอาหารชนิดนัÊน

ประกอบดว้ยอะไรบา้งและมีวิธีในการทาํอยา่งไร  เตรียมวตัถุดิบ  เช่น 

การหั ÉนเนืÊอสตัว ์ ลา้งผกัใหส้ะอาดและเตรียมเครืÉองมืออุปกรณ์ใหค้รบ 

เป็นอย่างไรบ้างครับ 

เด็ก ๆ รู้ประโยชน์อาหาร 

แล้ว  ต่อไปเรามารู้หลัก

ทัÉวไปในการประกอบอาหาร

กันดีกว่า  เชิญครับ 
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 2. อุปกรณ์ในการเตรียมอาหาร เช่น  เขียง  มีด  กะละมงั  หมอ้ 

ฯลฯ  ควรเกบ็ลา้งเขา้ทีÉใหเ้รียบร้อย 

 3. เตรียมภาชนะสาํหรับใส่อาหาร 

           4. ลงมือปฏิบติัการประกอบอาหารตามขัÊนตอนอยา่งถูกวิธี 

           5. อุปกรณ์ในการประกอบ  ทาํความสะอาดเกบ็เขา้ทีÉใหเ้รียบร้อย 

บริเวณทีÉทาํอาหารควรกวาดเช็ดถูทุกครัÊ ง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 พีÉกุ๊กเตรียมอุปกรณ์  เครืÉองมือพร้อมแลว้พดูกบัเด็ก ๆ วา่    

“เด็ก ๆ ครับ  ต่อไปนีÊ เราจะประกอบอาหารกนั”  วา่แลว้พีÉกุ๊กกแ็นะนาํ

และสาธิตการทาํอาหารใหเ้ด็ก ๆ ดู 

 “ประการแรกคือ  วธีิการประกอบอาหารคาว  อาหารคาว  

หมายถึง กบัขา้วทีÉใชรั้บประทานกบัขา้วสวยหรือขา้วตม้  อาหารจาน

แรกทีÉเราจะเรียนรู้คือแกงจืดผกักาดขาวเต้าหู้หลอด  

เด็ก ๆ ครับเรารู้หลกัการ

ประกอบอาหารกนัแลว้  

ต่อไปเรามาประกอบอาหาร

กนัไดเ้ลย 
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              อุปกรณ์มีดงันีÊ  

1. หมอ้        2. มีด        3. เขียง         4.ตาชั Éง      5. ถว้ยตวง     6.ชอ้นตวง 

 

 

 

 

   ส่วนเครืÉองปรุง มีดงันีÊ  

1. ผกักาดขาว               ½      กิโลกรัม         5. ตน้หอม         2        ตน้ 

2. เตา้หูห้ลอด              1        หลอด            6. ผกัชี               1        ตน้ 

3. เนืÊอหมูสบัละเอียด   200    กรัม              7. พริกไทย     5-7        เมด็ 

4. นํÊ าซุป                      3        ถว้ยตวง         8. นํÊ าปลาเลก็นอ้ย 

 

 

 

 

 

 

 จากนัÊนพีÉกุ๊กอธิบายขัÊนตอนวิธีทาํดงันีÊ 

1. ผกักาดขาวลา้งใหส้ะอาด 

     หั Éนเป็นชิÊนพอเหมาะ 

     ตามตอ้งการ 

 
 

1 2 3 4 5 6 
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                                                  2.  เนืÊอหมูสบัละเอียดผสมกบั 

                                                       พริกไทยโขลกจนละเอียด 

                                                       ใส่นํÊ าปลานิดหน่อย 

 

 

3. เตา้หูห้ลอด  หั Éนเป็นท่อน ๆ 

 พองาม 

 

                                                        4.  นาํนํÊ าซุปตัÊงไฟพอเดือด 

                                                         ใส่หมูสบัโดยปัÊ นเป็นกอ้น ๆ 

                                                          ลงไปในนํÊ าซุป 

 

5. พอนํÊ าเดือดใส่ผกักาดขาว 

เตา้หูหลอด  ปรุงรส ยกขึÊน 

รับประทานร้อนๆ 

  

          เมืÉอทาํอาหารคาวใหเ้ด็ก ๆ  ดูแลว้  พีÉกุ๊กกแ็นะนาํและสาธิต      

การทาํอาหารหวานใหเ้ด็ก ๆ  ดู ซึÉงพีÉกุ๊กอธิบายวา่ 

       “วิธีการประกอบอาหารหวาน  เครืÉองปรุงหลกัสาํหรับของหวาน  

คือ  นํÊ าตาล  เป็นอาหารทีÉรับประทานหลงัจากรับประทานอาหารคาว

เสร็จแลว้    
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       ต่อไปนีÊจะแนะนาํและสาธิตใหเ้ด็ก  ๆ  รู้จกักล้วยบวชชี ซึÉงมี  

อุปกรณ์  ดงันีÊ ” 

      1. มีด                            2. กระชอน                             3. หมอ้ 

 

 

 

 

  ส่วน  เครืÉองปรุง  มีดงันีÊ  

 

1. กลว้ยนํÊ าวา้สวน         1     หวี           4. นํÊ าตาลทราย     1   ถว้ยตวง 

2. มะพร้าวขดูขาว        ½     กิโลกรัม   5.  เกลือป่น         ½    ชอ้นชา 

3. นํÊ าลอยดอกไม ้          5    ถว้ยตวง 

 

 

 

 

 พีÉกุ๊กอธิบายและสาธิตขัÊนตอนการทาํดงันีÊ 

1. นํÊ าลอยดอกไมส้ดใชค้ัÊนกะทิ 

โดยแยกหวักะทิ  1  ถว้ยตวง 

หางกะทิ  4  ถว้ยตวง (นํÊ าลอยดอกไม ้

คือการเอาดอกไมส้ดลอยในนํÊ าสะอาด 

เช่น  ดอกมะลิ) 
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                                      2.  นาํหางกะทิใส่หมอ้ตัÊงไฟ  ใส่เกลือ   

                                                         และนํÊ าตาล 

 

 

3. พอเดือดนาํกลว้ยนํÊ าวา้ทีÉนาํไปตม้แลว้ 

ปอกเปลือกและแบ่งครึÉ งลูกหั Éนเป็นท่อน  ๆ

ใส่ลงในหมอ้ชิมรสหวานเคม็นิดหน่อย 

พอเดือดยกลงใส่หวักะทิ จะทาํให ้

นํÊ ากะทิขาวขน้น่ารับประทาน 

                                                              

                                                               การทาํความสะอาดอุปกรณ์      

                                                              นาํเปลือกกลว้ยนํÊ าวา้  และกาก 

                                                              มะพร้าวใส่ในถุงพลาสติก 

                                                              ทีÉเตรียมไว ้ลา้งภาชนะทีÉใชง้าน                             

                                                              ให้เรียบร้อย  

 

 

   “เด็ก ๆ ครับ  เราไดเ้รียนรู้เกีÉยวกบัการทาํอาหารมาแลว้  ต่อไปนีÊ เราจะ

ไดเ้รียนรู้การทาํเครืÉองดืÉมกนั  เครืÉองดืÉมทีÉทาํจากผลไม ้ หรือ  เรียกวา่   
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นํÊ าผลไม ้ ผลไมที้Éนาํมาทาํเป็นเครืÉองดืÉม  เช่น  สม้  มะนาว  แตงโม    

เป็นตน้  วนันีÊ เราจะทาํนํÊ าสม้คัÊน   

 อุปกรณ์มีดงันีÊ    1. มีด 2. เขียง    3. ทีÉคัÊนนํÊ าผลไม ้   4.  กระชอน 

   

 

 

 

  

 สาํหรับ  เครืÉองปรุง  ทีÉสาํคญัมีดงันีÊ  

 1. สม้เขียวหวาน                  ½       กิโลกรัม 

 2. นํÊ าตาลทราย                     2       ชอ้นโต๊ะ 

  3. เกลือป่น                          ½       ชอ้นโต๊ะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

2 

4 

1 
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พีÉกุ๊กอธิบายการเตรียมเครืÉองปรุงวา่ 

1. นาํสม้เขียวหวานลา้งนํÊ า 

     ใหส้ะอาด 2-3 ครัÊ ง 

 

         

                                                                

 

 

  วธีิทาํ 

1. คัÊนสม้เอาแต่นํÊ า  

      โดยใชก้ระชอนกรอง กากสม้ 

      ทีÉคัÊนเสร็จแต่ละครัÊ งใหใ้ส่ถุงขยะ 

      ทนัที 

             

         

 

 

               

     การเสิร์ฟนํÊาส้มคัÊน 

    นาํนํÊ าสม้ใส่แกว้ทรงสูงจะเติมนํÊ าแขง็กไ็ด ้

    ยกเสิร์ฟ 

  

                                                             

2.  สม้เขียวหวานทุกผลนาํมา                         

ผา่ตามขวางของผล 

 

   2. นาํนํÊ าตาลทราย  และเกลือป่น 

      ใส่ในนํÊ าสม้คนใหเ้ขา้กนั 
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  “เด็ก  ๆ  ครับ  ต่อไปเราจะไดเ้รียนรู้เรืÉองการถนอมอาหาร 

ถนอมอาหาร  หมายถึง  วิธีการเกบ็รักษาอาหารไวรั้บประทานไดน้าน  ๆ 

พีÉจะพาเด็ก  ๆ  มารู้จกัการทาํไข่เคม็  ซึÉงมีอุปกรณ์ดงันีÊ  

              1. ขวดโหล                                           2. ผา้ขาวบาง 

 

 

 

 

 

 

 สําหรับวสัดุมดีงันีÊครับ 

         1. ไข่เป็ด                     10             ฟอง 

         2. เกลือ                         1             ถว้ยตอง 

         3. นํÊ า                            4              ถว้ยตอง 
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     ต่อไปเป็นการเตรียมวสัดุ  ซึÉงมีขัÊนตอนดงันีÊ  

1. ลา้งไข่เป็ดใหส้ะอาด 

2. นาํมาเรียงใส่โหลแกว้ 

 

วธีิทาํ 

1. ตม้นํÊ าเกลือใหเ้ดือด 

กรองดว้ยผา้ขาวบางทิÊงไว ้

ใหเ้ยน็ 

 

 2.  เทนํÊ าเกลือทีÉเยน็แลว้ลงใน            

ขวดโหลแกว้  ทีÉใส่ไข่ไว ้ ใช้

ถุงพลาสติกใส่นํÊ ามดัปากถุงวาง

ทบัดา้นบนเพืÉอไม่ใหไ้ข่ลอย  ดอง

ทิÊงไวป้ระมาณ 3-4 สปัดาห์ ไข่จะ

เคม็พอดี  นาํมารับประทานได ้

 การทาํความสะอาดอุปกรณ์ 

    ซกัผา้ขาวใหส้ะอาด  ผึÉงใหแ้หง้ 

    ลา้งภาชนะอืÉน ๆ ใหส้ะอาด  

    เกบ็เขา้ทีÉใหเ้รียบร้อย 
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       เมืÉอพีÉกุ๊กแนะนาํและสาธิตการทาํอาหารคาวหวานใหเ้ด็ก  ๆ  เขา้ใจดี

แลว้  พีÉกุ๊กกส็รุปใหเ้ด็ก  ๆ  เขา้ใจวา่ 

  

“การทีÉจะเป็นบุคคลทีÉมีสุขภาพดีนัÊน  ตอ้งคาํนึงถึง  การเลือกบริโภค

อาหาร  เครืÉองดืÉม  และมารยาทในการรับประทานอาหาร  เป็นสิÉงทีÉทุก

คนควรมีความรู้ความเขา้ใจและนาํไปปฏิบติัใหถู้กตอ้ง  เพืÉอประโยชน์

แก่ตนเอง โดยรู้จกับริโภคอาหารใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการของ

ร่างกายในสดัส่วนทีÉพอเหมาะ  รู้จกัวิธีการประกอบอาหารทีÉถูกตอ้ง  

และรวมถึงอนามยัของผูป้ระกอบอาหารดว้ย” 
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คู่มอืการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี                  

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดทีÉ  1  เรืÉอง  บ้านฉันสะอาดจัง 

 

เรืÉอง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 

                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 
โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                       
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คํานํา 

     

      เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5  สาระทีÉ  1  การดาํรงชีวติและครอบครัว         

ชุดทีÉ 1  เรืÉอง  บา้นฉันสะอาดจงั  จดัทาํขึÊนเพืÉอให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้บทบาทของ

สมาชิกในบา้น  กระบวนการปฏิบติังานการทาํความสะอาดห้องครัวทีÉถูกตอ้ง 

โดยไดเ้ลือกเนืÊอหาในหลกัสูตรทีÉมีความสาํคญัต่อบทบาทหนา้ทีÉของสมาชิก

และการทาํความสะอาดห้องครัว  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่านคน้ควา้หาความรู้

ดว้ยตนเอง  ตลอดทัÊงใชเ้ป็นสืÉอทีÉช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  นกัเรียนเกิด     

ความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึÉ งจะเป็นแนวทางในการทาํงานดว้ย

ความรับผดิชอบขยนั  ซืÉอสัตย ์ ประหยดั  อดออม  อดทน  

     ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์  สาํนกัวิทยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีÉไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพืÉอให้เกิดความสนใจ  

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน  ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย  ทีÉได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีÊ จนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                      วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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สารบัญ 

 

เรืÉอง                                                                                                            หน้า 

 

คาํนาํ...............................................................................................................ก 

สารบญั...........................................................................................................ข 

คาํแนะนาํการใช.้............................................................................................1 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เรืÉอง  บา้นฉันสะอาดจงั.............................................2 

กระดาษคาํตอบ..............................................................................................3

แบบทดสอบก่อนเรียน...................................................................................4 

แบบฝึกหัด.....................................................................................................6 

แบบทดสอบหลงัเรียน...................................................................................7 

เฉลยแบบฝึกหัด.............................................................................................9 

เกณฑก์ารให้คะแนน....................................................................................10 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน...................................................11 

แบบสังเกตพฤติกรรมทีÉแสดงคุณธรรม........................................................12 

เกณฑก์ารให้คะแนนการสังเกตพฤติกรรมทีÉแสดงคุณธรรม........................13 

แบบบนัทึกคะแนนกิจกรรมการเรียน..........................................................14 
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คาํแนะนําการใช้ 

  1. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 10 ขอ้ ลงในระดาษคาํตอบ 

  2. ศึกษาเนืÊอหา สาระ รายละเอียด ในเรืÉอง บา้นฉนัสะอาดจงั   

3. ทาํแบบฝึกหดัลงในกระดาษคาํตอบตามลาํดบั 

4. ตรวจคาํตอบเพืÉอวดัผลการเรียนรู้ 

5. ถา้ตอบผิดควรกลบัไปศึกษาเนืÊอหาใหม่อีกครัÊ ง 

6. เมืÉอตอบคาํถามและตรวจคาํตอบครบทุกขอ้แลว้ใหท้าํ 

    แบบทดสอบหลงัเรียน 

7. ตรวจคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

  8. สรุปผลคะแนนทีÉไดล้งในกระดาษคาํตอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

    1.  รู้และเขา้ใจหลกัการและวิธีการวางแผนทาํงานบา้น 

    2.  เลือกใช ้เกบ็บาํรุงรักษาเครืÉองมือเครืÉองใชว้สัดุและ อุปกรณ์ใน   

         การทาํความสะอาดหอ้งครัวไดเ้หมาะสมกบังาน 

    3.  ทาํความสะอาดหอ้งครัว ไดถู้กวิธี 

    4.  จดัตกแต่งหอ้งครัวไดเ้หมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เรืÉอง  บ้านฉันสะอาดจัง 
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เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5  สาระทีÉ 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว   

เรืÉอง บ้านฉันสะอาดจัง 

ชืÉอ........................................เลขทีÉ ...............ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ........ 

             ทดสอบก่อนเรียน                ทดสอบหลังเรียน 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6.     6.     

7.     7.     

8.     8.     

9.     9.     

10.     10.     

 

 

ประเมินผล ก่อนเรียน หลงัเรียน พฒันา 

เตม็ 10 10 - 

ได ้    

กระดาษคําตอบ 

สรุปผลการเรียน 
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 แบบทดสอบก่อนเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5  สาระทีÉ 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว   

เรืÉอง บ้านฉันสะอาดจัง 

 

คําชีÊแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุด 

 

1.  งานบา้นขอ้ใดเหมาะสมกบันกัเรียน    

มากทีÉสุด 

     ก.  สร้างสวนหยอ่ม 

     ข.  ลา้งรถยนต ์

     ค.  แยกขยะทิ Êงลงถงั 

     ง.  ซ่อมเครืÉองใชไ้ฟฟ้าในบา้น 

2.  การช่วยทาํงานบา้นเป็นประจาํมี 

     ส่วนพฒันาลกัษณะนิสัยทีÉดีในขอ้ใด 

     ก.  ความรับผดิชอบ 

     ข.  ความอ่อนโยน 

     ค.  ความซืÉอสัตย ์  

     ง.  ความกลา้หาญ 

3.  ห้องครัวควรจดัให้อยูใ่นส่วนใดของบา้น 

     ก.  หนา้บา้น        

     ข.  กลางบา้น 

     ค.  หลงับา้น       

     ง.  ชัÊนบนของบา้น 

4.  การทาํความสะอาดห้องครัว  

     ควรทาํเมืÉอใด 

     ก.  หลงัจากรับประทาน 

         อาหาร 

     ข.  หลงัจากปรุงอาหารเสร็จ 

          แลว้ 

     ค.  ก่อนเขา้นอน 

     ง.  เมืÉอมีเวลาวา่ง 

5.  การประกอบอาหารประเภทใด 

     ทาํให้เตาสกปรกมากทีÉสุด 

     ก.  ทอดปลา 

     ข.  แกงจืด 

     ค.  ตม้ผกั 

     ง.  ไข่นึÉง 
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6.  เราทาํความสะอาดเตาแก๊ส  

     เมืÉอใด 

    ก.  ทนัทีทีÉปิดเตาแก๊ส 

    ข.  ขณะทีÉเตายงัอุ่น ๆ 

    ค.  ขณะทาํอาหาร 

    ง.  หลงัจากรับประทานอาหาร 

          เสร็จแลว้ 

7.  ภาพใดเหมาะสาํหรับใชป้ระดบั 

ห้องครัวมากทีÉสุด 

     ก.  ภาพเครืÉองบิน 

     ข.  ภาพดารา 

     ค.  ภาพสัตว ์   

     ง.  ภาพผลไม ้

8.  การแยกขยะก่อนนาํไปทิÊงมี 

     ประโยชน์อยา่งไร 

     ก.  ลดจาํนวนถงัขยะ  

     ข.  ลดจาํนวนถุงขยะ 

     ค.  ลดจาํนวนคนเก็บขยะ  

     ง.  นาํขยะบางส่วนกลบัมาใช้ใหม่ 

 

9.  ถงัขยะสีใดทีÉสามารถนาํขยะมา 

     ประดิษฐเ์ป็นของเล่นได ้

     ก.  ถงัสีเขียว 

     ข.  ถงัสีเหลือง 

     ค.  ถงัสีเทาฝาสีส้ม 

     ง.  ถงัสีฟ้า 

10.  ขอ้ใดไม่ใช่ ประโยชน์ของ 

       การจดัการขยะมูลฝอยในบา้น 

       ก.  ทาํให้บา้นสะอาดเรียบร้อย 

       ข.  ทาํให้บา้นไม่มีแหล่งเพาะ 

            เชืÊอโรค 

       ค.  ทาํให้บา้นร่มรืÉนเยน็สบาย 

       ง.  ทาํให้บา้นไม่มีสัตวที์Éเป็น 

            พาหะนาํโรค  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถูกหมดเลยใช่

ไหมครับ 
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แบบฝึกหัด 

เรืÉอง บ้านฉันสะอาดจัง 

คาํชีÊแจง  ตอนทีÉ 1 ขีด  หนา้ขอ้ทีÉถูกและกา X หนา้ขอ้ทีÉผิด 

...............1.  หอ้งครัวเป็นหอ้งทีÉสาํคญัหอ้งหนึÉงในบา้น ควรจดัใหอ้ยู ่

                    ตอนหนา้ของบา้น 

...............2.  เราทาํความสะอาดหอ้งครัว สปัดาห์ละ 1 ครัÊ ง 

...............3.  ถงัขยะไม่ควรนาํมาตัÊงไวใ้นหอ้งครัว  อาจทาํใหเ้สีย 

                    บรรยากาศ 

...............4.  เราควรแยกขยะก่อนนาํไปทิÊง 

...............5.  ในหอ้งครัวเราควรนาํภาพสตัว ์มาติดไวท้าํใหท้านอาหาร 

                    อร่อยยิ ÉงขึÊน 

ตอนทีÉ 2 บอกขัÊนตอนการทาํความสะอาดและจดัตกแต่งหอ้งครัวตาม 

               หวัขอ้ทีÉกาํหนดให ้

1. อุปกรณ์ทีÉใชท้าํความสะอาดหอ้งครัว มีดงันีÊ  

1)........................  2)..............................  3).............................. 

4)........................  5)..............................  6).............................. 

     2.  วสัดุทีÉนกัเรียนใชต้กแต่งหอ้งครัว มีดงันีÊ  

          1)........................  2)..............................  3).............................. 

4)........................  5)..............................  6).............................. 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5  สาระทีÉ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรืÉอง  บ้านฉันสะอาดจัง 

 

คําชีÊแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุด 

 

1.  การช่วยทาํงานบา้นเป็นประจาํมี 

     ส่วนพฒันาลกัษณะนิสัยทีÉดีใน 

     ขอ้ใด 

     ก.  ความรับผดิชอบ 

     ข.  ความอ่อนโยน 

     ค.  ความซืÉอสัตย ์  

     ง.  ความกลา้หาญ 

2.  ห้องครัว ควรจดัให้อยูใ่นส่วนใด 

     ของบา้น 

     ก.  หนา้บา้น       

     ข.  กลางบา้น 

     ค.  หลงับา้น      

     ง.  ชัÊนบนของบา้น 

3.  ภาพใดเหมาะประดบัห้องครัว 

     ทีÉสุด 

     ก.  ภาพเครืÉองบิน 

     ข.  ภาพดารา 

    ค.  ภาพสัตว ์   

    ง.  ภาพผลไม ้

4.  การทาํความสะอาดห้องครัว  

     ควรทาํเมืÉอใด 

     ก.  หลงัจากรับประทาน 

          อาหาร 

     ข.  หลงัจากปรุงอาหารเสร็จแลว้ 

     ค.  ก่อนเขา้นอน 

     ง.  เมืÉอมีเวลาวา่ง 

5.  การประกอบอาหารประเภทใด 

     ทาํให้เตาสกปรกมากทีÉสุด 

     ก.  ตม้ผกั 

     ข.  แกงจืด 

     ค.  ทอดปลา 

     ง.  ไข่นึÉง 
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6.  งานบา้นขอ้ใดเหมาะสมกบันกัเรียน     

มากทีÉสุด 

     ก.  แยกขยะทิ Êงลงถงั 

     ข.  ลา้งรถยนต ์

     ค.  สร้างสวนหยอ่ม 

     ง.  ซ่อมเครืÉองใชไ้ฟฟ้าในบา้น 

7.  การแยกขยะก่อนนาํไปทิÊงมี 

     ประโยชน์อยา่งไร 

     ก.  ลดจาํนวนถงัขยะ  

     ข.  ลดจาํนวนถุงขยะ 

     ค.  ลดจาํนวนคนเก็บขยะ  

     ง.   นาํขยะบางส่วนกลบัมาใชใ้หม่ 

8.  ถงัขยะสีใดทีÉสามารถนาํขยะมา 

     ประดิษฐเ์ป็นของเล่นได ้

     ก.  ถงัสีเหลือง 

     ข.  ถงัสีเขียว 

     ค.  ถงัสีเทาฝาสีส้ม 

     ง.  ถงัสีฟ้า 

 

9. เราทาํความสะอาดเตาแก๊สเมืÉอใด 

     ก.  ทนัทีทีÉปิดเตาแก๊ส 

     ข.  ขณะทาํอาหาร 

     ค.  ขณะทีÉเตายงัอุ่น ๆ 

     ง.  หลงัจากรับประทานอาหาร 

          เสร็จแลว้ 

10.  ขอ้ใดไม่ใช่ ประโยชน์ของ 

      การจดัการขยะมูลฝอยในบา้น 

      ก.   ทาํให้บา้นร่มรืÉนเยน็สบาย 

      ข.   ทาํให้บา้นไม่มีแหล่งเพาะ 

             เชืÊอโรค 

      ค.   ทาํให้บา้นสะอาดเรียบร้อย 

      ง.   ทาํให้บา้นไม่มีสัตวที์Éเป็น 

            พาหะนาํโรค  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

การศึกษาจะนาํพาสู่

ความสาํเร็จ 
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     เฉลยแบบฝึกหัด   

เรืÉอง บ้านฉันสะอาดจัง 

ตอนทีÉ 1 ขีด  หนา้ขอ้ทีÉถูก และกา X หนา้ขอ้ทีÉผิด 

.......X......1.  หอ้งครัวเป็นหอ้งทีÉสาํคญัหอ้งหนึÉงในบา้น ควรจดัใหอ้ยู ่

                     ตอนหนา้ของบา้น 

.............2.  เราทาํความสะอาดหอ้งครัว สปัดาห์ละ 1 ครัÊ ง 

.......X......3.  ถงัขยะไมค่วรนาํมาตัÊงไวใ้นหอ้งครัว  อาจทาํใหเ้สีย 

                     บรรยากาศ 

............4.  เราควรแยกขยะก่อนนาํไปทิÊง 

.......X.....5.  ในหอ้งครัวเราควรนาํภาพสตัว ์มาติดไวท้าํใหท้านอาหาร 

                    อร่อยยิ ÉงขึÊน 

ตอนทีÉ 2 บอกขัÊนตอนการทาํความสะอาดและจดัตกแต่งหอ้งครัวตาม 

               หวัขอ้ทีÉกาํหนดให ้

1.  อุปกรณ์ทีÉใชท้าํความสะอาดหอ้งครัว มีดงันีÊ  

1)..ไมถู้กพืÊน          2)..กะละมงั               3)..ฟองนํÊ า 

4)..นํÊ ายาลา้งจาน    5)..ถงัขยะ                 6)..ไมก้วาดทางมะพร้าว 

     2.  วสัดุทีÉนกัเรียนใชต้กแต่งหอ้งครัว มีดงันีÊ  

          1)..ถงัขยะ             2)..ชัÊนวางอุปกรณ์           3)..ภาพผลไม ้

          4)..........................5).....................................6)....................... 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกหัด 

 

ตอนทีÉ 1  คะแนนเตม็ 5  คะแนน  ตอบถูกให้ 1 คะแนน  ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

ตอนทีÉ  2  ขอ้ทีÉ 1  คะแนนเตม็  2.5  คะแนน   

     ขอ้ทีÉ 2  คะแนนเต็ม  2.5  คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน 

 ตอบถูก      1  ขอ้   ได ้  0.5   คะแนน 

        2  ขอ้   ได ้  1.0 คะแนน 

        3  ขอ้   ได ้  1.5   คะแนน 

        4.  ขอ้   ได ้  2.0   คะแนน 

        5  ขอ้ขึÊนไป  ได ้  2.5  คะแนน 

นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10 

คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีÉไม่ผา่นเกณฑ ์      

การประเมิน  แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัÊ ง 

 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  คะแนนเตม็ 10 คะแนน  ตอบถูกได ้1 

คะแนน  ตอบผิด ได ้0 คะแนน  นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 8 คะแนน 

จากคะแนนเตม็  10 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80  ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีÉ

ไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัÊ ง 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5  สาระทีÉ  1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรืÉอง บ้านฉันสะอาดจัง 

              ก่อนเรียน      หลงัเรียน 

ขอ้ คาํตอบ  ขอ้ คาํตอบ 

1 ค 1 ก 

2 ก 2 ค 

3 ค 3 ง 

4 ข 4 ข 

5 ก 5 ค 

6 ข 6 ก 

7 ง 7 ง 

8 ง 8 ง 

9 ง 9 ค 

10 ค 10 ก 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมทีÉแสดงคุณธรรม 

 

คาํชีÊแจง  โปรดใส่เครืÉองหมาย / ลงในช่องคะแนนทีÉตรงกบัการสงัเกตเห็นโดยเทียบกบัเกณฑ์

คะแนนทีÉกาํหนด 

                

ลาํดบัทีÉ รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 มีความขยนัหมั Éนเพียรในการทาํงาน     

2 การปฏิบติังานตามกระบวนการทาํงาน     

3 ทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ     

4 ทาํงานดว้ยความประหยดัและปลอดภยั     

5 มีความซืÉอสตัยใ์นการทาํงาน     

รวม     

 

เกณฑ์การประเมนิ 

  คะแนน  16-20 ไดร้ะดบัคุณภาพ     ดีมาก 

  คะแนน  11-15 ไดร้ะดบัคุณภาพ     ดี 

  คะแนน    6-10 ไดร้ะดบัคุณภาพ     พอใช ้

  คะแนน    0-5 ไดร้ะดบัคุณภาพ     ปรับปรุง 

หมายเหต ุ

 นกัเรียนมีคุณลกัษณะตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 16 คะแนน จากคะแนน 20 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีÉไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหป้รับปรุง

ใหดี้ขึÊน 

 ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนเหลือ 10 คะแนนและนาํคะแนนทีÉนกัเรียนไดม้าหาร 2 เพืÉอ

ความสะดวกในการรวมคะแนน     
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เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมทีÉแสดงคุณธรรม (rubrics) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

 

ประเด็น       

การประเมนิ 

เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

มีความ

ขยนัหมั Éนเพียร

ในการทาํงาน 

กระตือรือร้นใน

การปฏิบติังานจน

สาํเร็จตามกาํหนด 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 5 นาที 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเกิน 5นาที 

การปฏิบติังาน

ตาม

กระบวนการ

ทาํงาน 

มีการปรึกษาหารือ

และทาํงานตาม

ขัÊนตอนงานสาํเร็จ

สมบูรณ์ 

มีการปรึกษาหารือ

และทาํงานตาม

ขัÊนตอนงานสาํเร็จ

และบกพร่อง

เลก็นอ้ย 

มีการปรึกษา 

หารือและทาํงาน

ตามขัÊนตอนงาน

สาํเร็จและ

บกพร่อง 

มีการปรึกษาหารือ

ถึงการทาํงานแต่

ทาํงานไม่สาํเร็จ 

ทาํงานดว้ย

ความ

รับผดิชอบ 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ตาม

กาํหนด 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

ปฏิบติัสาํเร็จบา้ง

ชา้กว่ากาํหนด 

หลีกเลีÉยงงานไม่

ค่อยสาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 

ทาํงานดว้ย

ความประหยดั

และปลอดภยั 

วางแผนทาํงาน

ตามขัÊนตอน งาน

สาํเร็จตามเวลา

กาํหนดและมีความ

ปลอดภยั 

วางแผนการ

ทาํงานตาม

ขัÊนตอนงานสาํเร็จ

ชา้กว่าเวลา

เลก็นอ้ยมี

ขอ้บกพร่อง 1 ครัÊ ง 

วางแผนการ

ทาํงาน ตาม

ขัÊนตอน งานชา้

กว่ากาํหนดเกิน 5 

นาที มีขอ้ 

บกพร่อง 2 ครัÊ ง 

วางแผนการ

ทาํงาน ทาํงานไม่

ตามขัÊนตอนงาน

ไม่สาํเร็จ 

มีขอ้บกพร่อง 3 

ครัÊ ง 

มีความซืÉอสตัย์

ในการทาํงาน 

ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งโดยไม่มีผู ้

ควบคุมไม่มีผู ้

ควบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพืÉอไดทุ้กครัÊ ง 

ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งโดยไม่มีผู ้

ควบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพืÉอนได ้

ปฏิบติังานได้

อยา่งถกูตอ้งโดย

มีผูค้วบคุม 

หลีกเลีÉยงการ

ปฏิบติังาน 
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แบบบันทึกคะแนนการทํากิจกรรมการเรียน   

ชุดทีÉ 1  เรืÉองบ้านฉันสะอาดจงั 

ทีÉ ชืÉอ- นามสกุล แบบฝึกหดั 
ประเมนิ

พฤตกิรรม 

ทดสอบ 

ก่อนเรียน 

ทดสอบ 

หลงัเรียน 
รวม 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

รวม      

(ลงชืÉอ)..............................................ผูบ้นัทึกคะแนน 

                                                 นางวิภสัรา  ศรนารายณ์ 
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คู่มอืการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว 

ชุดทีÉ 2  เรืÉอง บ้านงามตา  
 

                                                                               
    

  เรืÉอง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 
                                                    ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                       
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คาํนํา 

 

      เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5  สาระทีÉ  1  การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดทีÉ  2  เรืÉอง  บา้นงามตา  จดัทาํขึÊนเพืÉอให้นกัเรียนไดเ้ห็นกระบวนการ

ปฏิบติังาน  การจดัและตกแต่งห้องนอนทีÉถูกตอ้ง  โดยไดเ้ลือกเนืÊอหาใน

หลกัสูตรทีÉมีความสาํคญัต่อการจดัและตกแต่งบา้น  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่าน

คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทัÊงใชเ้ป็นสืÉอทีÉช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  

นกัเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึÉ งจะเป็นแนวทางใน       

การทาํงานดว้ยความรับผดิชอบขยนั  ซืÉอสัตย ์ ประหยดั  อดออม  อดทน 

     ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์สาํนกัวิทยบริการ มหาวิทยาลยั

มหาสารคาม  ทีÉไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพืÉอให้นกัเรียนเกิด 

ความสนใจมีความสนุกสนาน  ขอขอบคุณคณะครู  โรงเรียนบา้นตลาดควาย 

ทีÉไดแ้นะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนังสือเล่มนีÊ จนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                      วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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สารบัญ 

 

เรืÉอง                                                                                                            หนา้ 

 

คาํนาํ...............................................................................................................ก 

สารบญั...........................................................................................................ข 

คาํแนะนาํการใช.้............................................................................................1 

จุดประสงคก์ารเรียน  เรืÉอง  บา้นงามตา..........................................................2 

กระดาษคาํตอบ..............................................................................................3 

แบบทดสอบก่อนเรียน...................................................................................4 

แบบฝึกหัด.....................................................................................................6 

เฉลยแบบฝึกหัด.............................................................................................7 

แบบทดสอบหลงัเรียน...................................................................................8 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน...................................................10 

เกณฑก์ารให้คะแนนแบบฝึกหัด..................................................................11 

แบบสังเกตพฤติกรรมทีÉแสดงคุณธรรม.......................................................12 

เกณฑก์ารให้คะแนนการสังเกตพฤติกรรมทีÉแสดงคุณธรรม.......................13 

แบบบนัทึกคะแนนการทาํกิจกรรมการเรียน...............................................14 
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คาํแนะนําการใช้ 

   1.  ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 10 ขอ้ ลงในกระดาษคาํตอบ 

   2.  ศึกษาเนืÊอหา สาระ รายละเอียด ในเรืÉอง บา้นงามตา 

3.  ทาํแบบฝึกหดัลงในกระดาษคาํตอบตามลาํดบั 

4.  ตรวจคาํตอบเพืÉอวดัผลการเรียนรู้ 

5.  ถา้ตอบผิดควรกลบัไปศึกษาเนืÊอหาใหม่อีกครัÊ ง 

6.  เมืÉอตอบคาํถามและตรวจคาํตอบครบทุกขอ้แลว้  ใหท้าํ 

     แบบทดสอบหลงัเรียน 

7.  ตรวจคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

8.  สรุปผลคะแนนทีÉไดล้งในกระดาษคาํตอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

            1.  อธิบายความสาํคญัและคาํนึงถึงการจดัตกแต่งบา้นได ้

           2.  บอกขัÊนตอนการจดัและตกแต่งห้องนอนได ้

           3.  บอกวิธีการจดัเก็บห้องนอนได ้

           4.  ใชเ้ทคโนโลยไีดเ้หมาะสมกบังาน 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เรืÉอง  บ้านงามตา 

มาเริÉมเรียนกันดีกว่านะคะ 
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เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5  สาระทีÉ 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 

เรืÉอง บ้านงามตา 

ชืÉอ........................................ เลขทีÉ .............. ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ........ 

         ทดสอบก่อนเรียน           ทดสอบหลงัเรียน 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6.     6.     

7.     7.     

8.     8.     

9.     9.     

10.     10.     

 

 

ประเมินผล ก่อนเรียน หลงัเรียน พฒันา 

เตม็ 10 10 - 

ได ้    

กระดาษคาํตอบ 

สรุปผลการเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระทีÉ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรืÉอง บ้านงามตา 

คําชีÊแจง  ให้นกัเรียนทาํเครืÉองหมาย X ทบัตวัอกัษร ก.  ข.  ค.  ง.  ทีÉถูกทีÉสุด

เพียง ขอ้เดียวในกระดาษคาํตอบแลว้ตรวจกระดาษคาํตอบจากเฉลย 

1. การจดับา้นให้เป็นระเบียบและมี       

สีสันสวยงาม จะเกิดผลดีต่อสมาชิก   

ทุกคนในบา้นมากทีÉสุด ในดา้นใด 

    ก. จิตใจ          

    ข. ร่างกาย 

    ค. ผูพ้บเห็น    

    ง. สภาพแวดลอ้ม 

2. ถา้ห้องนอนนกัเรียนมีขนาดเล็ก 

    และแคบ ควรทาสีห้องนอนดว้ย 

    สีอะไร 

    ก. สีสด         

    ข. สีอ่อน 

    ค. สีเขม้        

    ง. สีอ่อนตดักบัสีแก่ 

 

 

 

3. ในการตกแต่งบา้นควรคาํนึงถึง 

     เรืÉองใด    

     ก. เลือกซืÊอของประดบับา้นทีÉไม่ 

         ซํÊ าแบบใคร   

     ข. เลือกซืÊอของดีราคาแพง 

     ค. ของทุกอยา่งตอ้งสั Éงมาจาก 

          ต่างประเทศ 

     ง. มีประโยชน์ในการใชส้อย 

4. ห้องทีÉจาํเป็นตอ้งมี ไดแ้ก่ห้อง 

    ใดบา้ง 

     ก. ห้องนอน  ห้องรับแขก  ห้องนํÊ า 

     ข. ห้องรับแขก  ห้องส้วม  ห้องครัว 

     ค. ห้องนอน  ห้องส้วม  ห้องครัว 

     ง. ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องเก็บของ 
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5. หยบิก็ง่าย หายก็รู้ ดูงามตา  

    เกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองใด 

ก. การจดับา้น 

ข. การตกแต่งบา้น 

ค. การประกอบอาหาร 

ง. การทาํความสะอาดบา้น 

6. เพราะเหตุใด จึงจาํเป็นตอ้งทาํ 

    ความสะอาดห้องครัว  ห้องส้วม  

    ทุกวนั 

ก. เพราะสมาชิกในบา้นมีมาก 

ข. เพราะสกปรกมากกวา่ห้องอืÉน ๆ 

ค. เพราะทุกคนในบา้นตอ้งใชทุ้ก

วนั 

ง. เพราะอยูใ่กลน้ํÊ าจึงทาํให้เปรอะ

เปืÊ อนง่าย 

7. เครืÉองนอน  หมอน  ทีÉนอน  ควร 

    เอาออกผึÉงแดดอยา่งไร 

ก. ทุกวนั 

ข. สัปดาห์ละ 1 ครัÊ ง 

ค. เดือนละ     1  ครัÊ ง 

ง. ปีละ           1  ครัÊ ง 

8. ในการจดับา้นสิÉงทีÉตอ้งคาํนึงถึง 

    มีอะไรบา้ง 

ก. สภาพบา้น 

ข. จาํนวนคนทีÉอยูอ่าศยั 

ค. ประโยชน์ใชส้อยทีÉตอ้งการ 

ง. ถูกทุกขอ้ 

9. เหตุใดจึงจดัห้องนอนอยูท่างทิศ 

    ตะวนัออกของบา้น 

ก. เพราะแสงแดดร้อนจะไดไ้ม่ 

ตอ้งผึÉงทีÉนอน 

ข.  เพราะแสงแดดจะช่วยปลุกให้ 

      เราตืÉน 

ค. เพราะแสงแดดมีประโยชน์ 

ต่อร่างกาย 

ง.  เพราะแสงแดดช่วยฆ่าเชืÊอโรค   

     ทาํให้ไม่มีกลิÉนอบัชืÊน 

10. ห้องในขอ้ใดไม่ควรจดัเป็นทีÉ 

      รับแขก 

     ก.  ห้องอาหาร     

     ข.  ห้องนั Éงเล่น 

     ค.  ห้องนอน  

     ง.  ห้องอเนกประสงค ์
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แบบฝึกหัด 

การจัดห้องนอนของมานีว่าจัดผดิหรือถูก 

ใหน้กัเรียนใส่เครืÉองหมาย  หนา้ขอ้ทีÉถูก ใส่เครืÉองหมาย × หนา้ขอ้ผดิ 

  ..........1.  หอ้งนอนของมานีจดัไวท้างทิศตะวนัออก แดดส่องไดท้ั Éวถึง 

    ..........2.  มานีไม่ชอบเปิดหนา้ต่าง เพราะกลวัฝุ่ นละอองเขา้ไปขา้งใน 

    ..........3.  มานีทาํความสะอาดพืÊนหอ้งนอน ปัดกวาดเช็ดถูกทุกวนั 

    ..........4.  มานีซกัผา้ปูทีÉนอน ปลอกหมอน มุง้ทุกวนั 

     .........5.  มานีนาํทีÉนอน หมอน เสืÉอ ออกผึÉงแดดสปัดาห์ละครัÊ ง 

     .........6.  มานีชอบนาํขนมเขา้มารับประทานในหอ้งนอนดว้ยทุกคืน 

     .........7.  หลงัเกบ็ทีÉนอนแลว้มานีใชผ้า้คลุมเตียงไวเ้พืÉอป้องกนั       

ฝุ่ นละออง 

     .........8.  มานีนาํกระถางตน้ไมไ้ปไวใ้นหอ้งนอนดว้ย เพราะอากาศ 

                   จะไดส้ดชืÉนสวยงาม 

     .........9.  ภายในหอ้งนอนมีตูใ้ส่เสืÊอผา้ ราวพาดผา้  ตะกร้าผา้ เพืÉอ   

   แต่งตวัได ้

     ........10.  มานีติดโคมไฟทีÉหวัเตียง ทีÉเพดานกลางหอ้งเพืÉอจะได ้

                    มีแสงสวา่งเพียงพอ 
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 1. 

× 2. 

 3. 

×  4. 

 5. 

× 6. 

 7. 

×  8. 

 9. 

 10. 

เฉลยแบบฝึกหัด 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระทีÉ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรืÉอง บ้านงามตา 

คําชีÊแจง  ให้นกัเรียนทาํเครืÉองหมาย X ทบัตวัอกัษร ก.  ข.  ค.  ง.  ทีÉถูกทีÉสุด

เพียงขอ้เดียวในกระดาษคาํตอบแลว้ตรวจกระดาษคาํตอบจากเฉลย 

1. ถา้ห้องนอนนกัเรียนมีขนาดเล็ก 

    และแคบ ควรทาสีห้องนอนดว้ย 

    สีอะไร 

    ก. สีอ่อน         

    ข. สีสด 

    ค. สีเขม้           

    ง. สีอ่อนตดักบัสีแก่ 

2. ห้องทีÉจาํเป็นตอ้งมี ไดแ้ก่ห้อง 

    ใดบา้ง 

    ก. ห้องนอน  ห้องรับแขก  ห้องนํÊ า 

    ข. หอ้งรับแขก ห้องส้วม  ห้องครัว 

    ค. หอ้งนอน  ห้องเก็บของ  

ห้องครัว 

    ง. หอ้งนอน  ห้องครัว  ห้องส้วม 

 

 3. ในการตกแต่งบา้นควรคาํนึงถึง 

     เรืÉองใด   

     ก. เลือกซืÊอของประดบับา้นทีÉไม่ 

        ซํÊ าแบบใคร  

     ข. มีประโยชน์ในการใชส้อย 

     ค. ของทุกอยา่งตอ้งสั Éงมาจาก 

         ต่างประเทศ 

     ง. เลือกซืÊอของดีราคาแพง 

4. การจดับา้นให้เป็นระเบียบและมี       

    สีสันสวยงาม จะเกิดผลดีต่อ 

    สมาชิกทุกคนในบา้นมากทีÉสุด  

    ในดา้นใด 

    ก. ผูพ้บเห็น         

    ข. ร่างกาย 

    ค. จิตใจ     

    ง. สภาพแวดลอ้ม 
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5. หยบิก็ง่าย หายก็รู้ ดูงามตา  

    เกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองใด 

ก. การจดับา้น 

ข. การตกแต่งบา้น 

ค. การประกอบอาหาร 

ง. การทาํความสะอาดบา้น 

6. ห้องในขอ้ใดไม่ควรจดัเป็นทีÉ 

     รับแขก 

    ก. ห้องนอน    

    ข. หอ้งนั Éงเล่น 

    ค. หอ้งอาหาร  

    ง. หอ้งอเนกประสงค ์

7. เพราะเหตุใด จึงจาํเป็นตอ้งทาํ 

    ความสะอาดห้องครัว ห้องส้วม  

    ทุกวนั 

ก. เพราะสมาชิกในบา้นมีมาก 

ข. เพราะสกปรกมากกวา่ห้องอืÉนๆ 

ค. เพราะทุกคนในบา้นตอ้งใชทุ้ก

วนั 

ง. เพราะอยูใ่กลน้ํÊ าจึงทาํให้เปรอะ   

เปืÊ อนง่าย 

 

8. ในการจดับา้นสิÉงทีÉตอ้งคาํนึงถึง 

    มีอะไรบา้ง 

ก. สภาพบา้น 

ข. จาํนวนคนทีÉอยูอ่าศยั 

ค. ประโยชน์ใชส้อยทีÉตอ้งการ 

ง. ถูกทุกขอ้ 

9. เหตุใดจึงจดัห้องนอนอยูท่างทิศ 

    ตะวนัออกของบา้น 

ก. เพราะแสงแดดร้อนจะไดไ้ม่ 

ตอ้งผึÉงทีÉนอน 

ข. เพราะแสงแดดช่วยฆ่าเชืÊอโรค  

ทาํให้ไม่มีกลิÉนอบัชืÊน 

ค. เพราะแสงแดดมีประโยชน์ 

ต่อร่างกาย 

ง. เพราะแสงแดดช่วยปลุกให้เรา

ตืÉน 

10. เครืÉองนอน หมอนทีÉนอน ควร 

      เอาออกผึÉงแดดอยา่งไร 

ก. ทุกวนั 

ข. สัปดาห์ละ 1 ครัÊ ง 

ค. เดือนละ     1  ครัÊ ง 

ง. ปีละ           1  ครัÊ ง 
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 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระทีÉ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรืÉอง บ้านงามตา 

              ก่อนเรียน           หลงัเรียน 

ขอ้ คาํตอบ  ขอ้ คาํตอบ 

1 ก 1 ก 

2 ข 2 ง 

3 ง 3 ข 

4 ค 4 ค 

5 ก 5 ก 

6 ค 6 ก 

7 ข 7 ค 

8 ง 8 ง 

9 ง 9 ข 

10 ค 10 ข 

 

 

 

            

 

 

เก่งจงัตอบถูกดว้ย 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกหัด 

 

เกณฑ์การประเมิน 

 ตอบถูก     1  ขอ้  ได ้  1   คะแนน 

       2  ขอ้  ได ้  2 คะแนน 

       3  ขอ้  ได ้  3   คะแนน 

       4.  ขอ้  ได ้  3   คะแนน 

       5  ขอ้  ได ้  5  คะแนน 

       6  ขอ้  ได ้ 6 คะแนน 

       7  ขอ้  ได ้ 7 คะแนน 

       8  ขอ้  ได ้ 8 คะแนน 

       9  ขอ้  ได ้ 9 คะแนน 

       10  ขอ้  ได ้ 10 คะแนน 

นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10 

คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีÉไม่ผา่นเกณฑ ์      

การประเมิน แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัÊ ง 

 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  คะแนนเตม็ 10 คะแนน  ตอบถูกได ้          

1 คะแนน  ตอบผิด ได ้0 คะแนน นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 8 

คะแนน จากคะแนนเตม็  10 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80  ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  

นกัเรียนทีÉไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่    

อีกครัÊ ง 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมทีÉแสดงคุณธรรม 

 

คาํชีÊแจง  โปรดใส่เครืÉองหมาย / ลงในช่องคะแนนทีÉตรงกบัการสงัเกตเห็นโดยเทียบกบัเกณฑ์

คะแนนทีÉกาํหนด 

 

ลาํดบัทีÉ รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 มีความขยนัหมั Éนเพียรในการทาํงาน     

2 การทาํงานตามกระบวนการทาํงาน     

3 ทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ     

4 ทาํงานดว้ยความประหยดัและปลอดภยั     

5 มีความซืÉอสตัยใ์นการทาํงาน     

รวม     

 

เกณฑ์การประเมนิ 

  คะแนน  16-20 ไดร้ะดบัคุณภาพ    ดีมาก 

  คะแนน  11-15 ไดร้ะดบัคุณภาพ    ดี 

  คะแนน    6-10 ไดร้ะดบัคุณภาพ    พอใช ้

  คะแนน    0-5 ไดร้ะดบัคุณภาพ   ปรับปรุง 

หมายเหต ุ

 นกัเรียนมีคุณลกัษณะตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 16 คะแนน จากคะแนน 20 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน นกัเรียนทีÉไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหป้รับปรุง

ใหดี้ขึÊน 

 ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนเหลือ 10 คะแนนและนาํคะแนนทีÉนกัเรียนไดม้าหาร 2 เพืÉอ

ความสะดวกในการรวมคะแนน     
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เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมทีÉแสดงคุณธรรม (rubrics) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

 

ประเด็น      

การประเมนิ 

เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

มีความ

ขยนัหมั Éนเพียร

ในการทาํงาน 

กระตือรือร้นใน

การปฏิบติังานจน

สาํเร็จตามกาํหนด 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 5 นาที 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเกิน 5นาที 

การปฏิบติังาน

ตาม

กระบวนการ

ทาํงาน 

มีการปรึกษาหารือ

และทาํงานตาม

ขัÊนตอนงานสาํเร็จ

สมบูรณ์ 

มีการปรึกษาหารือ

และทาํงานตาม

ขัÊนตอนงานสาํเร็จ

และบกพร่อง

เลก็นอ้ย 

มีการปรึกษา 

หารือและทาํงาน

ตามขัÊนตอนงาน

สาํเร็จและ

บกพร่อง 

มีการปรึกษาหารือ

ถึงการทาํงานแต่

ทาํงานไม่สาํเร็จ 

ทาํงานดว้ย

ความ

รับผดิชอบ 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ตาม

กาํหนด 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

ปฏิบติัสาํเร็จบา้ง

ชา้กว่ากาํหนด 

หลีกเลีÉยงงานไม่

ค่อยสาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 

ทาํงานดว้ย

ความประหยดั

และปลอดภยั 

วางแผนทาํงาน

ตามขัÊนตอน งาน

สาํเร็จตามเวลา

กาํหนดและมีความ

ปลอดภยั 

วางแผนการ

ทาํงานตาม

ขัÊนตอนงานสาํเร็จ

ชา้กว่าเวลา

เลก็นอ้ยมี

ขอ้บกพร่อง 1 ครัÊ ง 

วางแผนการ

ทาํงาน ตาม

ขัÊนตอน งานชา้

กว่ากาํหนดเกิน 5 

นาที มีขอ้ 

บกพร่อง 2 ครัÊ ง 

วางแผนการ

ทาํงาน ทาํงานไม่

ตามขัÊนตอนงาน

ไม่สาํเร็จ 

มีขอ้บกพร่อง 3 

ครัÊ ง 

มีความ

ซืÉอสตัยใ์น 

การทาํงาน 

ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งโดยไม่มีผู ้

ควบคุมไม่มีผู ้

ควบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพืÉอไดทุ้กครัÊ ง 

ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งโดยไม่มีผู ้

ควบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพืÉอนได ้

ปฏิบติังานได้

อยา่งถกูตอ้งโดย

มีผูค้วบคุม 

หลีกเลีÉยงการ

ปฏิบติังาน 
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แบบบันทึกคะแนนการทํากิจกรรมการเรียน   

ชุดทีÉ 2  เรืÉองบ้านงามตา 

ทีÉ ชืÉอ- นามสกุล แบบฝึกหดั 
ประเมนิ

พฤตกิรรม 

ทดสอบก่อน

เรียน 

ทดสอบหลงั

เรียน 
รวม 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

รวม      

(ลงชืÉอ)..............................................ผูบ้นัทึกคะแนน 

                                            นางวิภสัรา  ศรนารายณ์ 
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คู่มือการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี                              

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดทีÉ 3  เรืÉอง เสืÊอผ้าสวยด้วยสีสัน 

 

เรืÉอง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 

                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                       
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คาํนํา 

 

     เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ 

เทคโนโลย ี สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว  ประถมศึกษาปีทีÉ 5 เรียนรู้ 

เล่มทีÉ 4 เรืÉอง เสืÊอผา้สวยดว้ยสีสัน  จดัทาํขึÊนเพืÉอนาํเสนอภาพให้นกัเรียนไดเ้ห็น

ถึงการเลือกใชเ้สืÊอผา้ให้เหมาะสมกบัวยั โอกาสต่าง ๆ ทีÉถูกตอ้ง โดยไดเ้ลือกเอา

เนืÊอหาในหลกัสูตรทีÉมีความสาํคญัต่อการเลือกซืÊอเสืÊอผา้ มาพฒันาเป็นหนงัสือ

อ่านคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทัÊงใชเ้ป็นสืÉอทีÉช่วยเสริมนิสัยรัก        

การอ่านนกัเรียนเกิดความสนใจกระตือรือร้นในการเรียน  ซึÉ งจะเป็นแนวทางให้

นกัเรียนเลือกใชเ้สืÊอผา้ให้เหมาะสมกบัวยั วธีิการจดัเก็บเสืÊอผา้ทีÉถูกตอ้ง 

     ขอขอบคุณ นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร ปอศิริ นกัวชิาการช่างศิลป์ สาํนกัวทิยบริการ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  

ทีÉไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน เพืÉอให้นกัเรียนเกิดความสนใจมี           

ความสนุกสนาน ขอขอบคุณคณะครู โรงเรียนบา้นตลาดควายทีÉไดแ้นะนาํและ

ให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีÊ จนเสร็จสมบูรณ์ 

                                                                                                      

วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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สารบัญ 

 

เรืÉอง                                                                                                         หนา้ 

 

คาํนาํ.............................................................................................................ก 

สารบญั.........................................................................................................ข 

คาํแนะนาํการใช.้..........................................................................................1 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เรืÉอง  เสืÊอผา้สวยดว้ยสีสัน.......................................2 

กระดาษคาํตอบ............................................................................................3 

แบบทดสอบก่อนเรียน.................................................................................4 

แบบฝึกหัด...................................................................................................6 

เฉลยแบบฝึกหัด...........................................................................................7 

แบบทดสอบหลงัเรียน.................................................................................8 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน..................................................10 

เกณฑก์ารให้คะแนนแบบฝึกหัด.................................................................11 

แบบสังเกตคุณธรรมทีÉแสดงคุณธรรม........................................................12 

เกณฑก์ารให้คะแนนการสังเกตพฤติกรรมทีÉแสดงคุณธรรม......................13 

แบบบนัทึกคะแนนทาํกิจกรรมการเรียน....................................................14 
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คาํแนะนําการใช้ 

  1. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน  10  ขอ้  ลงในกระดาษคาํตอบ 

  2. ศึกษาเนืÊอหา  สาระ  รายละเอียด  ในเรืÉอง  เสืÊอผา้สวยดว้ยสีสนั 

3. ทาํแบบฝึกหดัลงในกระดาษคาํตอบตามลาํดบั 

4. ตรวจคาํตอบเพืÉอวดัผลการเรียนรู้ 

5. ถา้ตอบผิดควรกลบัไปศึกษาเนืÊอหาใหม่อีกครัÊ ง 

6. เมืÉอตอบคาํถามและตรวจคาํตอบครบทุกขอ้แลว้  ใหท้าํ 

    แบบทดสอบหลงัเรียน 

7. ตรวจคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

8. สรุปผลคะแนนทีÉไดล้งในกระดาษคาํตอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้   

1. อธิบายความหมาย  ลกัษณะ  และประโยชน์ของเสืÊอผา้  

    เครืÉองแต่งกายได ้

2. บอกหลกัการเลือกใชเ้ครืÉองแต่งกายตามโอกาสและสถานทีÉ 

    ไดเ้หมาะสม 

3. รีดและจดัเก็บเสืÊอผา้ไดถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียน 

เรืÉอง  เสืÊอผ้าสวยด้วยสีสัน 
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 เรืÉอง เสืÊอผ้าสวยด้วยสีสัน 

ชืÉอ........................................    เลขทีÉ .............. ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ........ 

         ทดสอบก่อนเรียน           ทดสอบหลงัเรียน 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6.     6.     

7.     7.     

8.     8.     

9.     9.     

10.     10.     

 

 

ประเมินผล ก่อนเรียน หลงัเรียน พฒันา 

เตม็ 10 10 - 

ได ้    

 

กระดาษคําตอบ 

สรุปผลการเรียน มห
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระทีÉ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรืÉอง เสืÊอผ้าสวยด้วยสีสัน 

       คําชีÊแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุด 

 

1. หลกัการเลือกเครืÉองแต่งกายเราควร

คาํนึงถึงสิÉงใดมากทีÉสุด 

     ก. ทนทาน           

     ข. เหมาะสม 

     ค. ทนัสมยั           

     ง. หรูหรา 

2. เสืÊอผา้ทีÉเหมาะสาํหรับเด็กอ่อน ควร

เป็นผา้ทีÉมีลกัษณะอยา่งไร 

     ก. ผา้เนืÊอบาง สีสดใส 

     ข. ผา้เนืÊอหนา สีเขม็ 

     ค. ผา้ทีÉอ่อนนุ่ม มีนํÊ าหนกัเบา 

     ง. ผา้เนืÊอหยาบ มีนํÊ าหนกัเบา 

3. ก่อนตดัสินใจซืÊอเสืÊอผา้ ตอ้ง

พิจารณาถึงสิÉงใดมากทีÉสุด 

     ก. คุณภาพ         

     ข. ราคา 

     ค. รูปแบบ          

     ง. ความทนัสมยั 

4. ขอ้ใด ไม่ใช่ คุณสมบติัของผา้ทีÉทาํ

มาจากเส้นใยพืช 

    ก. ซึมซับนํÊ าไดง่้าย 

    ข. มีความเหนียว ทนทาน 

    ค. ทนต่อเชืÊอรา 

    ง. เกิดรอยยบัง่าย 

5. ถา้ตอ้งการซืÊอเสืÊอผา้สวมใส่ใน 

ฤดูร้อนควรเลือกเสืÊอผา้ชนิดใดจึง 

เหมาะสม 

    ก. เสืÊอผา้ฝ้าย 

    ข. เสืÊอหนงัแกะ 

    ค. เสืÊอผา้สาํลี 

    ง. เสืÊอผา้ทีÉทาํจากผา้ไนลอน 
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6. คนทีÉมีรูปร่างอว้นควรสวมใส่เสืÊอผา้

ลกัษณะใด 

    ก. เสืÊอผา้สีอ่อน ๆ 

    ข. เสืÊอผา้ลายดอกใหญ่ 

    ค. เสืÊอผา้ลายตามขวาง 

    ง. เสืÊอผา้สีเขม้ ๆ 

7. ขอ้ใดเป็นเหตุผลทีÉสาํคญัทีÉสุดในการ

แต่งกายเรียบร้อย ขณะทีÉไปติดต่อ

สถานทีÉราชการ 

    ก. เสริมสร้างบุคลิกของผูส้วมใส่ 

    ข. แสดงถึงความเคารพต่อสถานทีÉ 

    ค. ให้ผูส้วมใส่ดูโดดเด่นขึÊน 

    ง. ให้ผูที้Éไปติดต่อชืÉนชมและให้ 

ความเคารพ 

8. ขอ้ใดเป็นขัÊนตอนแรกของการรีด

เสืÊอ  

     ก.  สาบ               

     ข.  ปก 

     ค.  กระเป๋า          

     ง.  ตวัเสืÊอ 

9. เสืÊอผา้พวกใดสามารถรีดดว้ยไฟ  

แรงได ้

     ก. กางเกงผา้ฝ้าย 

     ข. เสืÊอยดื 

     ค. เสืÊอไหมพรม 

     ง. กางเกงแพร 

10. ทาํไมเราตอ้งพรมนํÊ าเสืÊอผา้ก่อน 

นาํมารีด 

     ก. เสืÊอผา้เรียบและรีดง่ายขึÊน 

     ข. เสืÊอผา้เงางามขึÊน 

     ค. เสืÊอผา้นุ่มและมีรูปทรง 

         สวยขึÊน 

     ง. เสืÊอผา้มีสีสดใสขึÊน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

239

แบบฝึกหัด 

 

                                        หาเศษผา้ชนิดต่าง ๆ มาติดในกรอบแลว้บนัทึกขอ้มูล 

                                                 

1. ชนิดของผา้ คือ................................. 

............................................................... 

คุณสมบติัของผา้ชนิดนีÊ  มีดงันีÊ ............. 

............................................................... 

.............................................................. 

.............................................................. 

 

2. ชนิดของผา้  คือ................................ 

............................................................  

คุณสมบติัของผา้ชนิดนีÊ  มีดงันีÊ ............ 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

       

        3. ชนิดของผา้ คือ....................... 

       …………………………………… 

       คุณสมบติัของผา้ชนิดนีÊ   มีดงันีÊ  

       ........................................................ 

       ....................................................... 

 

 

 

 

( ติดตวัอยา่งผา้ฝ้าย ) 

 

 

( ติดตวัอยา่งผา้ไหม ) 

 

 

 

( ติดตวัอยา่งผา้ใยสังเคราะห์) 

กิจกรรมปฏิบัติ 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

กิจกรรมปฏิบัติ   หาเศษผา้ชนิดต่างๆ  มาติดในกรอบแลว้บนัทึกขอ้มูล 

                                                 

1.  ชนิดของผา้ คือ..ผ้าฝ้าย 

............................................................... 

คุณสมบติัของผา้ชนิดนีÊ  มีดงันีÊ ............. 

-  มีความเหนียวและทนทาน 

-  ดดูซับนํÊาได้ง่าย 

-  ระบายความร้อนได้ดี 

 

2  ชนิดของผา้  คือ..ผ้าไหม 

............................................................  

คุณสมบติัของผา้ชนิดนีÊ  มีดงันีÊ ............ 

   -  มีความเหนียว 

   -  เนืÊอละเอียด เงางาม 

   -  ยืดหยุ่นดี ไม่ยบัง่าย 

       

        3. ชนิดของผา้ คือ.ผ้าใยสังเคราะห์ 

       …………………………………… 

       คุณสมบติัของผา้ชนิดนีÊ   มีดงันีÊ  

-  มีความเหนียวทนทาน 

  -  ยืดหยุ่นดี ไม่ยบัง่าย 

-  ระบายความร้อนได้ดี 

 

 

 

 

( ติดตวัอยา่งผา้ฝ้าย ) 

 

 

( ติดตวัอยา่งผา้ไหม ) 

 

 

 

( ติดตวัอยา่งผา้ใย

สงัเคราะห์) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระทีÉ 1  การดํารงชีวิตและครอบครับ   

ชุดทีÉ 3  เรืÉอง เสืÊอผ้าสวยด้วยสีสัน 

 

คําชีÊแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุด 

1. ก่อนตดัสินใจซืÊอเสืÊอผา้ ตอ้งพิจารณา

ถึงสิÉงใดมากทีÉสุด 

    ก. ราคา   

    ข. ความทนัสมยั 

    ค. รูปแบบ                 

    ง. คุณภาพ 

2. ทาํไมเราตอ้งพรมนํÊ าเสืÊอผา้ก่อนนาํ 

    มารีด 

     ก. เสืÊอผา้เงางามขึÊน 

     ข. เสืÊอผา้เรียบและรีดง่ายขึÊน 

     ค. เสืÊอผา้นุ่มและมีรูปทรงสวยขึÊน 

     ง. เสืÊอผา้มีสีสดใสขึÊน 

3. ขอ้ใดเป็นขัÊนตอนแรกของการรีดเสืÊอ  

     ก. ปก           

     ข. กระเป๋า               

     ค. สาบ          

     ง. ตวัเสืÊอ 

4. ขอ้ใด ไม่ใช่ คุณสมบติัของผา้ทีÉทาํ

มาจากเส้นใยพืช 

     ก. มีความเหนียว ทนทาน 

     ข. ซึมซับนํÊ าไดง่้าย 

     ค. เกิดรอยยบัง่าย 

     ง. ทนต่อเชืÊอรา 

5. เสืÊอผา้ทีÉเหมาะสาํหรับเด็กอ่อน 

ควรเป็นผา้ทีÉมีลกัษณะอยา่งไร 

     ก. ผา้เนืÊอหนา สีเขม้ 

     ข. ผา้เนืÊอบาง สีสดใส 

     ค. ผา้เนืÊอหยาบ มีนํÊ าหนกัเบา 

     ง. ผา้ทีÉอ่อนนุ่ม มีนํÊ าหนกัเบา 

6. หลกัการเลือกเครืÉองแต่งกายเรา

ควรคาํนึงถึงสิÉงใดมากทีÉสุด 

     ก. ทนทาน           

     ข. หรูหรา 

     ค. ทนัสมยั           

     ง. เหมาะสม 
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7. ขอ้ใดเป็นเหตุผลทีÉสาํคญัทีÉสุดในการ   

แต่งกายเรียบร้อยขณะทีÉไปติดต่อ

สถานทีÉราชการ 

    ก. เสริมสร้างบุคลิกของผูส้วมใส่ 

    ข. ให้ผูที้Éไปติดต่อชืÉนชมและเคารพ 

     ค. แสดงถึงความเคารพต่อสถานทีÉ 

     ง. ให้ผูส้วมใส่ดูโดดเด่นขึÊน 

8. เสืÊอผา้พวกใดสามารถรีดดว้ยไฟแรง

ได ้

     ก. กางเกงแพร 

     ข. เสืÊอยดื 

     ค. เสืÊอไหมพรม 

     ง. กางเกงผา้ฝ้าย 

 

 

9. คนทีÉมีรูปร่างอว้นควรสวมใส่

เสืÊอผา้ลกัษณะใด 

     ก. เสืÊอผา้สีเขม้ ๆ 

     ข. เสืÊอผา้ลายดอกใหญ่ 

     ค. เสืÊอผา้ลายตามขวาง 

     ง. เสืÊอผา้สีอ่อน ๆ 

10. ถา้ตอ้งการซืÊอเสืÊอผา้สวมใส่ใน 

      ฤดูร้อนควรเลือกเสืÊอผา้ชนิดใด   

จึงเหมาะสม 

     ก. เสืÊอผา้สาํลี 

     ข. เสืÊอหนงัแกะ 

     ค. เสืÊอผา้ฝ้าย 

     ง. เสืÊอผา้ทีÉทาํจากผา้ไนลอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คิดไปอยา่งชา้ ๆ 

แลว้จะไดค้าํตอบ
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน -  หลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระทีÉ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรืÉอง เสืÊอผ้าสวยด้วยสีสัน 

  

แบบทดสอบก่อนเรียน        แบบทดสอบหลงัเรียน 

ข้อ คาํตอบ คะแนน  ข้อ คาํตอบ คะแนน 

1 ข  1 ง  

2 ค  2 ข  

3 ก  3 ก  

4 ค  4 ง  

5 ก  5 ง  

6 ง  6 ง  

7 ข  7 ค  

8 ข  8 ง  

9 ก  9 ก  

10 ก  10 ค  

 

 

 

 

 

 

ถูกกนัหมดเลยใช่ไหมคะ... 

กเ็ก่งๆ กนัทัÊงนัÊนเลย 

ครูขอให้ทุกคนโชคด ี
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกหัด 

 

เกณฑ์การประเมิน 

 1.  ติดตวัอยา่งผา้ถูกตอ้งทัÊง  3  ขอ้  ได ้ 3  คะแนน 

 2.  บอกคุณสมบติัของผา้ถูกตอ้ง  3  ขอ้ขึÊนไป ไดข้อ้ละ  2  คะแนน   

รวม 6  คะแนน 

 3.  ติดชิÊนงานถูกตอ้ง  สะอาด  เรียบร้อยได ้ 1  คะแนน 

นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10 

คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีÉไม่ผา่นเกณฑ ์       

การประเมิน แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัÊ ง 

 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  คะแนนเตม็ 10 คะแนน  ตอบถูกได ้          

1 คะแนน  ตอบผิด ได ้0 คะแนน  นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า             

8 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80  ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  

นกัเรียนทีÉไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่   

อีกครัÊ ง 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมทีÉแสดงคุณธรรม 

 

คาํชีÊแจง  โปรดใส่เครืÉองหมาย / ลงในช่องคะแนนทีÉตรงกบัการสงัเกตเห็นโดยเทียบกบัเกณฑ ์

               คะแนนทีÉกาํหนด 

                

ลาํดบัทีÉ รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 มีความขยนัหมั Éนเพียรในการทาํงาน     

2 การปฏิบติังานตามกระบวนการทาํงาน     

3 ทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ     

4 ทาํงานดว้ยความประหยดัและปลอดภยั     

5 มีความซืÉอสตัยใ์นการทาํงาน     

รวม     

 

เกณฑ์การประเมนิ 

  คะแนน   16-20 ไดร้ะดบัคุณภาพ       ดีมาก 

  คะแนน   11-15 ไดร้ะดบัคุณภาพ       ดี 

  คะแนน     5-10 ไดร้ะดบัคุณภาพ       พอใช ้

  คะแนน     0-5 ไดร้ะดบัคุณภาพ       ปรับปรุง 

หมายเหต ุ

 นกัเรียนมีคุณลกัษณะตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 16 คะแนน จากคะแนน 20 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมินนกัเรียนทีÉไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหป้รับปรุง

ใหดี้ขึÊน 

 ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนเหลือ 10 คะแนนและนาํคะแนนทีÉนกัเรียนไดม้าหาร 2 เพืÉอ

ความสะดวกในการรวมคะแนน     
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เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมทีÉแสดงคุณธรรม (rubrics) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 

ประเด็น 

การประเมนิ 

เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

มีความ

ขยนัหมั Éนเพียร

ในการทาํงาน 

กระตือรือร้นใน

การปฏิบติังานจน

สาํเร็จตามกาํหนด 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 5 นาที 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเกิน 5นาที 

การปฏิบติังาน

ตาม

กระบวนการ

ทาํงาน 

มีการปรึกษาหารือ

และทาํงานตาม

ขัÊนตอนงานสาํเร็จ

สมบูรณ์ 

มีการปรึกษาหารือ

และทาํงานตาม

ขัÊนตอนงานสาํเร็จ

และบกพร่อง

เลก็นอ้ย 

มีการปรึกษา 

หารือและทาํงาน

ตามขัÊนตอนงาน

สาํเร็จและ

บกพร่อง 

มีการปรึกษาหารือ

ถึงการทาํงานแต่

ทาํงานไม่สาํเร็จ 

ทาํงานดว้ย

ความ

รับผดิชอบ 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ตาม

กาํหนด 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

ปฏิบติัสาํเร็จบา้ง

ชา้กว่ากาํหนด 

หลีกเลีÉยงงานไม่

ค่อยสาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 

ทาํงานดว้ย

ความประหยดั

และปลอดภยั 

วางแผนทาํงาน

ตามขัÊนตอน งาน

สาํเร็จตามเวลา

กาํหนดและมีความ

ปลอดภยั 

วางแผนการ

ทาํงานตาม

ขัÊนตอนงานสาํเร็จ

ชา้กว่าเวลา

เลก็นอ้ยมี

ขอ้บกพร่อง 1 ครัÊ ง 

วางแผนการ

ทาํงาน ตาม

ขัÊนตอน งานชา้

กว่ากาํหนดเกิน 5 

นาที มีขอ้ 

บกพร่อง 2 ครัÊ ง 

วางแผนการ

ทาํงาน ทาํงานไม่

ตามขัÊนตอนงาน

ไม่สาํเร็จ 

มีขอ้บกพร่อง 3 

ครัÊ ง 

มีความ

ซืÉอสตัยใ์น 

การทาํงาน 

ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งโดยไม่มีผู ้

ควบคุมไม่มีผู ้

ควบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพืÉอไดทุ้กครัÊ ง 

ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งโดยไม่มีผู ้

ควบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพืÉอนได ้

ปฏิบติังานได้

อยา่งถกูตอ้งโดย

มีผูค้วบคุม 

หลีกเลีÉยงการ

ปฏิบติังาน 
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แบบบันทึกคะแนนการทํากิจกรรมการเรียน 

ชุดทีÉ  3  เรืÉองเสืÊอผ้าสวยด้วยสีสัน 

ทีÉ ชืÉอ- นามสกุล แบบฝึกหดั 
ประเมนิ

พฤตกิรรม 

ทดสอบก่อน

เรียน 

ทดสอบหลงั

เรียน 
รวม 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

รวม      

(ลงชืÉอ)..............................................ผูบ้นัทึกคะแนน 

                                               นางวิภสัรา  ศรนารายณ์ 
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คู่มอืการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว 

ชุดทีÉ 4  เรืÉอง ของเก่าเราซ่อมได้ 

 

  เรืÉอง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 
                                                    ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

  สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                       
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คาํนํา 

 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5  สาระทีÉ  1  การดาํรงชีวติและครอบครัว   

ชุดทีÉ 4  เรืÉอง ของเก่าเราซ่อมได ้ จดัทาํขึÊนเพืÉอให้นกัเรียนไดเ้ห็นหลกัการ

ซ่อมแซมเสืÊอผา้  กระบวนการปฏิบติังาน  การซ่อมแซมเสืÊอผา้ทีÉถูกตอ้ง  โดยได้

เลือกเนืÊอหาในหลกัสูตรทีÉมีความสาํคญัต่อการซ่อมแซมเสืÊอผา้  มาพฒันาเป็น

หนงัสืออ่านคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทัÊงใชเ้ป็นสืÉอทีÉช่วยเสริมนิสัยรัก

การอ่าน  นกัเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึÉ งจะเป็นแนวทาง

ในการทาํงานดว้ยความรับผดิชอบขยนั  ซืÉอสัตย ์ ประหยดั  อดออม  อดทน 

ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์  สาํนกัวิทยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีÉไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพืÉอให้เกิดความสนใจ  มี

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน  ขอขอบคุณคณะครู โรงเรียนบา้นตลาดควายทีÉได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีÊ จนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                  วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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สารบัญ 

 

เรืÉอง                                                                                                             หนา้ 

 

คาํนาํ................................................................................................................ก 

สารบญั............................................................................................................ข 

คาํแนะนาํการใช.้.............................................................................................1 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เรืÉอง  ของเก่าซ่อมได.้.................................................2 

กระดาษคาํตอบ...............................................................................................3 

แบบทดสอบก่อนเรียน....................................................................................4 

แบบฝึกหัด.......................................................................................................6 

แบบทดสอบหลงัเรียน.....................................................................................7 

เฉลยแบบฝึกหัด...............................................................................................9 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน....................................................10 

เกณฑก์ารให้คะแบบแบบฝึกหัด....................................................................11 

แบบประเมินทกัษะกระบวนการทาํงาน........................................................12 

เกณฑป์ระเมินทกัษะกระบวนการทาํงาน......................................................13 

แบบบนัทึกคะแนนการทาํกิจกรรมการเรียน.................................................14 
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คาํแนะนําการใช้ 

   1.  ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 10 ขอ้ ลงในกระดาษคาํตอบ 

   2.  ศึกษาเนืÊอหา  สาระ  รายละเอียด  ในเรืÉอง ของเก่าเราซ่อมได ้

 3.  ศึกษาขัÊนตอนการปฏิบติังานในเอกสารประกอบการเรียน 

     ใหเ้ขา้ใจ 

4.  ออกแบบชิÊนงานของตนเอง  โดยใชแ้นวทางการปฏิบติังาน  

     ตามทีÉชีÊแนะไวใ้นเอกสารประกอบการเรียน 

5.  จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ตามทีÉออกแบบไว ้

6.  เมืÉอเลิกใชเ้อกสารประกอบการเรียนแต่ละครัÊ ง ตอ้งเกบ็คืน  

    ใหเ้รียบร้อย  และอยูใ่นสภาพสมบูรณ์ครบถว้น 

7.  ทาํแบบฝึกหดัลงในกระดาษคาํตอบตามลาํดบั 

8.  ตรวจคาํตอบเพืÉอวดัผลการเรียนรู้ 

9.  ถา้ตอบผิดควรกลบัไปศึกษาเนืÊอหาใหม่อีกครัÊ ง 

10.  เมืÉอตอบคาํถามและตรวจคาํตอบครบทุกขอ้แลว้  ใหท้าํ 

     แบบทดสอบหลงัเรียน 

11.  ตรวจคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

12.  สรุปผลคะแนนทีÉไดล้งในกระดาษคาํตอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้   

     1.  บอกหลกัการวิธีการซ่อมแซมและตกแต่งเสืÊอผา้ได ้

       2.  สามารถเลือกใช ้ เกบ็บาํรุงรักษาวสัดุและอุปกรณ์ใน                  

การซ่อมแซมและตกแต่งเสืÊอผา้ได ้

        3.  สามารถทาํงานตามขัÊนตอนการซ่อมแซมและตกแต่งเสืÊอผา้ 

             ใหถู้กวิธีได ้

     4.  บอกประโยชนแ์ละนาํความรู้ทีÉไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เรืÉอง  ของเก่าเราซ่อมได้ 
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เรืÉอง ของเก่าเราซ่อมได้ 

ชืÉอ........................................ เลขทีÉ .............. ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ........ 

         ทดสอบก่อนเรียน        ทดสอบหลงัเรียน 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6.     6.     

7.     7.     

8.     8.     

9.     9.     

10.     10.     

 

 

ประเมินผล ก่อนเรียน หลงัเรียน พฒันา 

เตม็ 10 10 - 

ได ้    

 

 

กระดาษคําตอบ 

สรุปผลการเรียน มห
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระทีÉ 1  การดํารงชีวติและครอบครัว  

เรืÉอง ของเก่าเราซ่อมได้ 

คําชีÊแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุด 

1.  จุดมุ่งหมายทีÉสาํคญัทีÉสุดของ 

     การซ่อมแซมเสืÊอผา้คือขอ้ใด 

     ก.  เสืÊอผา้ไม่เก่าเร็ว 

     ข.  เสืÊอผา้มีมากขึÊน 

     ค.  เสืÊอผา้เรียบร้อย         

     ง.  เสืÊอผา้มีความทนทาน 

2.  ถา้เสืÊอผา้ทีÉเราสวมใส่เกิดชาํรุด 

     เราควรซ่อมแซมเมืÉอใด 

     ก.  ก่อนซัก        

     ข.  ก่อนตาก 

     ค.  ก่อนรีด         

     ง.  ก่อนเก็บ 

3.  ถา้ตอ้งการซ่อมแซมตะเขบ็ 

     กางเกงแต่ไม่มีจกัร เราจะเยบ็ 

     ดว้ยมือวธีิใด 

     ก.  การดน้ถอยหลงั    

     ข.  การเนา     

     ค.  การชุน         

     ง.  การสอย 

4.  การสอยแบบพนัริม เป็นวธีิการ

ซ่อมแซมเสืÊอผา้บริเวณใด 

    ก. ขอบกระโปรง 

    ข.  ชายเสืÊอ 

    ค.  ปลายขากางเกง 

    ง.  ปลายแขน 

5.  การเนาเฉลียง ใชก้บังานลกัษณะ

ใด 

    ก.  การเยบ็ชายเสืÊอ 

    ข.  การเยบ็ตะเข็บขา้ง 

    ค.  การเยบ็ชายกระโปรง 

    ง.  การเยบ็ซับในติดกบัเสืÊอนอก 

6.  การเยบ็ผา้ดว้ยมือวธีิใด ทาํได ้

    ง่ายและรวดเร็วทีÉสุด 

     ก.  ดน้ถอยหลงั 

     ข.  สอย 

     ค.  เนา 

     ง.  ดน้ตะลุย 
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7.  ถา้ตอ้งการตกแต่งเสืÊอผา้ตวัเก่า 

    ให้มีลวดลายแปลกตาขึÊน ควร 

    ใชว้ธีิใด 

     ก.  เนา             

     ข.  สอย 

     ค.  ดน้              

     ง.  ปัก 

8. ถา้กางเกงมีรอยขาดขนาดใหญ่ 

    จะเลือกใชว้ธีิใดในการซ่อมแซม 

     ก.  การสอยหลบหลงัคา               

     ข.  การสอยซ่อนดา้ย 

     ค.  การปะ 

     ง.  การชุน 

9.  การซ่อมแซมเสืÊอผา้ในขอ้ใดทีÉ 

    ตอ้งใชเ้ศษผา้สีเดียวกนัในการ 

    ซ่อมแซม 

     ก.  การสอยผา้ 

     ข.  การชุนผา้ 

     ค.  การเนาผา้ 

     ง.  การปะผา้ 

10. การซ่อมแซมเสืÊอผา้ดว้ยตนเอง 

     มีประโยชน์อยา่งไร 

     ก.  ช่วยให้มีรายจ่ายเพิ ÉมขึÊน 

     ข.  ทาํให้เสืÊอผา้มีสีสวยงามขึÊน 

     ค.  ยดือายกุารใชง้านของเสืÊอผา้ 

     ง.  ยดือายกุารใชง้านของ

อุปกรณ์ ในการซ่อมแซม

เสืÊอผา้ 
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แบบฝึกหัด 

เรืÉอง ของเก่าเราซ่อมได้ 

 

คาํชีÊแจง  เลือกวิธีการซ่อมแซมเสืÊอผา้ทีÉกาํหนดใหเ้ติมลงในช่องว่างให ้           

               สมัพนัธก์บัลกัษณะการชาํรุดของเสืÊอผา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ----------- 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  การสอยซ่อนดา้ย               การสอยพนัริม            การเนา 

การสอยหลบหลงัคา          การปะ                        การชุน 

เสืÊอมีรอยขาดเป็นวงกลมขนาด

ไม่ใหญ่มากนกั 

ชายกระโปรงนกัเรียนหลุดลุ่ย 

เสืÊอเชิ Êตมีรอยขาดขนาดใหญ่

บริเวณชายเสืÊอ 

ชายเสืÊอนกัเรียนหลุดลุ่ย 

การเยบ็ผา้ 2 ชิ Êนติดกนัชั Éวคราว 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

และเทคโนโลย ีสาระทีÉ 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว  

เรืÉอง ของเก่าเราซ่อมได้ 

 

คําชีÊแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุด 

1.  ถา้ตอ้งการซ่อมแซมตะเขบ็ 

     กางเกงแต่ไม่มีจกัร เราจะเยบ็ 

     ดว้ยมือวธีิใด 

     ก.  การดน้ถอยหลงั    

     ข.  การเนา     

     ค.  การชุน         

     ง.  การสอย 

2. การเยบ็ผา้ดว้ยมือวธีิใด ทาํได ้

    ง่ายและรวดเร็วทีÉสุด 

     ก.  ดน้ถอยหลงั 

     ข.  สอย 

     ค.  เนา 

     ง.  ดน้ตะลุย 

3.  ถา้เสืÊอผา้ทีÉเราสวมใส่เกิดชาํรุด 

     เราควรซ่อมแซมเมืÉอใด 

     ก.  ก่อนซัก         

    ข.  ก่อนตาก 

    ค.  ก่อนรีด         

    ง.  ก่อนเก็บ 

4.  การเนาเฉลียง ใชก้บังานลกัษณะ 

    ใด 

     ก.  การเยบ็ชายเสืÊอ 

     ข.  การเยบ็ตะเขบ็ขา้ง 

     ค.  การเยบ็ชายกระโปรง 

     ง.   การเยบ็ซับในติดกบัเสืÊอนอก 

5.  จุดมุ่งหมายทีÉสาํคญัทีÉสุดของการ 

     ซ่อมแซมเสืÊอผา้  คือขอ้ใด 

     ก.  เสืÊอผา้ไม่เก่าเร็ว 

     ข.  เสืÊอผา้มีมากขึÊน 

     ค.  เสืÊอผา้เรียบร้อย         

     ง.  เสืÊอผา้มีความทนทาน 
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6.  การซ่อมแซมเสืÊอผา้ในขอ้ใดทีÉ 

     ตอ้งใชเ้ศษผา้สีเดียวกนัในการ 

    ซ่อมแซม 

     ก.  การสอยผา้ 

     ข.  การชุนผา้ 

     ค.  การเนาผา้ 

     ง.  การปะผา้ 

7.  ถา้ตอ้งการตกแต่งเสืÊอผา้ตวัเก่า 

    ให้มีลวดลายแปลกตาขึÊน ควร 

    ใชว้ธีิใด 

     ก.  เนา              

     ข.  สอย 

     ค.  ดน้              

     ง.  ปัก 

8.  ถา้กางเกงมีรอยขาดขนาดใหญ่ 

    จะเลือกใชว้ธีิใดในการ 

    ซ่อมแซม 

     ก.  การสอยหลบหลงัคา               

     ข.  การสอยซ่อนดา้ย 

     ค.  การปะ 

     ง.  การชุน 

9.  การซ่อมแซมเสืÊอผา้ดว้ยตนเองมี 

     ประโยชน์อยา่งไร 

     ก.  ช่วยให้มีรายจ่ายเพิ ÉมขึÊน 

     ข.  ทาํให้เสืÊอผา้มีสีสวยงามขึÊน 

     ค.  ยดือายกุารใชง้านของเสืÊอผา้ 

     ง.  ยดือายกุารใชง้านของอุปกรณ์  

ในการซ่อมแซมเสืÊอผา้ 

 10.  การสอยแบบพนัริม เป็นวธีิการ 

     ซ่อมแซมเสืÊอผา้บริเวณใด 

      ก.  ขอบกระโปรง 

      ข.  ชายเสืÊอ 

      ค.  ปลายขากางเกง 

      ง.  ปลายแขน 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

เรืÉอง  ของเก่าเราซ่อมได้ 

 

  

 

 

 

 

                                                    การชุน 

 

 

 

                                                                การสอยพนัริม 

 

 

 

                                                  การปะ 

 

 

 

                                                                 การสอยซ่อนด้าย 

 

 

 

                                                 การเนา  

 

 

 

การสอยซ่อนดา้ย                การสอยพนัริม            การเนา 

การสอยหลบหลงัคา           การปะ                        การชุน 

เสืÊอมีรอยขาดเป็นวงกลม

ขนาดไม่ใหญ่มากนกั 

ชายกระโปรงนกัเรียนหลุดลุ่ย 

เสืÊอเชิ Êตมีรอยขาดขนาดใหญ่

บริเวณชายเสืÊอ 

ชายเสืÊอนกัเรียนหลุดลุ่ย 

ทาํให้ผา้ 2 ชิ Êนติดกนัชั Éวคราว 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระทีÉ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรืÉอง ของเก่าเราซ่อมได้ 

              ก่อนเรียน      หลังเรียน 

ขอ้ คาํตอบ  ขอ้ คาํตอบ 

1 ง 1 ก 

2 ก 2 ค 

3 ง 3 ก 

4 ค 4 ง 

5 ง 5 ง 

6 ค 6 ง 

7 ง 7 ง 

8 ค 8 ค 

9 ง 9 ค 

10 ค 10 ค 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกหัด 

 

เกณฑ์การประเมิน 

  ตอบถูก   ไดข้อ้ละ   2   คะแนน 

  ตอบผิด   ได ้  0 คะแนน 

นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 8 คะแนน  จากคะแนนเตม็          

10 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีÉไม่ผา่นเกณฑ ์  

การประเมิน  แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัÊ ง 

 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  คะแนนเตม็ 10 คะแนน  ตอบถูกได ้1 

คะแนน  ตอบผิด ได ้0 คะแนน นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 8 คะแนน  

จากคะแนนเตม็  10 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80  ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียน  

ทีÉไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัÊ ง 
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แบบประเมนิทกัษะกระบวนการทาํงาน 

 

คาํชีÊแจง  โปรดใส่เครืÉองหมาย / ลงในช่องคะแนนทีÉตรงกบัการสงัเกตเห็นโดยเทียบกบัเกณฑ ์  

คะแนนทีÉกาํหนด 

                

ลาํดบัทีÉ รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 การวิเคราะห์และการวางแผนทาํงาน     

2 การเตรียมวสัดุอุปกรณ์     

3 การปฏิบติังานตามกระบวนการทาํงาน     

4 การประเมินผล/ปรับปรุงผลงาน     

5 ความปลอดภยัในการทาํงาน     

รวม     

 

เกณฑ์การประเมนิ 

  คะแนน   16-20 ไดร้ะดบัคุณภาพ  ดีมาก 

  คะแนน   11-15 ไดร้ะดบัคุณภาพ  ดี 

  คะแนน     6-10 ไดร้ะดบัคุณภาพ  พอใช ้

  คะแนน     0-5  ไดร้ะดบัคุณภาพ  ปรับปรุง 

หมายเหต ุ

 นกัเรียนมีคุณลกัษณะตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 16 คะแนน จากคะแนน 20 คะแนน       

คิดเป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน นกัเรียนทีÉไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํให้

ปรับปรุงใหดี้ขึÊน 

 ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนเหลือ 10 คะแนนและนาํคะแนนทีÉนกัเรียนไดม้าหาร 2 เพืÉอ

ความสะดวกในการรวมคะแนน     
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินทักษะกระบวนการทํางาน (rubrics) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ประเด็น 

การประเมนิ 

เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

การวิเคราะห์

และการ

วางแผนทาํงาน 

แจกแจงงานทีÉจะทาํ

และแบ่งหนา้ทีÉให้

สมาชิกรับ 

ผดิชอบอยา่งชดัเจน 

แจกแจงงาทีÉจะทาํ

และแบ่งหนา้ทีÉให้

สมาชิกรับผดิชอบ 

แจกแจงงานให้

สมาชิกรับผดิชอบ

แต่มีขอ้บกพร่อง

ในการวางแผน 

ไม่แจกแจงงาน

และหนา้ทีÉ

รับผดิชอบให้

สมาชิก 

การเตรียมวสัดุ

อุปกรณ์ 

มีการจดัวสัดุ

อุปกรณ์ครบทุก

ชิÊนเตรียมพร้อมทีÉ

จะปฏิบติังาน 

มีการจดัวสัดุ

อุปกรณ์เตรียมใน

การปฏิบติังานแต่

ขาดวสัดุอุปกรณ์ 1 

ชิÊน 

มีการจดัวสัดุ

อุปกรณ์เตรียมใน

การปฏิบติังานแต่

ขาดวสัดุอุปกรณ์     

2 ชิÊน 

มีการจดัวสัดุ

อุปกณ์เตรียมใน

การปฏิบติังานแต่

ขาดวสัดุอุปกรณ์   

3 ชิÊนขึÊนไป 

การปฏิบติังาน

ตากระบวนการ

ทาํงาน 

มีการปรึกษา 

หารือถึงขัÊนตอน

การทาํงานและ

ทาํงานตาม

ขัÊนตอนงานสาํเร็จ

สมบูรณ์ 

มีการปรึกษาหารือ

ถึงขัÊนตอนการ

ทาํงานและทาํงาน

ตามขัÊนตอนงาน

สาํเร็จและ

บกพร่องเลก็นอ้ย 

มีการปรึกษาหารือ

ถึงขัÊนตอนการ

ทาํงานและทาํงาน

ตามขัÊนตอนงาน

สาํเร็จและ

บกพร่อง 

มีการ

ปรึกษาหารือถึง

การทาํงานแต่

ทาํงานไม่สาํเร็จ 

กาประเมินผล/

ปรับปรุง

ผลงาน 

มีการตรวจสอบ

ขอ้บกพร่องของ

ผลงานและแกไ้ข

ผลงานใหดี้ขึÊน 

มีการตรวจสอบ

ขอ้บกพร่องของ

ผลงานแกไ้ข

ผลงาน 

มีการตรวจสอบ

ขอ้บกพร่องของ

ผลงานและแกไ้ข

แต่ผลงานไม่ดีขึÊน 

มีการตรวจสอบ

ขอ้บกพร่องของ

ผลงานแต่ไม่

แกไ้ขผลงาน 

ความปลอดภยั

ในการทาํงาน 

ใชว้สัดุอุปกรณ์

อยา่งระมดัระวงั

และใชใ้ห้ถกูวิธี 

ใชว้สัดุอุปกรณ์

อยา่งระมดัระวงั

และใชใ้หถ้กูวิธี

แต่มีขอ้บกพร่อง         

1  ครัÊ ง 

ใชว้สัดุอุปกรณ์

อยา่งระมดัระวงั

และใชใ้หถ้กูวิธี

แต่มีขอ้บกพร่อง             

2  ครัÊ ง 

ใชว้สัดุอุปกรณ์

อยา่งระมดัระวงั

และใชใ้หถ้กูวิธี

แต่มีขอ้บกพร่อง             

3  ครัÊ งขึÊนไป 
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แบบบันทึกคะแนนการทํากิจกรรมการเรียน   

ชุดทีÉ 4  เรืÉองของเก่าเราซ่อมได้ 

ทีÉ ชืÉอ- นามสกุล แบบฝึกหดั 
ประเมนิ

พฤตกิรรม 

ทดสอบก่อน

เรียน 

ทดสอบหลงั

เรียน 
รวม 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

รวม      

(ลงชืÉอ)..............................................ผูบ้นัทึกคะแนน 

                                               นางวิภสัรา  ศรนารายณ์ 
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คู่มอืการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี              

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดทีÉ 5  เรืÉอง อาหารดมีสุีข 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรืÉอง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 
                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ   
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คาํนํา 

 

              เอกสารประกอบการเรียนโดยใชภ้าพการ์ตูน  กลุ่มสาระการเรียนรู้    

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ประถมศึกษาปีทีÉ  5  สาระทีÉ  1  การดาํรงชีวติ

และครอบครัว  เล่มทีÉ  5  เรืÉอง อาหารดีมีสุข  จดัทาํขึÊนเพืÉอให้นกัเรียนไดศึ้กษา

เรืÉองอาหารหลกั  5  หมู่  หลกัในการบริโภคอาหารและสุขนิสัยในการบริโภค

อาหาร  รวมทัÊงเห็นถึงประโยชน์  วธีิการเลือกบริโภคทีÉถูกตอ้ง  โดยไดเ้ลือก

เนืÊอหาในหลกัสูตรทีÉมีอาหารและโภชนาการ  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่านคน้ควา้

หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทัÊงใชเ้ป็นสืÉอทีÉช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  นกัเรียน

เกิด      ความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึÉ งจะเป็นแนวทางให้นกัเรียน

เห็นคุณค่าของการรับประทานอาหารและช่วยเติมความเขา้ใจให้กบันกัเรียน 

     ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์สาํนกัวิทยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีÉไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพืÉอให้เกิดความสนใจ   

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน  ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย ทีÉได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีÊ จนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                      วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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สารบัญ 

 

    เรืÉอง                                                                                                      หนา้ 

 

    คาํนาํ.........................................................................................................ก 

    สารบญั.....................................................................................................ข 

    คาํแนะนาํการใช.้......................................................................................1 

    จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เรืÉอง  อาหารดีมีสุข..............................................2 

    กระดาษคาํตอบ........................................................................................3 

    แบบทดสอบก่อนเรียน.............................................................................4 

    แบบฝึกหัด...............................................................................................6 

    แบบทดสอบหลงัเรียน.............................................................................7 

    เฉลยแบบฝึกหัด.......................................................................................9 

    เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน.............................................10 

    เกณฑก์ารให้คะแนนแบบฝึกหัด............................................................11 

    แบบประเมินพฤติกรรมและประเมินการทาํงานกลุ่ม............................12 

    เกณฑก์ารให้คะแนนการสังเกตพฤติกรรมและประเมินผล                           

การทาํงานกลุ่ม......................................................................................13 

    แบบบนัทึกคะแนนการทาํกิจกรรมการเรียน.........................................14 
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คาํแนะนําการใช้ 

   1. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 10 ขอ้ ลงใน 

       กระดาษคาํตอบ 

   2. ศึกษาเนืÊอหา สาระ รายละเอียด ในเรืÉอง อาหารดีมีสุข 

 3. ทาํแบบฝึกหดัลงในกระดาษคาํตอบตามลาํดบั 

 4. ตรวจคาํตอบเพืÉอวดัผลการเรียนรู้ 

 5. ถา้ตอบผิดควรกลบัไปศึกษาเนืÊอหาใหม่อีกครัÊ ง 

 6. เมืÉอตอบคาํถามและตรวจคาํตอบครบทุกขอ้แลว้  ให้ทาํ 

     แบบทดสอบหลงัเรียน 

 7. ตรวจคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 8. สรุปผลคะแนนทีÉไดล้งในกระดาษคาํตอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้   

    1.  บอกประโยชนข์องอาหารหลกั 5 หมูไ่ด ้

    2.  เลือกกินอาหารทีÉมีประโยชน ์สะอาดและปลอดภยัได ้

    3.  ปฏิบติัตนในการมีสุขนิสยัทีÉดีในการบริโภคอาหารได ้

    4.  อธิบายหลกัในการบริโภคอาหารและสามารถเลือกหรือ

บริโภคอาหารทีÉมีประโยชนต์่อร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เรืÉอง อาหารดมีีสุข 

การศึกษาจะนาํพาสู่

ความสาํเร็จ 
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ชุดทีÉ 5  เรืÉอง อาหารดมีสุีข 

ชืÉอ........................................ เลขทีÉ .............. ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ........ 

         ทดสอบก่อนเรียน           ทดสอบหลงัเรียน 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6     6     

7     7     

8     8     

9     9     

10     10     

   

 

  

 

 

 

ประเมินผล ก่อนเรียน หลงัเรียน พฒันา 

เตม็ 10 10 - 

ได ้    

กระดาษคาํตอบ 

สรุปผลการเรียน มห
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระทีÉ 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรืÉอง อาหารดมีสุีข 

คําชีÊแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุด 

1. ขอ้ใดไม่ใช่หลกัการเลือก

รับประทานอาหาร 

    ก.  ปรุงสุกใหม่ ๆไม่มีแมลงวนัตอม         

    ข.  ให้คุณค่าทางโภชนาการครบถว้น 

    ค.  ใส่สีทีÉทาํจากพืชและสัตว ์         

    ง.  ตอ้งราคาแพง   

2. อาหารชนิดใดช่วยให้เหงือกและฟัน

แขง็แรง 

    ก.ขา้ว  แป้ง  

    ข.ไขมนัจากพืช 

    ค.  ผกัและผลไม ้

    ง.  เนืÊอสัตว ์ ไข่ ถั Éว 

3. การเลือกดืÉมเครืÉองดืÉมในขอ้ใดถูก

หลกัโภชนาการ 

    ก.  เลือกดืÉมนํÊ าอดัลม 

    ข.  เลือกดืÉมนํÊ าแร่ราคาแพง 

    ค.  เลือกดืÉมนํÊ าผลไมค้ัÊนสด 

    ง.  เลือกดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีรสหวานจดั 

4.  อาหารจาํพวก ขา้ว แป้ง และ  

นํÊ าตาล เป็นอาหารหลกัหมู่ใด 

ก.  อาหารหมู่ทีÉ  1 

ข.  อาหารหมู่ทีÉ  2 

ค.  อาหารหมู่ทีÉ  3 

ง.  อาหารหมู่ทีÉ  4 

5.  เครืÉองดืÉมชนิดใดเหมาะสาํหรับ  

นกัเรียนมากทีÉสุด 

     ก.  ดืÉมนํÊ าอดัลม 

     ข.  ดืÉมนมสด 

     ค.  ดืÉมนํÊ าชาไข่มุก  

     ง.  ดืÉมนํÊ าปัÉนผลไม ้           

6.  การรับประทานอาหารรสจดั

ส่งผลให้เป็นโรคใดต่อไปนีÊ  

ก.  โรคไต 

ข.  โรคริดสีดวงทวาร 

ค.  โรคโลหิตจาง 

ง.  โรคความดนัโลหิตสูง           
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7.  ขอ้ใดเป็นสุขนิสัยทีÉดีในการบริโภค     

อาหาร 

     ก.  ใชช้อ้นกลางทุกครัÊ ง          

     ข.  พูดคุยเสียงดงั 

     ค.  รับประทานอาหารอยา่งรีบร้อน         

     ง.  วิ Éงเล่นทนัทีÉหลงัรับประทาน 

อาหารเสร็จ   

8.  ก่อนรับประทานอาหารควรปฏิบติั

อยา่งไร 

ก.  ลา้งมือให้สะอาด 

ข.  กล่าวแผเ่มตตา 

ค.  นั Éงสมาธิ 

ง.  แปรงฟันให้สะอาด 

 

9.  ถา้รับประทานอาหารไม่ตรงเวลา

ทาํให้เป็นโรคใด 

ก.  โรคลาํไส ้

ข.  กระเพาะอาหาร 

ค.  โรคไต 

ง.  โรคนิÉว 

10.  ผลไมช้นิดใดให้วติามินซีสูงทีÉสุด 

     ก.  ดืÉมนํÊ าอดัลม 

     ข.  ดืÉมนมสด                    

     ค.  ดืÉมนํÊ าชาไข่มุก 

     ง.   ดืÉมนํÊ าปัÉนผลไม ้   

  

อ่านหนงัสือวนัละนิดเพืÉอ 

เพิ Éมพูนความรู้ทีÉยิ Éงใหญ่ มห
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แบบฝึกหัด 

เรืÉอง  อาหารดมีสุีข 

จุดประสงค์    

1. บอกประโยชน์ของอาหารหลกั  5  หมู่ได ้

2. เลือกกินอาหารทีÉมีประโยชน์  สะอาด และปลอดภยัได ้

คําชีÊแจง  ให้นกัเรียนนาํตวัอกัษร ก-จ หนา้ขอ้ความในวงกลมไปเติมหนา้        

ขอ้ทีÉ 1-5 ทีÉมีความหมายสัมพนัธ์กนั 

 

      

 

 

 

 

...................1. ให้ความร้อน ทาํให้ร่างกายอบอุ่นเมืÉอร่างกายมีพลงัมาก 

...................2. ทาํให้ร่างกายเจริญเติบโต และช่วยซ่อมแซมส่วนต่างๆ                                  

                       ของร่างกายทีÉสึกหรอและทรุดโทรม 

...................3. ทาํให้ร่างกายมีความตา้นทานโรคไดดี้ ทอ้งไม่ผกู ช่วยใน 

การขบัถ่าย 

...................4. ให้พลงังานแก่ร่างกาย ทาํให้ร่างกายแขง็แรงและมีกาํลงัใน 

การทาํงานต่างๆ 

...................5. ทาํให้ร่างกายมีความตา้นทานโรคไดดี้และไม่เจบ็ไข ้ ทอ้งไม่ผกู              

                        เสริมสร้างร่างกายให้แขง็แรงมีความตา้นทานโรค 

ก. อาหารหมู่ทีÉ 1 

ง. อาหารหมู่ทีÉ 4 

 

ค. อาหารหมู่ทีÉ 3 

 

จ. อาหารหมู่ทีÉ 5 

 

ข. อาหารหมู่ทีÉ 2 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระทีÉ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรืÉอง อาหารดมีสุีข 

คําชีÊแจง  ตอนทีÉ 1ให้นกัเรียน    ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุด 

1. อาหารชนิดใดช่วยให้เหงือกและฟัน

แขง็แรง 

ก. ขา้ว  แป้ง  

ข. ไขมนัจากพืช 

ค. ผกัและผลไม ้

ง. เนืÊอสัตว ์ ไข่  ถั Éว 

2. เครืÉองดืÉมชนิดใดเหมาะสาํหรับ      

นกัเรียนมากทีÉสุด 

     ก.  ดืÉมนํÊ าอดัลม 

     ข.  ดืÉมนํÊ าปัÉนผลไม ้

     ค.  ดืÉมนํÊ าชาไข่มุก 

     ง.  ดืÉมนมสด 

3.  การเลือกดืÉมเครืÉองดืÉมในขอ้ใดถูก 

หลกัโภชนาการ 

      ก. เลือกดืÉมนํÊ าผลไมค้ัÊนสด 

      ข. เลือกดืÉมนํÊ าแร่ราคาแพง 

      ค. เลือกดืÉมนํÊ าอดัลม 

      ง.  เลือกดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมี 

          รสหวานจดั 

4. ขอ้ใดไม่ใช่ หลกัการเลือก

รับประทานอาหาร 

     ก. ปรุงสุกใหม่ ๆ ไม่มี 

          แมลงวนัตอม          

     ข. ให้คุณค่าทางโภชนาการ 

          ครบถว้น 

     ค.  ใส่สีทีÉทาํจากพืชและสัตว ์         

     ง.   ตอ้งราคาแพง   

5. อาหารจาํพวก ขา้ว  แป้ง และ

นํÊ าตาล เป็นอาหารหลกัหมู่ใด 

ก. อาหารหมู่ทีÉ  1 

ข. อาหารหมู่ทีÉ  2 

ค. อาหารหมู่ทีÉ  3 

ง. อาหารหมู่ทีÉ  4 
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6.  ก่อนรับประทานอาหาร  ควรปฏิบติั   

อยา่งไร 

ก.  ลา้งมือให้สะอาด  

ข.  กล่าวแผเ่มตตา 

ค.  นั Éงสมาธิ 

ง.  แปรงฟันให้สะอาด 

7.  ผลไมช้นิดใดให้วติามินซีสูงทีÉสุด 

      ก.  กลว้ย 

      ข.  ส้ม 

      ค.  แตงโม 

      ง.  ฝรัÉง 

8.  ถา้รับประทานอาหารไม่ตรงเวลาจะ

ทาํให้เป็นโรคใด 

      ก.  โรคลาํไส ้

      ข.  โรคกระเพาะ 

      ค.  โรคไต 

      ง.  โรคนิÉว 

           

 

9.  การรับประทานอาหารรสจดั

ส่งผลให้เป็นโรคใดต่อไปนีÊ  

     ก.  โรคไต 

     ข.  โรคริดสีดวง 

     ค.  โรคโลหิตจาง          

     ง.  โรคความดนัโลหิตสูง   

10. ขอ้ใดเป็นสุขนิสัยทีÉดีในการ

บริโภคอาหาร 

ก.  ใชช้อ้นกลางทุกครัÊ ง 

ข.  พูดคุยเสียงดงั 

ค.  กินอาหารให้เร็วเพราะกลวั

อาหารหมด 

ง.  วิ Éงเล่นทนัทีหลงัทานอาหาร

เสร็จ 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

         เรืÉอง  อาหารดมีสุีข 

 

..........จ........1.  ให้ความร้อน  ทาํให้ร่างกายอบอุ่นเมืÉอร่างกายมีพลงัมาก 

..........ก........2.  ทาํให้ร่างกายเจริญเติบโตและช่วยซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ ของ 

                          ร่างกายทีÉสึกหรอและทรุดโทรม 

..........ค........3.  ทาํให้ร่างกายมีความตา้นทานโรคไดดี้ ทอ้งไม่ผกู ช่วยในการ 

                          ขบัถ่าย 

..........ข........4.  ให้พลงังานร่างกาย  ทาํให้ร่างกายแขง็แรงและมีกาํลงัในการ 

                          ทาํงานต่าง ๆ 

..........ง........5.  ทาํให้ร่างกายมีความตา้นทานโรคไดดี้และไม่เจ็บไข ้ ทอ้งไม่ผกู              

                          เสริมสร้างร่างกายให้แขง็แรงมีความตา้นทานโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยินดีดว้ยนะครับ   ถูกหมดทุกขอ้เลย 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

277

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

เรืÉอง อาหารดมีสุีข 

 

                       ก่อนเรียน                                                          หลังเรียน 

ข้อ คาํตอบ คะแนน  ข้อ คาํตอบ คะแนน 

1. ง  1. ค  

2. ค  2. ง  

3. ค  3. ก  

4. ข  4. ง  

5. ข  5. ข  

6. ก  6. ก  

7. ก  7. ข  

8 ก  8. ข  

9. ข  9. ก  

10. ข  10. ก  

 

 

 

 

 

 

ถูกกันหมดเลยใช่ไหมครับ 

ก็เก่งๆ กันทัÊงนัÊนเลย 

พีÉขอให้ทุกคนโชคดี 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกหัด 

 

เกณฑ์การประเมิน 

  ตอบถูก  ได้ข้อละ   2   คะแนน 

  ตอบผดิ  ได้  0 คะแนน 

  นักเรียนได้คะแนนตามข้อทีÉกําหนดไม่ตํÉากว่า 8 คะแนน  จากคะแนนเตม็          

10 คะแนน  คดิเป็นร้อยละ 80 ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน  นักเรียนทีÉไม่ผ่านเกณฑ์   

การประเมิน  แนะนําให้ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อกีครัÊง 

 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  คะแนนเตม็ 10 คะแนน  ตอบถูกได ้          

1 คะแนน  ตอบผิด ได ้0 คะแนน นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า              

8 คะแนน  จากคะแนนเต็ม  10 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80  ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  

นกัเรียนทีÉไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่     

อีกครัÊ ง 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมและประเมนิการทาํงานกลุ่ม 

คาํชีÊแจง  โปรดใส่เครืÉองหมาย / ลงในช่องคะแนนทีÉตรงกบัการสงัเกตเห็นโดยเทียบกบัเกณฑ์

คะแนนทีÉกาํหนด 

 

ลาํดบัทีÉ รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 ความเอาใจใส่ในการเรียน/การทาํงาน     

2 ความร่วมมือของสมาชิกในกลุ่ม     

3 ทาํงานสาํเร็จตามเป้าหมาย     

4 การนาํเสนอผลงานไดต้ามลาํดบัขัÊนตอน     

5 ความรับผดิชอบขยนั อดทน     

รวม     

 

เกณฑ์การประเมนิ 

  คะแนน   16-20 ไดร้ะดบัคุณภาพ    ดีมาก 

  คะแนน   11-15 ไดร้ะดบัคุณภาพ    ดี 

  คะแนน    6-10 ไดร้ะดบัคุณภาพ    พอใช ้

  คะแนน    0-5 ไดร้ะดบัคุณภาพ    ปรับปรุง 

หมายเหต ุ

 นกัเรียนมีคุณลกัษณะตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 16 คะแนน จากคะแนน 20 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีÉไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหป้รับปรุง

ใหดี้ขึÊน 

 ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนเหลือ 10 คะแนนและนาํคะแนนทีÉนกัเรียนไดม้าหาร 2 เพืÉอ

ความสะดวกในการรวมคะแนน     
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เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมและประเมินผลการทํางานกลุ่ม (rubrics) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ประเด็น 

การประเมนิ 

เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

ความเอาใจใส่ใน

การเรียน/ 

การทาํงาน 

เอาใจใส่ต่อการ

ทาํงานซกัถามเมืÉอ

มีขอ้สงสยัทาํงาน

ตามหนา้ทีÉจน

สาํเร็จสมบูรณ์ 

เอาใจใส่ต่อการ

ทาํงานซกัถามเมืÉอ

มีขอ้สงสยั ทาํงาน

ตามหนา้ทีÉจน

สาํเร็จแต่ไม่

สมบูรณ์เลก็นอ้ย 

เอาใจใส่ต่อการ

ทาํงานซกัถาม

เมืÉอมีขอ้สงสยั

ทาํงานตามหนา้ทีÉ

สาํเร็จแต่ไม่

สมบูรณ์ 

เอาใจใส่ต่อการ

ทาํงานซกัถาม

เมืÉอมีขอ้สงสยั

ทาํงานตาม

หนา้ทีÉไม่สาํเร็จ 

ความร่วมมือของ

สมาชิกในกลุ่ม 

ปรึกษาหารือช่วยกนั

ทาํงานมีนํÊ าใจไม่เอา

เปรียบผูอื้Éนทุกคน

ช่วยกนัทาํงาน 

ปรึกษาหารือสมาชิก

ทุกคนทาํงานตาม

หนา้ทีÉรับมอบหมาย 

มีการปรึกษากนั

ในสมาชิกกลุ่ม

แต่มีสมาชิกไม่

ช่วยทาํงาน 

ไม่มีการปรึกษา 

กนัระหว่าง

สมาชิกและไม่

ช่วยกนัทาํงาน 

ทาํงานสาํเร็จตาม

เป้าหมาย 

มีการวางแผนการ

ทาํงานตามแผน

ทาํงานจนสาํเร็จ

ถกูตอ้งสมบูรณ์ 

มีการวางแผนการ

ทาํงานตามแผน

จนงานสาํเร็จ

ถกูตอ้งแต่

บกพร่องเลก็นอ้ย 

การวางแผนการ

ทาํงานตามแผน

จนงานสาํเร็จแต่

ไม่สมบูรณ์ 

ไม่วางแผน

งานทาํงาน

โดยไม่มีแผน

ทาํใหง้านไม่

สาํเร็จ 

การนาํเสนอผลงาน

ไดต้ามลาํดบั

ขัÊนตอน 

นาํเสนองานตาม

ขัÊนตอนได้

ถกูตอ้งครบถว้น

สมบูรณ์ตรง

ประเด็น 

นาํเสนองานตาม

ขัÊนตอนไดถ้กูตอ้ง

ครบถว้นแต่พดู

วกวนเขา้ใจยากแต่

ตรงประเดน็ 

นาํเสนองาน

ครบถว้นแต่ไม่

ลาํดบัขัÊนตอนพดู

วกวนไปมา 

นาํเสนองาน

วกวนไปมา

จบัประเด็น

ไม่ได ้

ความรับผดิชอบ

ขยนั อดทน 

ทาํงานตามหนา้ทีÉ

ทีÉไดรั้บ

มอบหมายดว้ย

ความใจใส่จนงาน

สาํเร็จ 

ทาํงานตามหนา้ทีÉ

ทีÉไดรั้บ

มอบหมายตาม

ความสนใจจน

งานสาํเร็จ 

ทาํงานตามหนา้ทีÉ

ไดรั้บมอบหมาย

แต่ไม่เอาใจใส่ต่อ

ผลงาน 

ทาํงานตามทีÉ

สนใจไม่เอา

ใจใส่ในการ

ทาํงาน 
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แบบบันทกึคะแนนการทาํกจิกรรมการเรียน 

ชุดทีÉ 5  เรืÉองอาหารดีมีสุข 

ทีÉ ชืÉอ- นามสกุล แบบฝึกหดั 
ประเมนิ

พฤตกิรรม 

ทดสอบ 

ก่อนเรียน 

ทดสอบหลงั

เรียน 
รวม 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

 (ลงชืÉอ)..............................................ผูบ้นัทึกคะแนน 

                                                นางวิภสัรา  ศรนารายณ์ 
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คู่มอืการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี            

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดทีÉ 6  เรืÉอง พ่อครัวคนเก่ง 

 

 
    เรืÉอง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 

                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                      
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คาํนํา 

 

              เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5  สาระทีÉ 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว     

ชุดทีÉ 6  เรืÉอง พ่อครัวคนเก่ง  จดัทาํขึÊนเพืÉอให้นักเรียนไดเ้ห็นหลกัทั Éวไปของ  

การประกอบอาหาร  กระบวนการประกอบอาหารคาว-อาหารหวาน  เครืÉองดืÉม

ทีÉถูกตอ้ง  โดยไดเ้ลือกเอาเนืÊอหาในหลกัสูตรทีÉมีความสาํคญัต่อการประกอบ

อาหาร  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่านคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทัÊงใชเ้ป็น

สืÉอทีÉช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  นกัเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือร้นใน      

การเรียน  ซึÉ งจะเป็นแนวทางในการทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ  ขยนั  ซืÉอสัตย ์ 

ประหยดั  อดออม  อดทน 

    ขอขอบคุณ นายณัฐพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร ปอศิริ นกัวชิาการช่างศิลป์สาํนกัวทิยบริการ มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม ทีÉไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพืÉอให้เกิดความสนใจ    

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย  ทีÉได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีÊ จนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                               วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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สารบัญ 

 

เรืÉอง                                                                                                        หนา้ 

 

คาํนาํ...........................................................................................................ก 

สารบญั.......................................................................................................ข 

คาํแนะนาํการใช.้........................................................................................1 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เรืÉอง  พ่อครัวคนเก่ง...............................................2 

กระดาษคาํตอบ...........................................................................................3 

แบบทดสอบก่อนเรียน................................................................................4 

แบบฝึกหัด..................................................................................................6 

เฉลยแบบฝึกหัด..........................................................................................7 

แบบทดสอบหลงัเรียน................................................................................8 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน.................................................10 

เกณฑก์ารให้คะแนนแบบฝึกหัด................................................................11 

แบบประเมินการปฏิบติังาน.......................................................................12 

รายละเอียดเกณฑก์ารให้คะแนนแบบประเมินการปฏิบติังาน...................14 
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คาํแนะนําการใช้ 

1. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 10 ขอ้ ลงในกระดาษคาํตอบ 

   2.   ศึกษาเนืÊอหา  สาระ  รายละเอียด  ในเรืÉอง  พ่อครัวคนเก่ง 

3.   ศึกษาขัÊนตอนการปฏิบติังานในเอกสารประกอบการเรียน 

      ให้เขา้ใจ 

4.   เลือกประกอบอาหารของกลุ่มเอง โดยใชแ้นวทางการปฏิบติังาน  

      ตามทีÉชีÊ แนะไวใ้นเอกสารประกอบการเรียน 

5.   จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ตามทีÉปฏิบติัจริงไว ้

6.   เมืÉอเลิกใชเ้อกสารประกอบการเรียนแต่ละครัÊ ง  ตอ้งเก็บคืนให้ 

      เรียบร้อย  และอยูใ่นสภาพสมบูรณ์ครบถว้น 

7.   ทาํแบบฝึกหัดลงในกระดาษคาํตอบตามลาํดบั 

8.   ตรวจคาํตอบเพืÉอวดัผลการเรียนรู้ 

9.   ถา้ตอบผดิควรกลบัไปศึกษาเนืÊอหาใหม่อีกครัÊ ง 

10. เมืÉอตอบคาํถามและตรวจคาํตอบครบทุกขอ้แลว้  ให้ทาํ 

      แบบทดสอบหลงัเรียน 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

286

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้   

1.  บอกหลกัการประกอบอาหารอยา่งถูกสุขลกัษณะได ้

2.  บอกขัÊนตอนการประกอบอาหารและเครืÉองดืÉมง่าย ๆได ้

3.  เลือกบริโภคอาหารและเครืÉองดืÉมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.  สามารถให้บริการอาหารและเครืÉองดืÉมกบัสมาชิกใน 

     ครอบครัวได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เรืÉอง  พ่อครัวคนเก่ง 
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เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระทีÉ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

ชุดทีÉ 6  เรืÉอง  พ่อครัวคนเก่ง 

ชืÉอ........................................ เลขทีÉ .............. ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ........ 

            ทดสอบก่อนเรียน               ทดสอบหลังเรียน 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6.     6.     

7.     7.     

8.     8.     

9.     9.     

10.     10.     

 

 

ประเมินผล ก่อนเรียน หลงัเรียน พฒันา 

เตม็ 10 10 - 

ได ้    

กระดาษคาํตอบ 

สรุปผลการเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี              

สาระทีÉ 1  การดํารงชีวติและครอบครัว   

ชุดทีÉ 6  เรืÉอง  พ่อครัวคนเก่ง 
 

คําชีÊแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุด 

1. ผูป้ระกอบอาหารทีÉดีมีลกัษณะอยา่งไร 

    ก.  ใชอุ้ปกรณ์นอ้ยชิÊนในการ 

         ปรุงอาหาร 

    ข.  มีความรู้ในการประกอบอาหาร

มากกวา่บุคคลทั Éวไป 

    ค.  มีสุขอนามยัทีÉดีและประกอบ 

         อาหารไดส้ะอาดปลอดภยั 

    ง.  สวมเครืÉองแต่งกายรัดกุม  และใช ้

อุปกรณ์ประกอบอาหารราคาแพง 

2. การปฏิบติัในขอ้ใดเป็นการใชห้ลกัการ

ประกอบอาหารทีÉถูกตอ้ง 

    ก.  ใชท้พัพีตกัอาหารชิมโดยตรง 

    ข.  ใชฝ้าชีครอบอาหารทีÉปรุง 

          เสร็จใหม่ 

    ค.  ประกอบอาหารขณะป่วยเป็นโรค 

ไขห้วดั 

    ง.  เก็บอาหารทีÉปรุงเสร็จใหม่  ๆ  

        ใส่ตูเ้ยน็ทนัที 

 

3. การถนอมอาหารมีจุดประสงค์

อยา่งไร 

    ก.  ทาํให้อาหารมีรสหวานขึÊน 

    ข.  ทาํให้เก็บอาหารไวไ้ดน้านขึÊน 

    ค.  ทาํให้อาหารมีความสดมาก

ขึÊน 

    ง.  ทาํให้ไดรั้บสารอาหารเพิ Éม 

4. อาหารขอ้ใดใชว้ธีิการถนอม

อาหารทัÊงหมด 

    ก.  มะม่วงกวน  ขา้วเหนียวทุเรียน 

    ข.  กลว้ยปิÊ ง  กลว้ยฉาบ 

    ค.  กลว้ยตาก  มะยมดอง 

    ง.  กลว้ยบวชชี  ขนมกลว้ย 
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 5. สีเขียวจากพืชชนิดใดนาํมาใชท้าํ 

ขนมได ้

     ก. ใบเตย         

     ข. ใบมะยม 

     ค. ใบฝรัÉง        

     ง. ใบมะม่วง 

6. ขอ้ใดใชอุ้ปกรณ์ในการดองผกัผลไม้

ไดเ้หมาะสมทีÉสุด 

    ก. ดองมะม่วงในถุงพลาสติก 

    ข. ดองฝรัÉงในขวดโหลแกว้ 

    ค. ดองมะม่วงในภาชนะเหล็ก 

    ง. ดองมะยมในหมอ้อะลูมิเนียม 

7. การเลือกเครืÉองดืÉมขอ้ใดถูกหลกั

โภชนาการ 

    ก. เลือกดืÉมนํÊ าอดัลม 

    ข. เลือกดืÉมนํÊ าแร่ราคาแพง 

    ค. เลือกดืÉมนํÊ าผลไมค้ัÊนสด 

    ง. เลือกดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีรสหวาน 

8. วตัถุดิบในขอ้ใดเหมาะสาํหรับนาํมาทาํ

เครืÉองดืÉมมากทีÉสุด 

    ก. ทุเรียน          

    ข. ส้มสด 

    ค. กระเจีËยบตากแห้ง   

    ง. เงาะ 

9. ขนมหวานให้คุณค่าทางอาหาร

อยา่งไร 

    ก. มีแป้งและไขมนัทาํให้ 

        ร่างกายไดรั้บพลงังานและ 

        ความอบอุ่น 

    ข. มีคาร์โบไฮเดรตช่วยซ่อมแซม 

        ส่วนทีÉสึกหรอ 

    ค. มีวติามินช่วยให้ร่างกาย 

         เจริญเติบโต 

    ง. มีใยอาหารสูงทาํให้ขบัถ่าย 

        สะดวก 

10. การประกอบอาหารหวานได้

ดว้ยตนเองมีประโยชน์อยา่งไร 

     ก. ทาํให้เรียนเก่งขึÊน 

     ข. ประหยดัค่าใช้จ่าย 

     ค. ทาํให้ร่างกายแข็งแรง 

     ง. ทาํให้อ่านหนงัสือคล่องขึÊน  
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แบบฝึกหัด 

                              ต่อไปนีÊ เรามาทาํแบบฝึกหดันะครับ 

 

คาํชีÊแจง  ใหน้กัเรียนพิจารณารายชืÉออาหารต่อไปนีÊ  แลว้จดัหมวดหมู่เขา้ 

พวกวา่เป็นอาหารพวกใด ระหวา่ง ลวก ตม้ ผดั และทอด 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

วรรณี  วงศพ์านิชย.์  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พืÊนฐาน  การงานอาชีพและเทคโนโลย ีงานบ้าน. 

ม.๑-ม.๓  ช่วงชัÊนทีÉ ๓.  กรุงเทพฯ  :  อกัษรเจริญทศัน์, 2546 

 

 

อาหารประเภทลวก อาหารประเภทตม้ อาหารประเภทผดั อาหารประเภททอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ไข่ลวก  ไข่ตม้  ไข่เจียว  แกงจืดวุน้เสน้  ผดัเปรีÊ ยวหวาน  ขา้วโพดตม้

ตม้ยาํกุง้  ผกัลวกจิÊมนํÊ าพริก ไข่เยีÉยวมา้ผดักะเพรา  แกงเลียง  แกงป่า 

ผดัคะนา้ปลาเคม็  หมูสะตอ  แกงเขียวหวานไก่ ชะอมทอด ผดัผกัโขม 

ลูกชิÊนลวก  ปลาเคม็ทอด  ก๋วยเตีÌยวหมูสบั  ปลาทูทอด  แกงจืดเตา้หู ้   

หมูทอดกระเทียมพริกไทย  ไก่ทอดกระเทียมพริกไทยดาํ  ทอดมนั  

ผดัขิง ผดักะเพราไก่  ก๋วยเตีÌยวราดหนา้  เนืÊอปลาสดลวกจิÊมนํÊ าจิ Êม  

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

291

เฉลยแบบฝึกหัด 

 

อาหารประเภทลวก 

ไข่ลวก  ลูกชิÊนลวก 

เนืÊอปลาสดลวกจิÊม

นํÊ าจิ Êม ก๋วยเตีÌยวหมู

สบั 

อาหารประเภทต้ม 

ไข่ตม้ แกงจืดวุน้เส้น  

ตม้ยาํกุง้  แกงเลียง  

แกงป่า  แกง

เขียวหวานไก่ 

ขา้วโพดตม้ 

แกงจืดเตา้หู ้

อาหารประเภทผดั 

ผดัเปรีÊ ยวหวาน 

ไข่เยีÉยวมา้ผดั

กะเพรา  ผดัขิง 

หมูผดัสะตอ 

ก๋วยเตีÌยวราดหนา้ 

ผดักะเพราไก่  

ผดัคะนา้ปลาเคม็  

ผดัผกัโขม 

อาหารประเภททอด 

ไข่เจียว ทอดมนั  

หมูทอดกระเทียม

พริกไทย ปลาททูอด  

ปลาเคม็ทอด 

ไก่ทอดกระเทียม

พริกไทยดาํ  

ชะอมทอด 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

   

 

 

 

 

 

ตอบถูกหมดเลยใช่ไหมครับ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

สาระทีÉ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรืÉอง พ่อครัวคนเก่ง 

คาํชีÊแจง  ใหน้กัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีÉถูกตอ้งทีÉสุด 

1. วตัถุดิบในขอ้ใดเหมาะสาํหรับนาํมา

ทาํเครืÉองดืÉมมากทีÉสุด 

    ก. ส้มสด           

    ข. ทุเรียน 

    ค. กระเจีËยบตากแห้ง  

    ง. เงาะ 

2. ผูป้ระกอบอาหารทีÉดีมีลกัษณะ

อยา่งไร 

     ก. ใชอุ้ปกรณ์นอ้ยชิÊนในการ 

          ปรุงอาหาร 

     ข. มีความรู้ในการประกอบ 

         อาหารมากกวา่บุคคลทั Éวไป 

     ค. สวมเครืÉองแต่งกายรัดกุม  

         และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 

         อาหารราคาแพง 

     ง. มีสุขอนามยัทีÉดีและ 

         ประกอบอาหารไดส้ะอาด 

         ปลอดภยั 

 3. การปฏิบติัในขอ้ใดเป็นการใช้

หลกัการประกอบอาหารทีÉถูกตอ้ง 

    ก. ใชท้พัพีตกัอาหารชิมโดยตรง 

    ข. ประกอบอาหารขณะป่วยเป็น 

        โรคไขห้วดั 

    ค. ใชฝ้าชีครอบอาหารทีÉปรุง 

         เสร็จใหม่ 

    ง. เก็บอาหารทีÉปรุงเสร็จใหม่ ๆ  

        ใส่ตูเ้ยน็ทนัที 

4. ขนมหวานให้คุณค่าทางอาหาร

อยา่งไร 

    ก. มีแป้งและไขมนัทาํให้ร่างกาย 

       ไดรั้บพลงังานและความอบอุ่น 

    ข. มีคาร์โบไฮเดรตช่วยซ่อมแซม 

        ส่วนทีÉสึกหรอ 

    ค. มีวติามินช่วยให้ร่างกาย              

        เจริญเติบโต 

    ง. มีใยอาหารสูงทาํให้ขบัถ่าย      

สะดวก 
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 5. อาหารขอ้ใดใชว้ธีิการถนอม 

     อาหารทัÊงหมด 

     ก. มะม่วงกวน  ขา้วเหนียวทุเรียน 

     ข. กลว้ยตาก  มะยมดอง 

     ค. กลว้ยปิÊ ง  กลว้ยฉาบ 

     ง. กลว้ยบวชชี ขนมกลว้ย 

6. ขอ้ใดใชอุ้ปกรณ์ในการดองผกั 

    ผลไมไ้ดเ้หมาะสมทีÉสุด 

    ก. ดองมะม่วงในถุงพลาสติก 

    ข. ดองฝรัÉงในขวดโหลแกว้ 

    ค. ดองมะม่วงในภาชนะเหล็ก 

    ง. ดองมะยมในหมอ้อะลูมิเนียม 

7. การเลือกเครืÉองดืÉมขอ้ใดถูกหลกั

โภชนาการ 

    ก. เลือกดืÉมนํÊ าผลไมค้ัÊนสด 

    ข. เลือกดืÉมนํÊ าแร่ราคาแพง 

    ค. เลือกดืÉมนํÊ าอดัลม 

    ง. เลือกดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีรสหวาน 

8. การประกอบอาหารหวานไดด้ว้ย 

    ตนเองมีประโยชน์อยา่งไร 

    ก. ทาํให้เรียนเก่งขึÊน 

    ข. ประหยดัค่าใชจ่้าย 

    ค.  ทาํให้ร่างกายแข็งแรง 

    ง. ทาํให้อ่านหนงัสือคล่องขึÊน  

9. สีเขียวจากพืชชนิดใดนาํมาใชท้าํ 

    ขนมได ้

    ก. ใบมะยม          

    ข. ใบเตย 

    ค. ใบฝรัÉง             

    ง. ใบมะม่วง 

10. การถนอมอาหารมีจุดประสงค ์

     อยา่งไร 

     ก. ทาํให้เก็บอาหารไวไ้ดน้านขึÊน 

     ข. ทาํให้อาหารมีรสหวานขึÊน 

     ค. ทาํให้อาหารมีความสดมากขึÊน 

     ง. ทาํให้ไดรั้บสารอาหารเพิ Éม 

 

 

 

 

 

 

ความตัÊงใจ มุ่งมั Éนจะ

ส่งผลใหเ้ธอมีอนาคตทีÉดี 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

สาระทีÉ 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรืÉอง พ่อครัวคนเก่ง 

 

              ก่อนเรียน          หลงัเรียน 

ขอ้ คาํตอบ  ขอ้ คาํตอบ 

1 ค 1 ก 

2 ข 2 ง 

3 ข 3 ค 

4 ค 4 ก 

5 ก 5 ข 

6 ข 6 ข 

7 ค 7 ก 

8 ข 8 ข 

9 ก 9 ข 

10 ข 10 ก 

 

 

 

 

 

ทาํไดใ้ช่ไหมครับ  เก่งมากครับ 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกหัด 

 

เกณฑ์การประเมิน 

 1.  แยกประเภทของอาหารเป็น  4 ประเภท ประเภทละ  2.5  คะแนนรวม          

10  คะแนน 

 2.  ตอบถูกตอ้งประเภทละ  2  ชนิดได ้ 1  คะแนน  ถูกตอ้ง  5  ชนิดขึÊนไป        

ได ้ 2.5  คะแนน   

 3.  ตอบผิด  หกัชนิดละ  0.5  คะแนน 

 

นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10 

คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีÉไม่ผา่นเกณฑ ์       

การประเมิน แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัÊ ง 

 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  คะแนนเตม็ 10 คะแนน  ตอบถูกได ้1 

คะแนน  ตอบผิด ได ้0 คะแนน นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 8 คะแนน 

จากคะแนนเตม็  10 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80  ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีÉ

ไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํให้ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัÊ ง 
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แบบประเมินการปฏิบัติงาน 

พ่อครัวคนเก่ง 

               
 

   ประเมินกลุ่มทีÉ ...................สมาชิก   1. .......................................................... 

                                                             2. .......................................................... 

          3. ........................................................... 

                                                            4. ........................................................... 

                            5. ........................................................... 

                                                            6. ........................................................... 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการปฏิบัติ/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
    4     3     2     1 

ด้านทกัษะกระบวนการ      
1.  การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการทาํอาหาร      
2.  การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการทาํอาหาร      
3.  ปฏิบติัตามขัÊนตอนของการทาํอาหาร      
4.  ผลงานมีความอร่อย ตกแต่งสวยงาม       
5.  การเก็บวสัดุอุปกรณ์      

รวมคะแนนดา้นทกัษะกระบวนการ (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนใหเหลือ 5 คะแนนและปรับคะแนนที ่
นักเรียนไดโดยหารดวย 4 

 

 
     

 
 

 
 
 

จงเรียนรู้ตลอดเวลาเพืÉอ

เปิดหูเปิดตาใหก้วา้งไกล 
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รายการประเมิน 
ผลการปฏิบัติ/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
    4     3     2     1 

ด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านยิม      
6.  ความตัÊงใจปฏิบติังานและรับผดิชอบ 

     ต่อหนา้ทีÉ 

     

7.  ความร่วมมือในการทาํงาน      
8.  ตรงต่อเวลา      
9.  การประหยดั      
10. มีความสุขกบัการทาํงาน      

รวมคะแนนดา้นคุณธรรมและค่านิยม ( คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนใหเหลือ 5 คะแนนและปรับคะแนนทีน่ักเรียน   
ไดโดยหารดวย 4 

 

รวมทัÊงสิÊน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)  
 สรุปผลการประเมนิ               ผา่น          ไม่ผา่น  

       
การผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
   ตอ้งไดค้ะแนนตัÊงแต่ 8 คะแนนขึÊนไป  หรือร้อยละ 80 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

298

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการปฏิบัตงิาน 

รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1.การเตรียมวสัดุ

อุปกรณ์ใน 

การทาํอาหาร 

  

เตรียมอุปกรณ์ 

ครบทุกอยา่ง 

 อุปกรณ์อยูใ่น 

สภาพใชง้านไดดี้ 

เตรียมอุปกรณ์ 

ไม่ครบ 1 อยา่ง 

อุปกรณ์อยูใ่น 

สภาพใชง้านไดดี้ 

เตรียมอุปกรณ์ 

ไม่ครบ 2 อยา่ง 

อุปกรณ์ใชง้าน 

ไดดี้ 

เตรียมอุปกรณ์ 

ไม่ครบ3-4อยา่ง 

อุปกรณ์บางอยา่ง 

สภาพ ไม่ดี 

2.การใชว้สัดุ

อุปกรณ์ในการ 

ทาํอาหาร 

ใชอุ้ปกรณ์ถกูวิธี 

และเหมาะสม 

กบังาน 

ใชอุ้ปกรณ์อยา่ง 

ไม่ถกูวิธีแต่ใช ้

เหมาะสมกบังาน 

ทีÉทาํ 

ใชอุ้ปกรณ์  

1 อยา่งไม่ถกูวิธี 

และไม่เหมาะสม 

กบังานทีÉทาํ 

ใชอุ้ปกรณ์  

2 อยา่งไม่ถกูวิธี 

และไม่เหมาะสม 

กบังาน 

3.ปฏิบติัตาม

ขัÊนตอนของ 

การทาํอาหาร 

 

ปฏิบติังานไดถ้กู 

ตอ้งตามขัÊนตอน 

และถกูวิธี 

ทุกขัÊนตอน 

ถกูตอ้งตาม 

ขัÊนตอนแต่ไม่ถกู 

วิธี 1 ครัÊ ง 

ทาํงานไม่เป็นไป 

ตามลาํดบัขัÊนตอน 

1 ครัÊ งและไม่ถกู 

วิธี 1 ครัÊ ง 

สบัสนในขัÊนตอน 

2-3 ครัÊ งขึÊนไป 

และไม่ถกูวิธี 

4. ผลงานมีความ

อร่อยตกแต่ง 

สวยงาม 

รูปแบบของ 

ผลงานน่าสนใจ 

มีความอร่อย  

ตกแต่งสวยงาม 

รูปแบบของ 

ผลงานน่าสนใจ 

มีความอร่อย 

อยูบ่า้ง 

รูปแบบของ 

ผลงานน่าสนใจ 

ไม่มีความอร่อย 

 

รูปแบบของ 

ผลงานไม่อร่อย  

ตกแต่งไม่

สวยงาม 

5. การเก็บวสัดุ

อุปกรณ์ 

มีการทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

และจดัเก็บไดถ้กู 

วิธีและเป็นระเบียบ

เรียบร้อยดีมาก 

มีการทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

และจดัเก็บไดถ้กู 

วิธีและเป็น 

ระเบียบเรียบร้อย 

 

มีการทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

และจดัเก็บไม่ถกู 

วิธี 1 และไม่ค่อย 

เป็นระเบียบ 

ไม่ทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

แต่นาํไปจดัเก็บ 

ไม่เป็นระเบียบ 

6. ความตัÊงใจ

ปฏิบติังานและ 

ความรับผดิชอบ 

ต่อหนา้ทีÉ 

ทุกคนตัÊงใจ 

ทาํงานและ 

รับผดิชอบต่อ 

หนา้ทีÉของตน 

ดีมาก 

ทุกคนตัÊงใจ 

ทาํงานและ 

รับผดิชอบต่อ 

หนา้ทีÉของตน 

 

สมาชิก 1 คน 

ไม่ตัÊงใจทาํงาน 

และไม่

รับผดิชอบ 

หนา้ทีÉ 

สมาชิกมากกวา่ 

1 คน ไม่ตัÊงใจ 

ทาํงานและไม่รับ 

ผดิชอบต่อหนา้ทีÉ 
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  รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

7.ความร่วมมือใน 

   การ ทาํงาน 

ทุกคนมีส่วนร่วม 

และใหค้วาม 

ร่วมมืออยา่ง

เต็มทีÉ 

ทุกคนมีส่วนร่วม 

แต่มีสมาชิก 1  

คนไม่ค่อยให ้

ความร่วมมือ 

มีสมาชิก 2 คน  

ไม่ค่อยให ้

ความร่วมมือ 

มีสมาชิกมาก 

กว่า 2 คน  

ไม่ค่อยให ้

ความร่วมมือ 

8. การตรงต่อเวลา งานเสร็จตาม 

กาํหนดเวลา 

และผลงาน 

ประณีตสวยงาม 

ดีมาก 

งานเสร็จตาม 

กาํหนดเวลาและ 

ผลงานประณีต 

สวยงาม 

งานเสร็จชา้กว่า 

กาํหนดเลก็นอ้ย 

แต่ผลงาน

ประณีตสวยงาม 

เสร็จไม่ทนั 

กาํหนดเวลา 

ผลงานไม่ค่อย 

ประณีต 

9. มีความสุขกบัการ 

   ทาํงาน และพอใจ 

   ในผลงาน 

ทุกคนร่วม

ปฏิบติังาน อยา่ง

มีความสุขยิ Êม

แยม้แจ่มใส และ

พอใจ 

ในผลงาน 

ทุกคนร่วม

ปฏิบติังาน อยา่ง

มีความสุข ยิ Êม

แยม้แจ่มใส แต่

ไม่ค่อย 

พอใจในผลงาน 

สมาชิก 1 คนไม่ 

ค่อยมีความสุข 

กบัการทาํงาน

และไม่ค่อยจะ

พอใจในผลงาน 

 

สมาชิกมากกว่า 

1 คนไม่มี 

ความสุขกบัการ 

ทาํงานและไม่ 

ค่อยจะพอใจ 

ในผลงาน 

10. การประหยดั ใชอุ้ปกรณ์ 

ตามความจาํเป็น

และใชอ้ยา่งทะนุ

ถนอม 

หากชาํรุดก ็

ซ่อมแซม 

ใชอุ้ปกรณ์ 

ตามความจาํเป็น

และใชอ้ยา่งทะนุ

ถนอม 

แต่ไม่ซ่อมแซม 

เมืÉอชาํรุด 

ใชอุ้ปกรณ์ 

อยา่งทะนุทนอม 

อยูบ่า้งแต่ไม่ 

ซ่อมแซมเมืÉอ 

ชาํรุด 

 

ใชอุ้ปกรณ์อยา่ง 

ไม่ทะนุถนอม 

และไม่มีการ 

ซ่อมแซมเมืÉอ 

ชาํรุด 
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แบบบันทึกคะแนนการทํากิจกรรมการเรียน   

ชุดทีÉ 6  เรืÉองพ่อครัวคนเก่ง 

ทีÉ ชืÉอ- นามสกุล แบบฝึกหดั 
ประเมนิ

พฤตกิรรม 

ทดสอบ 

ก่อนเรียน 

ทดสอบ 

หลงัเรียน 
รวม 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

รวม      

(ลงชืÉอ)..............................................ผูบ้นัทึกคะแนน 

                                                 (นางวิภสัรา  ศรนารายณ์)  
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ภาคผนวก  ข 

แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน   

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระทีÉ  1  การดํารงชีวติและครอบครัว    ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5 

หน่วยการเรียนรู้ทีÉ  1  เรียนรู้กบังานบ้าน      เวลา   12  ชัÉวโมง 

แผนการเรียนรู้ทีÉ  1  เรืÉอง  บ้านฉันสะอาดจงั      เวลา     2  ชัÉวโมง 

วนัทีÉ.........เดือน.....................พ.ศ………… ภาคเรียนทีÉ  1     ปีการศึกษา  2554 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

                สาระทีÉ  1  การดํารงชีวติและครอบครัว 

                มาตรฐาน  ง  1.1  เขา้ใจการทาํงาน  มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน

ทกัษะการจดัการ  ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการทาํงานร่วมกนัและทกัษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานทรัพยากรและ

สิÉงแวดลอ้ม  เพืÉอการดาํรงชีวิตและครอบครัว 

                ตวัชีÊวดัทีÉ  

 1.  อธิบายเหตุผลในการทาํงานแต่ละขัÊนตอนถกูตอ้งตามกระบวนการทาํงาน 

 2.  ใชท้กัษะการจดัการในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ  ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค ์

 3.  ปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทในการทาํงานกบัสมาชิกในครอบครัว 

 4.  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานและทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 

1.  สาระสําคญั 

 บา้นเป็นสถานทีÉทีÉมีอิทธิพลต่อการดาํเนินชีวติ  เป็นสถานทีÉซึÉงสมาชิกในครอบครัว

อาศยัอยูอ่ยา่งสะดวกสบาย  มีอิสระในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  การจดัตกแต่งบา้นและหอ้งต่าง ๆ ให้

น่าอยู ่ จะมาซึÉงความสุขของสมาชิกทุกคนในครอบครัว 

 หอ้งครัวเป็นอีกหอ้งหนึÉงของบา้นทีÉมีความสาํคญั  จึงตอ้งมีการทาํความสะอาดอยูเ่สมอ  

การทาํความสะอาดหอ้งครัว  ควรเลือกใชเ้ครืÉองมือใหเ้หมาะสมกบัชนิดของหอ้งครัว  จึงจะทาํให้

หอ้งครัวสะอาดน่าอยู ่     
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2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

       1.  รู้และเขา้ใจหลกัการและวิธีการวางแผนทาํงานบา้น 

  2.  เลือกใช ้ เก็บบาํรุงรักษาเครืÉองมือเครืÉองใช ้ วสัดุและอุปกรณ์ในการทาํความสะอาด

หอ้งครัวไดเ้หมาะสมกบังาน 

            3.  ทาํความสะอาดหอ้งครัวไดถ้กูวิธี 

            4.  จดัตกแต่งหอ้งครัวไดเ้หมาะสม 

 

3.  สาระการเรียนรู้    

            1.  การทาํความสะอาดหอ้งครัว 

    2.  อุปกรณ์ในการทาํความสะอาดหอ้งครัว 

    3.  หลกัในการทาํความสะอาดหอ้งครัว 

    4.  การทาํความสะอาดถงัขยะ 

    5.  หลกัการจดัหอ้งครัว 

 

4.  การบูรณาการกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

    1.  ความพอประมาณ 

          แบ่งเนืÊอหาใหน้กัเรียนอ่านเป็นตอนๆ พอดีกบัเวลาและความสนใจกบันกัเรียน 

    2.  ความมีเหตุผล 

                        นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์ใชเ้ครืÉองมือในทาํความสะอาดหอ้งครัวไดดี้ยิ ÉงขึÊน 

    3.  การมีภูมิคุม้กนัในตวั 

          นกัเรียนนาํวิธีการใชเ้ครืÉองมือในการทาํความสะอาดหอ้งครัวไปปรับใชก้บัเรืÉอง 

          อืÉนๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

    4.  เงืÉอนไขความรู้ 

                 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเรืÉองเรียนและจาํไดแ้ม่นยาํ 

    5.  เงืÉอนไขคุณธรรม 

                นกัเรียนมีมารยาทในการใชเ้ครืÉองมืออยา่งระมดัระวงั  มีความสามคัคีและมีวินยั  

ในการทาํงานร่วมกนั 
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5.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 ขัÊนนําเข้าสู่บทเรียน (ชัÉวโมงทีÉ 1) 

           1.  แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

           2.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 

              3.  ครูใหน้กัเรียนเล่นเกมปริศนาคาํทาย  ดงัต่อไปนีÊ  

          3.1  อะไรเอ่ย  ทาํจากขนไก่  ใชปั้ดฝุ่ นตู ้ ดูสะอาดตา (ไมก้วาดขนไก่) 

          3.2  อะไรเอ่ย ทาํจากดอกหญา้ ใชก้วาดเศษผง บา้นดสูะอาด (ไมก้วาดดอกหญา้)  

 เป็นตน้ 

          4  ครูและนกัเรียนสนทนากนัถึงจุดประสงคข์องการจดักิจกรรมทาํความสะอาด

หอ้งครัว 

 ขัÊนสอน                    

          1  นกัเรียนดูตวัอยา่งภาพเกีÉยวกบัการจดัตกแต่งภายในอาคารบา้นเรือนทีÉครูนาํมาให้

ดู  แลว้ร่วมกนัวิเคราะห์ลกัษณะงาน  หลกัการจดัตกแต่งบา้นและหอ้งครัว  พร้อมกบัใหน้กัเรียน

บอกหลกัการจดัตกแต่งบา้นและหอ้งครัว  ตามความคิดเห็นของนกัเรียน 

          2.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงรูปแบบการจดัตกแต่งตามหวัขอ้ต่อไปนีÊ  

               2.1  การวางเครืÉองครัว                     

               2.2  การใชสี้                                    

               2.3  การตกแต่งโดยธรรมชาติ      

               2.4  การตกแต่งโดยใชห้ลกัศิลปะ 

          3.  ครูสาธิตวิธีการใชอุ้ปกรณ์และการทาํความสะอาดหอ้งครัวทีÉถกูตอ้ง  รวมทัÊง

วิธีการเก็บรักษาอุปกรณ์การทาํความสะอาด 

          4.  นกัเรียนเขา้กลุ่ม  กลุ่มละ 5-6 คน  เป็น 4 กลุ่ม  แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารับ

เอกสารประกอบการเรียน  ชุดทีÉ 1  เรืÉอง บา้นฉนัสะอาดจงั  แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาเอกสาร  

ประกอบการเรียน  แลว้อภิปรายภายในกลุ่ม  อาจศึกษาโดยวิธีการ  ดงันีÊ  

                             4.1  ใหต้วัแทนของแต่ละกลุ่มอ่านใหเ้พืÉอนฟัง 

                             4.2  สมาชิกในกลุ่มศึกษาไปพร้อม ๆ กนั 

                             4.3  สมาชิกภายในกลุ่มแบ่งหวัขอ้ศึกษา 

 ลงมือปฏิบติังานพร้อมกบับนัทึกผลการปฏิบติังานลงในแบบบนัทึก  ครูแนะนาํและ

เนน้เรืÉองการทาํงานเป็นกลุ่มจะตอ้งยอมรับความคิดเห็นของผูอื้Éน  มีความสามคัคี  ความรับผดิชอบ
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ต่องานทีÉไดรั้บมอบหมาย ปฏิบติักิจกรรมใหท้นัเวลาทีÉกาํหนด  จากนัÊนตวัแทนแต่ละกลุ่มนาํเสนอ

ความรู้เรืÉอง  บา้นฉนัสะอาดจงั   

 ชัÉงโมงทีÉ  2 

             5.  ใหน้กัเรียนทาํกิจกรรม  ตามกลุ่มเดิม โดยเลือกบริเวณหอ้งประจาํของนกัเรียนใน

โรงเรียน  เป็นทีÉปฏิบติังาน (จาํลองหอ้งเรียนเป็นบา้น) ครูเนน้เรืÉองความสะอาด  ความรับผดิชอบ  

ความสามารถในการทาํงาน  ความขยนัและเจตคติต่อการทาํงาน  ดงันีÊ  

    กิจกรรมทีÉ  1  ทาํความสะอาดถงัขยะ 

    กิจกรรมทีÉ  2  ทาํความสะอาดเตาถ่านและเตาแก๊ส 

    กิจกรรมทีÉ  3  ทาํความสะอาดทีÉคว ํÉาชาม 

    กิจกรรมทีÉ  4  ทาํความสะอาดอุปกรณ์หอ้งครัว 

              6.  นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม

เสนอแนะกลุ่มทีÉผลงานยงัไม่ถกูตอ้งใหแ้กไ้ขปรับปรุงและชมเชยกลุ่มทีÉผลงานถกูตอ้งและนาํเสนอดี 

                        7.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลจากการปฏิบติังานของนกัเรียน  แนะนาํให้

นกัเรียนนาํไปปฏิบติัทีÉบา้นใหเ้ป็นนิสยั  เพืÉอใหเ้กิดความสะดวกสบาย  เป็นสดัส่วน 

           9.  นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียนเรืÉอง  บา้นฉนัสะอาดจงั   

 ขัÊนสรุป 

                       1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเปรียบเทียบการปฏิบติังานแต่ละกิจกรรมและ

สรุปวิธีการทีÉถกูตอ้งในการปฏิบติักิจกรรมดงักล่าวเพืÉอนกัเรียนจะไดย้ดึเป็นแนวทางในการปฏิบติั

ในโอกาสการทาํงานครัÊ งต่อไป 

                       2.  นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนในเอกสารประกอบการเรียน  ชุดทีÉ  1            

เรืÉอง บา้นฉนัสะอาดจงั (ถา้เวลาไม่พออาจนดัสอบนอกเวลา) 

   

6.  สืÉอ/แหล่งเรียนรู้ 

 สืÉอการเรียนรู้ 

          1.  ภาพการจดัวางวสัดุอุปกรณ์ภายในหอ้งครัวทีÉเป็นระเบียบเรียบร้อย 

         2.  เอกสารประกอบการเรียน ชุดทีÉ 1  เรืÉอง บา้นฉนัสะอาดจงั 

         3.  วสัดุอุปกรณ์สาํหรับการทาํความสะอาดหอ้งครัว  เช่น  ไมก้วาดขนไก่  ไมก้วาด                                                                                        

ดอกหญา้  นํÊ ายาลา้งจาน  แปรงขนอ่อน  ฯลฯ 

         4.  แบบฝึกหดัทีÉ  1  เรืÉอง  บา้นฉนัสะอาดจงั 

         5.  แบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน  จาํนวน 10 ขอ้ 
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 แหล่งเรียนรู้ 

         หอ้งเรียนและหอ้งพิเศษ 

7.  การวดัผลประเมนิผล 

 วธิีวดัผลประเมนิผล 

     1.  ตรวจแบบฝึกหดั เรืÉอง บา้นฉนัสะอาดจงั 

           2.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 

           3.  สงัเกตพฤติกรรมทีÉแสดงดา้นคุณธรรม 

           4.  ประเมินทกัษะกระบวนการทาํงาน 

 เครืÉองมอืวดัผลประเมนิผล 

    1.  แบบฝึกหดั เรืÉอง บา้นฉนัสะอาดจงั 

                      2.  แบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียน 

          3.  แบบสงัเกตพฤติกรรมทีÉแสดงดา้นคุณธรรม 

          4.  แบบประเมินทกัษะกระบวนการทาํงาน 

 เกณฑ์การวดัผลประเมนิผล 

          1.  คะแนนทีÉไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมทีÉแสดงดา้นคุณธรรม  ไม่ตํÉากว่าร้อยละ  80 

          2.  คะแนนทีÉไดจ้ากการทาํแบบทดสอบก่อนหลงัเรียน  ไม่ตํÉากว่าร้อยละ  80 

          4.  คะแนนทีÉไดจ้ากการทาํฝึกหดั  ไม่ตํÉากว่าร้อยละ  80 
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8.  ความคดิเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

       (ลงชืÉอ)...................................... 

        (นายณัฐพชัร  บุญมี) 

       ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

       วนัทีÉ.......เดือน...................พ.ศ. ........... 

9.  บันทกึผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

     1.  ผลการเรียนทีÉเกิดกบันกัเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     2.  ปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     3.  ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกปั้ญหา 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

(ลงชืÉอ)..................................................... 

(นางวภิสัรา  ศรนารายณ์) 

ครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

วนัทีÉ.........เดือน.......................พ.ศ. .................. 
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สืÉอการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดัตกแต่งหอ้งครัวทีÉเป็นระเบียบเรียบร้อยสวยงาม 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระทีÉ  1  การดํารงชีวติและครอบครัว                 ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5  

หน่วยการเรียนรู้ทีÉ  1  เรียนรู้กบังานบ้าน                        เวลา  12  ชัÉวโมง 

แผนการเรียนรู้ทีÉ   2   เรืÉอง  บ้านงามตา                       เวลา    2  ชัÉวโมง 

วนัทีÉ .........เดือน……………พ.ศ..............ภาคเรียนทีÉ  1              ปีการศึกษา  2554 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระทีÉ  1  การดํารงชีวติและครอบครัว 

                มาตรฐาน ง 1.1  เขา้ใจการทาํงาน  มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน

ทกัษะการจดัการ  ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการทาํงานร่วมกนัและทกัษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานทรัพยากรและ

สิÉงแวดลอ้ม  เพืÉอการดาํรงชีวิตและครอบครัว 

                ตวัชีÊวดัทีÉ  

 1.  อธิบายเหตุผลในการทาํงานแต่ละขัÊนตอนถกูตอ้งตามกระบวนการทาํงาน 

2.  ใชท้กัษะการจดัการในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ  ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค ์

 3.  ปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทในการทาํงานกบัสมาชิกในครอบครัว 

 4.  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานและทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 

1.  สาระสําคญั 

 หอ้งนอนเป็นหอ้งทีÉเราใชพ้กัผอ่นหลบันอน  จึงตอ้งเป็นหอ้งทีÉเยน็สบายอากาศถ่ายเท

ไดส้ะดวก  ควรอยูท่างทิศตะวนัออกของบา้น  เพราะจะทาํใหแ้สงแดดส่องถึง  จาํเป็นตอ้งรักษา   

ความสะอาด  จดัใหน่้าอยู ่ จะทาํใหเ้รามีสุขภาพดี  ทัÊงทางกายและทางใจ   

 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  อธิบายความสาํคญัและคาํนึงถึงการจดัตกแต่งบา้นได ้

 2.  บอกขัÊนตอนการจดัและตกแต่งหอ้งนอนได ้

 3.  บอกวิธีการจดัเกบ็หอ้งนอนได ้

 4.  ใชเ้ทคโนโลยไีดเ้หมาะสมกบังาน 
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3.  สาระการเรียนรู้ 

                   1.  การจดัตกแต่งบา้นใหส้วยงาม                  

                   2.  ความสาํคญัของหอ้งนอน 

                   3.  วิธีการจดัเก็บหอ้งนอน 

    

4.  การบูรณาการกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

   1.  ความพอประมาณ 

           แบ่งเนืÊอหาใหน้กัเรียนอ่านเป็นตอนๆ พอดีกบัเวลาและความสนใจกบันกัเรียน 

      2.  ความมีเหตุผล 

                         นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์การจดัและตกแต่งหอ้งนอนในฐานะสมาชิกของครอบครัว   

ไดดี้ยิ ÉงขึÊน 

      3.  การมีภูมิคุม้กนัในตวั 

           นกัเรียนนาํวิธีการปฏิบติัตนการจดัและตกแต่งหอ้งนอนไปปรับใชก้บัเรืÉองอืÉน ๆ   

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

      4.  เงืÉอนไขความรู้ 

                 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเรืÉองเรียนและจาํไดแ้ม่นยาํ 

      5.  เงืÉอนไขคุณธรรม 

    นกัเรียนมีมารยาทในการใชเ้ครืÉองมืออยา่งระมดัระวงั  มีความสามคัคีและมีวินยัใน    

การทาํงานร่วมกนั 

 

5.   กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

  ขัÊนนําเข้าสู่บทเรียน (ชัÉวโมงทีÉ 1 ) 

   1.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้เรืÉองทีÉจะเรียน 

   2.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 

   3.  ครูและนกัเรียนสนทนากนัถึงเรืÉองประโยชน์ของหอ้งนอน 

   4.  ใหน้กัเรียนดภูาพหรือตวัอยา่งของจริง  หอ้งนอนทีÉสะอาด  มีเครืÉองนอนทีÉสะอาด  

         หอ้งทีÉไม่สะอาดและจดัเก็บไม่เป็นระเบียบ  สภาพหอ้งนอนรกรุงรัง 

   5.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายตามประเด็นต่อไปนีÊ  

                         5.1  หอ้งนอนทีÉนกัเรียนดูทัÊงสองแบบแตกต่างกนัอยา่งไร 

                         5.2  นกัเรียนชอบและไม่ชอบหอ้งนอนลกัษณะใด  เพราะเหตุใด 
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                         5.3  หอ้งนอนมีประโยชน์อยา่งไร 

                         5.4  หอ้งนอนทีÉนกัเรียนชอบใหบ้รรยากาศในการหลบันอนมากนอ้ยเพียงใด 

                         5.5  ถา้นกัเรียนจาํเป็นตอ้งนอนในหอ้งนอนทีÉไม่สะอาด  มีเครืÉองนอนไม่สะอาด

และมีการจดัเก็บไม่เป็นระเบียบนกัเรียนจะมีความรู้สึกอยา่งไรและถา้จะปรับปรุงใหห้อ้งนอน

ดงักล่าวเป็นทีÉน่าหลบันอน  นกัเรียนจะปรับปรุงอยา่งไร 

                          5.6  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเรืÉองความสาํคญัหรือความจาํเป็นของการมี

หอ้งนอนและเครืÉองนอนทีÉสะอาดและมีการจดัเก็บอยา่งมีระเบียบ 

    ขัÊนสอน                    

                     1.  ครูชีÊแจงใหน้กัเรียนทราบถึงกิจกรรมทีÉมอบหมายใหไ้ปศึกษา  คน้ควา้  แหล่ง

คน้ควา้  เอกสารหรือตาํราทีÉใชแ้ละอืÉนๆ  เพืÉอความเขา้ใจตรงกนั 

                      2.  ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไปแสวงหาความรู้เพิÉมเติมเกีÉยวกบัการจดัหอ้งนอนและ

เครืÉองนอนตามใบงานทีÉ  2 

        3.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน (โดยใชว้ิธีการนบั 1,2,3,4, คนใดนบั

หมายเลขใดก็อยูก่ลุ่มนัÊน เช่น หมายเลข 1 อยูก่ลุ่ม 1) เมืÉอไดก้ลุ่มแลว้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่ง

ตวัแทนไปรับเอกสารประกอบการเรียนชุดทีÉ  2  เรืÉอง  บา้นงามตา  และศึกษาตามประเดน็ต่อไปนีÊ

เช่น 

                          3.1   การปูทีÉนอนมีขัÊนตอนการปฏิบติัอยา่งไร 

                          3.2   การเก็บผา้ห่ม  มุง้  ควรทาํอยา่งไรจึงจะเรียบร้อย 

                          3.3  ถา้นอนบนเตียงหรือนอนบนพืÊนควรจดัเครืÉองนอน เช่นหมอนหนุน  ผา้ห่ม 

หมอนขา้งไวต้รงไหน 

                          3.4  การกางมุง้หรือเก็บมุง้  ควรจะทาํอยา่งไรจึงจะถกูสุขลกัษณะ 

                          3.5  การจดัหอ้งนอนใหส้ะอาดและถกูสุขลกัษณะควรทาํอยา่งไร 

                          3.6  การรักษาเครืÉองนอนใหส้ะอาดทาํอยา่งไร 

 

                          3.7  ภายในหอ้งนอนควรมีเครืÉองใชอื้Éนๆ  เช่นตู ้ โต๊ะ ราวพาดผา้  ฯลฯ  หรือไม่

เพราะเหตุใด  ถา้ควรมีจะจดัอยา่งไร 

                     4.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มรายงานผลต่อครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายตามประเดน็   

ทีÉไดศึ้กษาคน้ควา้มา  โดยครูนาํผลมาจากการทดลองปฏิบติัในครัÊ งทีÉแลว้มาเปรียบเทียบ  เพืÉอ   

ความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งในเรืÉองการจดัหอ้งนอนและเครืÉองนอน 
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                ชัÉวโมงทีÉ  2  

                     5.  ครูสาธิตเรืÉองการจดัเก็บหอ้งนอนและทีÉนอน ทีÉเห็นว่านกัเรียนยงัปฏิบติัไม่ค่อย

ถกูตอ้งใหน้กัเรียนดู  เช่นการปูทีÉนอนและผา้ปูทีÉนอน  การพบัผา้ห่ม การพบัมุง้  ฯลฯ 

                     6.  ครูจดักิจกรรมเป็นกลุ่มใหน้กัเรียนปฏิบติัซํÊ าในสิÉงทีÉเห็นว่านกัเรียนยงัปฏิบติัไม่ค่อย

ถกูตอ้ง  โดยใหป้ฏิบติัตามขัÊนตอนดงันีÊ  

                           6.1  วางแผนในการทาํงาน 

                           6.2  ปฏิบติังานตามแผน 

                           6.3  ประเมินผลงานของตนและกลุ่ม 

                           6.4  ครูสงัเกตการปฏิบติังานของนกัเรียนและชีÊแนะเพืÉอใหแ้กไ้ขขอ้บกพร่อง 

                      7.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนาํผลงานทีÉเสร็จแลว้มาติดแสดงในหอ้งเรียน 

         8.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัประเมินผลงานของเพืÉอนสมาชิกกลุ่มอืÉน ๆ 

         9.  แจกเอกสารประกอบการเรียน  ชุดทีÉ 2 เรืÉอง บา้นงามตา  เพืÉอใหน้กัเรียนทาํ

แบบทดสอบหลงัเรียนทุกคน  พร้อมทัÊงอธิบายวิธีทาํ  ภายใน 10 นาที 

         10.  เฉลยคาํตอบเมืÉอทุกคนทาํแบบทดสอบเสร็จเรียบร้อยแลว้และเก็บรวบรวม

กระดาษคาํตอบ 

   ขัÊนสรุป 

        ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปถึงเรืÉองการจดัเก็บและรักษาความสะอาดหอ้งนอนและ

เครืÉองนอนในส่วนทีÉเรียนมาแลว้ 

 

6.  สืÉอการเรียนรู้ 

                           6.1  รูปภาพหอ้งนอนทีÉสะอาด  มีเครืÉองนอนทีÉสะอาด  หอ้งนอนทีÉไม่สะอาด 

             6.2  เอกสารประกอบการเรียน ชุดทีÉ 2  เรืÉอง บา้นงามตา  

             6.3  วสัดุและอุปกรณ์  เช่น  ทีÉนอน  ผา้ปูทีÉนอน  ผา้ห่ม  มุง้   

             6.4  ใบงานทีÉ 2  เรืÉอง การจดัและเก็บทีÉนอน 

             6.5  แบบฝึกหดัทีÉ 2 การจดัหอ้งนอนของมานี 

             6.6  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 
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7.  การวดัผลประเมนิผล 

   วธิีวดัผลประเมนิผล 

                     1.  การสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

                     2.  สงัเกตพฤติกรรมการนาํเสนอผลงาน  

                     3.  ประเมินผลงาน 

                     4.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

                     5.  แบบฝึกหดั เรืÉอง การจดัหอ้งนอนของมานี 

    เครืÉองมอืวดัผลประเมนิผล 

                     1.  แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

                     2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมการนาํเสนอผลงาน 

                     3.  แบบประเมินผลงาน 

                     4.  แบบบนัทึกคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน  

                     5.  แบบบนัทึกคะแนนแบบฝึกหดั 

                 เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

                     1.  นกัเรียนผา่นเกณฑก์ารสงัเกตพฤติกรรมการนาํเสนอผลงาน  ไม่ตํÉากว่าร้อยละ 80  

                     2.  นกัเรียนผา่นเกณฑก์ารทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  ไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 

                     3.  นกัเรียนผา่นเกณฑก์ารทาํแบบฝึกหดั  ไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

314

8.  ความคดิเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

       (ลงชืÉอ)...................................... 

        (นายณัฐพชัร  บุญมี) 

       ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

       วนัทีÉ.......เดือน...................พ.ศ. ........... 

9.  บันทกึผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

     1.  ผลการเรียนทีÉเกิดกบันกัเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     2.  ปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     3.  ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกปั้ญหา 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

(ลงชืÉอ)..................................................... 

(นางวภิสัรา  ศรนารายณ์) 

ครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

วนัทีÉ.........เดือน.......................พ.ศ. .................. 
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สืÉอการเรียนรู้ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดัเก็บหอ้งนอนทีÉไม่เป็นระเบียบ 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดัเก็บหอ้งนอนทีÉเป็นระเบียบเรียบร้อย 
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ใบงาน 

เรืÉอง   การจดัและเกบ็ทีÉนอน 

 

       จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1.  บอกความสาํคญัหรือความจาํเป็นของการมีหอ้งนอนทีÉสะอาด  มีเครืÉองนอนทีÉ           

สะอาดและมีการจดัเก็บอยา่งมีระเบียบ 

                       2.  จดัและเก็บทีÉนอนไดอ้ยา่งมีระเบียบ 

  3.  จดัเก็บและรักษาความสะอาดทีÉนอนได ้

 

         เครืÉองมอืและวสัดุอุปกรณ์ 

                       1.  ทีÉนอน   

                       2.  ผา้ปูทีÉนอน 

                       3.  ผา้ห่ม 

                       4.  มุง้ 

     

        ขัÊนตอนการปฏิบัตงิาน 

                        นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ  ละ  4 –  5  คน  เพืÉอทาํการสงัเกต  ศึกษา  คน้ควา้เกีÉยวกบั       

    การจดัและเก็บทีÉนอน  โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มพากนัไปดูบริเวณหอ้งพยาบาล เมืÉอกลบัมาแลว้

อภิปรายสนทนาในกลุ่มเกีÉยวกบัเรืÉองการจดัและเก็บทีÉนอนทีÉไปดูในหวัขอ้ต่อไปนีÊ  

1. การปูทีÉนอนและผา้ปูทีÉนอน   

2. การพบัผา้ห่ม  

3. การพบัมุง้          

       ข้อควรระวงั 

                 ระวงัฝุ่ นละออง 

       

        ข้อเสนอแนะ 

                 - 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระทีÉ  1  การดํารงชีวติและครอบครัว      ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5           

หน่วยการเรียนรู้ทีÉ  1  เรียนรู้กบังานบ้าน    เวลา  12  ชัÉวโมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ทีÉ  3  เรืÉอง  เสืÊอผ้าสวยด้วยสีสัน                  เวลา    2  ชัÉวโมง 

วนัทีÉ........เดือน............................พ.ศ................. ภาคเรียนทีÉ  1          ปีการศึกษา  2554 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระทีÉ  1  การดํารงชีวติและครอบครัว 

 มาตรฐาน ง 1.1  เขา้ใจการทาํงาน  มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน

ทกัษะการจดัการ  ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการทาํงานร่วมกนัและทกัษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานทรัพยากรและ

สิÉงแวดลอ้ม  เพืÉอการดาํรงชีวิตและครอบครัว 

 ตวัชีÊวดัทีÉ  

 1.  อธิบายเหตุผลในการทาํงานแต่ละขัÊนตอนถกูตอ้งตามกระบวนการทาํงาน 

 2.  ใชท้กัษะการจดัการในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ  ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค ์

 3.  ปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทในการทาํงานกบัสมาชิกในครอบครัว 

 4.  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานและทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 

1.  สาระสําคญั 

 การรู้จกัแต่งกายใหเ้หมาะสมกบัวยั  ฤดกูาล โอกาสและสถานทีÉ  ช่วยเสริมบุคลิกใหแ้ก่

ผูส้วมใส่  การแต่งกายเรียบร้อย นบัเป็นเรืÉองสาํคญัอยา่งหนึÉง ซึÉงจะช่วยเสริมใหผู้น้ัÊนมีลกัษณะดี  

น่ามองยิ ÉงขึÊน 

 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     1.  อธิบายความหมาย  ลกัษณะและประโยชน์ของเสืÊอผา้ 

     2.  บอกหลกัการเลือกใชเ้ครืÉองแต่งกายตามโอกาสและสถานทีÉไดเ้หมาะสม                               

     3.  รีดและจดัเก็บเสืÊอผา้ไดถ้กูตอ้ง 
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3.  สาระการเรียนรู้ 

     1.  การเลือกใชเ้สืÊอผา้และเครืÉองแต่งกาย 

     2.  รีดและจดัเก็บเสืÊอผา้ 

 

4.   การบูรณาการกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

     1.  ความพอประมาณ 

          แบ่งเนืÊอหาใหน้กัเรียนอ่านเป็นตอนๆ พอดีกบัเวลาและความสนใจกบันกัเรียน 

            2.  ความมีเหตุผล 

นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์การเลือกใชเ้ครืÉองแต่งกายและการดแูลเสืÊอผา้ไดถ้กูตอ้งไดดี้

ยิ ÉงขึÊน 

            3.  การมีภูมิคุม้กนัในตวั 

          นกัเรียนนาํวิธีการเลือกใชเ้ครืÉองแต่งกายและการดูแลเสืÊอผา้ไปปรับใชก้บัเรืÉอง 

                        อืÉนๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

            4.  เงืÉอนไขความรู้ 

                 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเรืÉองเรียนและจาํไดแ้ม่นยาํ 

            5.  เงืÉอนไขคุณธรรม 

          นกัเรียนมีมารยาทในการใชเ้ครืÉองมืออยา่งระมดัระวงั  มีความสามคัคีและมีวินยัใน        

การทาํงานร่วมกนั 

 

5.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 ขัÊนนําเข้าสู่บทเรียน (ชัÉงโมงทีÉ  1) 

       1.  แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 

       2.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 10 ขอ้ 

        3.  ครูและนกัเรียนสนทนากนัถึงเรืÉองวิธีการเลือกใชผ้า้และเครืÉองแต่งกายในส่วนทีÉ

เรียนมาแลว้ในชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4  เพืÉอเป็นการทบทวน  โดยใชค้าํถามดงันีÊ  

      3.1  นกัเรียนคิดว่าการแต่งกายทีÉเหมาะสมมีลกัษณะอยา่งไร 

      3.2  นกัเรียนคิดว่าการเลือกและการใชเ้สืÊอผา้ใหเ้หมาะสมกบัตนเอง  มีความจาํเป็น

หรือไม่  อยา่งไร 
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 ขัÊนสอน               

 1.  ครูและนกัเรียนนาํเสืÊอผา้ทีÉมีลกัษณะต่างกนัมาอยา่งนอ้ยคนละ 2 ตวั  แลว้ใหน้กัเรียน

ทาํการทดลองตามสถานการณ์ต่อไปนีÊ  

 2.  ทดลองจบัเนืÊอผา้ดูว่าเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไรแลว้แยกประเภทเป็นผา้เสน้ใย

ธรรมชาติและเสน้ใยสงัเคราะห์ 

 3.  ทดลองขยาํผา้เสน้ใยธรรมชาติและเสน้ใยสงัเคราะห์แรง ๆ  แลว้ปล่อยมือและสงัเกต

ว่าผา้ชนิดใดยบัหรือไม่ยบัมากนอ้ยกว่ากนัอยา่งไร 

                   4.  ใหน้กัเรียนแยกประเภทของผา้เป็นผา้ใยสงัเคราะห์ 

      5.  ใหน้กัเรียนทดลองสวมใส่เสืÊอผา้และสงัเกตเสืÊอผา้ใยสงัเคราะห์และเสน้ใยธรรมชาติ  

เช่น 

          5.1  สงัเกตลกัษณะของเสน้ใย และความหนาของเนืÊอผา้ 

                       5.2  เมืÉอสวมใส่เสืÊอผา้ทัÊง 2 ชนิด แลว้รู้สึกร้อนหรือเยน็ต่างกนัอยา่งไร 

     6.  ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนสงัเกตและอภิปราย ดงันีÊ  

                       6.1  ใหน้กัเรียนแต่งกายแบบต่างๆ ใหเ้พืÉอนนกัเรียนดู เช่น แต่งตวัไดเ้หมาะสมกบัวยั

และไม่เหมาะสมกบัวยั  สวมเสืÊอผา้ทีÉเหมาะสมกบัอากาศและไม่เหมาะสมกบัอากาศ  สวมเสืÊอผา้ 

ทีÉเหมาะสมกบักาลเทศะและไม่ถกูกาลเทศะ 

                       6.2  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเด็นต่อไปนีÊ  เช่น 

                              6.2.1  ผา้ชนิดใดสามารถซบัเหงืÉอไดดี้ 

                              6.2.2  ผา้ทีÉซบัเหงืÉอไดดี้เหมาะสาํหรับตดัเป็นชุดสวมใส่ในโอกาสใด 

                              6.2.3  ผา้ชนิดใดไม่ค่อยยบัและไม่ตอ้งรีดก็สวมใส่ได ้

                              6.3.4  ผา้ชนิดใดไม่ควรใส่ในฤดูหนาว เพราะเหตุใด 

                              6.2.5  ผา้ชนิดใด สีใด ทีÉใส่ในฤดูฝนตอ้งคอยระวงั เพราะเหตุใด 

 ชัÉวโมงทีÉ  2 

 7  นกัเรียนเขา้กลุ่ม  กลุ่มละ 2-3 คน  ซึÉงมีทัÊงหมด 8 กลุ่มแต่ละกลุ่มรับเอกสาร

ประกอบการเรียน  ชุดทีÉ 3 เรืÉอง เสืÊอผา้สวยดว้ยสีสนัจากครู  แลว้ช่วยกนัศึกษาเอกสารประกอบ  

การเรียน  โดยกาํหนดใหศึ้กษาดงันีÊ  

    7.1  วยั 

                        7.2  อากาศ  ร้อน  หนาว 

                        7.3  กาลเทศะ  เช่น  ไปเทีÉยว  อยูก่บับา้น  ไปทาํบุญทีÉวดั  ไปติดต่อราชการ  ฯลฯ 
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 8.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปการเลือกเสืÊอผา้เครืÉองแต่งกายทีÉเหมาะกบัสภาพอากาศ

ตลอดทัÊงเหมาะกบัโอกาสและสถานทีÉ ทีÉเราจะไป  โดยใหต้วัแทนนกัเรียนทีÉแต่งกายในชุดต่าง ๆ   

เดินออกมาหนา้ชัÊนเรียนเหมือนเดินแฟชั Éน  แลว้ใหเ้พืÉอนนกัเรียนในชัÊนบอกว่าแต่งตวัไปทีÉใด  หรือ

ในฤดูกาลใด  โอกาสใด 

 ขัÊนสรุป  

       1.  ช่วยกนัสรุปประโยชนข์องการแต่งกายทีÉเหมาะสม  โดยใชป้ระเด็นคาํถามเพืÉอให้

นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิดว่า การแต่งกายทีÉเหมาะกบัสภาพอากาศ  เหมาะกบัโอกาสและสถานทีÉ 

ใหป้ระโยชน์อยา่งไรแก่เรา เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายอยา่งกวา้งขวางก่อนทีÉครูจะสรุป

เพิÉมเติมว่าคนเราควรแต่งกายใหเ้หมาะกบัสภาพอากาศ ตลอดทัÊงเหมาะกบัโอกาสและสถานทีÉ  ทีÉเรา

จะไป  เพืÉอจะไดช่้วยเสริมบุคลิกและสร้างความมั Éนใจใหก้บัตวัเองและเพืÉอความเหมาะสม 

       2.  นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

6.   สืÉอ/แหล่งเรียนรู้ 

 สืÉอการเรียนรู้ 

       1.  ตวัอยา่งผา้   

                    2.  เอกสารประกอบการเรียน  ชุดทีÉ 3 เรืÉอง เสืÊอผา้สวยดว้ยสีสนั 

       3.  เครืÉองแต่งกายทีÉนกัเรียนเตรียมมา 

       4.  นกัเรียนทีÉแต่งกายตามฤดูกาล  โอกาส  สถานทีÉและวยั 

       5.  แบบฝึกหดัทีÉ 3 การใชเ้สืÊอผา้และเครืÉองแต่งกาย 

      6.  แบบทดสอบก่อนเรียน- หลงัเรียน               

 แหล่งเรียนรู้ 

       หอ้งเรียน 

 

7.   การวดัผลและประเมนิผล 

 วธิีวดัผลและประเมนิผล 

        1.  สงัเกตพฤติกรรมและประเมินผลงานกลุ่ม 

                   2.  สงัเกตพฤติกรรมทีÉแสดงดา้นคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยม 

       3.  ตรวจแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน 

                   4.  การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

321

 เครืÉองมอืวดัผลและประเมนิผล 

       1.  แบบสงัเกตพฤติกรรมและประเมินผลงานกลุ่ม 

                   2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมทีÉแสดงดา้นคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม 

       3.  แบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน เรืÉอง การใชเ้สืÊอผา้และเครืÉองแต่งกาย 

                   4.  แบบบนัทึกคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

       1.  คะแนนจากการเมินพฤติกรรมทีÉแสดงออกดา้นคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม 

           ไม่ตํÉากว่าร้อยละ  80 

       2.  คะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน  ไม่ตํÉากว่าร้อยละ  80 

       3.  คะแนนจากการทาํแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน  ไม่ตํÉากว่าร้อยละ  80 
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8.  ความคดิเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

       (ลงชืÉอ)...................................... 

        (นายณัฐพชัร  บุญมี) 

       ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

       วนัทีÉ.......เดือน...................พ.ศ. ........... 

9.  บันทกึผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

     1.  ผลการเรียนทีÉเกิดกบันกัเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     2.  ปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     3.  ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกปั้ญหา 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

(ลงชืÉอ)..................................................... 

(นางวภิสัรา  ศรนารายณ์) 

ครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

วนัทีÉ.........เดือน.......................พ.ศ. ................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระทีÉ  1  การดํารงชีวติและครอบครัว                                         ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5                            

หน่วยการเรียนรู้ทีÉ  1  เรียนรู้กบังานบ้าน                                                   เวลา  12  ชัÉวโมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ทีÉ  4  เรืÉอง  ของเก่าเราซ่อมได้                                 เวลา    2    ชัÉวโมง 

วนัทีÉ…......เดือน……………………พ.ศ..............ภาคเรียนทีÉ 1               ปีการศึกษา  2554 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

                สาระทีÉ  1  การดํารงชีวติและครอบครัว 

               มาตรฐาน ง 1.1  เขา้ใจการทาํงาน  มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน

ทกัษะการจดัการ  ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการทาํงานร่วมกนัและทกัษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานทรัพยากรและ

สิÉงแวดลอ้ม  เพืÉอการดาํรงชีวิตและครอบครัว 

               ตวัชีÊวดัทีÉ  

 1.  อธิบายเหตุผลในการทาํงานแต่ละขัÊนตอนถกูตอ้งตามกระบวนการทาํงาน 

 2.  ใชท้กัษะการจดัการในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ  ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค ์

 3.  ปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทในการทาํงานกบัสมาชิกในครอบครัว 

 4.  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานและทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 

1.   สาระสําคญั 

 การรู้จกัแต่งกายให้เหมาะสมกบัวยั  ฤดูกาล  โอกาสและสถานทีÉ  ช่วยเสริมบุคลกิให้แก่ผู้

สวมใส่  การแต่งกายเรียบร้อย  นบัเป็นเรืÉองสําคญัอย่างหนึÉง  ซึÉงจะช่วยเสริมให้ผู้นัÊนมลีกัษณะดี   

น่ามองยิ ÉงขึÊน 

 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

               1.  บอกหลกัการวิธีการซ่อมแซมและตกแต่งเสืÊอผา้ได ้

                2.  สามารถเลือกใชเ้ก็บบาํรุงรักษาวสัดุและอุปกรณ์ในการซ่อมแซมและตกแต่งเสืÊอผา้ได ้

                  3.  สามารถทาํงานตามขัÊนตอนการซ่อมแซมและตกแต่งเสืÊอผา้ใหถ้กูวิธีได ้

            4.  บอกประโยชน์และนาํความรู้ทีÉไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

324

3.   สาระการเรียนรู้ 

      1.  หลกัการวิธีการซ่อมแซมและตกแต่งเสืÊอผา้ 

      2.  วสัดุและอุปกรณ์ในการซ่อมแซมและตกแต่งเสืÊอผา้ 

                  3.  ขัÊนตอนการซ่อมแซมและตกแต่งเสืÊอผา้ 

 

4.   การบูรณาการกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

           1.  ความพอประมาณ 

         แบ่งเนืÊอหาใหน้กัเรียนอ่านเป็นตอนๆ พอดีกบัเวลาและความสนใจกบันกัเรียน 

           2.  ความมีเหตุผล 

        นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์ขัÊนตอนการซ่อมแซมและตกแต่งเสืÊอผา้ไดถ้กูตอ้งไดดี้ยิ ÉงขึÊน 

           3.  การมีภูมิคุม้กนัในตวั 

        นกัเรียนนาํวิธีการขัÊนตอนการซ่อมแซมและตกแต่งเสืÊอผา้ไปปรับใชก้บัเรืÉอง อืÉนๆ ได ้    

อยา่งเหมาะสม 

           4. เงืÉอนไขความรู้ 

               นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเรืÉองเรียนและจาํไดแ้ม่นยาํ 

          5.  เงืÉอนไขคุณธรรม 

        นกัเรียนมีมารยาทในการใชเ้ครืÉองมืออยา่งระมดัระวงั  มีความสามคัคีและมีวินยั  

                     ในการทาํงานร่วมกนั 

5.   กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

                     ขัÊนนําเข้าสู่บทเรียน (ชัÉวโมงทีÉ 1) 

             1.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

            2.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 10 ขอ้ 

             3.  ครูใหน้กัเรียนดูเสืÊอผา้ทีÉขาดเป็นทางยาวในลกัษณะต่าง ๆ เช่น  ปากกระเป๋าเสืÊอ

แตกตะเข็บหอ้ยลงมา  ตะเข็บกน้กระเป๋าเสืÊอหรือตะเข็บกระเป๋ากางเกงแตก  ตะเข็บขากางเกงหรือ

ตะเข็บทีÉเป้าดา้นหนา้แตก  ตะเข็บกระโปรงหรือชายกระโปรงหลุดลุ่ย  ซิบแตก  แลว้ช่วยกนั

อภิปรายในประเด็นต่อไปนีÊ  

                            3.1  ถา้ตะเข็บกระเป๋าเสืÊอแตกหอ้ยลงมา ควรจะซ่อมแซมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

และควรจะซ่อมโดยวิธีใด 
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                            3.2  ถา้ตะเข็บกน้กระเป๋าเสืÊอหรือกางเกงแตกจะเกิดผลเสียอยา่งไรและจะแกไ้ข

ปัญหาโดยวิธีใดไดบ้า้ง วิธีดงักล่าววิธีใดดีทีÉสุด  เพราะเหตุใด 

                            3.3  กางเกงทีÉตะเข็บตรงส่วนขาหรือเป้าดา้นหนา้แตกหรือกระโปรงทีÉตะเข็บหรือ

ชายลุ่ยนกัเรียนอยากจะใส่หรือไม่ เพราะเหตุใด และจะแกไ้ขอยา่งไร 

                           3.4  นกัเรียนเห็นผูที้Éใส่กระโปรงหรือกางเกงทีÉซิบแตก  นกัเรียนจะรู้สึกอยา่งไร  

ควรจะซ่อมแซมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

                           3.5  นกัเรียนคิดว่าการซ่อมแซมเสืÊอผา้ทีÉตะเข็บแตกเป็นทางยาว  มีประโยชน์และ

ความจาํเป็นอยา่งไรบา้ง 

     ขัÊนสอน 

         1.  ครูนาํตวัอยา่งการซ่อมแซมตะเข็บต่าง ๆ  มาใหน้กัเรียนดู  เช่น          

                           1.1  การเยบ็ตะเข็บปากกระเป๋าดว้ยการดน้ถอยหลงัทัÊงดีและไม่ดี 

                           1.2  การซ่อมกระเป๋ากางเกงดว้ยวิธีดน้ถอยหลงัและการเยบ็ซ่อนตะเข็บ ทัÊงดีและไม่ดี 

                           1.3  การสอยชายเสืÊอผา้ทีÉหลุดลุ่ยทัÊงแบบทีÉทาํอยา่งสวยงามและไม่สวยงาม 

        2.  นกัเรียนเขา้กลุ่มตามความสมคัรใจกลุ่มละ 4-5  คน  ซึÉงมีทัÊงหมด  5  กลุ่ม  แต่ละ

กลุ่มรับเอกสารประกอบการเรียน  ชุดทีÉ 4  เรืÉอง ของเก่าเราซ่อมได ้ จากครูแลว้ช่วยกนัศึกษา

เอกสารประกอบการเรียน โดยครูตัÊงคาํถามนาํไปสู่การอภิปรายตามประเด็นต่อไปนีÊ    

                      3.  จากการสงัเกตนกัเรียนคิดว่าการซ่อมแซมเสืÊอผา้วิธีใดบา้ง  ทีÉซ่อมแซมไดดี้และ

สวยงาม  นกัเรียนคิดว่าอะไรทีÉทาํใหก้ารซ่อมแซมเสืÊอผา้ดีและสวยงาม 

                      4.  นกัเรียนคิดว่าการซ่อมแซมเสืÊอผา้ทีÉดี  ไม่ดี  และไม่สวยงามเป็นเพราะเหตุใด ควร

แกไ้ขอยา่งไร 

                      5.  การซ่อมแซมตะเข็บทีÉขาดเป็นทางตรงวิธีการซ่อมแซมเหมือนกนัหรือไม่ เพราะ

เหตุใด 

                      6.  การซ่อมแซมตะเข็บต่างๆ ทีÉนาํมาใหน้กัเรียนศึกษาจากเอกสารประกอบการเรียน 

มีกีÉวิธี  อะไรบา้ง 

         7.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเรืÉองวิธีการซ่อมแซมเสืÊอผา้ทีÉชาํรุดในส่วนทีÉเรียนมา 

      ชัÉวโมงทีÉ 2  

       8.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัเตรียมเครืÉองมือเครืÉองใชใ้นการซ่อมแซมเสืÊอผา้ทีÉชาํรุด  เช่น 

เสืÊอผา้ชาํรุดตะเข็บแตก หรือเศษผา้  เข็มสอย ดา้ย  และกรรไกร 

       9.  ครูและนกัเรียนสนทนากนัถึง เรืÉอง วิธีการซ่อมแซมเสืÊอผา้ทีÉชาํรุดของนกัเรียนแต่

ละคน 
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          10.  ครูและนกัเรียนสาธิตการซ่อมแซมเสืÊอผา้ดว้ยวิธีต่าง ๆ 

         11.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนทดลองปฏิบติัการซ่อมแซมเสืÊอผา้ทีÉตะเข็บแตกซึÉงไดเ้ตรียม

มา โดยครูคอยสงัเกตและใหค้าํแนะนาํจนนกัเรียนทาํไดส้าํเร็จ 

         12.  ครูประเมินผลการทาํงานของนกัเรียนแต่ละคน แลว้ติชมและเสนอแนะขอ้ควร

แกไ้ข  เพืÉอนกัเรียนจะไดป้รับปรุงการทาํงานใหดี้ขึÊน 

         13.  จดักิจกรรมเพิÉมพนูทกัษะโดยการมอบหมายใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการซ่อมแซม

เสืÊอผา้ดว้ยวิธีอืÉน ๆ คนละ 1 หรือ 2 วิธี (อาจสอนนอกเวลา) 

 ขัÊนสรุป 

         1.  นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน                           

         2.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเรืÉองการซ่อมแซมเสืÊอผา้ทีÉชาํรุดดว้ยมือในส่วนทีÉเรียน

มา 

            

6.  สืÉอ/แหล่งเรียนรู้ 

 สืÉอการเรียนรู้ 

           1.  ตวัอยา่งการเยบ็ผา้ดว้ยมือแบบต่าง ๆ  การซ่อมแซมตะเข็บต่างๆ 

                       2.  เอกสารประกอบการเรียน  ชุดทีÉ 4 เรืÉอง ของเก่าเราซ่อมได ้ 

           3.  เครืÉองมือเครืÉองใชใ้นการซ่อมแซมเสืÊอผา้ทีÉชาํรุด  เช่น  เสืÊอผา้ชาํรุดตะเข็บแตก  

หรือเศษผา้ เข็มสอย  ดา้ยและกรรไกร 

           4.  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

 แหล่งเรียนรู้ 

            หอ้งเรียน 

7.   การวดัผลและประเมนิผล 

            วธิีวดัผลและประเมนิผล 

           1.  การทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

                       2.  สงัเกตพฤติกรรมและประเมินผลงานกลุ่ม 

                       3.  สงัเกตพฤติกรรมทีÉแสดงดา้นคุณธรรม 

           4.  ตรวจแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน 

            เครืÉองมอืวดัผลและประเมนิผล 

           1.  แบบสงัเกตพฤติกรรมและประเมินผลงานกลุ่ม 

                       2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมทีÉแสดงดา้นคุณธรรม 
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                    3.  แบบฝึกหดัทบทวนบทเรียนเรืÉอง  ของเก่าเราซ่อมได ้

                    4.  แบบบนัทึกคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

          เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

         1.  คะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน  ไม่ตํÉากว่าร้อยละ  80 

  2.  คะแนนจากการประเมินพฤติกรรมทีÉแสดงออกดา้นคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยม

ไม่ตํÉากว่าร้อยละ  80 

         3.  คะแนนจากการทาํแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน  ไม่ตํÉากว่าร้อยละ  80 
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8.  ความคดิเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

       (ลงชืÉอ)...................................... 

        (นายณัฐพชัร  บุญมี) 

       ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

       วนัทีÉ.......เดือน...................พ.ศ. ........... 

9.  บันทกึผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

     1.  ผลการเรียนทีÉเกิดกบันกัเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     2.  ปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     3.  ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกปั้ญหา 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

(ลงชืÉอ)..................................................... 

(นางวภิสัรา  ศรนารายณ์) 

ครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

วนัทีÉ.........เดือน.......................พ.ศ. .................. 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระทีÉ  1  การดํารงชีวติและครอบครัว      ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5           

หน่วยการเรียนรู้ทีÉ  1  เรียนรู้กบังานบ้าน                                             เวลา  12  ชัÉวโมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ทีÉ  5  เรืÉอง  อาหารดีมสุีข                                   เวลา    2   ชัÉวโมง  

วนัทีÉ………เดือน………………พ.ศ.…………. ภาคเรียนทีÉ  1         ปีการศึกษา  2554 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระทีÉ  1  การดํารงชีวติและครอบครัว 

 มาตรฐาน ง 1.1  เขา้ใจการทาํงาน  มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน

ทกัษะการจดัการ  ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการทาํงานร่วมกนัและทกัษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานทรัพยากรและ

สิÉงแวดลอ้ม  เพืÉอการดาํรงชีวิตและครอบครัว 

 ตวัชีÊวดัทีÉ  

 1.  อธิบายเหตุผลในการทาํงานแต่ละขัÊนตอนถกูตอ้งตามกระบวนการทาํงาน 

 2.  ใชท้กัษะการจดัการในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ  ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค ์

 3.  ปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทในการทาํงานกบัสมาชิกในครอบครัว 

 4.  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานและทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 

1.  สาระสําคญั 

 อาหารเป็นสิÉงจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตของมนุษย ์เพราะเมืÉอรับประทานอาหารเขา้ไป

แลว้ทาํใหเ้กิดประโยชนต่์อร่างกาย ทาํใหร่้างกายเจริญเติบโตแข็งแรง ช่วยป้องกนัโรคไดด้ว้ย 

ตระหนกัถึงความจาํเป็นในการเลือกบริโภคอาหารทีÉมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  บอกประโยชนข์องอาหารหลกั 5 หมู่ได ้

 2.  เลือกกินอาหารทีÉมีประโยชน์  สะอาดและปลอดภยัได ้

 3.  ปฏิบติัตนในการมีสุขนิสยัทีÉดีในการบริโภคอาหารได ้

 4.  อธิบายหลกัในการบริโภคอาหารและสามารถเลือกหรือบริโภคอาหารทีÉมีประโยชน์

ต่อร่างกาย 
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3.   สาระการเรียนรู้ 

      1.  ความหมาย  ความสาํคญัของอาหาร 

      2.  ประโยชน์ของอาหารหลกั 5 หมู ่

                   3.  การมีสุขนิสยัทีÉดีในการบริโภคอาหาร 

                   4.  หลกัในการบริโภคอาหาร 

 

4.  การบูรณาการกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

           1.  ความพอประมาณ 

         แบ่งเนืÊอหาใหน้กัเรียนอ่านเป็นตอนๆ พอดีกบัเวลาและความสนใจกบันกัเรียน 

           2.  ความมีเหตุผล 

         นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์ขัÊนตอนการซ่อมแซมและตกแต่งเสืÊอผา้ไดถ้กูตอ้งไดดี้ยิ ÉงขึÊน 

           3.  การมีภูมิคุม้กนัในตวั 

         นกัเรียนนาํวิธีการขัÊนตอนการซ่อมแซมและตกแต่งเสืÊอผา้ไปปรับใชก้บัเรืÉอง อืÉนๆ ได ้    

อยา่งเหมาะสม 

           4.  เงืÉอนไขความรู้ 

                นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเรืÉองเรียนและจาํไดแ้ม่นยาํ 

           5.  เงืÉอนไขคุณธรรม 

         นกัเรียนมีมารยาทในการใชเ้ครืÉองมืออยา่งระมดัระวงั  มีความสามคัคีและมีวินยั  

                      ในการทาํงานร่วมกนั 

 

5.   กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

                  ขัÊนนําเข้าสู่บทเรียน (ชัÉวโมงทีÉ  1)     

         1.  แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

         2.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน  10  ขอ้ 

         3.  ครูติดแผนภูมิเพลง  “อาหารหลกั 5 หมู่ของไทย” ใหน้กัเรียนร้องพร้อม ๆ กนัแลว้

สนทนาเกีÉยวกบัความหมายของเนืÊอเพลง  ประโยชน์และความสาํคญัของอาหารทีÉมีต่อร่างกาย 

                      4  นาํประสบการณ์เกีÉยวกบัการดืÉมและการรับประทานอาหารมาเล่า  เนน้ทีÉเครืÉองดืÉม

และอาหารทีÉดี  ไม่ดี  เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์  
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      ขัÊนสอน 

            1.  นกัเรียนสงัเกตภาพเดก็ 2 คน  ภาพทีÉ 1 เป็นภาพของเด็กทีÉมีร่างกายแข็งแรง

สมบูรณ์ หนา้ตาสดชืÉน ยิ Êมแยม้แจ่มใส ภาพทีÉ 2 เป็นภาพของเด็ก ทีÉมีร่างกายผา่ยผอม หนา้ตาอิดโรย  

แลว้สนทนาเกีÉยวภาพว่า เพราะเหตุใดเดก็ในภาพจึงมีความแตกต่างกนั  ถา้จะใหเ้ด็กในภาพทีÉ 2  มี

ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ เช่นเดียวกบัภาพทีÉ 1  จะตอ้งทาํอยา่งไร  เพราะเหตุใด  

            2.  นกัเรียนช่วยกนัสรุปผลจากการสงัเกตใหเ้ห็นว่าการทีÉเดก็คนทีÉ 2 มีร่างกาย

ผา่ยผอมเพราะรับประทานอาหารทีÉไม่มีประโยชน์และไม่เพียงพอ  จะตอ้งรับประทานอาหารทีÉมี

ประโยชน์และใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย  จากนัÊนร่วมกนัสรุปถึงความหมาย

ความสาํคญัของอาหาร 

            3.  ครูติดแผนภาพอาหารหลกั 5 หมู่  ใหน้กัเรียนสนทนาและวิเคราะห์เกีÉยวกบัภาพ

อาหารหลกั 5 หมู่ ว่ามีอาหารชนิดใดบา้ง 

       ชัÉวโมงทีÉ  2  

           4.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 5-6 คน โดยคละความสามารถของนกัเรียน       

แต่ละกลุ่มศึกษาเอกสารประกอบการเรียน เรืÉอง อาหารดีมีสุข  ทีÉครูแจกให ้ แลว้ร่วมกนัอภิปราย

และบนัทึกผลการอภิปรายในประเด็นต่อไปนีÊ  

                          4.1  อาหารหลกั 5 หมู่ และสารอาหาร 6 ประเภท 

                          4.2  คุณค่าทางอาหารของสารอาหารแต่ละประเภท 

                          4.3. หลกัในการบริโภคอาหาร 

                          4.4  ประโยชน์ของอาหารประเภทโปรตีน (ปลา กุง้ ไก่) ผกักินฝักและผกักินผล 

                        5.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปถึงแนวทางในการปฏิบติัในเรืÉอง เกีÉยวกบัอาหาร  

หลกั 5 หมู ่

                        6.  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความหมาย  ความสาํคญัของอาหาร  ประเภทและ

ประโยชนข์องอาหารแต่ละประเภท โดยการสนทนาซกัถาม  เนน้ใหเ้ห็นประโยชน์ของการเลือก

บริโภคอาหาร  หลกัในการบริโภคอาหารจากนัÊนครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํไปใชป้ระโยชน์ใน

ชีวิตประจาํวนัในการเลือกบริโภคอาหารทีÉมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

             7.  ครูนาํนกัเรียนแต่ละกลุ่มสาํรวจอาหารกลางวนัของโรงเรียน  ใหน้กัเรียนแต่ละ

กลุ่มวิเคราะห์ชนิดและประโยชน์ทีÉไดรั้บจากการรับประทานอาหารกลางวนัตามรายการอาหาร ลง

ในใบกิจกรรมการสาํรวจอาหารกลางวนัของโรงเรียน ส่งเป็นผลงานกลุ่มต่อไป (อาจจะทาํนอก 

เวลาเรียน) 

                       8.  นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัและแบบทดสอบหลงัเรียน  ตรวจเพืÉอดูพฒันาการ 
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       ขัÊนสรุป 

          นกัเรียนร้องเพลงอาหารหลกั 5 หมู่ของไทยอีกครัÊ ง ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  เรืÉอง  

อาหารหลกั 5 หมู่  และคุณค่าของสารอาหารแต่ละประเภท   

 

6.   สืÉอ/แหล่งเรียนรู้ 

           สืÉอการเรียนรู้ 

       1.  แผนภูมิเพลง  “อาหารหลกั 5 หมู่ของไทย ” 

                    2.  ภาพเด็ก 2 คน 

       3.  แผนภาพอาหารหลกั 5 หมู ่

       4.  เอกสารประกอบการเรียน  ชุดทีÉ 5 เรืÉอง อาหารดีมีสุข 

        5.  อาหารกลางวนัของโรงเรียน 

        6.  ใบกิจกรรมการสาํรวจอาหารกลางวนัของโรงเรียน 

       7.  แบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 

  

7.   การวดัผลและประเมนิผล 

         วธิีวดัผลและประเมนิผล 

        1.  การทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

                    2.  สงัเกตพฤติกรรมและประเมินผลงานกลุ่ม 

                    3.  สงัเกตพฤติกรรมทีÉแสดงดา้นคุณธรรม 

        4.  ตรวจแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน 

         เครืÉองมอืวดัผลและประเมนิผล 

       1.  แบบสงัเกตพฤติกรรมและประเมินผลงานกลุ่ม 

                   2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมทีÉแสดงดา้นคุณธรรม 

       3.  แบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน เรืÉอง อาหารดีมีสุข 

                  4.  แบบบนัทึกคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

         เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

       1.  คะแนนจากการทาํแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน  ไม่ตํÉากว่าร้อยละ 80 

       2.  คะแนนจากการสงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกดา้นคุณธรรม จริยธรรม  

ไม่ตํÉากว่าร้อยละ 80 

                    3.  คะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน  ไม่ตํÉากวา่ร้อยละ 80 
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8.  ความคดิเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

       (ลงชืÉอ)...................................... 

        (นายณัฐพชัร  บุญมี) 

       ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

       วนัทีÉ.......เดือน...................พ.ศ. .......... 

9.  บันทกึผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

     1.  ผลการเรียนทีÉเกิดกบันกัเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     2.  ปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     3.  ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกปั้ญหา 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

(ลงชืÉอ)..................................................... 

(นางวภิสัรา  ศรนารายณ์) 

ครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

วนัทีÉ.........เดือน.......................พ.ศ. .................. 
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สืÉอการเรียนการสอน 

 

 

 

 

              เด็กทีÉมสุีขภาพร่างกายแข็งแรง   ร่าเริง  แจ่มใส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         ลกัษณะของเดก็ทีÉมสุีขภาพร่างกายผอม   

                                                         ไม่แขง็แรง  ไม่สดชืÉน 
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สืÉอการเรียนการสอน 

อาหารหลกั 5 หมู่ 

     

 หมู่ทีÉ 1 เนืÊอสัตว์ ไข่ ถัÉวเมลด็แห้ง นม 

                           และผลติภัณฑ์จากนม 

      

  

 

 

 

 

 

 

หมู่ทีÉ 2 ข้าว แป้ง นํÊาตาล เผอืก มนั 

                                                                      

                                                  หมู่ทีÉ  3  ผกัชนิดต่าง ๆ 

      

 

 

 

 

  

 

  

 

 

        หมู่ทีÉ  4  ผลไม ้  หมู่ที 5  ไขมนั 
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เพลงอาหารหลกั  5  หมู่ของไทย 

          เนืÊอร้อง- ทาํนอง ธีรเทพ  ทองสถิต 

 

 

 

อาหารหลกั  5  หมู่ของไทย  ทุกคนจาํไวอ้ยา่ไดแ้ปรผนั 

  หมู่หนึÉงกินเนืÊอนมไข่   ถั Éวเมลด็ช่วยใหเ้ติบโตแข็งขนั 

หมู่สอง  ขา้ว  แป้ง  เผอืก  มนั  และนํÊ าตาลจะใหพ้ลงั 

หมู่สามกินผกัต่าง ๆ    สารอาหารมากมายกินเป็นอาจิณ 

หมู่สีÉกินผลไม ้    สีเขียว  เหลืองลา้งมีวิตามิน 

หมู่หา้อยา่ไดลื้มกิน   ไขมนัทัÊงสิÊนใหอ้บอุ่นร่างกาย 
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ใบกจิกรรม 

กรรมการสํารวจอาหารกลางวนัของโรงเรียน 

คาํชีÊแจง   ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสาํรวจอาหารกลางวนัของโรงเรียน  แลว้บนัทึกผลลงใน 

                ตารางต่อไปนีÊ  

รายการอาหาร ส่วนประกอบ หมู่ทีÉ ประโยชน ์

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

สมาชิกในกลุ่ม      1………………………………………..ประธาน 

   2……………………………………….. 

   3……………………………………….. 

   4………………………………………..เลขา 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระทีÉ  1  การดํารงชีวติและครอบครัว                       ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5         

หน่วยการเรียนรู้ทีÉ  1  เรียนรู้กบังานบ้าน                                เวลา  12  ชัÉวโมง 

แผนการเรียนรู้ทีÉ  6  เรืÉอง  พ่อครัวคนเก่ง      เวลา    2  ชัÉวโมง 

วนัทีÉ………เดือน……………….พ.ศ…………..ภาคเรียนทีÉ  1          ปีการศึกษา  2554 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระทีÉ  1  การดํารงชีวติและครอบครัว 

               มาตรฐาน ง 1.1  เขา้ใจการทาํงาน  มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน

ทกัษะการจดัการ  ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการทาํงานร่วมกนัและทกัษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานทรัพยากรและ

สิÉงแวดลอ้ม  เพืÉอการดาํรงชีวิตและครอบครัว 

               ตวัชีÊวดัทีÉ  

 1.  อธิบายเหตุผลในการทาํงานแต่ละขัÊนตอนถกูตอ้งตามกระบวนการทาํงาน 

 2.  ใชท้กัษะการจดัการในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ  ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค ์

 3.  ปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทในการทาํงานกบัสมาชิกในครอบครัว 

 4.  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานและทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 

1.  สาระสําคญั 

 การประกอบและการปรุงอาหาร  ควรทาํอยา่งถกูวิธี  เพราะจะช่วยรักษาคุณค่าของอาหาร

ไวไ้ดม้ากทีÉสุด  สารอาหารบางชนิดจะสลายตวัเมืÉอถกูความร้อน  หรือนาํไปแช่นํÊ าไวน้าน  ๆ        

การประกอบอาหารมีหลายวิธี  เช่น  หุง  นึÉง  ตม้  ตุ๋น  ทอด  ผดั  ยา่ง  อบ  เป็นตน้แต่ไม่ว่าเราจะ

ประกอบอาหารวิธีใด  จะตอ้งสะอาดและถกูสุขอนามยั  

 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  บอกหลกัการประกอบอาหารอยา่งถกูสุขลกัษณะได ้

 2.  บอกขัÊนตอนการประกอบอาหารและเครืÉองดืÉมง่าย ๆได ้

 3.  เลือกบริโภคอาหารและเครืÉองดืÉมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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 4.  สามารถใหบ้ริการอาหารและเครืÉองดืÉมกบัสมาชิกในครอบครัวได ้

 

3.  สาระการเรียนรู้ 

 1.  หลกัการประกอบอาหาร 

 2.  ขัÊนตอนการประกอบอาหารและเครืÉองดืÉมง่าย  ๆ

 3.  เลือกบริโภคอาหารและเครืÉองดืÉม 

 

4.  การบูรณาการกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 1.  ความพอประมาณ 

แบ่งเนืÊอหาใหน้กัเรียนอ่านเป็นตอนๆ พอดีกบัเวลาและความสนใจกบันกัเรียน 

 2.  ความมีเหตุผล 

                        นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์การเลือกผลไมใ้นทอ้งถิÉนตามฤดูกาลมาทาํเครืÉองดืÉมไดดี้ยิ ÉงขึÊน 

 3.  การมีภูมิคุม้กนัในตวั 

นกัเรียนนาํวิธีการการเลือกผลไมใ้นทอ้งถิÉนตามฤดกูาลมาทาํเครืÉองดืÉมไปปรับใช ้

 กบัเรืÉองอืÉนๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 4.  เงืÉอนไขความรู้ 

                นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเรืÉองเรียนและจาํไดแ้ม่นยาํ 

 5.  เงืÉอนไขคุณธรรม 

          นกัเรียนมีมารยาทในการใชเ้ครืÉองมืออยา่งระมดัระวงั  มีความสามคัคีและมีวินยั  

          ในการทาํงานร่วมกนั 

 

5.   กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 ขัÊนนําเข้าสู่บทเรียน 

  1  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  2  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 

  3  ใหน้กัเรียนเล่าถึงประสบการณ์ในการช่วยคุณพ่อคุณแม่ทาํอาหารรับประทานเอง

และร่วมกนัอภิปรายตามประเด็นต่อไปนีÊ  

                        3.1  อาหารทีÉนกัเรียนเคยช่วยพ่อแม่ทาํทีÉบา้นมีอะไรบา้ง 

                        3.2  อาหารทีÉนกัเรียนสามารถทาํรับประทานไดเ้องมีอะไรบา้ง 

                        3.3  การทาํอาหารรับประทานเองมีผลดีอยา่งไรบา้ง 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

340

      3.4  ใหน้กัเรียนเล่าถึงประสบการณ์ในการซืÊออาหารสาํเร็จรูปมารับประทานสาํหรับ

ตนเองและครอบครัวแลว้ร่วมกนัอภิปรายตามประเด็นต่อไปนีÊ  

                       3.5  อาหารสาํเร็จรูปทีÉนกัเรียนหรือครอบครัวของนกัเรียนชอบซืÊอมารับประทานมี

อะไรบา้ง 

                       3.6  อาหารทีÉซืÊอดี  ไม่ดีอยา่งไร 

                       3.7  ระหว่างอาหารสาํเร็จรูปทีÉซืÊอมารับประทานกบัอาหารทีÉทาํรับประทานเอง  

นกัเรียนมั Éนใจในคุณภาพและความสะอาดในอาหารชนิดใดมากกว่ากนั  เพราะเหตุใด 

 ขัÊนสอน (ชัÉวโมงทีÉ 2) 

                1.  ครูและนกัเรียนสนทนาถึงเรืÉองเหตุผลหรือความจาํเป็นในการกะปริมาณของ

เครืÉองปรุง 

                2.  ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไปแสวงหาความรู้เกีÉยวกบัเรืÉองการกะปริมาณเครืÉองปรุง

ตามรายการอาหารทีÉกาํหนด  ตามความตอ้งการของคนในวยัต่าง ๆ ใน 1 วนั  อยา่งมีคุณค่าและ

ประหยดั ดงันีÊ  

                3  นกัเรียนเขา้กลุ่ม  กลุ่มละ 4 - 5  คน  เป็น 5 กลุ่ม  เลือกประธานและเลขากลุ่ม  บอก

บทบาทหนา้ทีÉของสมาชิกทุกคนในกลุ่มส่งตวัแทนมาจบัสลากเนืÊอหา  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม  ศึกษา

เอกสารประกอบการเรียน  ชุดทีÉ 6 เรืÉอง พ่อครัวคนเก่ง  ครูคอยดูแลช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

แก่นกัเรียน  สงัเกตพฤติกรรมการทาํงานในระบบกลุ่ม  การใหค้วามช่วยเหลือ  ความสามคัคีและ

คุณลกัษณะทีÉดีในการทาํงาน  รายงานการคน้ควา้ของกลุ่มและสรุปเรืÉองประโยชน์ของการประกอบ

อาหารเอง ดงันีÊ  

                         3.1  อาหารของเด็กในวยัประถมศึกษา 6 – 12 ขวบ 

                         3.2  อาหารของหญิงมีครรภ ์ 

                         3.3  อาหารของวยัหนุ่มสาว (วยัทาํงาน ) 

                         3.4  อาหารสาํหรับผูสู้งอาย ุ

                     4  ใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มรายงานผลการศึกษาคน้ควา้ 

                     5.  ครูตัÊงคาํถามนาํไปสู่การอภิปรายและเสนอแนะเพิÉมเติมจากทีÉนกัเรียนรายงาน 

                    6.  นกัเรียนแต่ละคนทาํแบบฝึกหดั เรืÉอง พ่อครัวคนเก่ง  โดยไม่ปรึกษากนั 

    7.  นกัเรียนส่งกระดาษคาํตอบเป็นกลุ่มแลว้เปลีÉยนกนัตรวจเป็นกลุ่ม  โดยผูส้อนและ 

นกัเรียนร่วมกนัเฉลยแลว้คิดคะแนนรวมของกลุ่มบอกผูส้อนบนัทึกไวแ้ละเก็บคะแนนของนกัเรียน 

แต่ละคนไวเ้ป็นคะแนนเก็บระหว่างเรียน     
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 ขัÊนสรุป 

      1.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

      2.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเรืÉองการกะปริมาณของเครืÉองปรุงจากรายการอาหารทีÉ

กาํหนดตามความตอ้งการของคนในวยัต่าง  ๆ

                

6.  สืÉอ/แหล่งเรียนรู้ 

     1.  รูปภาพอาหารสาํเร็จรูป 

     2.  เอกสารประกอบการเรียน  ชุดทีÉ 6 เรืÉองพ่อครัวคนเก่ง 

     3.  ใบความรู้ เรืÉอง การจดัทาํรายการอาหาร (การกะปริมาณอาหาร)   

     4.  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

7.  การวดัและประเมนิผล 

      วธิีวดัผลประเมนิผล 

             1.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 

             2.  สงัเกตพฤติกรรมการนาํเสนอ 

             3.  ประเมินการปฏิบติังานกลุ่ม 

                  4.  ประเมินแบบฝึกหดั 

      เครืÉองมอืวดัผลประเมนิผล 

                  1.  แบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียน 

                  2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมการนาํเสนอ 

                  3.  แบบประเมินการปฏิบติังานกลุ่ม 

                  4.  แบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน 

       เกณฑ์การวดัผลประเมนิผล 

       1.  คะแนนทีÉไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนไม่ตํÉากว่าร้อยละ 80 

       2.  คะแนนทีÉไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมการนาํเสนอ  ไม่ตํÉากว่าร้อยละ 80 

       3.  คะแนนทีÉไดจ้ากการประเมินการปฏิบติังานกลุ่ม  ไม่ตํÉากว่าร้อยละ 80 

       4.  คะแนนทีÉไดจ้ากการทาํแบบฝึกหดั  ไม่ตํÉากว่าร้อยละ 80 
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8.  ความคดิเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

       (ลงชืÉอ)...................................... 

        (นายณัฐพชัร  บุญมี) 

       ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

       วนัทีÉ.......เดือน...................พ.ศ. ........... 

9.  บันทกึผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

     1.  ผลการเรียนทีÉเกิดกบันกัเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     2.  ปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     3.  ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกปั้ญหา 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

(ลงชืÉอ)..................................................... 

(นางวภิสัรา  ศรนารายณ์) 

ครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

วนัทีÉ.........เดือน.......................พ.ศ. .................. 
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   นิทานเรืÉองหนูน้อยผกักาด    

          ผูแ้ต่ง  ไม่ทราบนาม 

   ครอบครัวครอบครัวหนึÉงมีพ่อ  แม่  และลกู  ซึÉงเป็นเด็กตวัเลก็  ๆ  ภายในบา้น  มี

ชืÉอว่า  หนูนอ้ยผกักาด  พ่อแม่เลีÊยงอยา่งตามใจ  หนูนอ้ยผกักาดไม่ชอบรับประทานผกัผลไม ้ แต่

ชอบมากทีÉสุดคือ  ลกูอม  และช็อกโกแลต  เพราะแอบไปซืÊอบ่อย ๆ  จนหนูนอ้ยฟันผหุมดปาก  

ร่างกายก็ซูบผอม  เพราะไม่รับประทานผกัผลไมเ้ลย  ร่างกายจึงอ่อนแอลง 

   เมืÉอหนา้ฝนมาถึง  หนูนอ้ยผกักาดชอบเล่นนํÊ าฝนมาก  พอฝนตกทุกครัÊ งหนูนอ้ย

ผกักาดจะออกไปตากฝนเล่น  จนทาํใหไ้ม่สบาย  ตวัร้อน  คุณแม่ตอ้งพาไปหาหมอ  หมอจึงแนะนาํ

ใหพ้กัผอ่นมาก ๆ และรับประทานผกัผลไมทุ้กชนิด  เช่น  สม้  ฝรัÉง  มะเขือเทศ  ช่วยทาํใหผ้วิสวย

แกม้แดง  ผกับุง้ ช่วยใหส้ายตาดี  ถั Éวงอก  ช่วยใหฟั้นแข็งแรง  และหนูนอ้ยผกักาดจะตอ้งไม่กินลกู

อมดว้ย  

   เมืÉอหนูนอ้ยผกักาดกลบัมาถึงบา้น  กรี็บทาํตามคาํแนะนาํของคุณหมอ  จนทาํให้

หนูนอ้ยผกักาดมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์  ผวิสวย  นยัน์ตาเป็นประกายและฟันสวยแข็งแรง  หนู

นอ้ยผกักาดจึงเป็นเดก็ทีÉน่ารักของพ่อแม่ 

    

  

 

 

 

 

 

 

ทีÉมา : แผนการจดัประสบการณ์  สิÉงทีÉรอบตวัเดก็  ณรงค ์ ณ  ลาํพนู 
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สืÉอการเรียนการสอน 

                        ขา้วผดัไข่                       ผดัมาม่า 

 

 

 

 

 

  

        ขา้วหม่กไก่                     ขา้วคลุกกะปิ 

 

 

 

 

 

 

 

        ผดัขีÊ เมา           ก๋วยจั Ëบ 

 

 

 

 

 

  

                       ก๋วยเตีÌยว            ขา้วผดักะเพรา 
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แบบประเมนิท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมทีÉแสดงคุณธรรม  จริยธรรม 

 

คาํชีÊแจง  โปรดใส่เครืÉองหมาย / ลงในช่องคะแนนทีÉตรงกบัการสงัเกตเห็นโดยเทียบกบัเกณฑ์

คะแนนทีÉกาํหนด 

                

ลาํดบัทีÉ รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 มีความขยนัหมั Éนเพียรในการทาํงาน     

2 การปฏิบติังานตามกระบวนการทาํงาน     

3 ทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ     

4 ทาํงานดว้ยความประหยดัและปลอดภยั     

5 มีความซืÉอสตัยใ์นการทาํงาน     

รวม     

 

เกณฑ์การประเมนิ 

  คะแนน  16-20 ไดร้ะดบัคุณภาพ     ดีมาก 

  คะแนน  11-15 ไดร้ะดบัคุณภาพ     ดี 

  คะแนน    6-10 ไดร้ะดบัคุณภาพ     พอใช ้

  คะแนน    0-5 ไดร้ะดบัคุณภาพ     ปรับปรุง 

หมายเหต ุ

 นกัเรียนมีคุณลกัษณะตามขอ้ทีÉกาํหนดไม่ตํÉากว่า 16 คะแนน จากคะแนน 20 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีÉไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหป้รับปรุง

ใหดี้ขึÊน 

 ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนเหลือ 10 คะแนนและนาํคะแนนทีÉนกัเรียนไดม้าหาร 2 เพืÉอ

ความสะดวกในการรวมคะแนน     
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เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมทีÉแสดงคุณธรรม (rubrics) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

 

ประเด็น 

การประเมนิ 

เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

มีความ

ขยนัหมั Éนเพียร

ในการทาํงาน 

กระตือรือร้นใน

การปฏิบติังาน

จนสาํเร็จตาม

กาํหนด 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 5 นาที 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเกิน 5นาที 

การปฏิบติังาน

ตาม

กระบวนการ

ทาํงาน 

มีการ

ปรึกษาหารือและ

ทาํงานตาม

ขัÊนตอนงาน

สาํเร็จสมบูรณ์ 

มีการปรึกษาหารือ

และทาํงานตาม

ขัÊนตอนงานสาํเร็จ

และบกพร่อง

เลก็นอ้ย 

มีการปรึกษา 

หารือและทาํงาน

ตามขัÊนตอนงาน

สาํเร็จและ

บกพร่อง 

มีการปรึกษาหารือ

ถึงการทาํงานแต่

ทาํงานไม่สาํเร็จ 

ทาํงานดว้ย

ความ

รับผดิชอบ 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ตาม

กาํหนด 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

ปฏิบติัสาํเร็จบา้ง

ชา้กว่ากาํหนด 

หลีกเลีÉยงงานไม่

ค่อยสาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 

ทาํงานดว้ย

ความประหยดั

และปลอดภยั 

วางแผนทาํงาน

ตามขัÊนตอน งาน

สาํเร็จตามเวลา

กาํหนดและมี

ความปลอดภยั 

วางแผนการ

ทาํงานตาม

ขัÊนตอนงานสาํเร็จ

ชา้กว่าเวลา

เลก็นอ้ยมี

ขอ้บกพร่อง 1 ครัÊ ง 

วางแผนการ

ทาํงาน ตาม

ขัÊนตอน งานชา้

กว่ากาํหนดเกิน 5 

นาที มีขอ้ 

บกพร่อง 2 ครัÊ ง 

วางแผนการ

ทาํงาน ทาํงานไม่

ตามขัÊนตอนงาน

ไม่สาํเร็จ 

มีขอ้บกพร่อง 3 

ครัÊ ง 

มีความซืÉอสตัย์

ในการทาํงาน 

ปฏิบติังานได้

อยา่งถกูตอ้งโดย

ไม่มีผูค้วบคุมไม่

มีผูค้วบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพืÉอไดทุ้กครัÊ ง 

ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งโดยไม่มีผู ้

ควบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพืÉอนได ้

ปฏิบติังานได้

อยา่งถกูตอ้งโดย

มีผูค้วบคุม 

หลีกเลีÉยงการ

ปฏิบติังาน 
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แบบประเมินการปฏิบัติงาน 

พ่อครัวคนเก่ง 

               
 

   ประเมินกลุ่มทีÉ ...................สมาชิก   1. .......................................................... 

                                                             2. .......................................................... 

          3. ........................................................... 

                                                            4. ........................................................... 

                            5. ........................................................... 

                                                            6. ........................................................... 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการปฏิบัติ/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
    4     3     2     1 

ด้านทกัษะกระบวนการ      
1.  การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการทาํอาหาร      
2.  การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการทาํอาหาร      
3.  ปฏิบติัตามขัÊนตอนของการทาํอาหาร      
4.  ผลงานมีความอร่อย ตกแต่งสวยงาม       
5.  การเก็บวสัดุอุปกรณ์      

รวมคะแนนดา้นทกัษะกระบวนการ (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนใหเหลือ 5 คะแนนและปรับคะแนนทีน่ักเรียน  
ไดโดยหารดวย 4 

 

 
     

 
 

 
 
 

จงเรียนรู้ตลอดเวลาเพืÉอ

เปิดหูเปิดตาใหก้วา้งไกล 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

349

รายการประเมิน 
     ผลการปฏิบัติ/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
    4     3     2     1 

ด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านยิม      
6.  ความตัÊงใจปฏิบติังานและรับผดิชอบ 

     ต่อหนา้ทีÉ 

     

7.  ความร่วมมือในการทาํงาน      
8.  ตรงต่อเวลา      
9.  การประหยดั      
10. มีความสุขกบัการทาํงาน      

รวมคะแนนดา้นคุณธรรมและค่านิยม ( คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนใหเหลือ 5 คะแนนและปรับคะแนนทีน่ักเรียน   
ไดโดยหารดวย 4 

 

รวมทัÊงสิÊน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)  
 สรุปผลการประเมนิ               ผา่น          ไม่ผา่น  

       
การผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
   ตอ้งไดค้ะแนนตัÊงแต่ 8 คะแนนขึÊนไป  หรือร้อยละ 80 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการปฏิบัตงิาน 

รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1.การเตรียมวสัดุ

อุปกรณ์ใน 

การทาํอาหาร 

  

เตรียมอุปกรณ์ 

ครบทุกอยา่ง 

 อุปกรณ์อยูใ่น 

สภาพใชง้านไดดี้ 

เตรียมอุปกรณ์ 

ไม่ครบ 1 อยา่ง 

อุปกรณ์อยูใ่น 

สภาพใชง้านไดดี้ 

เตรียมอุปกรณ์ 

ไม่ครบ 2 อยา่ง 

อุปกรณ์ใชง้าน 

ไดดี้ 

เตรียมอุปกรณ์ 

ไม่ครบ3-4อยา่ง 

อุปกรณ์บางอยา่ง 

สภาพ ไม่ดี 

2.การใชว้สัดุ

อุปกรณ์ในการ 

ทาํอาหาร 

ใชอุ้ปกรณ์ถกูวิธี 

และเหมาะสม 

กบังาน 

ใชอุ้ปกรณ์อยา่ง 

ไม่ถกูวิธีแต่ใช ้

เหมาะสมกบังาน 

ทีÉทาํ 

ใชอุ้ปกรณ์  

1 อยา่งไม่ถกูวิธี 

และไม่เหมาะสม 

กบังานทีÉทาํ 

ใชอุ้ปกรณ์  

2 อยา่งไม่ถกูวิธี 

และไม่เหมาะสม 

กบังาน 

3.ปฏิบติัตาม

ขัÊนตอนของ 

การทาํอาหาร 

 

ปฏิบติังานไดถ้กู 

ตอ้งตามขัÊนตอน 

และถกูวิธี 

ทุกขัÊนตอน 

ถกูตอ้งตาม 

ขัÊนตอนแต่ไม่ถกู 

วิธี 1 ครัÊ ง 

ทาํงานไม่เป็นไป 

ตามลาํดบัขัÊนตอน 

1 ครัÊ งและไม่ถกู 

วิธี 1 ครัÊ ง 

สบัสนในขัÊนตอน 

2-3 ครัÊ งขึÊนไป 

และไม่ถกูวิธี 

4. ผลงานมีความ

อร่อยตกแต่ง 

สวยงาม 

รูปแบบของ 

ผลงานน่าสนใจ 

มีความอร่อย  

ตกแต่งสวยงาม 

รูปแบบของ 

ผลงานน่าสนใจ 

มีความอร่อย 

อยูบ่า้ง 

รูปแบบของ 

ผลงานน่าสนใจ 

ไม่มีความอร่อย 

 

รูปแบบของ 

ผลงานไม่อร่อย  

ตกแต่งไม่

สวยงาม 

5. การเก็บวสัดุ

อุปกรณ์ 

มีการทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

และจดัเก็บไดถ้กู 

วิธีและเป็นระเบียบ

เรียบร้อยดีมาก 

มีการทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

และจดัเก็บไดถ้กู 

วิธีและเป็น 

ระเบียบเรียบร้อย 

 

มีการทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

และจดัเก็บไม่ถกู 

วิธี 1 และไม่ค่อย 

เป็นระเบียบ 

ไม่ทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

แต่นาํไปจดัเก็บ 

ไม่เป็นระเบียบ 

6. ความตัÊงใจ

ปฏิบติังานและ 

ความรับผดิชอบ 

ต่อหนา้ทีÉ 

ทุกคนตัÊงใจ 

ทาํงานและ 

รับผดิชอบต่อ 

หนา้ทีÉของตน 

ดีมาก 

ทุกคนตัÊงใจ 

ทาํงานและ 

รับผดิชอบต่อ 

หนา้ทีÉของตน 

 

สมาชิก 1 คน 

ไม่ตัÊงใจทาํงาน 

และไม่

รับผดิชอบ 

หนา้ทีÉ 

สมาชิกมากกว่า 

1 คน ไม่ตัÊงใจ 

ทาํงานและไม่รับ 

ผดิชอบต่อหนา้ทีÉ 
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  รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

7.ความร่วมมือใน 

   การ ทาํงาน 

ทุกคนมีส่วนร่วม 

และใหค้วาม 

ร่วมมืออยา่ง

เต็มทีÉ 

ทุกคนมีส่วนร่วม 

แต่มีสมาชิก 1  

คนไม่ค่อยให ้

ความร่วมมือ 

มีสมาชิก 2 คน  

ไม่ค่อยให ้

ความร่วมมือ 

มีสมาชิกมาก 

กว่า 2 คน  

ไม่ค่อยให ้

ความร่วมมือ 

8. การตรงต่อเวลา งานเสร็จตาม 

กาํหนดเวลา 

และผลงาน 

ประณีตสวยงาม 

ดีมาก 

งานเสร็จตาม 

กาํหนดเวลาและ 

ผลงานประณีต 

สวยงาม 

งานเสร็จชา้กว่า 

กาํหนดเลก็นอ้ย 

แต่ผลงาน

ประณีตสวยงาม 

เสร็จไม่ทนั 

กาํหนดเวลา 

ผลงานไม่ค่อย 

ประณีต 

9. มีความสุขกบัการ 

   ทาํงาน และพอใจ 

   ในผลงาน 

ทุกคนร่วม

ปฏิบติังาน อยา่ง

มีความสุขยิ Êม

แยม้แจ่มใส และ

พอใจ 

ในผลงาน 

ทุกคนร่วม

ปฏิบติังาน อยา่ง

มีความสุข ยิ Êม

แยม้แจ่มใส แต่

ไม่ค่อย 

พอใจในผลงาน 

สมาชิก 1 คนไม่ 

ค่อยมีความสุข 

กบัการทาํงาน

และไม่ค่อยจะ

พอใจในผลงาน 

 

สมาชิกมากกว่า 

1 คนไม่มี 

ความสุขกบัการ 

ทาํงานและไม่ 

ค่อยจะพอใจ 

ในผลงาน 

10. การประหยดั ใชอุ้ปกรณ์ 

ตามความจาํเป็น

และใชอ้ยา่งทะนุ

ถนอม 

หากชาํรุดก ็

ซ่อมแซม 

ใชอุ้ปกรณ์ 

ตามความจาํเป็น

และใชอ้ยา่งทะนุ

ถนอม 

แต่ไม่ซ่อมแซม 

เมืÉอชาํรุด 

ใชอุ้ปกรณ์ 

อยา่งทะนุทนอม 

อยูบ่า้งแต่ไม่ 

ซ่อมแซมเมืÉอ 

ชาํรุด 

 

ใชอุ้ปกรณ์อยา่ง 

ไม่ทะนุถนอม 

และไม่มีการ 

ซ่อมแซมเมืÉอ 

ชาํรุด 
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แบบบันทึกคะแนนการทํากิจกรรมการเรียนระหว่างเรียน 

 

ทีÉ ชืÉอ- นามสกุล แบบฝึกหดั 
ประเมนิ

พฤตกิรรม 

ทดสอบ 

ก่อนเรียน 

ทดสอบ 

หลงัเรียน 
รวม 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

รวม      

(ลงชืÉอ).................................ผูป้ระเมิน 

        (นางวภิสัรา  ศรนารายณ์) 
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ภาคผนวก  ค 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍทางการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี  

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

ปีการศึกษา  2554   

 

คาํชีÊแจง 

 1.  แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก  มีทัÊงหมด  30  ขอ้  ใชเ้วลา  50  นาที 

 2.  นกัเรียนทาํเครืÉองหมายกากบาท   X  ทบัอกัษรหนา้คาํตอบขอ้ ก ข ค และ ง ทีÉถกู

ทีÉสุดเพียงขอ้เดียว  ลงในกระดาษคาํตอบ 

 

 ตวัอยา่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ ก ข ค ง 

000    X 

001     

002     

003     

004     

005     

 

 

ขอ้  000  การลา้งจานดว้ยนํÊ ายาลา้งจาน หรือผงซกัฟอกถา้ลา้งไม่ดีจะมีผลเสียอยา่งไร 

 ก.  ภาชนะสีตกเร็วขึÊน 

 ข.  ลา้งเศษอาหารไม่หมด 

 ค.  มีกลิÉนบูดเน่าต่อภาชนะ 

 ง.  มีสารเคมีเกาะติดภาชนะ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี  

สาระทีÉ 1  การดํารงชีวติและครอบครัว  

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย  สํานกังานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1   

 

 

 1. ขอ้ใดไม่ใช่ บริเวณบา้น 

     ก.  สนามหญา้หนา้บา้น                                 ข.  หอ้งรับแขก 

     ค.  ทางเดินเขา้บา้น                                     ง.  ทางระบายนํÊ า 

 

 2. ขอ้ใดเป็นวิธีการทาํความสะอาด สนามหญา้หนา้บา้น 

      ก.  ใชเ้สียมขุดรากพืชทีÉไม่ตอ้งการออก        ข.  ใชก้รรไกรตดัหญา้ 

ค.  ใชเ้ครืÉองตดัหญา้              ง.  ถกูทุกขอ้ 

 

 3. ถา้ทาํความสะอาดทางเดินรอบบริเวณบา้น (พืÊนซีเมนต)์ ควรใช ้เครืÉองมือชนิดใด      

     ก.  ไมก้วาดดอกหญา้                                   ข.  ไมก้วาดทางมะพร้าว 

     ค.  ไมก้วาดขนไก่                                     ง.  ไมก้วาดหยากไย ่

 

 4. ขอ้ใดเป็นขัÊนตอนสุดทา้ยของการกาํจดัขยะ 

ก.  แยกขยะออกเป็นประเภท            ข.  นาํไปฝังดินหรือเผา    

ค.  เก็บรวบรวมขยะ                                       ง.  นาํไปจาํหน่าย 

 

5. เราทาํความสะอาดเตาแก๊สเมืÉอใด 

     ก.  ทนัทีทีÉปิดเตาแก๊ส                                     ข.  ขณะทีÉเตายงัอุ่น ๆ 

     ค.  ขณะทาํอาหาร                                          ง.  หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จแลว้ 

 

6. การทาํความสะอาดหอ้งครัว ควรทาํเมืÉอใด 

      ก.  หลงัจากรับประทานอาหาร                  ข.  หลงัจากปรุงอาหารเสร็จแลว้ 

      ค.  ก่อนเขา้นอน                                        ง.  เมืÉอมีเวลาว่าง 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍทางการเรียน (ก่อนเรียน) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

ปีการศึกษา 2554  เวลา  50  นาที  
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7.  การแยกขยะก่อนนาํไปทิÊงมีประโยชน์อยา่งไร 

     ก.  ลดจาํนวนถงัขยะ                                 ข.  ลดจาํนวนถุงขยะ 

     ค.  ลดจาํนวนคนเก็บขยะ                          ง.  นาํขยะบางส่วนกลบัมาใชใ้หม่ 

 

8.  ภาพใดเหมาะสาํหรับประดบัหอ้งครัวมากทีÉสุด 

      ก.  ภาพเครืÉองบิน                                             ข.  ภาพดารา 

      ค.  ภาพสตัว ์                                                  ง.  ภาพผลไม ้

 

9. ในการตกแต่งบา้นควรคาํนึงถึงเรืÉองใด   

       ก.  เลือกซืÊอของประดบับา้นทีÉไม่ซํÊ าแบบใคร      ข.  เลือกซืÊอของดีราคาแพง 

       ค.  ของทุกอยา่งตอ้งสั Éงมาจากต่างประเทศ         ง.  มีประโยชน์ในการใชส้อย 

 

10 . ถา้หอ้งนอนนกัเรียนมีขนาดเลก็ และแคบ ควรทาสีหอ้งนอนดว้ยสีอะไร 

       ก.  สีอ่อน                                                                     ข.  สีสด 

       ค.  สีเขม้                                                            ง.  สีอ่อนตดักบัสีแก่ 

 

11. หยบิก็ง่าย  หายกรู้็  ดกู็งามตา  เกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองใด 

  ก.  การจดับา้น                                                            ข.  การตกแต่งบา้น 

  ค.  การประกอบอาหาร                                     ง.  การทาํความสะอาดบา้น 

 

12. เหตุใดจึงจดัหอ้งนอนอยูท่างทิศตะวนัออกของบา้น 

ก.  เพราะแสงแดดร้อนจะไดไ้ม่ตอ้งผึÉงทีÉนอน                  ข.  เพราะแสงแดดช่วยฆ่าเชืÊอโรคทาํให ้

ไม่มีกลิÉนอบัชืÊน  

ค.  เพราะแสงแดดมีประโยชน์ต่อร่างกาย               ง.  เพราะแสงแดดช่วยปลุกใหเ้ราตืÉน 

 

13. เสืÊอผา้ทีÉเหมาะสาํหรับเด็กอ่อน ควรเป็นผา้ทีÉมีลกัษณะอยา่งไร 

      ก.  ผา้เนืÊอบาง สีสดใส                                  ข.  ผา้เนืÊอหนา สีเขม้ 

      ค.  ผา้ทีÉอ่อนนุ่ม มีนํÊ าหนกัเบา                     ง.  ผา้เนืÊอหยาบ มีนํÊ าหนกัเบา 
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14. ถา้ตอ้งการซืÊอเสืÊอผา้สวมใส่ในฤดูร้อนควรเลือกเสืÊอผา้ชนิดใดจึงเหมาะสม 

       ก.  เสืÊอผา้สาํลี                                               ข.  เสืÊอหนงัแกะ 

       ค.  เสืÊอผา้ฝ้าย                                                ง.  เสืÊอผา้ทีÉทาํจากผา้ไนลอน 

 

15.  ขอ้ใดเป็นเหตุผลทีÉสาํคญัทีÉสุดในการแต่งกายเรียบร้อยขณะทีÉไปติดต่อสถานทีÉราชการ 

      ก.  เสริมสร้างบุคลิกของผูส้วมใส่                   ข.  ใหผู้ที้Éไปติดต่อชืÉนชมและเคารพ 

      ค.  แสดงถึงความเคารพต่อสถานทีÉ              ง.  ใหผู้ส้วมใส่ดูโดดเด่นขึÊน 

 

16. ขอ้ใดเป็นขัÊนตอนแรกของการรีดเสืÊอ  

      ก.  ปก                                                           ข.  กระเป๋า               

      ค.  สาบ                                                          ง.  ตวัเสืÊอ 

 

17.จุดมุ่งหมายทีÉสาํคญัทีÉสุดของการซ่อมแซมเสืÊอผา้  คือขอ้ใด 

     ก.  เสืÊอผา้ไม่เก่าเร็ว                                         ข.  เสืÊอผา้มีมากขึÊน 

     ค.  เสืÊอผา้เรียบร้อย                                         ง.  เสืÊอผา้มีความทนทาน 

 

18. ถา้กางเกงมีรอยขาดขนาดใหญ่จะเลือกใชว้ิธีใดในการซ่อมแซม 

      ก.  การสอยหลบหลงัคา                                  ข.  การสอยซ่อนดา้ย 

      ค.  การปะ                                                     ง.  การชุน 

 

19. การซ่อมแซมเสืÊอผา้ดว้ยตนเองมีประโยชน์อยา่งไร 

      ก.  ช่วยใหมี้รายจ่ายเพิÉมขึÊน                           ข.  ทาํใหเ้สืÊอผา้มีสีสวยงามขึÊน 

      ค.  ยดือายกุารใชง้านของเสืÊอผา้                                       ง.  ยดือายกุารใชง้านของอุปกรณ์ใน  

การซ่อมแซมเสืÊอผา้ 

 

20. การซ่อมแซมเสืÊอผา้ในขอ้ใดทีÉ ตอ้งใชเ้ศษผา้สีเดียวกนัในการ ซ่อมแซม 

      ก.  การสอยผา้                                              ข.  การชุนผา้ 

      ค.  การเนาผา้                                                ง.  การปะผา้ 
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21. การเนาเฉลียง ใชก้บังานลกัษณะใด 

      ก.  การเยบ็ชายเสืÊอ                                        ข.  การเยบ็ตะเข็บขา้ง 

      ค.  การเยบ็ชายกระโปรง                              ง.   การเยบ็ซบัในติดกบัเสืÊอนอก 

 

22. อาหารชนิดใดช่วยใหเ้หงือกและฟันแข็งแรง 

ก.  ขา้ว  แป้ง                                            ข. ไขมนัจากพืช 

ค.  ผกัและผลไม ้                                          ง.  เนืÊอสตัว ์ ไข่ ถั Éว 

 

23. ขอ้ใดไม่ใช่หลกัการเลือกรับประทานอาหาร 

      ก.  ปรุงสุกใหม่ ๆ ไม่มี แมลงวนัตอม           ข.  ใหคุ้ณค่าทางโภชนาการครบถว้น 

      ค.  ใส่สีทีÉทาํจากพืชและสตัว ์                       ง.  ตอ้งราคาแพง   

 

24. อาหารจาํพวกขา้ว  แป้ง  และนํÊ าตาล  เป็นอาหารหลกัหมู่ใด 

      ก.  อาหารหมู่ทีÉ  1             ข.  อาหารหมู่ทีÉ  2 

      ค.  อาหารหมุ่ทีÉ  3                        ง.  อาหารหมู่ทีÉ  4 

 

25. การเลือกดืÉมเครืÉองดืÉมในขอ้ใดถกูหลกัโภชนาการ 

      ก.  เลือกดืÉมนํÊ าผลไมค้ัÊนสด                      ข.  เลือกดืÉมนํÊ าแร่ราคาแพง 

      ค.  เลือกดืÉมนํÊ าอดัลม                               ง.  เลือกดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีรสหวานจดั 

 

26. การเลือกซืÊออาหารบริโภค ดงัขอ้ใด ไม่ตอ้ง ดูทะเบียน  อย.  

     ก.  อาหารกระป๋อง                                    ข.  อาหารสด 

     ค.  อาหารกึÉงสาํเร็จรูป                                ง.  นมพร้อมดืÉมพาสเจอร์ไรด ์

 

27.  การเลือกซืÊอปลาควรเลือกซืÊออยา่งไร 

ก.  ตอ้งตาใส  , เหงือกสีแดง                    ข.  ตอ้งตวัเป็นมนั 

       ค.  ควรมีเนืÊอสีชมพ ู                                   ง.  ตวัมนั  ตาใส 
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28.  การเลือกซืÊออาหารอยา่งไรถกูตอ้ง 

ก.  ซืÊออาหารทีÉภาชนะหรือหีบห่อทีÉบรรจุอยูใ่นสภาพดี ข.  ฉลากตอ้งสมบูรณ์ครบถว้น   

                                                                                             ชดัเจนและ ยงัไม่หมดอาย ุ

     ค.  ซืÊอจากผูข้ายทีÉเชืÉอได ้ มีชืÉอ และทีÉอยูช่ดัเจน  ง.  ถกูทุกขอ้ 

 

29.  การปฏิบติัในขอ้ใดเป็นการใชห้ลกัการประกอบอาหารทีÉถกูตอ้ง 

         ก.  ใชท้พัพีตกัอาหารชิมโดยตรง                      ข. ใชฝ้าชีครอบอาหารทีÉปรุงเสร็จใหม่ 

         ค.  ประกอบอาหารขณะป่วยเป็นโรคไขห้วดั   ง.  เก็บอาหารทีÉปรุงเสร็จใหม่ ๆ ใส่   

                                                                                                     ตูเ้ยน็ทนัที 

30.  อาหารขอ้ใดใชว้ิธีการถนอมอาหารทัÊงหมด 

         ก.  มะม่วงกวน  ขา้วเหนียวทุเรียน                                 ข.  กลว้ยปิÊ ง  กลว้ยฉาบ 

         ค.  กลว้ยตาก  มะยมดอง                                            ง.  กลว้ยบวชชี  ขนมกลว้ย 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍทางการเรียน (ก่อนเรียน) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระทีÉ 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 

ปีการศึกษา  2554  เวลา  50  นาที 
 

 

 

 

1. ข    16.  ก 

2. ง    17.  ง 

3. ข    18   ค 

4. ข    19.  ค 

5. ข    20.  ง 

6. ข    21.  ง 

7. ง    22.  ค 

8. ง    23.  ง 

9. ง    24.  ข 

10. ก    25.  ก 

11. ก    26.  ข 

12. ข    27.  ก 

13. ค    28.  ง 

14. ค    29.  ข 

15. ค    30.  ค 

 

 

 

 

 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

361

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍทางการเรียน (หลังเรียน) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   

สาระทีÉ 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  5 

ปีการศึกษา  2554  เวลา  50  นาที 
 

 

 

 

 

 

1 การแยกขยะก่อนนาํไปทิÊงมีประโยชน์อยา่งไร 

   ก.  ลดจาํนวนถงัขยะ                                  ข.  ลดจาํนวนถุงขยะ 

   ค.  ลดจาํนวนคนเก็บขยะ                       ง.  นาํขยะบางส่วนกลบัมาใชใ้หม่ 

2. ขอ้ใดเป็นขัÊนตอนสุดทา้ยของการกาํจดัขยะ 

    ก.  แยกขยะออกเป็นประเภท            ข.  นาํไปฝังดินหรือเผา    

    ค.  เก็บรวบรวมขยะ                                       ง.   นาํไปจาํหน่าย 

3. ขอ้ใดเป็นวิธีการทาํความสะอาด สนามหญา้หนา้บา้น 

    ก.  ใชเ้สียมขุดรากพืชทีÉไม่ตอ้งการออก        ข.  ใชก้รรไกรตดัหญา้ 

    ค.  ใชเ้ครืÉองตดัหญา้              ง.  ถกูทุกขอ้ 

4. ขอ้ใดไม่ใช่ บริเวณบา้น 

    ก.  สนามหญา้หนา้บา้น                                 ข.  หอ้งรับแขก 

    ค.  ทางเดินเขา้บา้น                                     ง. ทางระบายนํÊ า 

5. ถา้ทาํความสะอาดทางเดินรอบบริเวณบา้น (พืÊนซีเมนต)์ ควรใช ้เครืÉองมือชนิดใด      

    ก.  ไมก้วาดดอกหญา้                                   ข.  ไมก้วาดทางมะพร้าว 

    ค.  ไมก้วาดขนไก่                                     ง.  ไมก้วาดหยากไย ่

6. ในการตกแต่งบา้นควรคาํนึงถึงเรืÉองใด   

     ก.  เลือกซืÊอของประดบับา้นทีÉไม่ซํÊ าแบบใคร      ข.  เลือกซืÊอของดีราคาแพง 

     ค.  ของทุกอยา่งตอ้งสั Éงมาจากต่างประเทศ         ง.  มีประโยชน์ในการใชส้อย 
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7.  เราทาํความสะอาดเตาแก๊สเมืÉอใด 

     ก.  ทนัทีทีÉปิดเตาแก๊ส                                     ข.  ขณะทีÉเตายงัอุ่น ๆ 

     ค.  ขณะทาํอาหาร                                          ง.  หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จแลว้ 

 

8. การทาํความสะอาดหอ้งครัว ควรทาํเมืÉอใด 

      ก.  หลงัจากรับประทานอาหาร                  ข.  หลงัจากปรุงอาหารเสร็จแลว้ 

      ค.  ก่อนเขา้นอน                                        ง.  เมืÉอมีเวลาว่าง 

9.  ภาพใดเหมาะสาํหรับประดบัหอ้งครัวมากทีÉสุด 

      ก.  ภาพเครืÉองบิน                                             ข.  ภาพดารา 

      ค.  ภาพสตัว ์                                                  ง.  ภาพผลไม ้

 

10. เหตุใดจึงจดัหอ้งนอนอยูท่างทิศตะวนัออกของบา้น 

ก.  เพราะแสงแดดร้อนจะไดไ้ม่ตอ้งผึÉงทีÉนอน                  ข . เพราะแสงแดดช่วยฆ่าเชืÊอโรคทาํให ้     

ไม่มีกลิÉนอบัชืÊน  

ค.  เพราะแสงแดดมีประโยชน์ต่อร่างกาย              ง  .เพราะแสงแดดช่วยปลุกใหเ้ราตืÉน  

11. ถา้หอ้งนอนนกัเรียนมีขนาดเลก็ และแคบ ควรทาสีหอ้งนอนดว้ยสีอะไร 

       ก.  สีอ่อน                                                                     ข.  สีสด 

       ค.  สีเขม้                                                            ง.  สีอ่อนตดักบัสีแก่ 

 12. หยบิก็ง่าย  หายกรู้็  ดกู็งามตา  เกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองใด 

  ก.  การจดับา้น                                                           ข.  การตกแต่งบา้น 

  ค.  การประกอบอาหาร                                    ง.  การทาํความสะอาดบา้น 

13. ขอ้ใดเป็นเหตุผลทีÉสาํคญัทีÉสุดในการแต่งกายเรียบร้อยขณะทีÉไปติดต่อสถานทีÉราชการ 

      ก.  เสริมสร้างบุคลิกของผูส้วมใส่                  ข.  ใหผู้ที้Éไปติดต่อชืÉนชมและเคารพ 

      ค.  แสดงถึงความเคารพต่อสถานทีÉ             ง.  ใหผู้ส้วมใส่ดูโดดเด่นขึÊน   

14. เสืÊอผา้ทีÉเหมาะสาํหรับเด็กอ่อน ควรเป็นผา้ทีÉมีลกัษณะอยา่งไร 

      ก.  ผา้เนืÊอบาง สีสดใส                                 ข.  ผา้เนืÊอหนา สีเขม้ 

      ค.  ผา้ทีÉอ่อนนุ่ม มีนํÊ าหนกัเบา                    ง.  ผา้เนืÊอหยาบ มีนํÊ าหนกัเบา.  

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

363

15. ถา้ตอ้งการซืÊอเสืÊอผา้สวมใส่ในฤดูร้อนควรเลือกเสืÊอผา้ชนิดใดจึงเหมาะสม 

      ก.  เสืÊอผา้สาํลี                                              ข.  เสืÊอหนงัแกะ 

      ค.  เสืÊอผา้ฝ้าย                                               ง.  เสืÊอผา้ทีÉทาํจากผา้ไนลอน 

 

16. จุดมุ่งหมายทีÉสาํคญัทีÉสุดของการซ่อมแซมเสืÊอผา้  คือขอ้ใด 

      ก.  เสืÊอผา้ไม่เก่าเร็ว                                        ข.  เสืÊอผา้มีมากขึÊน 

      ค.  เสืÊอผา้เรียบร้อย                                        ง.  เสืÊอผา้มีความทนทาน 

17. การซ่อมแซมเสืÊอผา้ในขอ้ใดทีÉ ตอ้งใชเ้ศษผา้สีเดียวกนัในการ ซ่อมแซม 

      ก.  การสอยผา้                                              ข.  การชุนผา้ 

      ค.  การเนาผา้                                                ง.  การปะผา้ 

18. การเนาเฉลียง ใชก้บังานลกัษณะใด 

      ก.  การเยบ็ชายเสืÊอ                                        ข.  การเยบ็ตะเข็บขา้ง 

      ค.  การเยบ็ชายกระโปรง                              ง.  การเยบ็ซบัในติดกบัเสืÊอนอก 

19. ถา้กางเกงมีรอยขาดขนาดใหญ่จะเลือกใชว้ิธีใดในการซ่อมแซม 

      ก.  การสอยหลบหลงัคา                                 ข.  การสอยซ่อนดา้ย 

      ค.  การปะ                                                    ง.  การชุน 

20. การซ่อมแซมเสืÊอผา้ดว้ยตนเองมีประโยชน์อยา่งไร 

      ก.  ช่วยใหมี้รายจ่ายเพิÉมขึÊน                           ข.  ทาํใหเ้สืÊอผา้มีสีสวยงามขึÊน 

      ค.  ยดือายกุารใชง้านของเสืÊอผา้                                       ง.  ยดือายกุารใชง้านของอุปกรณ์ใน              

                                                                                                    การ ซ่อมแซม เสืÊอผา้ 

21.  ขอ้ใดเป็นขัÊนตอนแรกของการรีดเสืÊอ  

      ก.  ปก                                                          ข.  กระเป๋า               

      ค.  สาบ                                                         ง.  ตวัเสืÊอ 

22.  อาหารจาํพวกขา้ว  แป้ง  และนํÊ าตาล  เป็นอาหารหลกัหมู่ใด 

      ก.  อาหารหมู่ทีÉ  1             ข.  อาหารหมู่ทีÉ  2 

      ค.  อาหารหมู่ทีÉ  3                        ง.  อาหารหมู่ทีÉ  4 
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23. การเลือกดืÉมเครืÉองดืÉมในขอ้ใดถกูหลกัโภชนาการ 

      ก.  เลือกดืÉมนํÊ าผลไมค้ัÊนสด                      ข.  เลือกดืÉมนํÊ าแร่ราคาแพง 

      ค.  เลือกดืÉมนํÊ าอดัลม                               ง.  เลือกดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีรสหวานจดั 

24. อาหารชนิดใดช่วยใหเ้หงือกและฟันแข็งแรง 

      ก.  ขา้ว  แป้ง                                            ข. ไขมนัจากพืช 

      ค.  ผกัและผลไม ้                                          ง.  เนืÊอสตัว ์ ไข่ ถั Éว 

25. ขอ้ใดไม่ใช่หลกัการเลือกรับประทานอาหาร 

      ก.  ปรุงสุกใหม่ ๆ ไม่มี แมลงวนัตอม           ข.  ใหคุ้ณค่าทางโภชนาการครบถว้น 

      ค.  ใส่สีทีÉทาํจากพืชและสตัว ์                       ง.  ตอ้งราคาแพง   

26. การเลือกซืÊออาหารอยา่งไรถกูตอ้ง 

      ก.  ซืÊออาหารทีÉภาชนะหรือหีบห่อทีÉบรรจุอยูใ่นสภาพดี ข.  ฉลากตอ้งสมบูรณ์ครบถว้น   

                                                                                          ชดัเจนและยงัไม่หมดอาย ุ

  ค.  ซืÊอจากผูข้ายทีÉเชืÉอได ้ มีชืÉอ และทีÉอยูช่ดัเจน             ง.  ถกูทุกขอ้ 

27. การเลือกซืÊอปลาควรเลือกซืÊออยา่งไร 

      ก.  ตอ้งตาใส  เหงือกสีแดง                              ข.  ตอ้งตวัเป็นมนั 

      ค.  ควรมีเนืÊอสีชมพ ู                                            ง.  ตวัมนั  ตาใส 

28. การเลือกซืÊออาหารบริโภค ดงัขอ้ใด ไม่ตอ้ง ดูทะเบียน  อย.  

   ก.  อาหารกระป๋อง                                              ข.  อาหารสด 

   ค.  อาหารกึÉงสาํเร็จรูป                                          ง.  นมพร้อมดืÉมพาสเจอร์ไรด ์

29. อาหารขอ้ใดใชว้ิธีการถนอมอาหารทัÊงหมด 

      ก.  มะม่วงกวน  ขา้วเหนียวทุเรียน                                ข.  กลว้ยปิÊ ง  กลว้ยฉาบ 

    ค.  กลว้ยตาก  มะยมดอง                                        ง.  กลว้ยบวชชี  ขนมกลว้ย 

30.  การปฏิบติัในขอ้ใดเป็นการใชห้ลกัการประกอบอาหารทีÉถกูตอ้ง 

       ก.  ใชท้พัพีตกัอาหารชิมโดยตรง                              ข. ใชฝ้าชีครอบอาหารทีÉปรุงเสร็จใหม่ 

       ค.  ประกอบอาหารขณะป่วยเป็นโรคไขห้วดั            ง.  เก็บอาหารทีÉปรุงเสร็จใหม่ ๆ  ใส่   

                                                                                                ตูเ้ยน็ทนัที 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍทางการเรียน(หลังเรียน) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   

สาระทีÉ  1  การดํารงชีวติและครอบครัว 

ปีการศึกษา  2554  เวลา  50  นาที 

 

 
 

 

 

 

 

1. ง    16.  ง 

2. ข    17.  ง 

3. ง    18   ง 

4. ข    19.  ค 

5. ข    20.  ค 

6. ง    21.  ก 

7. ข    22.  ข 

8. ข    23.  ก 

9. ง    24.  ค 

10. ข    25.  ง 

11. ก    26.  ง 

12. ก    27.  ก 

13. ค    28.  ข 

14. ค    29.  ค 

15. ค    30.  ข 
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ภาคผนวก ง 

-  คะแนนประเมนิเอกสารประกอบการเรียน จากผู้เชีÉยวชาญ 

-  คะแนนประเมนิแผนการจดัการเรียนรู้ จากผู้เชีÉยวชาญ 

-  คะแนนประเมนิแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍทางการเรียน จากผู้เชีÉยวชาญ 
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ตารางผนวก 1 คะแนนประเมินเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

และเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

 

 

ขอ้ทีÉ 
ผูเ้ชีÉยวชาญ ระดบัความเหมาะสม 

คนทีÉ 1 คนทีÉ 2 คนทีÉ 3 คะแนนเฉลีÉย แปลความหมาย 

1.1 5 5 5 5 มากทีÉสุด 

1.2 5 4 5 4.67 มากทีÉสุด 

1.3 5 5 5 5 มากทีÉสุด 

2.1 5 4 4 4.33 มาก 

2.2 5 5 5 5 มากทีÉสุด 

2.3 5 5 5 5 มากทีÉสุด 

3.1 5 5 5 5 มากทีÉสุด 

3.2 5 5 5 5 มากทีÉสุด 

3.3 4 5 4 4.33 มาก 

3.4 5 5 4 4.67 มากทีÉสุด 

4.1 5 4 5 4.67 มากทีÉสุด 

4.2 4 5 5 4.67 มากทีÉสุด 

5.1 5 4 5 4.67 มากทีÉสุด 

5.2 5 5 5 5 มากทีÉสุด 

5.3 5 5 5 5 มากทีÉสุด 

5.4 5 5 5 5 มากทีÉสุด 

5.5 5 5 5 5 มากทีÉสุด 

6.1 5 5 5 5 มากทีÉสุด 

6.2 5 5 5 5 มากทีÉสุด 

6.3 5 5 5 5 มากทีÉสุด 

รวม 98 96 97 97.01 
มากทีÉสุด 

เฉลีÉย 4.90 4.80 4.85 4.85 
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ตารางผนวก 2 คะแนนประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ            

และเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5  

 

 

ข้อทีÉ 

ระดับความคดิเห็นของ

ผู้เชีÉยวชาญ ค่าเฉลีÉย 

ระดับ

ความ

เหมาะสม คนทีÉ 1 คนทีÉ 2 คนทีÉ 3 

1.  สาระสําคญั 

     1.1  ความถกูตอ้ง 

     1.2  ความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

     1.3  มีความเหมาะสมเขา้ใจง่าย 

 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 มากทีÉสุด 

2.  ผลการเรียนรู้ทีÉคาดหวงั 

     2.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     2.2  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 

 

5 

5 

 

5 

5 

 

5 

5 

 

5 มากทีÉสุด 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     3.1  ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

     3.2  เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

     3.3  สามารถสอนใหน้กัเรียนบรรลุ

จุดประสงคไ์ด ้

      3.4  ประเมินผลการเรียนได ้

 

5 

5 

5 

 

5 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

มากทีÉสุด 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     4.1  มีความชดัเจนน่าสนใจ 

     4.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     4.3  เหมาะสมกบัระดบัชัÊนของนกัเรียน 

     4.4  กาํหนดเนืÊอหาเหมาะสมกบัเวลา

เรียน 

 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 

 

 

5 

 

 

มากทีÉสุด 
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ตารางผนวก 2 (ต่อ) 

 

 

ข้อทีÉ 

ระดับความคดิเห็นของ

ผู้เชีÉยวชาญ 
ค่าเฉลีÉย 

 

ระดับความ

เหมาะสม 
คนทีÉ 1 คนทีÉ 2 คนทีÉ 3 

5.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

     5.1  สอดคลอ้งกบัเนืÊอหา 

     5.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     5.3  เหมาะสมกบัเวลาทีÉสอน 

     5.4  ความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

     5.5  เร้าความสนใจของนกัเรียน 

     5.6  นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

มากทีÉสุด 

6.  สืÉอการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

     6.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     6.2  สอดคลอ้งกบัเนืÊอหา 

     6.3  เร้าความสนใจกบัเนืÊอหา 

     6.4  ตอนสนองต่อการเรียนรู้ 

     6.5  นกัเรียนมีส่วนร่วมในการใชสื้Éอ 

 

5 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

 

 

มากทีÉสุด 

7.  การวดัผลประเมนิผล 

     7.1  สอดคลอ้งกบัเนืÊอหา 

     7.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     7.3  สามารถวดัผลและประเมินผลในสิÉง

ทีÉระบุไวไ้ด ้

     7.4  เครืÉองมือและสืÉอทีÉใชเ้หมาะสมกบัวยั

ของนกัเรียน 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

มากทีÉสุด 

เฉลีÉย 5 5 5 5 มากทีÉสุด 
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ตารางผนวก 3 คะแนนประเมินแบบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้                   

การงานอาชีพและเทคโนโลย ีสาระทีÉ 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว                      

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

 

 

 

ขอ้ทีÉ 

คะแนนของ

ผูเ้ชีÉยวชาญคนทีÉ 

 

รวม 

 

IOC 

การ

แปล

ผล 

 

ขอ้ทีÉ 

คะแนนของ 

ผูเ้ชีÉยวชาญคนทีÉ 

 

รวม 

 

IOC 

การ

แปล

ผล 1 2 3 1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 16 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 17 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 18 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 19 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 20 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 21 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 22 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 23 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 24 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 25 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 26 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 27 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 28 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 29 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 30 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารารางผนวก 3 (ต่อ) 

 

 

 

ขอ้ทีÉ 

คะแนนของ

ผูเ้ชีÉยวชาญคนทีÉ 

 

รวม 

 

IOC 

การ

แปล

ผล 

 

ขอ้ทีÉ 

คะแนนของ 

ผูเ้ชีÉยวชาญคนทีÉ 

 

รวม 

 

IOC 

การ

แปล

ผล 1 2 3 1 2 3 

31 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 46 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

32 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 47 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

33 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 48 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

34 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 49 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

35 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 50 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

36 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 51 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

37 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 52 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

38 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 53 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

39 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 54 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

40 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 55 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

41 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 56 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

42 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 57 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

43 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 58 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

44 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 59 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

45 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 60 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก จ 

-  ค่าความยาก (P) และค่าอํานาจจาํแนก (B) ของแบบทดสอบ 

วดัผลสัมฤทธิÍทางการเรียน  

-  ค่าความเชืÉอมัÉนของของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍทางการเรียน 

ทัÊงฉบับ 

  -  ค่าความยาก (P) และค่าอํานาจจาํแนก (B) ของแบบทดสอบย่อย 

-  ค่าความเชืÉอมัÉนของแบบทดสอบย่อยทัÊงฉบับ 
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ตารางผนวก 4 ค่าความยาก (P) ค่าอาํนาจจาํแนก (B) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน       

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีสาระทีÉ 1 การดาํรงชีวิต            

และครอบครัว 

 

 

ข้อทีÉ ค่าความยาก (P) 
ค่าอาํนาจ

จาํแนก (B) 
ข้อทีÉ ค่าความยาก (P) 

ค่าอาํนาจ

จาํแนก (B) 

1 0.47 0.67 16 0.53 0.53 

2 0.57 0.47 17 0.57 0.47 

3 0.47 0.67 18 0.47 0.27 

4 0.50 0.47 19 0.47 0.40 

5 0.43 0.60 20 0.50 0.33 

6 0.50 0.33 21 0.60 0.67 

7 0.63 0.33 22 0.47 0.40 

8 0.50 0.70 23 0.47 0.67 

9 0.50 0.47 24 0.50 0.33 

10 0.53 0.40 25 0.47 0.60 

11 0.63 0.33 26 0.57 0.33 

12 0.60 0.40 27 0.43 0.33 

13 0.63 0.60 28 0.56 0.47 

14 0.60 0.40 29 0.53 0.63 

15 0.57 0.47 30 0.47 0.53 

 

ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบอยูร่ะหว่าง  0.27- 0.67 

ค่าความยากของแบบทดสอบอยูร่ะหว่าง  0.43-0.63 
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ตารางผนวก 5 ค่าความเชืÉอมั ÉนของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน 

 

 

นักเรียนคนทีÉ X1 X2 X1-C (X1-C)2 

1 22 484 4 16 

2 24 576 6 36 

3 25 625 7 49 

4 24 576 6 36 

5 29 841 11 121 

6 26 676 8 64 

7 24 576 6 36 

8 27 729 9 81 

9 28 784 10 100 

10 27 729 9 81 

11 29 841 11 121 

12 30 900 12 144 

13 26 676 8 64 

14 25 625 7 49 

15 24 576 6 36 

16 10 100 -8 64 

17 12 144 -6 36 

18 14 196 -4 16 

19 14 196 -4 16 

20 15 225 -3 9 

21 15 225 -3 9 

22 15 225 -3 9 

23 10 100 -8 64 

24 16 256 -2 4 

25 17 289 -1 1 
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ตารางผนวก 5 (ต่อ) 

 

 

นกัเรียนคนทีÉ X1 X2 X1-C (X1-C)2 

26 17 289 -1 1 

27 16 256 -2 4 

28 16 256 -2 4 

29 15 225 -3 9 

30 16 256 -2 4 

รวม 608 13452 - 1284 

 

ค่าความเชืÉอมั ÉนของแบบทดสอบทัÊงฉบบั 

 ใชสู้ตร Lovett หาความเชืÉอมั Éนของแบบทดสอบอิงเกณฑจ์ากผลการทดสอบครัÊ งเดียว 

 

  rcc    
 




 2

2

1
1

CXK

XXK

i

ii  

 

     จุดตดั (C=18) 

ความเชืÉอมั ÉนของแบบทดสอบทัÊงฉบบั  

 

 
  )1284(130

)13425()60830(
1




  

     

  = 1- 0.12858524009  

  = 0.87141475991 

  = 0.8714 
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ตารางผนวก 6 ค่าความยาก (P) ค่าอาํนาจจาํแนก (B) ของแบบทดสอบยอ่ย 

 

 

ข้อทีÉ ค่าความยาก (P) 
ค่าอาํนาจ

จาํแนก (B) 
ข้อทีÉ ค่าความยาก (P) 

ค่าอาํนาจ

จาํแนก (B) 

1 0.80 0.68 16 0.64 0.67 

2 0.76 0.64 17 0.78 0.44 

3 0.78 0.58 18 0.80 0.53 

4 0.74 0.45 19 0.80 0.68 

5 0.76 0.36 20 0.78 0.64 

6 0.78 0.54 21 0.80 0.48 

7 0.70 0.27 22 0.78 0.34 

8 0.66 0.63 23 0.76 0.64 

9 0.56 0.72 24 0.78 0.40 

10 0.68 0.48 25 0.80 0.46 

11 0.80 0.60 26 0.78 0.48 

12 0.74 0.77 27 0.50 0.74 

13 0.76 0.75 28 0.78 0.78 

14 0.78 0.58 29 0.70 0.36 

15 0.68 0.21 30 0.76 0.42 
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ตารางผนวก 6 (ต่อ)  

 

 

ข้อทีÉ ค่าความยาก (P) 
ค่าอาํนาจ

จาํแนก (B) 
ข้อทีÉ ค่าความยาก (P) 

ค่าอาํนาจ

จาํแนก (B) 

31 0.66 0.54 46 0.47 0.53 

32 0.78 0.36 47 0.57 0.47 

33 0.80 0.32 48 0.47 0.27 

34 0.70 0.48 49 0.47 0.40 

35 0.66 0.68 50 0.50 0.33 

36 0.74 0.54 51 0.60 0.67 

37 0.80 0.48 52 0.47 0.40 

38 0.66 0.58 53 0.47 0.67 

39 0.68 0.64 54 0.50 0.33 

40 0.70 0.60 55 0.47 0.60 

41 0.63 0.33 56 0.57 0.33 

42 0.60 0.40 57 0.53 0.63 

43 0.63 0.60 58 0.56 0.47 

44 0.60 0.40 59 0.43 0.33 

45 0.57 0.47 60 0.53 0.53 

 

ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบอยูร่ะหว่าง  0.54-0.83 

ค่าความยากของแบบทดสอบอยูร่ะหว่าง  0.27-0.77 
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ตารางผนวก 7 ค่าความเชืÉอมั Éนของแบบทดสอบยอ่ย 

 

 

นักเรียนคนทีÉ X1 X2 X1-C (X1-C)2 

1 38 1444 2 4 

2 46 2116 10 100 

3 45 2025 9 81 

4 48 2304 12 144 

5 36 1296 3 9 

6 37 1369 1 1 

7 51 2601 15 225 

8 49 2401 13 169 

9 54 2916 18 324 

10 39 1521 3 9 

11 36 1296 0 0 

12 51 2601 15 225 

13 38 1444 2 4 

14 45 2025 9 81 

15 51 2601 15 225 

16 51 2601 15 225 

17 49 2401 10 100 

18 45 2025 9 81 

19 33 1089 -3 9 

20 49 2401 13 169 

21 39 1521 -3 9 

22 51 2601 15 225 

23 51 2601 15 225 

24 49 2401 13 169 

25 49 2401 13 169 
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ตารางผนวก 7 (ต่อ)  

 

 

นักเรียนคนทีÉ X1 X2 X1-C (X1-C)2 

26 33 1089 -3 9 

27 49 2401 13 169 

28 39 1521 3 9 

29 47 2209 11 121 

30 33 1089 3 9 

รวม 1331 60311 - 3299 

 

ค่าความเชืÉอมั ÉนของแบบทดสอบทัÊงฉบบั 

 ใชสู้ตร Lovett หาความเชืÉอมั Éนของแบบทดสอบอิงเกณฑจ์ากผลการทดสอบครัÊ งเดียว 

 

  rcc    
 




 2

2

1
1

CXK

XXK

i

ii  

 

     จุดตดั (C=36) 

ความเชืÉอมั ÉนของแบบทดสอบทัÊงฉบบั  

 

 
  )3299(160

)60311()133160(
1




  

     

  = 1- 0.08194059833 

  = 0.91805940167 

  = 0.9181 
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ภาคผนวก ฉ 

คะแนนทํากิจกรรมระหว่างเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน  
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ตารางผนวก 8 คะแนนทาํกิจกรรมระหว่างเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน 

 

 

คะแนนระหว่างทํากจิกรรม 

เลข

ทีÉ 

ชุดทีÉ 1 ชุดทีÉ 2 ชุดทีÉ 3 ชุดทีÉ 4 ชุดทีÉ 5 ชุดทีÉ 6 รวม 

ค.

1 

ค.

2 

ค.

3 

ค.

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค.

2 

ค.

3 

ค.

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค.

2 

ค.

3 

ค.

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค.

2 

ค.

3 

ค.

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค.

2 

ค.

3 

ค.

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค.

2 

ค.

3 

ค.

4 

ค.

5 

เตม็ 

180 

1 9 16 8 8 26 8 18 9 8 24 9 16 8 8 25 8 16 8 8 24 8 18 9 9 25 8 18 9 8 25 150 

2 9 16 8 8 26 8 18 9 8 24 8 16 8 9 25 8 18 9 9 25 9 18 8 8 26 9 16 8 8 25 152 

3 9 16 8 8 25 8 16 8 8 28 8 16 8 8 24 9 18 9 9 26 10 20 9 9 27 10 18 9 9 28 154 

4 9 16 8 8 26 9 18 9 8 25 8 18 9 8 25 9 18 9 9 26 9 20 8 8 25 8 16 8 8 24 152 

5 9 18 9 9 27 9 18 9 8 25 9 18 9 9 27 9 18 9 9 26 9 18 9 9 27 10 18 9 8 27 160 

6 8 18 9 9 26 9 16 8 9 26 9 16 8 9 26 8 16 8 8 24 10 18 8 8 26 10 16 8 9 27 155 

7 9 16 8 8 25 9 16 8 9 27 9 16 8 8 25 8 16 8 8 24 9 18 8 8 27 9 18 9 9 27 154 

8 9 16 8 8 25 9 16 8 8 28 9 16 8 9 26 8 18 9 9 25 8 18 8 8 25 9 18 9 9 27 153 

9 9 16 8 8 26 8 18 9 8 27 8 18 9 8 25 8 18 9 9 26 8 18 9 9 26 9 18 9 8 27 155 

10 9 16 8 8 26 8 18 9 8 24 8 18 9 8 25 9 16 8 9 26 7 18 9 9 25 8 18 9 8 25 152 

11 9 18 9 9 26 8 18 9 8 24 7 18 9 8 24 9 16 8 8 25 9 20 8 8 25 8 18 9 8 25 150 381 
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ตารางผนวก 8 (ต่อ)  

 

 

คะแนนระหว่างทํากจิกรรม 

เลข

ทีÉ 

ชุดทีÉ 1 ชุดทีÉ 2 ชุดทีÉ 3 ชุดทีÉ 4 ชุดทีÉ 5 ชุดทีÉ 6 รวม 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

เตม็ 

180 

12 8 18 9 9 25 8 16 8 8 24 10 18 9 8 27 9 16 8 8 25 10 18 9 9 28 10 18 9 9 28 157 

13 9 16 8 8 25 8 18 9 9 26 7 18 9 9 25 9 16 8 8 24 8 16 8 8 24 8 16 8 9 25 150 

14 8 16 8 8 24 8 16 8 9 25 9 16 8 9 26 8 18 9 9 25 8 16 8 8 24 9 16 8 9 26 150 

15 8 16 8 8 24 8 18 9 8 25 9 16 8 9 28 7 18 9 9 25 9 16 8 8 26 8 16 8 9 25 151 

16 9 20 10 10 28 10 20 10 9 29 10 18 9 9 27 8 20 10 10 29 10 18 9 9 29 10 20 10 9 30 173 

17 8 18 9 9 25 9 18 9 8 26 10 18 9 8 28 10 20 10 10 26 8 18 9 9 25 8 18 9 9 26 155 

18 8 16 8 8 25 10 18 9 8 27 10 18 9 9 27 9 18 9 9 27 10 16 8 8 27 10 18 9 9 28 162 

19 8 18 9 9 26 8 18 9 8 25 9 18 9 9 26 8 18 9 9 25 9 18 9 9 26 8 18 9 9 26 155 

20 9 18 9 9 27 8 18 9 8 25 9 18 9 8 26 8 18 9 9 26 8 18 9 9 25 9 16 8 9 26 155 

21 9 20 10 10 28 9 20 10 8 27 9 18 9 8 26 8 18 9 9 26 10 18 9 9 27 10 18 9 10 29 163 

 382 
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ตารางผนวก 8 (ต่อ)  

 

 

คะแนนระหว่างทํากจิกรรม 

เลข

ทีÉ 

ชุดทีÉ 1 ชุดทีÉ 2 ชุดทีÉ 3 ชุดทีÉ 4 ชุดทีÉ 5 ชุดทีÉ 6 รวม 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

เตม็ 

180 

22 9 20 10 10 27 9 20 10 8 27 9 18 9 9 27 8 18 9 9 25 10 18 9 9 28 9 18 9 8 26 160 

 

หมายเหตุ    

    ค. 1  แทน คะแนนแบบฝึกหดั เต็ม 10 คะแนน     

    ค. 2  แทน คะแนนการสงัเกตพฤติกรรมทีÉแสดงคุณธรรม เต็ม 20 คะแนน  

    ค. 3 แทน คะแนนการสงัเกตพฤติกรรมทีÉคุณธรรมหลงัปรับลดเหลือ 10 คะแนน 

    ค. 4 แทน คะแนนทดสอบหลงัเรียนจากแบบทดสอบยอ่ย 

    ค. 5 แทน คะแนนรวมของแต่ละชุด  

 

383 
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ตารางผนวก 9 คะแนนทาํกิจกรรมระหว่างเรียน โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน                        

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

 

 

เลขทีÉ 

คะแนนระหว่างเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียน รวม 

(180) ชุดทีÉ 1 

(30) 

ชุดทีÉ 2 

(30) 

ชุดทีÉ 3 

(30) 

ชุดทีÉ 4 

(30) 

ชุดทีÉ 5 

(30) 

ชุดทีÉ 6 

(30) 

1. 26 25 25 24 25 25 150 

2. 26 25 25 25 26 25 152 

3. 25 24 24 26 27 28 154 

4. 26 26 25 26 25 24 152 

5. 27 26 27 26 27 27 160 

6. 26 26 26 24 26 27 155 

7. 25 26 25 24 27 27 154 

8. 25 25 26 25 25 27 153 

9. 26 25 25 26 26 27 155 

10 26 25 25 26 25 25 152 

11. 26 25 24 25 25 25 150 

12. 25 24 27 25 28 28 157 

13. 25 26 25 24 24 25 150 

14. 24 25 26 25 24 26 150 

15. 24 25 26 25 26 25 151 

16. 28 29 28 29 29 30 173 

17. 25 26 27 26 25 26 155 

18. 25 27 28 27 27 28 162 

19. 26 25 27 25 26 26 155 

20. 27 25 26 26 25 26 155 

21. 28 27 26 26 27 29 163 

22 27 27 27 25 28 26 160 
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ตารางผนวก 9 (ต่อ) 

 

 

เลขทีÉ 

คะแนนระหว่างเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียน 
รวม 

(180) 
ชุดทีÉ 1 

(30) 

ชุดทีÉ 2 

(30) 

ชุดทีÉ 3 

(30) 

ชุดทีÉ 4 

(30) 

ชุดทีÉ 5 

(30) 

ชุดทีÉ 6 

(30) 

รวม 568 564 570 562 573 582 3419 

เฉลีÉย 25.82 25.64 25.91 25.55 26.05 26.45 155.12 

ร้อยละ 86.07 85.47 86.37 85.17 86.83 88.17 86.35 
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ตารางผนวก 10 ค่าประสิทธิภาพ (E1) ของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้            

การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

 

 

เอกสารประกอบการเรียน 

ชุดทีÉ 

คะแนนระหว่างทํากจิกรรมการเรียนการสอน (n=22) 

คะแนนเตม็ คะแนนรวม X  ร้อยละ S.D. 

ชุดทีÉ  1 30 568 25.82 86.07 1.10 

ชุดทีÉ  2 30 564 25.64 85.47 1.14 

ชุดทีÉ  3 30 570 25.91 86.37 1.15 

ชุดทีÉ  4 30 562 25.55 85.17 1.14 

ชุดทีÉ  5 30 573 26.06 86.83 1.33 

ชุดทีÉ  6 30 582 26.45 88.17 1.50 

รวม 180 3419 155.12 86.35 5.51 

E1 100 86.35  
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ตารางผนวก 11 ประสิทธิภาพ (E2) ของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้                

การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

 

 

เลขทีÉ 

คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ความกา้วหนา้ 

30 คะแนน 30 คะแนน 30 คะแนน 

1. 10 25 15 

2. 13 26 13 

3. 15 24 14 

4. 13 27 14 

5. 13 26 13 

6. 16 25 9 

7. 14 26 13 

8. 13 24 11 

9. 15 27 12 

10. 13 26 13 

11. 18 27 9 

12. 12 25 13 

13. 14 28 14 

14. 11 27 16 

15. 18 25 7 

16. 15 24 7 

17. 13 27 14 

18. 10 27 17 

19. 12 25 13 

20. 10 25 15 

21. 13 26 13 

22. 15 24 9 
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ตารางผนวก 11 (ต่อ) 

 

 

เลขทีÉ 

คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ความกา้วหนา้ 

30 คะแนน 30 คะแนน 30 คะแนน 

คะแนนรวม 293 565 274 

คะแนนเฉลีÉย 13.32 25.68 12.45 

S.D. 2.24 1.20 - 

ร้อยละ 44.40 85.60 41.51 
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ตารางผนวก 12 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

และเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 ตามเกณฑ ์80/80 

 

 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม X  S.D. ค่าประสิทธิภาพ 

กระบวนการ (E1) 180 155.12 5.51 86.35 

ผลลพัธ ์(E2) 30 25.68 1.20 85.60 

ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน ((E1/ E2) เท่ากบั 86.35/85.60 
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ตารางผนวก 13 คะแนนวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน หลงัเรียนและหลงัเรียนผา่นไป 2 สปัดาห์   

                          

 

เลขทีÉ 
คะแนนผลสมัฤทธิÍ  ผลต่าง (D) 

(ผา่นไป 14 วนั-หลงัเรียน) 

(ผลต่าง)2 

(D)2 หลงัเรียน (30) ผา่นไป 14 วนั (30) 

1. 25 25 0 0 

2. 26 24 2 4 

3. 24 23 1 1 

4. 27 25 2 4 

5. 26 25 1 1 

6. 25 24 1 1 

7. 26 26 0 0 

8. 24 26 -2 4 

9. 27 25 -2 4 

10. 26 25 -1 1 

11. 27 24 -3 9 

12. 25 26 -2 4 

13. 28 26 -2 4 

14. 26 27 1 1 

15. 25 25 0 0 

16. 24 28 4 16 

17. 27 26 -1 1 

18. 27 25 -2 4 

19. 25 24 -1 1 

20. 25 26 1 1 

21. 26 27 1 1 

22. 24 24 0 0 

N=22 X=565 X=556  D=9 - 

       X =25.68           X =25.27             (D2)=81 
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ตารางผนวก 14 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบ           

วดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนหลงัเรียนและคะแนนทดสอบหลงัเรียนโดยใช ้    

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี     

ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 เมืÉอเวลา ผา่นไป 2 สปัดาห์  

 

 

ผลสมัฤทธิÍ  

ทางการเรียน 
คะแนนเต็ม n X  S.D. t 

หลงัเรียน 30 22 25.68 1.20 

1.34 ผา่นไป 2 สปัดาห์ 30 22 25.27 1.20 

ผลต่าง   0.41 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

392

ตารางผนวก 15 การหาค่าดชันีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้   

การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 5 

 

 

เลขทีÉ 

คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 
ค่าดชันีประสิทธิผล 

30 30 

รวม 293 565 
0.7410 

X  13.3 25.68 
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ภาคผนวก ช 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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