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ภาคผนวก  ก 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ชันประถมศึกษาปีที 5 
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เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี                  

ชันประถมศึกษาปีท ี5 

สาระท ี 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดท ี 1  เรือง  บ้านฉันสะอาดจัง 

 

เรือง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 

                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 
โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพนืทกีารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขนัพนืฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                       
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คํานํา 

     

      เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชนัประถมศึกษาปีที 5 สาระที 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว         

ชุดที 1  เรือง บา้นฉันสะอาดจงั  จดัทาํขึนเพือให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้บทบาทของ

สมาชิกในบา้น  กระบวนการปฏิบติังานการทาํความสะอาดห้องครัวทีถูกตอ้ง 

โดยไดเ้ลือกเนือหาในหลกัสูตรทีมีความสาํคญัต่อบทบาทหนา้ทีของสมาชิก

และการทาํความสะอาดห้องครัว มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่านคน้ควา้หาความรู้

ดว้ยตนเอง  ตลอดทงัใชเ้ป็นสือทีช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  นกัเรียนเกิด      

ความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึงจะเป็นแนวทางในการทาํงานดว้ย

ความรับผดิชอบขยนั  ซือสัตย ์ ประหยดั  อดออม  อดทน  

     ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์  สาํนกัวิทยบริการ มหาวิทยาลยั

มหาสารคาม  ทีไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน เพือให้เกิดความสนใจ    

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย  ทีได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีจนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                      วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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 “สวสัดีจะ้  นาํออ้ยไปทาํอะไรมาหนา้ตามอมแมมเชียว”   

นาํฝนทกัทายเพือน 

 “สวสัดีจะ้นาํฝน  เรากาํลงัทาํความสะอาดหอ้งครัวจ๊ะ” 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            “แลว้นาํฝนล่ะ  เคยช่วยพอ่แม ่ ทาํงานบา้นอะไรบา้ง”   

 “ไม่เคยจะ้”  นาํฝนตอบตามจริง  เพราะไม่เคยช่วยพอ่แม่ทาํอะไร 

 “อนัทีจริงงานบา้นทีเราทาํไดก้มี็หลายอยา่งนีนา”  นาํออ้ยพดูเป็น

เชิงแนะนาํ 
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 “นาํฝนจ๊ะรู้ไหมวา่งานบา้นทีเด็ก  ๆ  อยา่งเราสามารถช่วยเหลือ

พอ่แม่  หรือผูป้กครองได ้ มีหลายอยา่ง  โดยจาํแนกตามลกัษณะอาชีพ

ของผูป้กครอง ครอบครัวในชนบทผูป้กครองส่วนใหญ่มีอาชีพ

เกษตรกรรม 

เรากช่็วยเลียงนอ้ง,  ตกันาํ,  ใหอ้าหารสตัว,์  รดนาํผกัผลไม ้ เป็นตน้” 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “เออ  จริงดว้ยสิ  ทีจริงเรากส็ามารถช่วยพอ่แม่ทาํงานไดห้ลาย

อยา่งจริง ๆ นะ  นีเราเกียจคร้านเองหรือเปล่า”  นาํฝนถามตวัเอง 
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 “ถา้เป็นครอบครัวในเมืองล่ะนาํออ้ย  เราจะสามารถทาํงานช่วยพ่อแม่

ไดอ้ยา่งไร” นาํฝนถาม  นาํออ้ยยมิ  ก่อนตอบว่า 

 “ถา้เป็นครอบครัวในเมืองเราก็สามารถช่วยผูป้กครองไดน้ะจะ๊ 

ครอบครัว  ในเมืองผูป้กครองส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้ง  เป็นพนกังานในโรงงาน  

เราก็ช่วยพ่อแม่ทาํความสะอาดบา้น  นาํขยะไปทิ ง  รดนาํตน้ไม ้ จดัโตะ๊อาหาร  

ลา้งถว้ยลา้งจาน  ทาํความสะอาดเครืองใชใ้นครัวเรือน  เป็นตน้” 
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             นาํฝนสงสยัจึงถามนาํออ้ยวา่ 

 “การทาํความสะอาดห้องครัว  มีวธีิการและขนัตอนอยา่งไรบา้ง

จ๊ะ” 

   นาํออ้ยอธิบายใหเ้พือนฟังและสาธิตใหเ้พอืนดูดงัต่อไปนี 

 “หอ้งครัวเป็นหอ้งทีใชป้ระกอบอาหารสาํหรับสมาชิกใน

ครอบครัว  ดงันนัเราตอ้งหมนัทาํความสะอาดหอ้งครัว  และภาชนะหรือ

อุปกรณ์ต่าง ๆ  ในการประกอบอาหารทุกครัง  หลงัจากทีเราประกอบ

อาหารเสร็จเรียบร้อยแลว้  อุปกรณ์ทีใชท้าํความสะอาดมีดงันี”  

 1.  อุปกรณ์ทใีช้ในการทาํความสะอาด 

   1)  ฟองนาํ      2)  แปรงขนอ่อน 

   3)  นาํ        4)  ไมก้วาดดอกหญา้ 

   5)  นาํยาลา้งจาน            6)  ถงัขยะ 
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 2.  หลกัในการทาํความสะอาดห้องครัว 

 

       สิงทีตอ้งทาํความสะอาดหอ้งครัวมีดงันี 

 

1)  อุปกรณ์ทีใชใ้นการประกอบอาหาร   

     เช่น  เตา  กระทะ  มีด  ตะหลิว   

 

   

 

 

                                                             2)  ภาชนะใส่อาหาร  เช่น   

                                                                  จาน  ชอ้น 

   

 

 

 

3)  โต๊ะเตรียมอาหาร 

   

 

 

 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

100

 

 

                                                      4)  อ่างลา้งอุปกรณ์ทีใช ้  

                                                           ประกอบอาหาร 

 

   

5)  ของใชอื้น  ๆ  เช่น  เขียง   

หมอ้  ทพัพ ี

   

 

 

 

                                                                   6)  ภาชนะใส่นาํประกอบ 

                                                                        อาหาร  เช่น  กระติก  ตุม่   

   

  

 

                   7)  ถงัขยะ 
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“การทาํความสะอาดหอ้งครัว  ปฏิบติัไดด้งันีค่ะ” 

  1.  การทาํความสะอาดอุปกรณ์ทีใชใ้นการประกอบอาหาร  

เช่น  กระทะ  หมอ้  ตะหลิว  มีด  เขียง  ควรปฏิบติัดงันี 

   1)  เก็บรวบรวมอุปกรณ์ต่าง  ๆ   

                       มาไวใ้นทีทีจะลา้งแลว้กวาด 

                       เศษอาหารลงในถงัขยะ 

                  

      2)  ลา้งดว้ยนาํเปล่า  1  ครัง 

 

                  3)  ใชฟ้องนาํทีผสมนาํยาลา้งจาน 

                        ขดัถูอุปกรณ์ต่าง  ๆ   

    

                                                                

 

                                                      4)  ลา้งนาํใหส้ะอาด 

    

          5)  นาํไปควาํหรือผึงแดดใหแ้หง้ 

                แลว้เกบ็เจา้ทีใหเ้รียบร้อย 
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2. การทาํความสะอาดเตา  มีขนัตอนการปฏิบติัดงันี 

 

 

 

  

  

 

 2.1)  การทาํความสะอาดเตาถ่าน  ปฏิบติัไดด้งันี 

   1)  ตกัถ่านออกใหห้มด  แลว้ตงัทิ งไวใ้หเ้ตาเยน็  จากนนั

เอาขีเถา้ใตเ้ตาทิ ง 

    

 

 

 

 

                     2)  ใชผ้า้ชุบนาํ  บิดพอหมาด  เช็ดขอบเตาและรอบ  ๆ  เตา

ใหส้ะอาด 

   

 

        

 

 

การทาํความสะอาดเตา  จะมคีวามแตกต่างกนัตามชนิดของเตาจ๊ะ 
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 2.2)  การทาํความสะอาดเตาแก๊ส  ปฏิบติัไดด้งันี 

   1)  ปิดวาลว์ทีถงัแก๊ส  แลว้ปิดสวิตชที์เตา 

    

 

 

 

                 

                  2)  ทาํความสะอาดถาดรองเตา  โดยใชแ้ปรงขนอ่อนขดั  แลว้

ลา้งนาํใหส้ะอาด  จากนนัวางผึงลมใหแ้หง้ก่อนนาํไปเก็บเขา้ที 

    

 

 

 

 

                  3)  ใชฟ้องนาํชุบนาํยาลา้งจานเช็ดทาํความสะอาดดา้นบน

ของเตา  แลว้ใชผ้า้แหง้เช็ดอีกครัง 
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 3  การทาํความสะอาดภาชนะใส่อาหาร  เช่น จาน  ชาม  ชอ้น  

สอ้ม  มีขนัตอนการปฏิบติัเช่นเดียวกบัการลา้งอุปกรณ์ประกอบอาหาร 

           4  การทาํความสะอาดอ่างลา้งภาชนะมีขนัตอนการปฏิบติัดงันี 

  1)  กวาดเศษอาหารทีตกคา้งอยูใ่นอ่างลงในทีกรองเศษอาหาร 

                         

    

 

 

               2)  นาํทีกรองเศษอาหารออกมาทาํความสะอาด  โดยเทเศษ 

อาหารลงในถงัขยะแลว้ใชแ้ปรงถูใหส้ะอาด  ลา้งนาํอีกครัง  แลว้วางลง

ทีเดิม 

                                                                 

                                                                

                                                                 

                                                                 

    

                3)  ใชฟ้องนาํชุบนาํยาลา้งจาน ถูบริเวณทีวางจานแลว้ลา้งนาํ 

ใหส้ะอาด               
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             5)  การทาํความสะอาดโต๊ะเตรียมอาหาร  มีขนัตอนการปฏิบติั

ดงันี 

   1)  ใชน้าํชุบนาํ  บิดพอหมาด  

                        กวาดเศษอาหารมากอง 

                        รวมกนั 

    

 

 

                                                                 

                                                                 2)  นาํถงัขยะมารองรับขยะ  

                                                                ใชผ้า้กวาดขยะ  ลงในถงั 

    

 

 

 

                    3)  ใชผ้า้ชุบนาํเช็ดโต๊ะใหส้ะอาด  แลว้ใชผ้า้แหง้เช็ดอีกครัง   
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 6)  การทาํความสะอาดภาชนะใส่อาหารประกอบอาหารมี

ขนัตอนการปฏิบติัดงันี 

  1)  ตกันาํราดภาชนะใหท้วัแลว้ใชแ้ปรงขนอ่อนขดัทาํความ

สะอาด  ทงัภายในภายนอกภาชนะ 

   

 

 

 

 

 

 

 

  2)  ลา้งดว้ยนาํใหส้ะอาด  1-2  ครัง  แลว้ควาํภาชนะตงัทิ งไว ้

  จนแหง้ 
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   ความหมายของถังขยะสีต่าง  ๆ   

     

    1.  ถงัสีเขียว  คือ  ถงัขยะสาํหรับรองรับขยะทีสามารถยอ่ย

สลายได ้ เช่น  ผกั  ผลไม ้ เศษอาหาร  ใบไม ้ เป็นตน้ 

     

 

 

                     2.  ถงัสีเหลือง  คือ  ถงัขยะสาํหรับรองรับขยะทีสามารถนาํ

กลบัมาใชใ้หม่ได ้ เช่น  แกว้  กระดาษ  พลาสติก  โลหะ 

     

 

 

                     3.  ถงัสีเทาฝาสีสม้  คือ  ถงัขยะทีมีอนัตราย  ต่อ

สิงแวดลอ้ม  เช่น  ขวดยา  ถ่านไฟฉาย  กระป๋องยาฆ่าแมลง  เป็นตน้ 

     

 

 

                     4.  ถงัสีฟ้า  คือ  ถงัขยะสาํหรับรองรับขยะทียอ่ยสลายไม่ได ้ 

ไม่เป็นพิษ  แต่ไม่คุม้ค่าถา้นาํกลบัมาใชใ้หม่  เช่น  พลาสติกห่อลูกอม  

ซองบะหมี  โฟม  ถุงพลาสติก 
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 ออ้! นาํฝนจ๊ะเรามีความรู้เพิมเติมทีจะแนะนาํเรืองผลกระทบของ

ขยะต่อสิงแวดลอ้มดว้ยนะมีดงันีจะ้ 

1.  เป็นแหล่งอาหารและแหล่งเพาะพนัธุ ์

ของแมลงนาํโรค เช่น แมลงวนั   

แมลงสาบ ยุง เป็นตน้ 

 

 

 

                                 2.  ทาํใหเ้กิดกลินเหม็นและ 

                                      ก่อใหเ้กิดความรําคาญ 

             

 

 

3.  พืนทีบริเวณสกปรกขาดความสวยงาม 

 

                                                     

               4.  เกิดนาํเสียในบริเวณทีมีขยะ  

                                                          และอาจทาํใหส้ตัวน์าํตายได ้

       

  การทาํความสะอาด  มีดงันี 
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       การทาํความสะอาดถังขยะมขีนัตอนดงันี   

 1.  นาํขยะไปทิ งทุกวนั 

    

 

 

2. หลงัทิ งขยะแลว้ 

  ลา้งดว้ย นาํเปล่า  1  ครัง 

    

                 

     3.  ใชแ้ปรงขนอ่อนหรือผา้  ขดัถูทาํความ 

     สะอาดรอบ  ๆ  ถงั ถา้ถงัสกปรกมาก ใหใ้ช ้

     ผงซกัฟอกผสมนาํแลว้ใชแ้ปรงขนอ่อน 

     ขดัถูใหส้ะอาด  

    

                                                        

                                                                             4.  ลา้งนาํให้สะอาด   

                                                                             นาํไปควาํหรือผึงให ้

                                                                             แหง้ 
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          นาํฝนสงสยัเรืองการจดัตกแต่งหอ้งครัว  จึงถามนาํออ้ยวา่ 

 “การจดัตกแต่งหอ้งครัวมีหลกัและวิธีการอยา่งไรจ๊ะ” 

 นาํออ้ยอธิบายวา่  “การจดัตกแต่งหอ้งครัวมีวิธีการดงันี” 

วา่แลว้กอ็ธิบายใหเ้พือนฟังวา่ 

   

   การจดัหอ้งครัว  เราตอ้งคาํนึงถึงสิงต่อไปนี 

  

 1.  สะดวกในการใช้งาน 

   -  ทางเดินในหอ้งครัว 

   -  ตาํแหน่งทีเตรียมอาหาร 

   -  ความสูงของโตะ๊เตรียมอาหาร 

   -  อุปกรณ์ทีใชใ้นการปรุงอาหาร 
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           2.  ความปลอดภัยและความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

   -  มีภาชนะหรืออุปกรณ์ทีใชป้รุงอาหารครบถว้น 

   -  จดัใหมี้แสงสวา่งเพียงพอ 

   -  มีตูห้รือชนัวางอุปกรณ์ตา่งๆ   

   -  หมนัทาํความสะอาดหอ้งครัว   

  

 

 

 

 

 

 

 

          3.  ควรจะให้มทีรีองรับขยะ  เศษอาหาร 
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  เมืออธิบายใหเ้พือนฟังมาจนเป็นทีเขา้ใจแลว้  นาํออ้ยกส็รุปให้

เพือนฟังวา่ 

 “ห้องครัว เป็นบริเวณทีมกัมีกลินและเป็นหอ้งทีมีความร้อนจาก

การทาํอาหาร การใชส้อยเป็นช่วงเวลาไม่นานนกั จึงควรเลือกวางใน 

ตาํแหน่งทีมีการระบายอากาศทีดี โดยเฉพาะทางปลายลมเพือไม่ใหล้ม

พดักลินและความร้อนเขา้ไปในหอ้งอืนๆ เช่น ทางทิศ

ตะวนัออกเฉียงเหนือ หากตอ้งเลือกทางทิศอืน อาจเลือกทางทิศ

ตะวนัออก ทิศใตห้รือทิศตะวนัตก  เพือใชเ้ป็นหอ้งทีช่วยป้องกนัความ

ร้อนทีอาจถ่ายเทเขา้สู่หอ้งอืนๆ แต่กจ็ะตอ้งเป็นหอ้งทีมีการระบาย

อากาศทีดี” 
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เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

ชันประถมศึกษาปีที 5 

สาระที 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว 

ชุดท ี2  เรือง  บ้านงามตา  
 

                                                                               
    

  เรือง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 
                                                    ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพนืทกีารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขนัพนืฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                       
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คาํนํา 

 

      เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชนัประถมศึกษาปีที  5  สาระที  1  การดาํรงชีวติและครอบครัว   

ชุดที  2  เรือง  บา้นงามตา  จดัทาํขึนเพือให้นกัเรียนไดเ้ห็นกระบวนการ

ปฏิบติังาน  การจดัและตกแต่งห้องนอนทีถูกตอ้ง  โดยไดเ้ลือกเนือหาใน

หลกัสูตรทีมีความสาํคญัต่อการจดัและตกแต่งบา้น  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่าน

คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทงัใชเ้ป็นสือทีช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  

นกัเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึงจะเป็นแนวทางใน      

การทาํงานดว้ยความรับผดิชอบขยนั ซือสัตย ์ ประหยดั  อดออม  อดทน 

     ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์สาํนกัวิทยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพือให้นกัเรียนเกิด 

ความสนใจ  มีความสนุกสนาน ขอขอบคุณคณะครู  โรงเรียนบา้นตลาดควาย 

ทีไดแ้นะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนังสือเล่มนีจนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                      วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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 “หนู ๆ ค่ะ คงรู้ดีนะคะวา่ บา้นเป็นทีอยูอ่าศยัทีให้ความสุข         

ความอบอุ่นแก่สมาชิกในครอบครัว  เราจึงควรดูแลรักษาบา้นให้สะอาด

เรียบร้อยและสวยงาม  นอกจากจะปัดกวาดเช็ดถูให้สะอาดแลว้  ยงัตอ้งจดัให้

เป็นระเบียบ  เพือสะดวกในการปฏิบติังานและอยูอ่าศยั  บา้นเล็กแต่มีผูอ้ยูอ่าศยั

มาก  ยงิจาํเป็นตอ้งจดัให้ดี  จึงจะทาํให้ทุกคนอยูอ่าศยัอยา่งมีความสุข  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การนาํสิงประดิษฐ ์ หรือของประดบับา้นมาใช้ประดบัตกแต่ง  จะเพิม

ความสวยงามและน่าอยูย่งิขึน  สถานทีในบา้นทีจาํเป็นตอ้งมี  คือห้องนอนหรือ

บริเวณทีจดัเป็นทีนอน  ทีปรุงอาหาร  ทีรับประทานอาหาร  หรือห้องครัวและ

ห้องนาํห้องส้วม  บางบา้นมีห้องต่าง  ๆ  มากพอสาํหรับสมาชิกทุกคน  บางบา้น

มีไม่พอ  จะมีก็เพียงแต่ห้องทีจาํเป็น  เช่น  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องส้วม  

ฉะนันในการจัดจึงต้องคํานึงถึงสภาพบ้าน  จํานวนคนทีอยู่อาศัย  และ

ประโยชน์ใชส้อยทีตอ้งการ” 
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 “การตกแต่งบ้านให้สวยงามทาํได้ดงันีค่ะ” 

 

1. ความสวยงาม  ความเป็นระเบียบ 

 เรียบร้อย  ความเป็นหมวดหมู่ 

    

 

 

                                                          2.  ความสะดวกสบายและ             

ความปลอดภยัในการหยบิใช ้

 

 

3.  ความประหยดัและประโยชน์คุม้ค่า 

 

 

4.  ความถูกตอ้งตามหลกัสุขอนามยั  

     บรรยากาศ  แสงสวา่งเพียงพอ                    

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

เมือเรารู้วิธีการจดัตกแต่งบา้นแลว้ลองมา

จดัตกแต่งบา้นของเราบา้ง 
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 “ห้องหนึงทีควรดูแล  จดัตกแต่งให้สะอาดก็คือ  ห้องนอน 

   ห้องนอนเป็นห้องทีเราใช้พักผ่อนหลับนอนจึงต้องเป็นห้องทีเย็น

สบาย อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก  ควรอยูท่างทิศตะวนัออกของบา้น  เพราะจะทาํ

ให้แดดส่องถึง  จาํเป็นต้องรักษาความสะอาด  จัดให้น่าอยู่  จะทาํให้เรามี

สุขภาพดี  ทงัทางกายและทางใจ  ในห้องนอนควรมีเครืองใชที้จาํเป็นดงันี” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เครืองนอน  ไดแ้ก่  หมอน  หมอนขา้ง  มุ้ง  ผา้ห่ม  เตียง  ทีนอน  เสือ  

และมุง้  นบัวา่จาํเป็นมาก  เพราะบางบา้นยงุชุม 

 ตูเ้สือผา้  ใชส้าํหรับเก็บเสือผา้ทีรีดแลว้  จะใส่ของใช้ส่วนตวัทีจาํเป็นถา้

ไม่มีตู ้ก็ควรใส่กล่องกระดาษเพือความเป็นระเบียบและป้องกันฝุ่ น

ละออง 

 โตะ๊เขียนหนงัสือ  ใชท้าํงาน 

 ทีวางของ  ควรมีไวเ้พือวางแกว้นาํ  โคมไฟ  วทิย ุ
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 ราวพาดผา้  ใชส้าํหรับพาดเสือผา้ทีใชแ้ลว้ 

 ตะกร้าผา้  ใชส้าํหรับใส่เสือผา้ทีใชแ้ลว้ 

 ไฟในห้องหรือตะเกียง สาํหรับให้แสงสวา่ง 

 เครืองประดบัตกแต่งห้องควรหาวสัดุทีมีในทอ้งถินมาประดิษฐ ์ เช่น   

 ภาพติดฝาผนงั  ทีใส่ซองจดหมาย 

“การตกแต่งห้องนอนมีวธีิการดงันี”                                                      

1.  คาํนึงถึงสถานทีทีใชเ้ป็นทีนอน 

เช่น  จดัในส่วนใดส่วนหนึงในห้อง 

หรือในทีโล่ง 

 

 

 

 

                                                             

                2.  การวางทีนอนหรือตงัเตียง  

                                                           ควรหันหัวไปทางทิศตะวนัออก 

 

 

 

 

3.  ถา้ใชที้นอน ผา้ปูทีนอนตอ้งดึงให้ตึง  

วางหมอนไวด้า้นหัวนอน พบัผา้ห่ม 

ไวป้ลายทีนอน  ถา้มีหมอนขา้งควรวาง 

ไวด้า้นขา้ง 
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4.  ถา้มีผา้คลุมทีนอน  

ใชผ้า้คลุมให้เรียบร้อย 

เพือป้องกนัฝุ่ นละออง 

 

5. ถา้เป็นทีนอนวางกบัพืนตอ้ง

เก็บมุง้  พบัผา้ปูทีนอน  พบัที

นอน วางหมอน  ผา้ห่ม  มุง้

ซ้อนบนทีนอนแลว้ใชผ้า้คลุม

ให้เรียบร้อย 

 

 

6.  ทีนอนหรือห้องนอนตอ้งทาํ 

ความสะอาดทุกวนั 

 

 

 

 

7.  ผา้ปูทีนอน  ปลอกหมอน  

ควรซักสัปดาห์ละ  1  ครัง 
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8.  หมนัทาํความสะอาดตู ้ เตียง  

กวาดหยากไย ่ เพดานและ 

ขา้งฝาอยูเ่สมอ 

 

 

 

 

 

9.  ห้องนอนไม่ควรนาํของใช ้

อืน ๆ  ทีไม่จาํเป็นเขา้ไปเก็บไว้

ให้รกรุงรัง  ยากแก่การทาํความ

สะอาด เป็นทีอาศยัของสัตวที์

เป็นพาหะของโรค  เช่น  หนู 

และแมลงสาบ 

 

 

 

10.  ควรตกแต่งทีสาํหรับนอน  

หรือห้องนอนให้น่านอน  

เช่น  มีภาพววิทิวทศัน์  

หรือภาพสวยงามอืน ๆ 
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 “ต่อไปเป็นการจัดห้องนอนแบบมีเตียงนอน  ห้องนอนแบบมีเตียงนอน

นนั ควรจดัวางเตียงนอนให้อยูมุ่มห้องหรือริมห้อง โดยห่างจากฝาห้องประมาณ   

1 ฟุต ไม่ควรตงัเตียงตรงประตูทางออก  ควรตงัให้เหมาะสมดูทิศทางลมและ  

แสงสว่าง ทีนอนและเครืองนอน ควรจดัให้มีระเบียบ เมือเก็บทีนอนทุกครัง 

ควรใชผ้า้คลุมเตียงคลุม  จะทาํให้ดูเรียบร้อย”   
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“ต่อไปเป็นวิธีการจัดเก็บเครืองนอนทีมีเตียง  ซึงมีวธีิการดงันี” 

     1.  การจดัเก็บทีนอนและเตียงนอน  ถา้ใชมุ้ง้ พบัให้เรียบร้อยถา้ใชมุ้ง้ลวดก็

จดัเก็บเฉพาะทีนอน  เปิดหนา้ต่างทุกบาน  เพือให้แดดส่องเขา้ในห้อง  ปัดฝุ่ น        

ทีนอน  ดึงผา้ปูทีนอนให้ตึง  พบัผา้ห่มให้เรียบร้อย   

2.  นาํมุง้หรือผา้ห่มทีพบัแลว้  วางไวป้ลายทีนอน 

3.  นาํหมอนมาปัดฝุ่ นออก  วางหมอนไวท้างหัวนอน 

4.  ถา้มีผา้คลุมทีนอนให้ใชผ้า้คลุม  เพือป้องกนัฝุ่ นละออง    

   

                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

อยา่ลืมฝึกปฏิบติันะจะ๊ ทาํทุกวนั

ดว้ยคะ 
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  “ต่อไปเป็นวิธีการจัดห้องนอนแบบไม่มีเตียงนอน  ซึงมีวธีิการจดัดงันี” 

             

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บา้นของหนู  ๆ  ส่วนมากอยูต่ามชนบท  หรือบางบา้นมีสมาชิกใน

ครอบครัวหลายคน  ไม่อาจจะจดัหาเตียงนอนได ้ จึงตอ้งนอนโดยวางทีนอนกบั

พืน  หรือบางทีก็ไม่มีทีนอนตอ้งนอนกบัเสือ  การจดัควรทาํความสะอาดห้อง

ก่อน แลว้ปูเสือ  วางทีนอนลงบนเสือให้ชิดกบัดา้นใดดา้นหนึงของห้อง  เพือจะ

ไดดู้ไม่เกะกะ 
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 “ต่อไปเป็นการจัดเก็บเครืองนอนทีนอนกับพนื  ซึงมีวิธีการดังนี” 

              

1. พบัมุง้  พบัผา้ห่ม  ปัดฝุ่ นบนทีนอน  ดึงผา้ปูทีนอนให้ตึงและตบฝุ่ นที

หมอนแลว้วางไวที้หัวนอน นาํผา้ห่มวางไวที้ปลายเตียง 

2. ถา้มีผา้คลุมทีนอน  ก็ใชผ้า้คลุมทีนอนคลุมไว ้

3. ถา้ตอ้งการใชบ้ริเวณทีนอนทาํประโยชน์อืน ๆ  ก็พบัทีนอนและผา้ปูที

นอนวางไวด้า้นใดดา้นหนึงของห้อง 

4. วางมุง้ ผา้ห่มและหมอนซ้อนบนทีนอน  ใช้ผา้คลุมให้เรียบร้อย มว้นเสือ

ตงัพิงไวมุ้มห้องขา้งทีนอน 

5. ถา้นอนบนเสือไม่มีทีนอน  ก็พบัมุง้  ผา้ห่มและหมอน  วางซ้อนกนัใน

มุมห้อง  ใชผ้า้คลุมให้เรียบร้อย ส่วนเสือ  มว้นตงัไวมุ้มห้อง  นาํผา้ห่ม        

ทีนอน  มุง้  เสือ  ออกผงึแดดสัปดาห์ละ 1 ครัง  เช่นกนั 
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 “ภายในห้องนอนไม่ควรนาํกระถางตน้ไมห้รือแจกนัดอกไมไ้ปไว ้

เพราะตอนกลางคืนพชืจะแย่งอากาศเราหายใจ ควรจะหาภาพววิสวย ๆ     

มาติด  สีของห้องควรเป็นสีอ่อน  สีเยน็  จะทาํให้สบายตาและยงัทาํให้ห้องดู

กวา้งขึน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เมือรู้วิธีการจดัเก็บแลว้ตอ้งฝึกปฏิบติั

ทุกวนันะจ๊ะ 
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 “จากทกีล่าวมาทงัหมดพอสรุปได้ดงันี 

                

 

 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

 

 

ห้องนอน  ควรเป็นห้องทีเย็นสบายอากาศถ่ายเทได้

สะดวก  ควรอยู่ทางทิศตะวนัออกของบา้น  เพราะจะทาํให้

แสงแดดส่องถึง ห้องนอนอาจเป็นแบบมีเตียงนอนหรือไม่มี

เตียงนอนก็ได ้ เครืองใช้ทีจาํเป็นในห้องนอน  ไดแ้ก่  หมอน 

หมอนขา้ง  มุง้  ผา้ห่ม เสือหรือทีนอน  ห้องนอนตอ้งทาํความ

สะอาดทุกวัน  เครืองนอนต้องเอาออกผึงแดดอย่างน้อย

สัปดาห์ละครัง  การจัดเก็บเครืองนอนตอ้งเก็บทุกวนั  เพือ

สะดวกในการทาํความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
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เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี                              

ชันประถมศึกษาปีที 5 

สาระที 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดท ี3  เรือง  เสือผ้าสวยด้วยสีสัน 

 

เรือง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 

                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพนืทกีารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขนัพนืฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                       
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คาํนํา 

 

     เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ 

เทคโนโลย ี ชนัประถมศึกษาปีที 5  สาระที 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว   

ชุดที  3  เรือง  เสือผา้สวยดว้ยสีสัน  จดัทาํขึนเพือให้นกัเรียนไดเ้ห็นถึงการเลือก 

ใชเ้สือผา้ให้เหมาะสมกบัวยั  โอกาสต่าง  ๆ  ทีถูกตอ้ง  โดยไดเ้ลือกเนือหาใน

หลกัสูตรทีมีความสาํคญัต่อการเลือกซือเสือผา้  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่าน

คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทงัใชเ้ป็นสือทีช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน 

นกัเรียนเกิดความสนใจกระตือรือร้นในการเรียน  ซึงจะเป็นแนวทางให้นกัเรียน

เลือกใชเ้สือผา้ให้เหมาะสมกบัวยั  วธีิการจดัเก็บเสือผา้ทีถูกตอ้ง 

     ขอขอบคุณ นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์  สาํนกัวิทยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพือให้นกัเรียนเกิดความสนใจ

มีความสนุกสนาน  ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย  ทีไดแ้นะนาํ

และให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนังสือเล่มนีจนเสร็จสมบูรณ์ 

                                                                                                      

วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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“สวสัดีจะ้เด็ก ๆ  เรามาเรียนรู้เรืองเสือผา้กนัดีไหม  เสือผา้เป็น

หนึงในปัจจยั  4  ทีมีความจาํเป็นในการดาํรงชีวิตของคนเรา  

นอกเหนือไปจากทีอยูอ่าศยั อาหาร  และยารักษาโรค  ซึงเสือผา้จะมี

ประโยชนต์่อเราดงันี”   

 

  1. ใชป้กปิดร่างกาย  ไม่ให ้  

       ร่างกายดูอุจาดตา 

 

   

                                                                2. ป้องกนัความร้อนหนาว 

                                                                  ของอากาศ  ปรับอุณหภูมิให ้

                   ร่างกายเกิดความสมดุล 

  

 

           

         3. ช่วยป้องกนัเชือโรคไม่ให ้

             เขา้สู่ร่างกาย  ทาํใหร่้างกาย 

  ปราศจากโรค 

 

 

 

 

สวสัดจ้ีะทุกคน 
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                                                           4. ใหค้วามสวยงามแก่ผูส้วมใส่ 

    เสือผา้ช่วยเสริมบุคลิกภาพให ้     

เราสวยงามดูดีไดน้ะคะ 

 

 

 

 “สิงทีเราควรเรียนรู้เกียวกบัเสือผา้อีกประการหนึงกคื็อ  ชนิดและ

คุณสมบัติของผ้า  ซึงมีสิงทีควรรู้ดงันีค่ะ” 

  1  ผา้ทีผลิตจากเส้นใยธรรมชาติ แบ่งออกเป็น  2  ชนิด   

  1.1  เส้นใยจากพืช  เช่น  ใยฝ้าย  ใยลินิน 

    คุณสมบติัของเส้นใยผา้ทีไดจ้ากพืช  ผา้จะมีความเหนียวทนทานดี   

ดูดซึมนาํไดง่้าย  ระบายความร้อนไดดี้  ทนต่อสารซักฟอกและสารฟอกขาว   

ไดดี้  แต่การยดืหยุน่ไม่ดีเกิดรอยยบัง่าย  ไม่ทนต่อเชือรา 
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  1.2.  เส้นใยจากสัตว ์ มี  2  ชนิด  คือ 

  1)  ไหม  ซึงไดจ้ากหนอนไหมซักใยเป็นเส้นเล็ก  ๆ 

    

 

 

 

                  2)  ขนสัตว ์ ซึงไดจ้ากขนแกะขนแพะ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   คุณสมบติัของเส้นใยผา้ทีไดจ้ากสัตว ์ ผา้ไหมจะมีความเหนียว  เนือ

ละเอียดเป็นมนัเงางาม  ยดืหยุน่ดี  ไม่ยบัง่าย  แต่ไม่ทนต่อกรดและด่าง  

ส่วนพวกขนสัตว ์ จะมีเนือแน่นและหยาบ  อากาศถ่ายเทไดย้าก 
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         2  ผา้ทีผลิตจากเส้นใยทีมนุษยป์ระดิษฐข์ึน  มี  2  ชนิด   

 2.1  เส้นใยทีมนุษยป์ระดิษฐข์ึน  โดยนาํเศษใยฝ้าย  เศษไมม้าผสมกบั 

สารเคมี  ผลิตเป็นเส้นใย  เรียกวา่  เรยอน  อาชีเตด   

   

 

 

 

 2.2  เส้นใยทีมนุษยป์ระดิษฐข์ึนจากสารสังเคราะห์ทางเคมีเรียกวา่  เส้น

ใยสังเคราะห์  เช่น  ไนลอน  โพลิเอสเตอร์  อไครลิค  เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณสมบติัของเส้นใยสังเคราะห์  ผา้จะมีความเหนียวทนทานมาก  

ยดืหยุน่ไดดี้ ไม่ยบัง่าย  แต่ดูดซึมความชืนและนาํไม่ดี  ระบายความร้อน

ไม่ดี 
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    “เมือเรารู้ชนิดของเสือผา้แลว้  ต่อไปเรามาเรียนรู้เรือง  การเลือกเสือผ้าสวมใส่

หลกัสาํคญัทีควรคาํนึงถึงในการเลือกเสือผา้มีดงันีค่ะ”   

  1.  รูปร่างและสีผวิ  ควรเลือกสวมใส่เสือผา้ทีพอดี  รัดกุม  ไม่หลวม

หรือคบัจนเกินไป  คนทีมีรูปร่างผอมบาง  ควรเลือกเสือผา้สีอ่อน ๆ  คนทีมี

รูปร่างอว้น  ควรเลือกสวมใส่เสือผา้สีเขม้ ๆ   

   

 

 

 

 

 

  2.  วัย  วยัเด็ก  หนุ่มสาว  สามารถเลือกเสือผา้สีสดใสในการสวมใส่

ได ้ ผูใ้หญ่ควรเลือกแบบ และสีสุภาพ จึงจะเหมาะสมในการสวมใส่ 
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  3. โอกาสใช้สอย  เป็นการกาํหนดลกัษณะของเสือผา้ให้เหมาะสมกบั

งานหรือกิจกรรมทีทาํ  เช่น 

   1)  ไปงานมงคล  หรืองานร่าเริงควรเลือกผา้สีสดใส  แบบและ

ลวดลายเหมาะกบัรูปร่างและวยั 

   

 

 

 

 

   2)  ไปงานศพ  การเลือกเสือผา้ทีเรียบและสุภาพ 

    

 

 

 

 

                    3)  ไปท่องเทียว  ควรเลือกแต่งกายตามสบาย  ตามสมยันิยม  เพราะ

เหมาะสมกบัสถานที   
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   4)  สถานที  เราควรแต่งกายให้เหมาะสม  กบัสถานทีทีจะไป  และ 

          แต่งกายให้ถูกกาลเทศะ  เช่น   

             - ถา้ตอ้งการไปติดต่อสถานทีราชการ   

                ควรแต่งกายให้สุภาพ  เรียบร้อย 

   

 

 

 

 

        

    -  ไปวดั  ควรแต่งกายให้ถูกตอ้ง 

            ตามประเพณีนิยมของไทย 
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 “เสือผา้นนัมีทงัสั งตดัเยบ็เองและเสือผา้สาํเร็จรูป  ก่อนเลือกซือเสือผา้

สาํเร็จรูป  ควรมีวธีิพิจารณาเสือผา้ดงัต่อไปนี  เชิญติดตามต่อไปค่ะ” 

  1.  ขนาด  ควรเลือก 

                     ขนาดให้เหมาะสมกบัรูปร่าง 

                     ไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป 

 

   

               2.  แบบและสี  ควรเลือกแบบและ 

                                                               สีให้เหมาะสม  กบับุคลิก  วยั  รูปร่าง 

                                                            

 

  3.  เนือผ้า  เนือผา้ดี   

                     และเหมาะสมกบัราคา 

   

 

              4.  การตัดเย็บ  ดูความเรียบร้อยของ 

                                     ตะเขบ็  ช่วงรอยต่อหรือการติดกระดุม ตะขอ   

   

           5.  ป้ายหรือฉลากสินค้า  เสือผา้สาํเร็จรูปบางยหี้อจะมีฉลากสินคา้

บอกขอ้แนะนาํการดูแลรักษาผา้ 
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 “เสือผา้ทีเราซือมาแลว้  เราตอ้งรู้จกัการดูแลรักษา  ต่อไปนีเป็นวธีิการ

ดูแลรักษาเสือผา้  เชิญตามติดต่อไปค่ะ” 

 4.1 ขันตอนการรีดเสือผ้า 

  1)  แยกประเภทผา้  ตามระดบัอุณหภูมิของเตารีด 

  -    ผา้ทีรีดดว้ยไฟอ่อน  เช่น  ผา้ใยสังเคราะห์  ผา้ไนลอน   

  -    ผา้ทีรีดดว้ยไฟแรง  เช่น  ผา้ฝ้าย 

  

 

 

 

2)  พรมนาํบนผา้ทุกชินให้ทวั 

  

 

 

                                                               3)  มว้นผา้ใส่กะละมงัหรือตะกร้า 

                                                                

  

        4)  ทดลองความร้อนของเตารีด 

             ดว้ยการรีดบนผา้รองรีด 

  

 

 

                                                             5)  รีดเสือผา้ทีละชินโดยรีด 

                                                                  จากส่วนปลีกยอ่ยก่อน 
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เดียวเรามาสรุปวิธีการรีดผ้ากันนะจ๊ะ 

 

     รีดเสือ    ปก    สาบ       กระเป๋า    แขน      ตวัเสือ 

     รีดกางเกง        ตะเขบ็        ขอบกางเกง         กระเป๋าดา้นในขารอบเอว      

                            ตวักางเกง    

     รีดกระโปรง     ตะเขบ็       ขอบกระโปรง       ตวักระโปรง 

 

4.2  ขันตอนการจัดเก็บเสือผ้าทีรีดแล้ว 

    การจัดเก็บเสือผ้า 

   1.  เสือผา้ทีรีดแลว้บางประเภท  เช่น  ชุดนกัเรียน  ชุดทาํงาน  ตอ้ง

ใส่ไมแ้ขวนไวใ้ห้เรียบร้อยและจดัรูปทรงของเสือผา้ให้เขา้ที   

   2.  เสือผา้ทีรีดแลว้บางประเภท  ไม่ตอ้งใส่ไมแ้ขวนเสือ  ให้เก็บ 

ให้เรียบร้อย  เช่น  เสือยดื  เสือกลา้ม  เสือชนัใน  กางเกงขาสัน 
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“จากทกีล่าวมาทงัหมดพอสรุปได้ดงันี” 

 

 

 

 การเลือกใชเ้สือผา้และเครืองแต่งกายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

เหมาะสม จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงรูปร่าง  บุคลิกภาพ  เพศ  

วยั  โอกาสและสถานที ทงันีเพือใหเ้กิดความเหมาะสม 

สวยงาม นอกจากนี  ผูใ้ชจ้าํเป็นตอ้งศึกษาวิธีการทาํ                     

ความสะอาดดูแลรักษาเสือผา้ ขนัตอนการรีดเสือผา้ได ้

อยา่งเหมาะสมรวมทงัรู้จกัจดัเกบ็เสือผา้ไดอ้ยา่งเป็น 

ระเบียบเรียบร้อย เพือใหส้ามารถใชเ้สือผา้ไดอ้ยา่งคุม้ค่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป 
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บรรณานุกรม 

 

วรรณี  วงศพ์านิชย.์  (2546).  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พนืฐาน      

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี งานบ้าน.  ม.๑-ม.๓  ช่วงชันท ี๓.   

              กรุงเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน.์ 

เอกรินทร์  สีมหาศาล  และคณะ.  แม่บทมาตรฐาน การงานอาชีพและ 

              เทคโนโลย ี๕ ช่วงชันท ี2  .  พิมพค์รังที 4.  กรุงเทพฯ : อกัษร 

              เจริญทศัน.์  ม.ป.ป. 
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เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

สาระท ี1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชันประถมศึกษาปีที  5 

ชุดท ี4  เรือง  ของเก่าเราซ่อมได้ 

 

  เรือง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 
                                                    ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

  สํานักงานเขตพนืทกีารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขนัพนืฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                       

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

144

                                                                             

 

คาํนํา 

 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชนัประถมศึกษาปีที  5  สาระที  1  การดาํรงชีวติและครอบครัว   

ชุดที 4  เรือง ของเก่าเราซ่อมได ้ จดัทาํขึนเพือให้นกัเรียนไดเ้ห็นหลกัการ

ซ่อมแซมเสือผา้  กระบวนการปฏิบติังาน  การซ่อมแซมเสือผา้ทีถูกตอ้ง  โดยได้

เลือกเนือหาในหลกัสูตรทีมีความสาํคญัต่อการซ่อมแซมเสือผา้  มาพฒันาเป็น

หนงัสืออ่านคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทงัใชเ้ป็นสือทีช่วยเสริมนิสัยรัก

การอ่าน  นกัเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึงจะเป็นแนวทาง

ในการทาํงานดว้ยความรับผดิชอบขยนั  ซือสัตย ์ ประหยดั  อดออม  อดทน 

ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์  สาํนกัวิทยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพือให้เกิดความสนใจ  มี

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน  ขอขอบคุณคณะครู โรงเรียนบา้นตลาดควายทีได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีจนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                  วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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 “สวสัดีค่ะเพือน  ๆ  วนันีเรามาเรียนรู้เรืองการซ่อมแซมเสือผา้ใช้

เองดีไหมคะ  เพราะเสือผา้ทีเราสวมใส่อาจมีการชาํรุดฉีกขาด  จากการ

ทาํกิจกรรมต่าง ๆ  ระหว่างวนั  รวมถึงเสือผา้ทีมีอายุการใชง้านนานก็

ชาํรุดได ้ เช่น  กระดุมหลุด  ตะเข็บปริแตก  ชายเสือหรือชายกระโปรง

หลุดลุ่ย  เป็นตน้  เราสามารถซ่อมแซม  เสือผา้ทีชาํรุดไดด้ว้ยตนเองจะ

ช่วยยืดอายุการใชง้านของเสือผา้  ประหยดัค่าใช้จ่าย  เพราะเป็นการใช้

เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชนด์ว้ยค่ะ  เชิญตามฉนัมาเลยค่ะ” 
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    “การซ่อมแซมเสือผา้นนักมี็หลกัการนะค่ะ  หลกัการมีดงันีค่ะ” 

 หลกัการซ่อมแซมเสือผ้า 

 1.  เลือกวิธีซ่อมแซมใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะการชาํรุดของเสือผา้  

เพือความทนทานต่อการใชง้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 2.  ใชด้า้ยสีเดียวกบัเสือผา้ทีจะซ่อมแซมเพอืความกลมกลืน

สวยงาม 
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 “เพือน ๆ  ค่ะ  ก่อนทีจะซ่อมแซมเสือผา้เอง  เรามาเรียนรู้วิธีการ

เยบ็ตะเขบ็เบืองตน้ก่อนนะค่ะ  เพราะถา้รู้สิงเหล่านีแลว้จะทาํใหเ้รา

ซ่อมแซมเสือผา้เองได ้ เชิญติดตามฉนัไปไดเ้ลยค่ะ” 
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 “สิงทีจะแนะนาํใหเ้พือน  ๆ เรียนรู้อีกกคื็อการเนา การเนา  

มีหลกัการทีควรทราบหลายอยา่ง  ตามฉนัมาเลยค่ะ” วา่แลว้กแ็นะนาํ

ดงัต่อไปนี 

 การเนา  เป็นการเยบ็ตะเขบ็ชวัคราว  เพือยดึผา้ใหติ้ดกนัก่อนเยบ็

ตะเขบ็ดว้ยจกัร  ซึงการเนาแบ่งออกเป็น  4  ชนิด 

               1.  การเนาเท่ากนั  เป็นการเยบ็ทีมีความถีของฝีเขม็ยาวเท่ากนั

ทงัดา้นบนและดา้นล่างซึงการเยบ็วิธีนีจะช่วยยึดผา้ใหติ้ดกนั 

 

 

                                                                                                                                                                                            

 

                 

  2.  การเนาไม่เท่า  เป็นการเยบ็ทีมีความถี  ความห่างของฝีเขม็

สลบักนัฝีเขม็ถีจะอยูด่า้นบน  ส่วนฝีเขม็ห่างจะอยูด่า้นล่าง  ซึงการเยบ็ 

วิธีนีจะช่วยยึดผา้ใหติ้ดแน่นหนากวา่การเนาเท่ากนั 
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 3.  การเนาเฉลยีง  เป็นการทแยงผา้  2  ชิ นใหติ้ดกนั  เช่น  เนาผา้

รองปก  กบัปกเสือ 

 

 

 

 

 

 

 4.  การเนาแบบช่างเสือชาย  เป็นการเนาตะเขบ็ทีมีความยาวของ

ผา้เท่ากนัหรือใชเ้ป็นเสน้แสดงแนว  กลางหนา้  กลางหลงัของเสือและ  

กระโปรง 
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การสอย  เป็นการเยบ็ดว้ยมือที

มองเห็นรอยเยบ็ทางดา้นนอกนอ้ย

ทีสุด  ซึงการสอยทีนิยมใชท้วัไป 

มีดงันี 

 ต่อไปทีเราควรเรียนรู้คือ  การสอย  การสอยคืออะไร  เชิญ

ติดตามต่อไปไดเ้ลยค่ะ” 

 

 

 

                       

 

 

 

 1.  การสอยซ่อนด้าย  เป็นการสอยให ้

เสน้ดา้ยซ่อนอยูร่ะหวา่งรอยพบัเป็นช่อง ๆ 

สลบักบัการสะกิดเสน้ดา้ยเพือยึดรอยพบั 

ใหติ้ดกนั  นิยมใชส้อยชายเสือ 

 

 2.  การสอยพนัริม  เป็นการสอยทีมี  ช่วงถี  และมีความแขง็แรง

ทนทานกวา่แบบอืน  โดยแทงเขม็สะกิดเนือผา้  ดา้นบนและดา้นล่าง  

แลว้แทงเขม็ขึน  ดึงดา้ยออก  นิยมใชส้อยรอบชายกระโปรงแคบ  และ

รอบปลายขากางเกง 
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  3.  การสอยฟันปลา  เป็นการสอยใช้แนวเส้นด้ายทแยงขึนลง

สลบั  ฟันปลา  บนส่วนทีเป็นแนวพบัชายผา้และสะกิดเส้นดา้ยทีผา้เพียง

เลก็นอ้ย  นิยมใชส้อยผา้ยืดและผา้หนา 

 

 

 

 

 

 

 4. การสอยหลบหลงัคา  เป็นการสอยโดยพบัริมผา้ 2 ชิ น  ให้

เสมอกนัและแทงเขม็ลงบนริมผา้  ดึงดา้ยขึนและแทงเขม็ลงทีริมผา้ให้

ห่างจากฝีเขม็ช่วงแรกเลก็นอ้ย  นิยมใชเ้ยบ็ทีนอน  หมอนอิง  เบาะ     
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     “สิงทีควรเรียนรู้ต่อไปคือการด้น  การดน้มีรายละเอียดอยา่งไร

เชิญติดตามต่อไปค่ะ”                                       

    การด้น  เป็นการเยบ็ผา้ใหติ้ดกนัอยา่งถาวร  เพือใหผ้า้นนัยึด

ติดกนัแน่น  การดน้ทีนิยมใชท้วัไป  มีดงันี 

        1.  การด้นตะลุย  เป็นการเยบ็ผา้  2  ชินใหติ้ดกนัโดยแทง

เขม็ขึนและลงใหฝี้เขม็ถีทีสุด  นิยมใชเ้ยบ็เกลด็เสือ  ปะผา้ 

  

 

 

 

     

 

        2.  การด้นถอยหลงั  เป็นการเยบ็ผา้  2  ชิ นใหติ้ดกนั  โดย

แทงเขม็ขึนและยอ้นกลบัไปแทงเขม็ดา้นหลงั  ใหฝี้เขม็มีความยาวเพียง  

2
1   ของฝีเขม็แรก  แทงเขม็ลงและดึงดา้ยขึน  นิยมใชเ้ยบ็ผา้โดยทวัไปที

ตอ้งการความทนทาน   
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การซ่อมแซมเสือผ้า   

 เสือผา้เมือใชไ้ประยะหนึงอาจเกิดการชาํรุด  เช่น  กระดุมเสือขาด  

ชายกระโปรงหรือชายกางเกงหลุด  กระเป๋าเสือฉีกขาด  เป็นตน้  ดงันนั

ถา้เสือผา้ชาํรุด  เราควรซ่อมแซม  เพือใหเ้สือผา้กลบัมาใชไ้ดอี้ก           

ซึงการซ่อมแซมเสือผา้เราสามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง  จะเป็นการประหยดั

เงินและเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์

  

อุปกรณ์ทใีช้ 

  1)  เขม็เยบ็ผา้  2)  เขม็หมุด 3)  ดา้ย      4)  กรรไกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกร็ดน่ารู้คู่บ้าน 

    การดน้ถอยหลงั  เป็นการทาํตะเขบ็ดว้ยมือทีมีลกัษณะเหมือนตะเขบ็จกัร   

  ซึงแต่ละช่วงของการดน้ถอยหลงัควรยาวไม่เกิน  
8
1   นิว  จึงจะดูสวยงาม 

1 

2 

4 
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 การซ่อมแซมเสือผา้มีหลายวิธี  ขึนอยูก่บัลกัษณะการชาํรุดของ

เสือผา้  ดงันี 

ลักษณะการชํารุด วิธีซ่อมแซม 

1.  กระดุมเสือหลุดหรือขาด   -  ติดกระดุมใหม่ 

2.  ชายเสือหรือชายกระโปรงหลุด -  สอยชายเสือหรือชายกระโปรง 

3.  ตะเขบ็เสือขาด -  เยบ็ตะเข็บเสือ 

4.  เสือหรือกางเกงขาดมาก -  ปะดว้ยผา้อีกผืนหนึง 

5.  ซิปกระโปรงหรือซิปกางเกงชาํรุด -  เปลียนซิปใหม่ 

 

  

งานทีต้องทํา 

1)  ตรวจดูส่วนทีชาํรุด  

2)  ซ่อมแซมส่วนทีชาํรุด 
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 “ถา้กระดุมเสือหลุดหรือขาด  เรากส็ามารถซ่อมแซมเองได ้

กระดุมทีนิยมใชติ้ดเสือผา้มีหลายชนิด  แตที่พบเห็นไดบ่้อย  ๆ  ตามชุด

นกัเรียนมกัเป็นกระดุมไมมี่กา้นและกระดุมแป๊บ  ซึงมีวิธีการเยบ็ที

แตกต่างกนั  ดงันนัเพือน ๆ  ควรรู้จกัวิธีการเยบ็กระดุม  เพือจะไดเ้ยบ็

หรือซ่อมแซมไดถู้กตอ้ง  ติดตามต่อไปนะคะ” 
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1.  หาตาํแหน่งทีกระดุมหลุด 

  

 

 

                                                        2.  วางกระดุมทีตาํแหน่งเดิม   

                                                             โดยใชเ้ขม็หมุดตรึงกระดุม 

                                                             ไวไ้ม่ใหเ้ลือน 

 

3.   แทงเขม็ขึนจากใตผ้า้ผา่นเขา้ใน 

     รูกระดุมและแทงเขม็ลงบนผา้ 

     โดยเปลียนรูกระดุมทีแทง   

     ทาํเช่นนีสลบักนั  จนแน่ใจวา่ 

     กระดุมถูกตรึงแลว้ 

                                                          4.  แทงเขม็กลบัลงมาที 

                                                                         จุดเริมตน้แลว้ผกูดา้ย 

                                                                         ใหเ้รียบร้อย 

ขนัตอนการเยบ็กระดุมไม่มีกา้น  มีดงันี 
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      1.  หาตาํแหน่งทีกระดุมหลุด 

  

                                                       2.  วางกระดุมหงายขึนตรง 

                                                            ตาํแหน่งเดิม  ใชเ้ขม็แทง 

                                                            เขา้ในช่องทีอยูริ่มกระดุม    

                                                            แลว้แทงเขม็ออกนอกช่องที  

                                                            อยูข่า้ง  ๆ  ของกระดุมนนั 

                                                            อีกครัง 

     3.  เยบ็กระดุมเหมือนขนัที  2  ประมาณ 

         6-8  ครัง  จากนนัแทงเขม็ในช่อง 

         ถดัไปแลว้เยบ็เหมือนกบัช่องแรก 

         จนครบทุกช่อง 

                                        

                 4.  พนัปลายเขม็  3-4  ครัง  เพือผกูดา้ย      

                                                      กระดุมแป๊บ  1  ชุด  จะมี  2  ตวั   

                                                      คือ  ตวับนและตวัล่าง  ซึงใชห้ลกั   

                                                      การเยบ็เหมือนกนั 

ขนัตอนการเยบ็กระดุมแป๊บ  มีดงันี 
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ชายกระโปรงหรือชายกางเกงหลุด 

 

ขนัตอนการสอยชายกระโปรงหรือกางเกง  มดีงันี 

 

 

                                                            1.  ใชก้รรไกรตดัเสน้ดา้ยที 

                         หลุดลุ่ยออก 

 

  

 2.  พบัริมผา้ทีหลุดหรือทีตอ้งการสอย 

  

 

                                                             

                                            3.  สอดเขม็ใตริ้มผา้ในส่วนทีพบั   

                                                 จากนนัแทงเขม็ขึน  เพือซ่อนปม 

4. ใชมื้อจบัผา้ใหแ้น่น  แทงเขม็เกียวผา้ 

ดา้นล่างขึนมาโดยสะกิดผา้เพยีงเลก็นอ้ย  

สอดเขม็ขึนมาตงัตรงริมผา้ทีพบั   

ดึงดา้ยในเขม็ขึนมาใหสุ้ด  แลว้แทงเขม็ 

ลงไปสอยตามแบบเดิมอีกครัง   

โดยเวน้ระยะห่างเท่ากนัเมือสอยเสร็จ 

ใหข้มวดปม 
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ตะเขบ็เสือหรือตะเขบ็กางเกงขาด 

ขันตอนการเย็บตะเข็บเสือหรือตะเข็บกางเกง  มีดังนี 

 

 

 

 

             

 1.  พิจารณาดูวา่  ตะเขบ็เดิมมีการเยบ็แบบใด 

 2.  ตดัเสน้ดา้ยทีหลุดลุ่ยออก 

 3.  รีดผา้บริเวณทีขาดใหเ้รียบ 

 4.  เนาตะเขบ็ตามแนวเดิม 

 5.  เยบ็ตะเขบ็ตามแนวเสน้เยบ็ทีเนาไว ้

 6.  ขมวดปม  และตดัเสน้ดา้ยออก  แลว้นาํไปรีดอีกครัง 
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 “สิงทีควรรู้ต่อไปอีกคือ  การตกแต่งเสือผ้า  การตกแต่งเสือผา้   

เป็นวิธีการทีทาํให้เสือผา้เดิมดูแปลกใหม่ขึน  ซึงการตกแต่งเสือผา้มี

หลายวิธี  เช่น  การปัก  การเพนทสี์  การติดเขม็กลดั  สาํหรับวิธีตกแต่ง 

ทีเราสามารถทาํได ้ คือการปัก  การปักคืออะไร  เชิญติดตามต่อไปได้

เลยค่ะ” 

 การปัก  เป็นการตกแต่งทีเราสามารถใชว้สัดุต่าง  ๆ  มาเยบ็บนผา้

เพือใหเ้กิดลวดลาย  ซึงปฏิบติัได ้ ดงันี 
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     ความรู้เพมิเตมิ 

          การเกบ็รักษาอุปกรณ์ตดัเยบ็และซ่อมแซมเสือผา้ 

1. กรรไกร  เช็ดใหส้ะอาดแลว้หยอดดว้ยนาํมนัจกัรเพือ

ป้องกนัสนิมจึงเกบ็ใส่ปลอกใหเ้รียบร้อย  เวลาใชก้รรไกร

ตอ้งระวงัอยา่ใหต้ก  เพราะจะทาํใหเ้สียคมหรือหกัได ้

2.  สายวดั  มว้นเกบ็ใส่กล่องเพือไม่ใหส้ายวดัหกั 

3. ดินสอ  ไมบ้รรทดั เกบ็ใส่กล่องหรือทีใส่ดินสอใหเ้รียบร้อย

ไมค่วรวางกระจดักระจาย 

4. เขม็หมุด  เขม็เยบ็ผา้ หลงัจากใชง้านแลว้  ปักไวที้หมอนเขม็ 

5. ดา้ย  มว้นใส่หลอดดา้ยเกบ็ใหเ้รียบร้อย 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

  

เก็บให้ดี ๆ นะจะ๊ เดียวนอ้ง

จะไปเล่น  อนัตรายได ้มห
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           “จากทีไดพ้ดูคุย  แนะนาํใหฟั้งและสาธิตใหดู้มาทงัหมดนนักพ็อ

สรุปไดว้า่  การซ่อมแซม  ตกแต่งและดดัแปลงเสือผา้ เป็นวิธีการทียืด

อายุการใชง้านของเสือผา้  โดยการนาํเสือผา้ทีเก่าหรือชาํรุดมาซ่อมแซม  

ตกแต่งและดดัแปลงใหส้ามารถนาํมาใชไ้ดอี้ก  ทงันีก่อนทีจะทาํ         

การซ่อมแซม  ตกแต่งและดดัแปลง  ควรคาํนึงถึงค่าใชจ่้าย  เวลาและ

แรงงานในการซ่อมแซมวา่คุม้ค่ามากนอ้ยเพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

          วิธีการซ่อมแซม  ตกแต่งและดดัแปลงเสือผา้สามารถทาํไดห้ลาย

วิธี  เช่น  การปะ  การชุนแบบต่าง  ๆ  รวมถึงการติดกระดุม  ตะขอ  ทงันี

จะตอ้งอาศยัพืนฐานในการเยบ็  เช่น  การเนา  การสอย  การดน้และ   

การเยบ็ตะเขบ็แบบต่าง  ๆ  นอกจากนี  จะตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรค ์

เพือใหไ้ดเ้สือผา้ตวัใหม่ทีสวยงามและสามารถใชป้ระโยชนใ์หคุ้ม้ค่ามาก

ทีสุด 
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เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี              

ชันประถมศึกษาปีที 5 

สาระที 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดท ี5  เรือง อาหารดมีสุีข 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรือง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 
                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพนืทีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขันพนืฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ   
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คาํนํา 

 

              เอกสารประกอบการเรียนโดยใชภ้าพการ์ตูน  กลุ่มสาระการเรียนรู้    

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ประถมศึกษาปีที  5  สาระที  1  การดาํรงชีวติ

และครอบครัว  ชุดที  5  เรือง อาหารดีมีสุข  จดัทาํขึนเพือให้นกัเรียนไดเ้ขา้ใจ

อาหารหลกั  5  หมู่  หลกัในการบริโภคอาหารและสุขนิสัยในการบริโภคอาหาร  

รวมทงัเห็นถึงประโยชน์  วธีิการเลือกบริโภคทีถูกตอ้ง  โดยไดเ้ลือกเนือหาใน

หลกัสูตรทีมีอาหารและโภชนาการ  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่านคน้ควา้หาความรู้

ดว้ยตนเอง  ตลอดทงัใชเ้ป็นสือทีช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  นกัเรียนเกิด      

ความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึงจะเป็นแนวทางให้นกัเรียนเห็นคุณค่า

ของการรับประทานอาหารและช่วยเติมความเขา้ใจให้กบันกัเรียน 

     ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์สาํนกัวิทยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพือให้เกิดความสนใจ   

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน  ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย  ทีได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีจนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                   วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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            สวสัดีค่ะ  ต่อไปนีเราจะไดเ้รียนรู้เรืองอาหาร  ทีเป็นหนึงในปัจจยั  4  

ซึงมีความจาํเป็นต่อการดาํรงชีวติของพวกเราเลยนะคะ  การเลือกรับประทาน

อาหารทีมีประโยชน์  จะทาํให้ร่างกายแขง็แรงเจริญเติบโต  และไม่เกิดโรคภยั

ไขเ้จบ็  สิงทีเราตอ้งเรียนรู้มีดงันี 

       อาหารหลัก  5  หมู่ 

 

       เราทราบกนัดีอยูแ่ลว้วา่  อาหารมีมากมายหลายชนิด  แต่ถา้เรานาํอาหาร

แต่ละชนิดมาจดัหมวดหมู่  ตามประโยชน์ของอาหาร  จะแบ่งไดเ้ป็น  5  
ประเภท  เราเรียกอาหาร  5  ประเภทนีวา่  อาหารหลกั  5  หมู่ 
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 อาหารหมู่ที  1  เนือสัตวต่์าง ๆ  นม  ไข่  ถวั  ช่วยทาํใหร่้างกาย

เจริญเติบโตและช่วยซ่อมแซมอวยัวะส่วนทีสึกหรอ  ถา้ขาดอาหารหมู่นีจะทาํ

ให้ร่างกายแคระแกร็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 อาหารหมู่ที  2  ขา้ว  แป้ง  นาํตาล  เผอืก  มนั  เป็นอาหารทีให้พลงังาน

แก่ร่างกาย ช่วยทาํให้มีกาํลงัในการทาํงาน  แต่ถา้ขาดอาหารหมู่นี  จะทาํให้

ร่างกายอ่อนเพลียและเจบ็ป่วยไดง่้าย 
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 อาหารหมู่ที  3 ผกัต่าง ๆ เมือกินเขา้ไปแลว้ จะช่วยสร้างความตา้นทาน

โรค  กระดูก  ฟันแข็งแรง  ทอ้งไม่ผกูและทาํให้ผวิพรรณดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 อาหารหมู่ที  4  ผลไมต่้าง ๆ จะช่วยทาํให้ขบัถ่ายอุจจาระไดส้ะดวก  ช่วย

บาํรุงสุขภาพและป้องกนัโรคต่าง ๆ ทาํให้ผิวหนงัสดชืน 
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อาหารหมู่ที  5  ไขมนั  เป็นอาหารทีให้พลงังานความร้อนแก่ร่างกาย  ทาํให้

ร่างกายอบอุ่นและให้พลงังานสูง 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
            

         อาหารทงั  5  หมู่นี  มีประโยชน์ทีแตกต่างกนั  ในแต่ละวนัเราจึงควรกิน 

            อาหารให้ครบ  5  หมู่ เพือให้ร่างกายแขง็แรง  ไม่เจบ็ป่วยบ่อย ๆ 
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หลกัในการบริโภคอาหาร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  สิงมีชีวติลว้นแต่ตอ้งการกินอาหารทงัสิน 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
        อาหารเป็นสิงจาํเป็นสาํหรับร่างกาย  อาหารช่วยให้ร่างกายเจริญ 

เติบโต  ถา้เราบริโภคอาหารไดถู้กตอ้งตามหลกัโภชนาการ  จะทาํให้ไดรั้บ

ประโยชน์จากอาหารครบถว้น ดงันนั เราจึงควรเขา้ใจถึงหลกัในการเลือก 

อาหารจาํเป็นและมีประโยชน์อย่างไร 

นากินจัง 
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อาหารบริโภคให้เหมาะสมทงัดา้นคุณภาพและปริมาณ  เพือให้ร่างกายของเรา

แขง็แรง  ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ 
 
 
 
 
 
 
   การกินอาหารเพือให้ร่างกายแขง็แรงและมีสุขภาพดีนนั  มีวธีิปฏิบติั

อยู ่ 9  ประการ ดงันี 
  ประการที 1  กินอาหารให้ครบ  5  หมู่ ซึงจะช่วยให้ร่างกาย

เจริญเติบโตและมีสุขอนามยัดี 
  การกินอาหารให้ครบทงั  5  หมู่  จะทาํให้เราไดรั้บสารอาหารครบทุก

ประเภท  ไดแ้ก่  โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  วติามิน  เกลือแร่และไขมนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กินดีมีสุขเปนอยางไร
นะ 

 สารอาหารประเภทโปรตีน ไดจ้าก 

เนือสัตวต่์าง ๆ นม ไข่และถวัเมลด็แห้ง โปรตีน 

ทาํให้ร่างกายเจริญเติบโตและช่วยซ่อมแซม  

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทีสึกหรอและทรุดโทรม 

สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ไดจ้ากขา้ว 

แป้ง  นาํตาล  เผอืก  มนั  คาร์โบไฮเดรตจะให้

พลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
 

หลักการบริโภคอาหาร 
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    แต่ถา้เรากินอาหารทีมีคาร์โบไฮเดรตมากเกินไป  จะทาํให้เราอว้น  

ร่างกายไม่แขง็แรงและติดเชือโรคไดง่้าย 
   สารอาหารประเภทวติามินและเกลือแร่  ไดจ้ากผกัและผลไมต่้าง ๆ  โดย

วติามินและเกลือแร่ช่วยสร้างภูมิตา้นทานโรคและช่วยให้ร่างกายทาํงานได้

ตามปกติ 
 
 
 
 
 
 
 ผกัและผลไมแ้ต่ละชนิดจะให้วิตามินและเกลือแร่แตกต่างกนั  เช่น    

วติามินซี  จะพบมากในผลไมที้มีรสเปรียว  วติามินเอจะพบในผลไมที้มี           

สีเหลือง  เป็นตน้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

วติามิน  แบ่งออกได้เป็น  2  ประเภท  ดังนี 

 1. วติามินทีละลายในนํา  ไดแ้ก่ 

 วติามินบี  1  พบในเครืองในสัตว์ ข้าวซ้อมมือ ไข่แดง ถัว ผักใบเขียว 

 วติามินบี  2  พบใน ไข่ นม ตับ ถัว ผักใบเขียว 

 วติามินซี  พบในผักสด และผลไม้ทีมีรสเปรียว   

      2. วติามินทีละลายในไขมัน ได้แก่  

 วติามินเอ  พบใน ตับ เครืองในสัตว์ ไข่แดง ผักและผลไม้ต่าง ๆ 

 วติามินดี  พบใน เนย ตับ กล้วยตาก แสงแดด ผักและผลไม้ต่าง ๆ 

 วติามินอี  พบใน ตับวัว เนือสัตว์ ถัว นาํมนัพืช มนัฝรัง 

 วติามินเค  พบใน ตับ ไข่แดง นาํมนัถัวเหลือง มะเขือเทศ ผัก 
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 สารอาหารประเภทไขมนั  ไดจ้ากพืชและสัตว ์ เช่น  นาํมนัมะพร้าว 

นาํมนัหมู  เนย  เป็นตน้  ไขมนัให้ความอบอุ่นและพลงังานแก่ร่างกาย 
 
 
 
 
 
 
  
              ประการที 2  กินขา้วเป็นอาหารหลกั  สลบักบัอาหารประเภทแป้ง     

บางมือ  อาหารประเภทแป้ง  เช่น  ขนมปัง  ก๋วยเตียว  ขนมจีน  เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
                 ประการที 3  กินพืชผกัและผลไมเ้ป็นประจาํ 
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      ประการที 4   กินปลา  เนือสัตวไ์ม่ติดมนั  ไข่  และถวัเมล็ดแห้งเป็นประจาํ 
 
 

 
 
 
 

 

          ประการที 5   ดืมนมให้เหมาะสมตามวยั  เด็ก ๆ ควรดืมนมทุกวนัอยา่ง

นอ้ยวนัละ 2 - 3 แกว้  เพือให้ร่างกายเจริญเติบโตและแขง็แรง 

 
 
 
 
 

        ประการที 6 กินอาหารทีมีไขมนัแต่พอควร 
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          ประเภทที 7   หลีกเลียงการกินอาหารทีมีรสหวานจดัและรสเคม็จดั  

การกินอาหารทีมีรสหวานจดัและเคม็จดั  จนเป็นนิสัยนาน ๆ  อาจทาํให้เป็น

โรคเบาหวาน  โรคหัวใจ  โรคไตได ้

 
 
 
 
 
                 ประการที 8  กินอาหารทีปราศจากสารปนเปือน 
 
 
 
 
 
                 ประการที 9  งดหรือลดเครืองดืมทีมีแอลกอฮอล ์
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 สุขนิสัยในการบริโภคอาหาร 

  

นอกจากการกินอาหารให้ครบทงั  5  หมู่  ทีจะช่วยให้ร่างกาย

เจริญเติบโตและมีสุขภาพอนามยัทีดี  เราควรฝึกตนเองให้มีสุขนิสัยทีดีใน     

การกินอาหาร  ดงันี 

1. ก่อนและหลงักินอาหารตอ้งลา้งมือให้สะอาดทุกครัง 

2. กินอาหารทีสะอาดและปรุงสุกใหม่ ๆ  ไม่กินของบูดเสีย 

3. กินอาหารให้เป็นเวลาทุกมือและกินอาหารให้ครบ 3 มือ  ไดแ้ก่      

มือเชา้  มือกลางวนัและมือเยน็ 

4. ไม่เล่นหรือคุยขณะกาํลงักินอาหาร 

5. ใชช้อ้นส้อมและใชช้อ้นกลางในการกินอาหารทุกครัง 

6. เคียวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืนและดืมนาํสะอาดหลงัจากกินอาหาร 

7. หลงักินอาหารเสร็จใหม่ ๆ  ควรจะพกัสักครู่ก่อน  แลว้จึงไปทาํงาน

หรือออกกาํลงักาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จาํและทาํไดจ้ะทาํ

ใหเ้ธอเป็นตนเก่ง 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

177

บรรณานุกรม 

 

สถาบนัพฒันาคุณภาพวิชาการ.  (2550).  ชุดกจิกรรมการพฒันาการคดิ

วเิคราะห์  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ป.5.  กรุงเทพฯ : 

บริษทัพฒันาคุณภาพวิชาการ  (พว.). 

สุวิทย ์ มูลคาํ  และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ.  (2550)  การพฒันาผลงาน

ทางวชิาการสู่การเลอืนวทิยฐานะ.  กรุงเทพฯ : อี เค บุ๊คส์. 

เอกรินทร์  สีมหาศาล  รุจิร์  ภู่สาระ  และสุสรดิษฐ ์ ทองเปรม.  แม่บท 

              มาตรฐานการงานอาชีพและเทคโนโลย ี๕  พิมพค์รังที 4.  
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เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี            

ชันประถมศึกษาปีที 5 

สาระท ี1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดท ี6  เรือง พ่อครัวคนเก่ง 

 

 
    เรือง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 

                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพนืทกีารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขนัพนืฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                      
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คาํนํา 

 

              เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชนัประถมศึกษาปีที  5  สาระที 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว     

ชุดที 6  เรือง พ่อครัวคนเก่ง  จดัทาํขึนเพือให้นักเรียนไดเ้ห็นหลกัทวัไปของ  

การประกอบอาหาร  กระบวนการประกอบอาหารคาว-อาหารหวาน  เครืองดืม

ทีถูกตอ้ง  โดยไดเ้ลือกเนือหาในหลกัสูตรทีมีความสาํคญัต่อการประกอบ

อาหาร  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่านคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทงัใช ้

เป็นสือทีช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  นกัเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือร้นใน      

การเรียน  ซึงจะเป็นแนวทางในการทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ  ขยนั  ซือสัตย ์ 

ประหยดั  อดออม  อดทน 

    ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์สาํนกัวทิยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพือให้เกิดความสนใจ    

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน  ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบา้นตลาดควายทีได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีจนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                      วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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 วนัหนึงในชวัโมงวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ครูไดเ้ชิญ

วิทยากรทอ้งถิน  คือพีกุ๊กผูมี้ความรู้ความสามารถ  ในการทาํอาหารมา

ใหค้วามรู้และสาธิตการทาํอาหารใหน้กัเรียนดู  โดยครูไดใ้หน้กัเรียนไป

เรียนทีหอ้งประกอบอาหารเป็นการพิเศษ 

 “สวสัดีครับ  พีชือ  กุ๊ก  พีมีความสามารถในดา้นการทาํอาหาร  

เขา้ใจในเรืองของอาหารและทาํอาหารไดห้ลายอยา่ง  วนันีพจีะชวน   

เด็ก  ๆ  เรียนรู้เรืองอาหารและการทาํอาหาร  เชิญเรียนรู้กบัพีไดเ้ลย

ครับ”  พีกุ๊กทกัทายเด็ก ๆ  พร้อมกล่าวคาํเชิญชวน 
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       “ก่อนอืนเรามาทาํความเขา้ใจเกียวกบัคาํวา่  “อาหาร” ก่อนครับ

อาหาร  เป็นสิงจาํเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย  ร่างกายเราจะขาด

อาหารไมไ่ด ้ ดงันนัการรับประทานอาหารในแต่ละวนั  จะตอ้งไดคุ้ณค่า

ทางโภชนาการครบถว้น  ไดส้ดัส่วน  เพียงพอกบัความตอ้งการของ

ร่างกาย  จึงทาํใหร่้างกายสมบูรณ์  แขง็แรง  ปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ   

เด็ก ๆ  รู้ไหมวา่การประกอบอาหารคืออะไร” พีกุ๊กถาม  แต่กไ็มต่อ้งการ

คาํตอบ  จึงอธิบายต่อไปวา่ 

 

 

 

 

 

 

 

 “การประกอบอาหารหรือการทาํอาหารกคื็อ  วิธีการทาํใหอ้าหาร

สุก  โดยการลวก  ตม้  ผดั  และทอด  ขออธิบายแต่ละวิธีใหท้ราบสนั ๆ  

ดงันีนะครับ” วา่แลว้พีกุ๊กกอ็ธิบายและสาธิตใหเ้ด็ก  ๆ  ดูต่อไป 

     การลวก  กคื็อการทาํอาหารใหสุ้ก  

โดยนาํไปลวกในนาํเดือดดว้ยเวลา 

สนั ๆ  เช่น  ลวกผกั  เด็ก  ๆ  คงเคย 

ลวกผกัมาแลว้นะครับ 
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                                                        ต่อไปกคื็อการตม้ 

                                                        การต้ม  คือการทาํใหอ้าหารสุก  

                                      จนเปือยนิม โดยนาํไปตม้ในนาํเดือด 

                                                         และใชเ้วลามากกวา่การลวก 

                                                           

 การทาํอาหารอีกอยา่งหนึงกคื็อการผดั 

การผดั  คือการทาํอาหารใหสุ้ก 

โดยนาํไปผดัในกระทะทีมีนาํมนั 

เลก็นอ้ย  เช่น  ผดัผกั  ผดัหมูกบัขิง 

เด็ก ๆ  คงเคยผดัมาแลว้นะครับ 

 

 

                                                  สุดท้ายคอืการทอด 

                                                        การทอด คือการทาํใหอ้าหารสุก 

                                                       ในกระทะโดยใชน้าํมนัมาก เช่น  

                                                        หมูทอด ไก่ทอด  อาหารทอด เป็น 

                 ของโปรดของเด็ก ๆ ใช่ไหมครับ 

 เด็ก ๆ ไดเ้รียนรู้เรืองการประกอบอาหารแลว้  ต่อไปพกุี๊กกใ็ห้

ความรู้เกียวกบัอนามยัของผูป้ระกอบอาหาร  พีกุ๊กบอกวา่ 

 “เด็ก ๆ  ครับ  แมอ้าหารจะดี  ถา้ผูป้ระกอบอาหารไม่สะอาด  ก็

อาจทาํใหอ้าหารไม่น่ารับประทานและอาจเป็นพิษได ้ ดงันนัผูป้ระกอบ
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อาหารเป็นบุคคลสาํคญัทีจะทาํใหอ้าหารอร่อย  น่ารับประทานและมี

ความสะอาดปลอดภยัแก่ผูรั้บประทานอาหาร  ดงันนัผูป้ระกอบอาหารทีดี

ควรทาํดงันี”  วา่แลว้พีกุ๊กกอ็ธิบาย  ยกภาพประกอบและสาธิตใหดู้

ต่อไป 

            1. สุขภาพของผู้ประกอบอาหาร  ผูป้ระกอบอาหารทีดีควรเป็น

บุคคลทีมีสุขภาพดี ไม่เป็นโรคภยัไขเ้จ็บ ไม่ใช่ทาํอาหารไปไอไป  หรือ

เช็ดนาํมูกไปดว้ย   

 

 

 

 

 

 

 3. ความสะอาดของมอืและเลบ็ 

ผูป้ระกอบอาหารทีดีควรทาํความสะอาด 

มือและเลบ็ใหเ้รียบร้อย  ลา้งมือและเลบ็ 

ดว้ยสบู่ใหส้ะอาดหมดจดก่อนประกอบ 

อาหารใหค้นอืนรับประทาน 

 พีกุ๊กอยากใหเ้ด็ก ๆ  มีส่วนร่วม  จึงถามเดก็ ๆ วา่ 

 “เด็กๆ  รู้ไหมครับอนามยัของผูป้ระกอบอาหารมีอะไรอีก” 

 “ความสะอาดของผา้เช็ดมือค่ะ” เสียงเด็กหญิงคนหนึงตอบ 

พีกุ๊กยิมก่อนพดูวา่ “ใช่แลว้ครับ  เก่งมาก  ผ้าเช็ดมอืจะต้องสะอาด 

 

 

                                                           

2. ความสะอาดของเครืองแต่งกาย 

ผูป้ระกอบอาหารทีดีควรใชเ้ครือง 

แต่งกายทีสะอาด 
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ซึงถือเป็นขอ้ที  4  แลว้นะ  ถา้เห็นผา้เช็ดมือดาํปีใครกไ็ม่อยากกินนะ” 

             

 

                                     

 

 

                      

          “ต่อไปคืออะไรครับ”  พีกุ๊กถามต่อ 

 “ความสะอาดของอุปกรณ์เครืองใชใ้นครัวครับ”  เสียงเด็กชาย   

คนหนึงตอบ  พีกุ๊กยกนิ วโป้งเพือชมวา่เก่ง ก่อนพดูวา่ 

 “เก่งมากครับ  ตอบถูกทีเดียว  เครืองมืออุปกรณ์ทาํครัวจะตอ้ง

สะอาด  ไม่มีคราบไคลสกปรก  ใชแ้ลว้ตอ้งลา้งใหส้ะอาดอยูเ่สมอ” 

 

 

 

  

 

 

           พีกุ๊กมองดูเด็ก ๆ  แลว้พดูวา่ “ต่อไปเราจะไดเ้รียนรู้เรือง   

ประโยชน์ของการประกอบอาหาร  เด็ก ๆ  รู้ไหมวา่การประกอบอาหาร

มีประโยชนอ์ยา่งไร  ถา้ไม่รู้จะอธิบายใหฟั้งเลยนะ  การประกอบอาหาร

มีประโยชนด์งันีคือ 
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1. ใหป้ระหยดัเงิน 

2.  รักษาคุณค่าของอาหารไดม้ากและมีประโยชนต์่อร่างกาย 

3.  สะอาดและปลอดภยั 

4.  อาหารสุกใหม่  น่ารับประทาน 

5.  อาหารเก็บไดน้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 พีกุ๊กเชิญชวนเด็ก  แลว้อธิบายวา่ 

 “หลกัทวัไปในการประกอบอาหาร  ควรปฏิบติัดงันี 

  1. ก่อนประกอบอาหาร ตอ้งรู้วา่เครืองปรุงของอาหารชนิดนนั

ประกอบดว้ยอะไรบา้งและมีวิธีในการทาํอยา่งไร  เตรียมวตัถุดิบ  เช่น 

การหนัเนือสตัว ์ ลา้งผกัใหส้ะอาดและเตรียมเครืองมืออุปกรณ์ใหค้รบ 

เป็นอย่างไรบ้างครับ 

เด็ก ๆ รู้ประโยชน์อาหาร 

แล้ว  ต่อไปเรามารู้หลัก

ทัวไปในการประกอบอาหาร

กันดีกว่า  เชิญครับ 
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 2. อุปกรณ์ในการเตรียมอาหาร เช่น  เขียง  มีด  กะละมงั  หมอ้ 

ฯลฯ  ควรเกบ็ลา้งเขา้ทีใหเ้รียบร้อย 

 3. เตรียมภาชนะสาํหรับใส่อาหาร 

           4. ลงมือปฏิบติัการประกอบอาหารตามขนัตอนอยา่งถูกวิธี 

           5. อุปกรณ์ในการประกอบ  ทาํความสะอาดเกบ็เขา้ทีใหเ้รียบร้อย 

บริเวณทีทาํอาหารควรกวาดเช็ดถูทุกครัง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 พีกุ๊กเตรียมอุปกรณ์  เครืองมือพร้อมแลว้พดูกบัเด็ก ๆ วา่    

“เด็ก ๆ ครับ  ต่อไปนีเราจะประกอบอาหารกนั”  วา่แลว้พีกุ๊กกแ็นะนาํ

และสาธิตการทาํอาหารใหเ้ด็ก ๆ ดู 

 “ประการแรกคือ  วธีิการประกอบอาหารคาว  อาหารคาว  

หมายถึง กบัขา้วทีใชรั้บประทานกบัขา้วสวยหรือขา้วตม้  อาหารจาน

แรกทีเราจะเรียนรู้คือแกงจืดผกักาดขาวเต้าหู้หลอด  

เด็ก ๆ ครับเรารู้หลกัการ

ประกอบอาหารกนัแลว้  

ต่อไปเรามาประกอบอาหาร

กนัไดเ้ลย 
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              อุปกรณ์มีดงันี 

1. หมอ้        2. มีด        3. เขียง         4.ตาชงั      5. ถว้ยตวง     6.ชอ้นตวง 

 

 

 

 

   ส่วนเครืองปรุง มีดงันี 

1. ผกักาดขาว               ½      กิโลกรัม         5. ตน้หอม         2        ตน้ 

2. เตา้หูห้ลอด              1        หลอด            6. ผกัชี               1        ตน้ 

3. เนือหมูสบัละเอียด   200    กรัม              7. พริกไทย     5-7        เมด็ 

4. นาํซุป                      3        ถว้ยตวง         8. นาํปลาเลก็นอ้ย 

 

 

 

 

 

 

 จากนนัพีกุ๊กอธิบายขนัตอนวิธีทาํดงันี 

1. ผกักาดขาวลา้งใหส้ะอาด 

     หนัเป็นชิ นพอเหมาะ 

     ตามตอ้งการ 

 
 

1 2 3 4 5 6 
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                                                  2.  เนือหมูสบัละเอียดผสมกบั 

                                                       พริกไทยโขลกจนละเอียด 

                                                       ใส่นาํปลานิดหน่อย 

 

 

3. เตา้หูห้ลอด  หนัเป็นท่อน ๆ 

 พองาม 

 

                                                        4.  นาํนาํซุปตงัไฟพอเดือด 

                                                         ใส่หมูสบัโดยปันเป็นกอ้น ๆ 

                                                          ลงไปในนาํซุป 

 

5. พอนาํเดือดใส่ผกักาดขาว 

เตา้หูหลอด  ปรุงรส ยกขึน 

รับประทานร้อนๆ 

  

          เมือทาํอาหารคาวใหเ้ด็ก ๆ  ดูแลว้  พกุี๊กกแ็นะนาํและสาธิต      

การทาํอาหารหวานใหเ้ด็ก ๆ  ดู ซึงพีกุ๊กอธิบายวา่ 

       “วิธีการประกอบอาหารหวาน  เครืองปรุงหลกัสาํหรับของหวาน  

คือ  นาํตาล  เป็นอาหารทีรับประทานหลงัจากรับประทานอาหารคาว

เสร็จแลว้    
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       ต่อไปนีจะแนะนาํและสาธิตใหเ้ด็ก  ๆ  รู้จกักล้วยบวชชี ซึงมี  

อุปกรณ์  ดงันี” 

      1. มีด                            2. กระชอน                             3. หมอ้ 

 

 

 

 

  ส่วน  เครืองปรุง  มีดงันี 

 

1. กลว้ยนาํวา้สวน         1     หวี           4. นาํตาลทราย     1   ถว้ยตวง 

2. มะพร้าวขดูขาว        ½     กิโลกรัม   5.  เกลือป่น         ½    ชอ้นชา 

3. นาํลอยดอกไม ้          5    ถว้ยตวง 

 

 

 

 

 พีกุ๊กอธิบายและสาธิตขนัตอนการทาํดงันี 

1. นาํลอยดอกไมส้ดใชค้นักะทิ 

โดยแยกหวักะทิ  1  ถว้ยตวง 

หางกะทิ  4  ถว้ยตวง (นาํลอยดอกไม ้

คือการเอาดอกไมส้ดลอยในนาํสะอาด 

เช่น  ดอกมะลิ) 
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                                      2.  นาํหางกะทิใส่หมอ้ตงัไฟ  ใส่เกลือ   

                                                         และนาํตาล 

 

 

3. พอเดือดนาํกลว้ยนาํวา้ทีนาํไปตม้แลว้ 

ปอกเปลือกและแบ่งครึงลูกหนัเป็นท่อน  ๆ

ใส่ลงในหมอ้ชิมรสหวานเคม็นิดหน่อย 

พอเดือดยกลงใส่หวักะทิ จะทาํให ้

นาํกะทิขาวขน้น่ารับประทาน 

                                                              

                                                               การทาํความสะอาดอุปกรณ์      

                                                              นาํเปลือกกลว้ยนาํวา้  และกาก 

                                                              มะพร้าวใส่ในถุงพลาสติก 

                                                              ทีเตรียมไว ้ลา้งภาชนะทีใชง้าน                             

                                                              ให้เรียบร้อย  

 

 

   “เด็ก ๆ ครับ  เราไดเ้รียนรู้เกียวกบัการทาํอาหารมาแลว้  ต่อไปนีเราจะ

ไดเ้รียนรู้การทาํเครืองดืมกนั  เครืองดืมทีทาํจากผลไม ้ หรือ  เรียกวา่   
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นาํผลไม ้ ผลไมที้นาํมาทาํเป็นเครืองดืม  เช่น  สม้  มะนาว  แตงโม    

เป็นตน้  วนันีเราจะทาํนาํสม้คนั   

 อุปกรณ์มีดงันี   1. มีด 2. เขียง    3. ทีคนันาํผลไม ้   4.  กระชอน 

   

 

 

 

  

 สาํหรับ  เครืองปรุง  ทีสาํคญัมีดงันี 

 1. สม้เขียวหวาน                  ½       กิโลกรัม 

 2. นาํตาลทราย                     2       ชอ้นโต๊ะ 

  3. เกลือป่น                          ½       ชอ้นโต๊ะ 
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พีกุ๊กอธิบายการเตรียมเครืองปรุงวา่ 

1. นาํสม้เขียวหวานลา้งนาํ 

     ใหส้ะอาด 2-3 ครัง 

 

         

                                                                

 

 

  วธีิทาํ 

1. คนัสม้เอาแต่นาํ  

      โดยใชก้ระชอนกรอง กากสม้ 

      ทีคนัเสร็จแต่ละครังใหใ้ส่ถุงขยะ 

      ทนัที 

             

         

 

 

               

     การเสิร์ฟนําส้มคนั 

    นาํนาํสม้ใส่แกว้ทรงสูงจะเติมนาํแขง็กไ็ด ้

    ยกเสิร์ฟ 

  

                                                             

2.  สม้เขียวหวานทุกผลนาํมา                         

ผา่ตามขวางของผล 

 

   2. นาํนาํตาลทราย  และเกลือป่น 

      ใส่ในนาํสม้คนใหเ้ขา้กนั 
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  “เด็ก  ๆ  ครับ  ต่อไปเราจะไดเ้รียนรู้เรืองการถนอมอาหาร 

ถนอมอาหาร  หมายถึง  วิธีการเกบ็รักษาอาหารไวรั้บประทานไดน้าน  ๆ 

พีจะพาเด็ก  ๆ  มารู้จกัการทาํไข่เคม็  ซึงมีอุปกรณ์ดงันี 

              1. ขวดโหล                                           2. ผา้ขาวบาง 

 

 

 

 

 

 

 สําหรับวสัดุมดีงันีครับ 

         1. ไข่เป็ด                     10             ฟอง 

         2. เกลือ                         1             ถว้ยตอง 

         3. นาํ                            4              ถว้ยตอง 
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     ต่อไปเป็นการเตรียมวสัดุ  ซึงมีขนัตอนดงันี 

1. ลา้งไข่เป็ดใหส้ะอาด 

2. นาํมาเรียงใส่โหลแกว้ 

 

วธีิทาํ 

1. ตม้นาํเกลือใหเ้ดือด 

กรองดว้ยผา้ขาวบางทิ งไว ้

ใหเ้ยน็ 

 

 2.  เทนาํเกลือทีเยน็แลว้ลงใน            

ขวดโหลแกว้  ทีใส่ไข่ไว ้ ใช้

ถุงพลาสติกใส่นาํมดัปากถุงวาง

ทบัดา้นบนเพือไม่ใหไ้ข่ลอย  ดอง

ทิ งไวป้ระมาณ 3-4 สปัดาห์ ไข่จะ

เคม็พอดี  นาํมารับประทานได ้

 การทาํความสะอาดอุปกรณ์ 

    ซกัผา้ขาวใหส้ะอาด  ผึงใหแ้หง้ 

    ลา้งภาชนะอืน ๆ ใหส้ะอาด  

    เกบ็เขา้ทีใหเ้รียบร้อย 
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       เมือพีกุ๊กแนะนาํและสาธิตการทาํอาหารคาวหวานใหเ้ด็ก  ๆ  เขา้ใจดี

แลว้  พีกุ๊กกส็รุปใหเ้ด็ก  ๆ  เขา้ใจวา่ 

  

“การทีจะเป็นบุคคลทีมีสุขภาพดีนนั  ตอ้งคาํนึงถึง  การเลือกบริโภค

อาหาร  เครืองดืม  และมารยาทในการรับประทานอาหาร  เป็นสิงทีทุก

คนควรมีความรู้ความเขา้ใจและนาํไปปฏิบติัใหถู้กตอ้ง  เพือประโยชน์

แก่ตนเอง โดยรู้จกับริโภคอาหารใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการของ

ร่างกายในสดัส่วนทีพอเหมาะ  รู้จกัวิธีการประกอบอาหารทีถูกตอ้ง  

และรวมถึงอนามยัของผูป้ระกอบอาหารดว้ย” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

196

บรรณานุกรม 

 

สุวทิย ์ มูลคาํ  และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ.  (2550).  การพฒันาผลงานทาง 

               วิชาการสู่การเลือนวิทยฐานะ.  กรุงเทพฯ : อี เค บุค๊ส์. 

สาํเนา  จริตธรรม.  (2548).การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ป.  5.  กรุงเทพฯ :        

ศูนยส่์งเสริมวชิาการ.  

เสาวพร  เมืองแกว้.  (2547).  กิจกรรมกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  

   ชันประถมศึกษาปีที ๕.  กรุงเทพฯ : ประสานมิตร. 

เอกรินทร์  สีมหาศาล  รุจิร์  ภู่สาระ และ สุสรดิษฐ ์ ทองเปรม.  แม่บท 
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คู่มอืการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี                  

ชันประถมศึกษาปีท ี5 

สาระท ี1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดท ี 1  เรือง  บ้านฉันสะอาดจัง 

 

เรือง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 

                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 
โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพนืทกีารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขนัพนืฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                       
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คํานํา 

     

      เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชนัประถมศึกษาปีที  5  สาระที  1  การดาํรงชีวติและครอบครัว         

ชุดที 1  เรือง  บา้นฉันสะอาดจงั  จดัทาํขึนเพือให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้บทบาทของ

สมาชิกในบา้น  กระบวนการปฏิบติังานการทาํความสะอาดห้องครัวทีถูกตอ้ง 

โดยไดเ้ลือกเนือหาในหลกัสูตรทีมีความสาํคญัต่อบทบาทหนา้ทีของสมาชิก

และการทาํความสะอาดห้องครัว  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่านคน้ควา้หาความรู้

ดว้ยตนเอง  ตลอดทงัใชเ้ป็นสือทีช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  นกัเรียนเกิด     

ความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึงจะเป็นแนวทางในการทาํงานดว้ย

ความรับผดิชอบขยนั  ซือสัตย ์ ประหยดั  อดออม  อดทน  

     ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์  สาํนกัวิทยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพือให้เกิดความสนใจ  

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน  ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย  ทีได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีจนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                      วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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สารบัญ 

 

เรือง                                                                                                            หน้า 

 

คาํนาํ...............................................................................................................ก 

สารบญั...........................................................................................................ข 

คาํแนะนาํการใช.้............................................................................................1 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เรือง  บา้นฉันสะอาดจงั.............................................2 

กระดาษคาํตอบ..............................................................................................3

แบบทดสอบก่อนเรียน...................................................................................4 

แบบฝึกหัด.....................................................................................................6 

แบบทดสอบหลงัเรียน...................................................................................7 

เฉลยแบบฝึกหัด.............................................................................................9 

เกณฑก์ารให้คะแนน....................................................................................10 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน...................................................11 

แบบสังเกตพฤติกรรมทีแสดงคุณธรรม........................................................12 

เกณฑก์ารให้คะแนนการสังเกตพฤติกรรมทีแสดงคุณธรรม........................13 

แบบบนัทึกคะแนนกิจกรรมการเรียน..........................................................14 
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คาํแนะนําการใช้ 

  1. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 10 ขอ้ ลงในระดาษคาํตอบ 

  2. ศึกษาเนือหา สาระ รายละเอียด ในเรือง บา้นฉนัสะอาดจงั   

3. ทาํแบบฝึกหดัลงในกระดาษคาํตอบตามลาํดบั 

4. ตรวจคาํตอบเพือวดัผลการเรียนรู้ 

5. ถา้ตอบผิดควรกลบัไปศึกษาเนือหาใหม่อีกครัง 

6. เมือตอบคาํถามและตรวจคาํตอบครบทุกขอ้แลว้ใหท้าํ 

    แบบทดสอบหลงัเรียน 

7. ตรวจคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

  8. สรุปผลคะแนนทีไดล้งในกระดาษคาํตอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

    1.  รู้และเขา้ใจหลกัการและวิธีการวางแผนทาํงานบา้น 

    2.  เลือกใช ้เกบ็บาํรุงรักษาเครืองมือเครืองใชว้สัดุและ อุปกรณ์ใน   

         การทาํความสะอาดหอ้งครัวไดเ้หมาะสมกบังาน 

    3.  ทาํความสะอาดหอ้งครัว ไดถู้กวิธี 

    4.  จดัตกแต่งหอ้งครัวไดเ้หมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เรือง  บ้านฉันสะอาดจัง 
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เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ชันประถมศึกษาปีที 5  สาระที 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว   

เรือง บ้านฉันสะอาดจัง 

ชือ........................................เลขที ...............ชันประถมศึกษาปีที ........ 

             ทดสอบก่อนเรียน                ทดสอบหลังเรียน 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6.     6.     

7.     7.     

8.     8.     

9.     9.     

10.     10.     

 

 

ประเมินผล ก่อนเรียน หลงัเรียน พฒันา 

เตม็ 10 10 - 

ได ้    

กระดาษคําตอบ 

สรุปผลการเรียน 
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 แบบทดสอบก่อนเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ชันประถมศึกษาปีที 5  สาระที 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว   

เรือง บ้านฉันสะอาดจัง 

 

คําชีแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีถูกตอ้งทีสุด 

 

1.  งานบา้นขอ้ใดเหมาะสมกบันกัเรียน    

มากทีสุด 

     ก.  สร้างสวนหยอ่ม 

     ข.  ลา้งรถยนต ์

     ค.  แยกขยะทิ งลงถงั 

     ง.  ซ่อมเครืองใชไ้ฟฟ้าในบา้น 

2.  การช่วยทาํงานบา้นเป็นประจาํมี 

     ส่วนพฒันาลกัษณะนิสัยทีดีในขอ้ใด 

     ก.  ความรับผดิชอบ 

     ข.  ความอ่อนโยน 

     ค.  ความซือสัตย ์  

     ง.  ความกลา้หาญ 

3.  ห้องครัวควรจดัให้อยูใ่นส่วนใดของบา้น 

     ก.  หนา้บา้น        

     ข.  กลางบา้น 

     ค.  หลงับา้น       

     ง.  ชนับนของบา้น 

4.  การทาํความสะอาดห้องครัว  

     ควรทาํเมือใด 

     ก.  หลงัจากรับประทาน 

         อาหาร 

     ข.  หลงัจากปรุงอาหารเสร็จ 

          แลว้ 

     ค.  ก่อนเขา้นอน 

     ง.  เมือมีเวลาวา่ง 

5.  การประกอบอาหารประเภทใด 

     ทาํให้เตาสกปรกมากทีสุด 

     ก.  ทอดปลา 

     ข.  แกงจืด 

     ค.  ตม้ผกั 

     ง.  ไข่นึง 
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6.  เราทาํความสะอาดเตาแก๊ส  

     เมือใด 

    ก.  ทนัทีทีปิดเตาแก๊ส 

    ข.  ขณะทีเตายงัอุ่น ๆ 

    ค.  ขณะทาํอาหาร 

    ง.  หลงัจากรับประทานอาหาร 

          เสร็จแลว้ 

7.  ภาพใดเหมาะสาํหรับใชป้ระดบั 

ห้องครัวมากทีสุด 

     ก.  ภาพเครืองบิน 

     ข.  ภาพดารา 

     ค.  ภาพสัตว ์   

     ง.  ภาพผลไม ้

8.  การแยกขยะก่อนนาํไปทิ งมี 

     ประโยชน์อยา่งไร 

     ก.  ลดจาํนวนถงัขยะ  

     ข.  ลดจาํนวนถุงขยะ 

     ค.  ลดจาํนวนคนเก็บขยะ  

     ง.  นาํขยะบางส่วนกลบัมาใช้ใหม่ 

 

9.  ถงัขยะสีใดทีสามารถนาํขยะมา 

     ประดิษฐเ์ป็นของเล่นได ้

     ก.  ถงัสีเขียว 

     ข.  ถงัสีเหลือง 

     ค.  ถงัสีเทาฝาสีส้ม 

     ง.  ถงัสีฟ้า 

10.  ขอ้ใดไม่ใช่ ประโยชน์ของ 

       การจดัการขยะมูลฝอยในบา้น 

       ก.  ทาํให้บา้นสะอาดเรียบร้อย 

       ข.  ทาํให้บา้นไม่มีแหล่งเพาะ 

            เชือโรค 

       ค.  ทาํให้บา้นร่มรืนเยน็สบาย 

       ง.  ทาํให้บา้นไม่มีสัตวที์เป็น 

            พาหะนาํโรค  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถูกหมดเลยใช่

ไหมครับ 
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แบบฝึกหัด 

เรือง บ้านฉันสะอาดจัง 

คาํชีแจง  ตอนท ี1 ขีด  หนา้ขอ้ทีถูกและกา X หนา้ขอ้ทีผิด 

...............1.  หอ้งครัวเป็นหอ้งทีสาํคญัหอ้งหนึงในบา้น ควรจดัใหอ้ยู ่

                    ตอนหนา้ของบา้น 

...............2.  เราทาํความสะอาดหอ้งครัว สปัดาห์ละ 1 ครัง 

...............3.  ถงัขยะไม่ควรนาํมาตงัไวใ้นหอ้งครัว  อาจทาํใหเ้สีย 

                    บรรยากาศ 

...............4.  เราควรแยกขยะก่อนนาํไปทิ ง 

...............5.  ในหอ้งครัวเราควรนาํภาพสตัว ์มาติดไวท้าํใหท้านอาหาร 

                    อร่อยยิงขึน 

ตอนท ี2 บอกขนัตอนการทาํความสะอาดและจดัตกแต่งหอ้งครัวตาม 

               หวัขอ้ทีกาํหนดให ้

1. อุปกรณ์ทีใชท้าํความสะอาดหอ้งครัว มีดงันี 

1)........................  2)..............................  3).............................. 

4)........................  5)..............................  6).............................. 

     2.  วสัดุทีนกัเรียนใชต้กแต่งหอ้งครัว มีดงันี 

          1)........................  2)..............................  3).............................. 

4)........................  5)..............................  6).............................. 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

ชันประถมศึกษาปีที 5  สาระที 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรือง  บ้านฉันสะอาดจัง 

 

คําชีแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีถูกตอ้งทีสุด 

 

1.  การช่วยทาํงานบา้นเป็นประจาํมี 

     ส่วนพฒันาลกัษณะนิสัยทีดีใน 

     ขอ้ใด 

     ก.  ความรับผดิชอบ 

     ข.  ความอ่อนโยน 

     ค.  ความซือสัตย ์  

     ง.  ความกลา้หาญ 

2.  ห้องครัว ควรจดัให้อยูใ่นส่วนใด 

     ของบา้น 

     ก.  หนา้บา้น       

     ข.  กลางบา้น 

     ค.  หลงับา้น      

     ง.  ชนับนของบา้น 

3.  ภาพใดเหมาะประดบัห้องครัว 

     ทีสุด 

     ก.  ภาพเครืองบิน 

     ข.  ภาพดารา 

    ค.  ภาพสัตว ์   

    ง.  ภาพผลไม ้

4.  การทาํความสะอาดห้องครัว  

     ควรทาํเมือใด 

     ก.  หลงัจากรับประทาน 

          อาหาร 

     ข.  หลงัจากปรุงอาหารเสร็จแลว้ 

     ค.  ก่อนเขา้นอน 

     ง.  เมือมีเวลาวา่ง 

5.  การประกอบอาหารประเภทใด 

     ทาํให้เตาสกปรกมากทีสุด 

     ก.  ตม้ผกั 

     ข.  แกงจืด 

     ค.  ทอดปลา 

     ง.  ไข่นึง 
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6.  งานบา้นขอ้ใดเหมาะสมกบันกัเรียน     

มากทีสุด 

     ก.  แยกขยะทิ งลงถงั 

     ข.  ลา้งรถยนต ์

     ค.  สร้างสวนหยอ่ม 

     ง.  ซ่อมเครืองใชไ้ฟฟ้าในบา้น 

7.  การแยกขยะก่อนนาํไปทิ งมี 

     ประโยชน์อยา่งไร 

     ก.  ลดจาํนวนถงัขยะ  

     ข.  ลดจาํนวนถุงขยะ 

     ค.  ลดจาํนวนคนเก็บขยะ  

     ง.   นาํขยะบางส่วนกลบัมาใชใ้หม่ 

8.  ถงัขยะสีใดทีสามารถนาํขยะมา 

     ประดิษฐเ์ป็นของเล่นได ้

     ก.  ถงัสีเหลือง 

     ข.  ถงัสีเขียว 

     ค.  ถงัสีเทาฝาสีส้ม 

     ง.  ถงัสีฟ้า 

 

9. เราทาํความสะอาดเตาแก๊สเมือใด 

     ก.  ทนัทีทีปิดเตาแก๊ส 

     ข.  ขณะทาํอาหาร 

     ค.  ขณะทีเตายงัอุ่น ๆ 

     ง.  หลงัจากรับประทานอาหาร 

          เสร็จแลว้ 

10.  ขอ้ใดไม่ใช่ ประโยชน์ของ 

      การจดัการขยะมูลฝอยในบา้น 

      ก.   ทาํให้บา้นร่มรืนเยน็สบาย 

      ข.   ทาํให้บา้นไม่มีแหล่งเพาะ 

             เชือโรค 

      ค.   ทาํให้บา้นสะอาดเรียบร้อย 

      ง.   ทาํให้บา้นไม่มีสัตวที์เป็น 

            พาหะนาํโรค  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

การศึกษาจะนาํพาสู่

ความสาํเร็จ 
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     เฉลยแบบฝึกหัด   

เรือง บ้านฉันสะอาดจัง 

ตอนท ี1 ขีด  หนา้ขอ้ทีถูก และกา X หนา้ขอ้ทีผิด 

.......X......1.  หอ้งครัวเป็นหอ้งทีสาํคญัหอ้งหนึงในบา้น ควรจดัใหอ้ยู ่

                     ตอนหนา้ของบา้น 

.............2.  เราทาํความสะอาดหอ้งครัว สปัดาห์ละ 1 ครัง 

.......X......3.  ถงัขยะไมค่วรนาํมาตงัไวใ้นหอ้งครัว  อาจทาํใหเ้สีย 

                     บรรยากาศ 

............4.  เราควรแยกขยะก่อนนาํไปทิ ง 

.......X.....5.  ในหอ้งครัวเราควรนาํภาพสตัว ์มาติดไวท้าํใหท้านอาหาร 

                    อร่อยยิงขึน 

ตอนท ี2 บอกขนัตอนการทาํความสะอาดและจดัตกแต่งหอ้งครัวตาม 

               หวัขอ้ทีกาํหนดให ้

1.  อุปกรณ์ทีใชท้าํความสะอาดหอ้งครัว มีดงันี 

1)..ไมถู้กพืน          2)..กะละมงั               3)..ฟองนาํ 

4)..นาํยาลา้งจาน    5)..ถงัขยะ                 6)..ไมก้วาดทางมะพร้าว 

     2.  วสัดุทีนกัเรียนใชต้กแต่งหอ้งครัว มีดงันี 

          1)..ถงัขยะ             2)..ชนัวางอุปกรณ์           3)..ภาพผลไม ้

          4)..........................5).....................................6)....................... 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกหัด 

 

ตอนที 1  คะแนนเตม็ 5  คะแนน  ตอบถูกให้ 1 คะแนน  ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

ตอนที  2  ขอ้ที 1  คะแนนเตม็  2.5  คะแนน   

     ขอ้ที 2  คะแนนเต็ม  2.5  คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน 

 ตอบถูก      1  ขอ้   ได ้  0.5   คะแนน 

        2  ขอ้   ได ้  1.0 คะแนน 

        3  ขอ้   ได ้  1.5   คะแนน 

        4.  ขอ้   ได ้  2.0   คะแนน 

        5  ขอ้ขึนไป  ได ้  2.5  คะแนน 

นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10 

คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑ ์      

การประเมิน  แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัง 

 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  คะแนนเตม็ 10 คะแนน  ตอบถูกได ้1 

คะแนน  ตอบผิด ได ้0 คะแนน  นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 8 คะแนน 

จากคะแนนเตม็  10 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80  ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนที

ไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัง 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

ชันประถมศึกษาปีที 5  สาระที  1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรือง บ้านฉันสะอาดจัง 

              ก่อนเรียน      หลงัเรียน 

ขอ้ คาํตอบ  ขอ้ คาํตอบ 

1 ค 1 ก 

2 ก 2 ค 

3 ค 3 ง 

4 ข 4 ข 

5 ก 5 ค 

6 ข 6 ก 

7 ง 7 ง 

8 ง 8 ง 

9 ง 9 ค 

10 ค 10 ก 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมทแีสดงคุณธรรม 

 

คาํชีแจง  โปรดใส่เครืองหมาย / ลงในช่องคะแนนทีตรงกบัการสงัเกตเห็นโดยเทียบกบัเกณฑ์

คะแนนทีกาํหนด 

                

ลาํดบัที รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 มีความขยนัหมนัเพียรในการทาํงาน     

2 การปฏิบติังานตามกระบวนการทาํงาน     

3 ทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ     

4 ทาํงานดว้ยความประหยดัและปลอดภยั     

5 มีความซือสตัยใ์นการทาํงาน     

รวม     

 

เกณฑ์การประเมนิ 

  คะแนน  16-20 ไดร้ะดบัคุณภาพ     ดีมาก 

  คะแนน  11-15 ไดร้ะดบัคุณภาพ     ดี 

  คะแนน    6-10 ไดร้ะดบัคุณภาพ     พอใช ้

  คะแนน    0-5 ไดร้ะดบัคุณภาพ     ปรับปรุง 

หมายเหต ุ

 นกัเรียนมีคุณลกัษณะตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 16 คะแนน จากคะแนน 20 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหป้รับปรุง

ใหดี้ขึน 

 ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนเหลือ 10 คะแนนและนาํคะแนนทีนกัเรียนไดม้าหาร 2 เพือ

ความสะดวกในการรวมคะแนน     
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เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมทแีสดงคุณธรรม (rubrics) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

 

ประเด็น       

การประเมนิ 

เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

มีความ

ขยนัหมนัเพียร

ในการทาํงาน 

กระตือรือร้นใน

การปฏิบติังานจน

สาํเร็จตามกาํหนด 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 5 นาที 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเกิน 5นาที 

การปฏิบติังาน

ตาม

กระบวนการ

ทาํงาน 

มีการปรึกษาหารือ

และทาํงานตาม

ขนัตอนงานสาํเร็จ

สมบูรณ์ 

มีการปรึกษาหารือ

และทาํงานตาม

ขนัตอนงานสาํเร็จ

และบกพร่อง

เลก็นอ้ย 

มีการปรึกษา 

หารือและทาํงาน

ตามขนัตอนงาน

สาํเร็จและ

บกพร่อง 

มีการปรึกษาหารือ

ถึงการทาํงานแต่

ทาํงานไม่สาํเร็จ 

ทาํงานดว้ย

ความ

รับผดิชอบ 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ตาม

กาํหนด 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

ปฏิบติัสาํเร็จบา้ง

ชา้กว่ากาํหนด 

หลีกเลียงงานไม่

ค่อยสาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 

ทาํงานดว้ย

ความประหยดั

และปลอดภยั 

วางแผนทาํงาน

ตามขนัตอน งาน

สาํเร็จตามเวลา

กาํหนดและมีความ

ปลอดภยั 

วางแผนการ

ทาํงานตาม

ขนัตอนงานสาํเร็จ

ชา้กว่าเวลา

เลก็นอ้ยมี

ขอ้บกพร่อง 1 ครัง 

วางแผนการ

ทาํงาน ตาม

ขนัตอน งานชา้

กว่ากาํหนดเกิน 5 

นาที มีขอ้ 

บกพร่อง 2 ครัง 

วางแผนการ

ทาํงาน ทาํงานไม่

ตามขนัตอนงาน

ไม่สาํเร็จ 

มีขอ้บกพร่อง 3 

ครัง 

มีความซือสตัย์

ในการทาํงาน 

ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งโดยไม่มีผู ้

ควบคุมไม่มีผู ้

ควบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพือไดทุ้กครัง 

ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งโดยไม่มีผู ้

ควบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพือนได ้

ปฏิบติังานได้

อยา่งถกูตอ้งโดย

มีผูค้วบคุม 

หลีกเลียงการ

ปฏิบติังาน 
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แบบบันทึกคะแนนการทํากิจกรรมการเรียน   

ชุดที 1  เรืองบ้านฉันสะอาดจงั 

ที ชือ- นามสกุล แบบฝึกหดั 
ประเมนิ

พฤตกิรรม 

ทดสอบ 

ก่อนเรียน 

ทดสอบ 

หลงัเรียน 
รวม 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

รวม      

(ลงชือ)..............................................ผูบ้นัทึกคะแนน 

                                                 นางวิภสัรา  ศรนารายณ์ 
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คู่มอืการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

ชันประถมศึกษาปีที 5 

สาระที 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว 

ชุดท ี2  เรือง บ้านงามตา  
 

                                                                               
    

  เรือง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 
                                                    ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพนืทกีารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขนัพนืฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                       
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คาํนํา 

 

      เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชนัประถมศึกษาปีที  5  สาระที  1  การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดที  2  เรือง  บา้นงามตา  จดัทาํขึนเพือให้นกัเรียนไดเ้ห็นกระบวนการ

ปฏิบติังาน  การจดัและตกแต่งห้องนอนทีถูกตอ้ง  โดยไดเ้ลือกเนือหาใน

หลกัสูตรทีมีความสาํคญัต่อการจดัและตกแต่งบา้น  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่าน

คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทงัใชเ้ป็นสือทีช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  

นกัเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึงจะเป็นแนวทางใน       

การทาํงานดว้ยความรับผดิชอบขยนั  ซือสัตย ์ ประหยดั  อดออม  อดทน 

     ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์สาํนกัวิทยบริการ มหาวิทยาลยั

มหาสารคาม  ทีไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพือให้นกัเรียนเกิด 

ความสนใจมีความสนุกสนาน  ขอขอบคุณคณะครู  โรงเรียนบา้นตลาดควาย 

ทีไดแ้นะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนังสือเล่มนีจนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                      วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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สารบัญ 

 

เรือง                                                                                                            หนา้ 

 

คาํนาํ...............................................................................................................ก 

สารบญั...........................................................................................................ข 

คาํแนะนาํการใช.้............................................................................................1 

จุดประสงคก์ารเรียน  เรือง  บา้นงามตา..........................................................2 

กระดาษคาํตอบ..............................................................................................3 

แบบทดสอบก่อนเรียน...................................................................................4 

แบบฝึกหัด.....................................................................................................6 

เฉลยแบบฝึกหัด.............................................................................................7 

แบบทดสอบหลงัเรียน...................................................................................8 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน...................................................10 

เกณฑก์ารให้คะแนนแบบฝึกหัด..................................................................11 

แบบสังเกตพฤติกรรมทีแสดงคุณธรรม.......................................................12 

เกณฑก์ารให้คะแนนการสังเกตพฤติกรรมทีแสดงคุณธรรม.......................13 

แบบบนัทึกคะแนนการทาํกิจกรรมการเรียน...............................................14 
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คาํแนะนําการใช้ 

   1.  ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 10 ขอ้ ลงในกระดาษคาํตอบ 

   2.  ศึกษาเนือหา สาระ รายละเอียด ในเรือง บา้นงามตา 

3.  ทาํแบบฝึกหดัลงในกระดาษคาํตอบตามลาํดบั 

4.  ตรวจคาํตอบเพือวดัผลการเรียนรู้ 

5.  ถา้ตอบผิดควรกลบัไปศึกษาเนือหาใหม่อีกครัง 

6.  เมือตอบคาํถามและตรวจคาํตอบครบทุกขอ้แลว้  ใหท้าํ 

     แบบทดสอบหลงัเรียน 

7.  ตรวจคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

8.  สรุปผลคะแนนทีไดล้งในกระดาษคาํตอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

            1.  อธิบายความสาํคญัและคาํนึงถึงการจดัตกแต่งบา้นได ้

           2.  บอกขนัตอนการจดัและตกแต่งห้องนอนได ้

           3.  บอกวิธีการจดัเก็บห้องนอนได ้

           4.  ใชเ้ทคโนโลยไีดเ้หมาะสมกบังาน 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เรือง  บ้านงามตา 

มาเริมเรียนกันดีกว่านะคะ 
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เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ชันประถมศึกษาปีที 5  สาระที 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 

เรือง บ้านงามตา 

ชือ........................................ เลขท ี.............. ชันประถมศึกษาปีท ี........ 

         ทดสอบก่อนเรียน           ทดสอบหลงัเรียน 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6.     6.     

7.     7.     

8.     8.     

9.     9.     

10.     10.     

 

 

ประเมินผล ก่อนเรียน หลงัเรียน พฒันา 

เตม็ 10 10 - 

ได ้    

กระดาษคาํตอบ 

สรุปผลการเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระที 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรือง บ้านงามตา 

คําชีแจง  ให้นกัเรียนทาํเครืองหมาย X ทบัตวัอกัษร ก.  ข.  ค.  ง.  ทีถูกทีสุด

เพียง ขอ้เดียวในกระดาษคาํตอบแลว้ตรวจกระดาษคาํตอบจากเฉลย 

1. การจดับา้นให้เป็นระเบียบและมี       

สีสันสวยงาม จะเกิดผลดีต่อสมาชิก   

ทุกคนในบา้นมากทีสุด ในดา้นใด 

    ก. จิตใจ          

    ข. ร่างกาย 

    ค. ผูพ้บเห็น    

    ง. สภาพแวดลอ้ม 

2. ถา้ห้องนอนนกัเรียนมีขนาดเล็ก 

    และแคบ ควรทาสีห้องนอนดว้ย 

    สีอะไร 

    ก. สีสด         

    ข. สีอ่อน 

    ค. สีเขม้        

    ง. สีอ่อนตดักบัสีแก่ 

 

 

 

3. ในการตกแต่งบา้นควรคาํนึงถึง 

     เรืองใด    

     ก. เลือกซือของประดบับา้นทีไม่ 

         ซาํแบบใคร   

     ข. เลือกซือของดีราคาแพง 

     ค. ของทุกอยา่งตอ้งสั งมาจาก 

          ต่างประเทศ 

     ง. มีประโยชน์ในการใชส้อย 

4. ห้องทีจาํเป็นตอ้งมี ไดแ้ก่ห้อง 

    ใดบา้ง 

     ก. ห้องนอน  ห้องรับแขก  ห้องนาํ 

     ข. ห้องรับแขก  ห้องส้วม  ห้องครัว 

     ค. ห้องนอน  ห้องส้วม  ห้องครัว 

     ง. ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องเก็บของ 
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5. หยบิก็ง่าย หายก็รู้ ดูงามตา  

    เกียวขอ้งกบัเรืองใด 

ก. การจดับา้น 

ข. การตกแต่งบา้น 

ค. การประกอบอาหาร 

ง. การทาํความสะอาดบา้น 

6. เพราะเหตุใด จึงจาํเป็นตอ้งทาํ 

    ความสะอาดห้องครัว  ห้องส้วม  

    ทุกวนั 

ก. เพราะสมาชิกในบา้นมีมาก 

ข. เพราะสกปรกมากกวา่ห้องอืน ๆ 

ค. เพราะทุกคนในบา้นตอ้งใชทุ้ก

วนั 

ง. เพราะอยูใ่กลน้าํจึงทาํให้เปรอะ

เปือนง่าย 

7. เครืองนอน  หมอน  ทีนอน  ควร 

    เอาออกผงึแดดอยา่งไร 

ก. ทุกวนั 

ข. สัปดาห์ละ 1 ครัง 

ค. เดือนละ     1  ครัง 

ง. ปีละ           1  ครัง 

8. ในการจดับา้นสิงทีตอ้งคาํนึงถึง 

    มีอะไรบา้ง 

ก. สภาพบา้น 

ข. จาํนวนคนทีอยูอ่าศยั 

ค. ประโยชน์ใชส้อยทีตอ้งการ 

ง. ถูกทุกขอ้ 

9. เหตุใดจึงจดัห้องนอนอยูท่างทิศ 

    ตะวนัออกของบา้น 

ก. เพราะแสงแดดร้อนจะไดไ้ม่ 

ตอ้งผงึทีนอน 

ข.  เพราะแสงแดดจะช่วยปลุกให้ 

      เราตืน 

ค. เพราะแสงแดดมีประโยชน์ 

ต่อร่างกาย 

ง.  เพราะแสงแดดช่วยฆ่าเชือโรค   

     ทาํให้ไม่มีกลินอบัชืน 

10. ห้องในขอ้ใดไม่ควรจดัเป็นที 

      รับแขก 

     ก.  ห้องอาหาร     

     ข.  ห้องนงัเล่น 

     ค.  ห้องนอน  

     ง.  ห้องอเนกประสงค ์
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แบบฝึกหัด 

การจัดห้องนอนของมานีว่าจัดผดิหรือถูก 

ใหน้กัเรียนใส่เครืองหมาย  หนา้ขอ้ทีถูก ใส่เครืองหมาย × หนา้ขอ้ผดิ 

  ..........1.  หอ้งนอนของมานีจดัไวท้างทิศตะวนัออก แดดส่องไดท้วัถึง 

    ..........2.  มานีไม่ชอบเปิดหนา้ต่าง เพราะกลวัฝุ่ นละอองเขา้ไปขา้งใน 

    ..........3.  มานีทาํความสะอาดพืนหอ้งนอน ปัดกวาดเช็ดถูกทุกวนั 

    ..........4.  มานีซกัผา้ปูทีนอน ปลอกหมอน มุง้ทุกวนั 

     .........5.  มานีนาํทีนอน หมอน เสือ ออกผึงแดดสปัดาห์ละครัง 

     .........6.  มานีชอบนาํขนมเขา้มารับประทานในหอ้งนอนดว้ยทุกคืน 

     .........7.  หลงัเกบ็ทีนอนแลว้มานีใชผ้า้คลุมเตียงไวเ้พือป้องกนั       

ฝุ่ นละออง 

     .........8.  มานีนาํกระถางตน้ไมไ้ปไวใ้นหอ้งนอนดว้ย เพราะอากาศ 

                   จะไดส้ดชืนสวยงาม 

     .........9.  ภายในหอ้งนอนมีตูใ้ส่เสือผา้ ราวพาดผา้  ตะกร้าผา้ เพือ   

   แต่งตวัได ้

     ........10.  มานีติดโคมไฟทีหวัเตียง ทีเพดานกลางหอ้งเพือจะได ้

                    มีแสงสวา่งเพียงพอ 
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 1. 

× 2. 

 3. 

×  4. 

 5. 

× 6. 

 7. 

×  8. 

 9. 

 10. 

เฉลยแบบฝึกหัด 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระที 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรือง บ้านงามตา 

คําชีแจง  ให้นกัเรียนทาํเครืองหมาย X ทบัตวัอกัษร ก.  ข.  ค.  ง.  ทีถูกทีสุด

เพียงขอ้เดียวในกระดาษคาํตอบแลว้ตรวจกระดาษคาํตอบจากเฉลย 

1. ถา้ห้องนอนนกัเรียนมีขนาดเล็ก 

    และแคบ ควรทาสีห้องนอนดว้ย 

    สีอะไร 

    ก. สีอ่อน         

    ข. สีสด 

    ค. สีเขม้           

    ง. สีอ่อนตดักบัสีแก่ 

2. ห้องทีจาํเป็นตอ้งมี ไดแ้ก่ห้อง 

    ใดบา้ง 

    ก. ห้องนอน  ห้องรับแขก  ห้องนาํ 

    ข. หอ้งรับแขก ห้องส้วม  ห้องครัว 

    ค. หอ้งนอน  ห้องเก็บของ  

ห้องครัว 

    ง. หอ้งนอน  ห้องครัว  ห้องส้วม 

 

 3. ในการตกแต่งบา้นควรคาํนึงถึง 

     เรืองใด   

     ก. เลือกซือของประดบับา้นทีไม่ 

        ซาํแบบใคร  

     ข. มีประโยชน์ในการใชส้อย 

     ค. ของทุกอยา่งตอ้งสั งมาจาก 

         ต่างประเทศ 

     ง. เลือกซือของดีราคาแพง 

4. การจดับา้นให้เป็นระเบียบและมี       

    สีสันสวยงาม จะเกิดผลดีต่อ 

    สมาชิกทุกคนในบา้นมากทีสุด  

    ในดา้นใด 

    ก. ผูพ้บเห็น         

    ข. ร่างกาย 

    ค. จิตใจ     

    ง. สภาพแวดลอ้ม 
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5. หยบิก็ง่าย หายก็รู้ ดูงามตา  

    เกียวขอ้งกบัเรืองใด 

ก. การจดับา้น 

ข. การตกแต่งบา้น 

ค. การประกอบอาหาร 

ง. การทาํความสะอาดบา้น 

6. ห้องในขอ้ใดไม่ควรจดัเป็นที 

     รับแขก 

    ก. ห้องนอน    

    ข. หอ้งนงัเล่น 

    ค. หอ้งอาหาร  

    ง. หอ้งอเนกประสงค ์

7. เพราะเหตุใด จึงจาํเป็นตอ้งทาํ 

    ความสะอาดห้องครัว ห้องส้วม  

    ทุกวนั 

ก. เพราะสมาชิกในบา้นมีมาก 

ข. เพราะสกปรกมากกวา่ห้องอืนๆ 

ค. เพราะทุกคนในบา้นตอ้งใชทุ้ก

วนั 

ง. เพราะอยูใ่กลน้าํจึงทาํให้เปรอะ   

เปือนง่าย 

 

8. ในการจดับา้นสิงทีตอ้งคาํนึงถึง 

    มีอะไรบา้ง 

ก. สภาพบา้น 

ข. จาํนวนคนทีอยูอ่าศยั 

ค. ประโยชน์ใชส้อยทีตอ้งการ 

ง. ถูกทุกขอ้ 

9. เหตุใดจึงจดัห้องนอนอยูท่างทิศ 

    ตะวนัออกของบา้น 

ก. เพราะแสงแดดร้อนจะไดไ้ม่ 

ตอ้งผงึทีนอน 

ข. เพราะแสงแดดช่วยฆ่าเชือโรค  

ทาํให้ไม่มีกลินอบัชืน 

ค. เพราะแสงแดดมีประโยชน์ 

ต่อร่างกาย 

ง. เพราะแสงแดดช่วยปลุกให้เรา

ตืน 

10. เครืองนอน หมอนทีนอน ควร 

      เอาออกผงึแดดอยา่งไร 

ก. ทุกวนั 

ข. สัปดาห์ละ 1 ครัง 

ค. เดือนละ     1  ครัง 

ง. ปีละ           1  ครัง 
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 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระที 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรือง บ้านงามตา 

              ก่อนเรียน           หลงัเรียน 

ขอ้ คาํตอบ  ขอ้ คาํตอบ 

1 ก 1 ก 

2 ข 2 ง 

3 ง 3 ข 

4 ค 4 ค 

5 ก 5 ก 

6 ค 6 ก 

7 ข 7 ค 

8 ง 8 ง 

9 ง 9 ข 

10 ค 10 ข 

 

 

 

            

 

 

เก่งจงัตอบถูกดว้ย 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกหัด 

 

เกณฑ์การประเมิน 

 ตอบถูก     1  ขอ้  ได ้  1   คะแนน 

       2  ขอ้  ได ้  2 คะแนน 

       3  ขอ้  ได ้  3   คะแนน 

       4.  ขอ้  ได ้  3   คะแนน 

       5  ขอ้  ได ้  5  คะแนน 

       6  ขอ้  ได ้ 6 คะแนน 

       7  ขอ้  ได ้ 7 คะแนน 

       8  ขอ้  ได ้ 8 คะแนน 

       9  ขอ้  ได ้ 9 คะแนน 

       10  ขอ้  ได ้ 10 คะแนน 

นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10 

คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑ ์      

การประเมิน แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัง 

 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  คะแนนเตม็ 10 คะแนน  ตอบถูกได ้          

1 คะแนน  ตอบผิด ได ้0 คะแนน นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 8 

คะแนน จากคะแนนเตม็  10 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80  ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  

นกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่    

อีกครัง 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมทแีสดงคุณธรรม 

 

คาํชีแจง  โปรดใส่เครืองหมาย / ลงในช่องคะแนนทีตรงกบัการสงัเกตเห็นโดยเทียบกบัเกณฑ์

คะแนนทีกาํหนด 

 

ลาํดบัท ี รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 มีความขยนัหมนัเพียรในการทาํงาน     

2 การทาํงานตามกระบวนการทาํงาน     

3 ทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ     

4 ทาํงานดว้ยความประหยดัและปลอดภยั     

5 มีความซือสตัยใ์นการทาํงาน     

รวม     

 

เกณฑ์การประเมนิ 

  คะแนน  16-20 ไดร้ะดบัคุณภาพ    ดีมาก 

  คะแนน  11-15 ไดร้ะดบัคุณภาพ    ดี 

  คะแนน    6-10 ไดร้ะดบัคุณภาพ    พอใช ้

  คะแนน    0-5 ไดร้ะดบัคุณภาพ   ปรับปรุง 

หมายเหต ุ

 นกัเรียนมีคุณลกัษณะตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 16 คะแนน จากคะแนน 20 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน นกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหป้รับปรุง

ใหดี้ขึน 

 ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนเหลือ 10 คะแนนและนาํคะแนนทีนกัเรียนไดม้าหาร 2 เพือ

ความสะดวกในการรวมคะแนน     
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เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมทแีสดงคุณธรรม (rubrics) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

 

ประเด็น      

การประเมนิ 

เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

มีความ

ขยนัหมนัเพียร

ในการทาํงาน 

กระตือรือร้นใน

การปฏิบติังานจน

สาํเร็จตามกาํหนด 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 5 นาที 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเกิน 5นาที 

การปฏิบติังาน

ตาม

กระบวนการ

ทาํงาน 

มีการปรึกษาหารือ

และทาํงานตาม

ขนัตอนงานสาํเร็จ

สมบูรณ์ 

มีการปรึกษาหารือ

และทาํงานตาม

ขนัตอนงานสาํเร็จ

และบกพร่อง

เลก็นอ้ย 

มีการปรึกษา 

หารือและทาํงาน

ตามขนัตอนงาน

สาํเร็จและ

บกพร่อง 

มีการปรึกษาหารือ

ถึงการทาํงานแต่

ทาํงานไม่สาํเร็จ 

ทาํงานดว้ย

ความ

รับผดิชอบ 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ตาม

กาํหนด 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

ปฏิบติัสาํเร็จบา้ง

ชา้กว่ากาํหนด 

หลีกเลียงงานไม่

ค่อยสาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 

ทาํงานดว้ย

ความประหยดั

และปลอดภยั 

วางแผนทาํงาน

ตามขนัตอน งาน

สาํเร็จตามเวลา

กาํหนดและมีความ

ปลอดภยั 

วางแผนการ

ทาํงานตาม

ขนัตอนงานสาํเร็จ

ชา้กว่าเวลา

เลก็นอ้ยมี

ขอ้บกพร่อง 1 ครัง 

วางแผนการ

ทาํงาน ตาม

ขนัตอน งานชา้

กว่ากาํหนดเกิน 5 

นาที มีขอ้ 

บกพร่อง 2 ครัง 

วางแผนการ

ทาํงาน ทาํงานไม่

ตามขนัตอนงาน

ไม่สาํเร็จ 

มีขอ้บกพร่อง 3 

ครัง 

มีความ

ซือสตัยใ์น 

การทาํงาน 

ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งโดยไม่มีผู ้

ควบคุมไม่มีผู ้

ควบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพือไดทุ้กครัง 

ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งโดยไม่มีผู ้

ควบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพือนได ้

ปฏิบติังานได้

อยา่งถกูตอ้งโดย

มีผูค้วบคุม 

หลีกเลียงการ

ปฏิบติังาน 
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แบบบันทึกคะแนนการทํากิจกรรมการเรียน   

ชุดที 2  เรืองบ้านงามตา 

ที ชือ- นามสกุล แบบฝึกหดั 
ประเมนิ

พฤตกิรรม 

ทดสอบก่อน

เรียน 

ทดสอบหลงั

เรียน 
รวม 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

รวม      

(ลงชือ)..............................................ผูบ้นัทึกคะแนน 

                                            นางวิภสัรา  ศรนารายณ์ 
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คู่มือการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี                              

ชันประถมศึกษาปีที 5 

สาระที 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดท ี3  เรือง เสือผ้าสวยด้วยสีสัน 

 

เรือง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 

                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพนืทกีารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขนัพนืฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                       
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คาํนํา 

 

     เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ 

เทคโนโลย ี สาระที 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว  ประถมศึกษาปีที 5 เรียนรู้ 

เล่มที 4 เรือง เสือผา้สวยดว้ยสีสัน  จดัทาํขึนเพือนาํเสนอภาพให้นกัเรียนไดเ้ห็น

ถึงการเลือกใชเ้สือผา้ให้เหมาะสมกบัวยั โอกาสต่าง ๆ ทีถูกตอ้ง โดยไดเ้ลือกเอา

เนือหาในหลกัสูตรทีมีความสาํคญัต่อการเลือกซือเสือผา้ มาพฒันาเป็นหนงัสือ

อ่านคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทงัใชเ้ป็นสือทีช่วยเสริมนิสัยรัก        

การอ่านนกัเรียนเกิดความสนใจกระตือรือร้นในการเรียน  ซึงจะเป็นแนวทางให้

นกัเรียนเลือกใชเ้สือผา้ให้เหมาะสมกบัวยั วธีิการจดัเก็บเสือผา้ทีถูกตอ้ง 

     ขอขอบคุณ นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร ปอศิริ นกัวชิาการช่างศิลป์ สาํนกัวทิยบริการ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  

ทีไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน เพือให้นกัเรียนเกิดความสนใจมี           

ความสนุกสนาน ขอขอบคุณคณะครู โรงเรียนบา้นตลาดควายทีไดแ้นะนาํและ

ให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีจนเสร็จสมบูรณ์ 

                                                                                                      

วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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สารบัญ 

 

เรือง                                                                                                         หนา้ 

 

คาํนาํ.............................................................................................................ก 

สารบญั.........................................................................................................ข 

คาํแนะนาํการใช.้..........................................................................................1 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เรือง  เสือผา้สวยดว้ยสีสัน.......................................2 

กระดาษคาํตอบ............................................................................................3 

แบบทดสอบก่อนเรียน.................................................................................4 

แบบฝึกหัด...................................................................................................6 

เฉลยแบบฝึกหัด...........................................................................................7 

แบบทดสอบหลงัเรียน.................................................................................8 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน..................................................10 

เกณฑก์ารให้คะแนนแบบฝึกหัด.................................................................11 

แบบสังเกตคุณธรรมทีแสดงคุณธรรม........................................................12 

เกณฑก์ารให้คะแนนการสังเกตพฤติกรรมทีแสดงคุณธรรม......................13 

แบบบนัทึกคะแนนทาํกิจกรรมการเรียน....................................................14 
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คาํแนะนําการใช้ 

  1. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน  10  ขอ้  ลงในกระดาษคาํตอบ 

  2. ศึกษาเนือหา  สาระ  รายละเอียด  ในเรือง  เสือผา้สวยดว้ยสีสนั 

3. ทาํแบบฝึกหดัลงในกระดาษคาํตอบตามลาํดบั 

4. ตรวจคาํตอบเพือวดัผลการเรียนรู้ 

5. ถา้ตอบผิดควรกลบัไปศึกษาเนือหาใหม่อีกครัง 

6. เมือตอบคาํถามและตรวจคาํตอบครบทุกขอ้แลว้  ใหท้าํ 

    แบบทดสอบหลงัเรียน 

7. ตรวจคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

8. สรุปผลคะแนนทีไดล้งในกระดาษคาํตอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้   

1. อธิบายความหมาย  ลกัษณะ  และประโยชน์ของเสือผา้  

    เครืองแต่งกายได ้

2. บอกหลกัการเลือกใชเ้ครืองแต่งกายตามโอกาสและสถานที 

    ไดเ้หมาะสม 

3. รีดและจดัเก็บเสือผา้ไดถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียน 

เรือง  เสือผ้าสวยด้วยสีสัน 
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 เรือง เสือผ้าสวยด้วยสีสัน 

ชือ........................................    เลขท ี.............. ชันประถมศึกษาปีท ี........ 

         ทดสอบก่อนเรียน           ทดสอบหลงัเรียน 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6.     6.     

7.     7.     

8.     8.     

9.     9.     

10.     10.     

 

 

ประเมินผล ก่อนเรียน หลงัเรียน พฒันา 

เตม็ 10 10 - 

ได ้    

 

กระดาษคําตอบ 

สรุปผลการเรียน มห
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระที 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรือง เสือผ้าสวยด้วยสีสัน 

       คําชีแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีถูกตอ้งทีสุด 

 

1. หลกัการเลือกเครืองแต่งกายเราควร

คาํนึงถึงสิงใดมากทีสุด 

     ก. ทนทาน           

     ข. เหมาะสม 

     ค. ทนัสมยั           

     ง. หรูหรา 

2. เสือผา้ทีเหมาะสาํหรับเด็กอ่อน ควร

เป็นผา้ทีมีลกัษณะอยา่งไร 

     ก. ผา้เนือบาง สีสดใส 

     ข. ผา้เนือหนา สีเขม็ 

     ค. ผา้ทีอ่อนนุ่ม มีนาํหนกัเบา 

     ง. ผา้เนือหยาบ มีนาํหนกัเบา 

3. ก่อนตดัสินใจซือเสือผา้ ตอ้ง

พิจารณาถึงสิงใดมากทีสุด 

     ก. คุณภาพ         

     ข. ราคา 

     ค. รูปแบบ          

     ง. ความทนัสมยั 

4. ขอ้ใด ไม่ใช่ คุณสมบติัของผา้ทีทาํ

มาจากเส้นใยพืช 

    ก. ซึมซับนาํไดง่้าย 

    ข. มีความเหนียว ทนทาน 

    ค. ทนต่อเชือรา 

    ง. เกิดรอยยบัง่าย 

5. ถา้ตอ้งการซือเสือผา้สวมใส่ใน 

ฤดูร้อนควรเลือกเสือผา้ชนิดใดจึง 

เหมาะสม 

    ก. เสือผา้ฝ้าย 

    ข. เสือหนงัแกะ 

    ค. เสือผา้สาํลี 

    ง. เสือผา้ทีทาํจากผา้ไนลอน 
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6. คนทีมีรูปร่างอว้นควรสวมใส่เสือผา้

ลกัษณะใด 

    ก. เสือผา้สีอ่อน ๆ 

    ข. เสือผา้ลายดอกใหญ่ 

    ค. เสือผา้ลายตามขวาง 

    ง. เสือผา้สีเขม้ ๆ 

7. ขอ้ใดเป็นเหตุผลทีสาํคญัทีสุดในการ

แต่งกายเรียบร้อย ขณะทีไปติดต่อ

สถานทีราชการ 

    ก. เสริมสร้างบุคลิกของผูส้วมใส่ 

    ข. แสดงถึงความเคารพต่อสถานที 

    ค. ให้ผูส้วมใส่ดูโดดเด่นขึน 

    ง. ให้ผูที้ไปติดต่อชืนชมและให้ 

ความเคารพ 

8. ขอ้ใดเป็นขนัตอนแรกของการรีด

เสือ  

     ก.  สาบ               

     ข.  ปก 

     ค.  กระเป๋า          

     ง.  ตวัเสือ 

9. เสือผา้พวกใดสามารถรีดดว้ยไฟ  

แรงได ้

     ก. กางเกงผา้ฝ้าย 

     ข. เสือยดื 

     ค. เสือไหมพรม 

     ง. กางเกงแพร 

10. ทาํไมเราตอ้งพรมนาํเสือผา้ก่อน 

นาํมารีด 

     ก. เสือผา้เรียบและรีดง่ายขึน 

     ข. เสือผา้เงางามขึน 

     ค. เสือผา้นุ่มและมีรูปทรง 

         สวยขึน 

     ง. เสือผา้มีสีสดใสขึน 
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แบบฝึกหัด 

 

                                        หาเศษผา้ชนิดต่าง ๆ มาติดในกรอบแลว้บนัทึกขอ้มูล 

                                                 

1. ชนิดของผา้ คือ................................. 

............................................................... 

คุณสมบติัของผา้ชนิดนี มีดงันี............. 

............................................................... 

.............................................................. 

.............................................................. 

 

2. ชนิดของผา้  คือ................................ 

............................................................  

คุณสมบติัของผา้ชนิดนี มีดงันี............ 

........................................................... 

........................................................... 

........................................................... 

       

        3. ชนิดของผา้ คือ....................... 

       …………………………………… 

       คุณสมบติัของผา้ชนิดนี  มีดงันี 

       ........................................................ 

       ....................................................... 

 

 

 

 

( ติดตวัอยา่งผา้ฝ้าย ) 

 

 

( ติดตวัอยา่งผา้ไหม ) 

 

 

 

( ติดตวัอยา่งผา้ใยสังเคราะห์) 

กิจกรรมปฏิบัติ 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

กิจกรรมปฏิบัติ   หาเศษผา้ชนิดต่างๆ  มาติดในกรอบแลว้บนัทึกขอ้มูล 

                                                 

1.  ชนิดของผา้ คือ..ผ้าฝ้าย 

............................................................... 

คุณสมบติัของผา้ชนิดนี มีดงันี............. 

-  มีความเหนียวและทนทาน 

-  ดดูซับนาํได้ง่าย 

-  ระบายความร้อนได้ดี 

 

2  ชนิดของผา้  คือ..ผ้าไหม 

............................................................  

คุณสมบติัของผา้ชนิดนี มีดงันี............ 

   -  มีความเหนียว 

   -  เนือละเอียด เงางาม 

   -  ยืดหยุ่นดี ไม่ยบัง่าย 

       

        3. ชนิดของผา้ คือ.ผ้าใยสังเคราะห์ 

       …………………………………… 

       คุณสมบติัของผา้ชนิดนี  มีดงันี 

-  มีความเหนียวทนทาน 

  -  ยืดหยุ่นดี ไม่ยบัง่าย 

-  ระบายความร้อนได้ดี 

 

 

 

 

( ติดตวัอยา่งผา้ฝ้าย ) 

 

 

( ติดตวัอยา่งผา้ไหม ) 

 

 

 

( ติดตวัอยา่งผา้ใย

สงัเคราะห์) 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระที 1  การดํารงชีวิตและครอบครับ   

ชุดที 3  เรือง เสือผ้าสวยด้วยสีสัน 

 

คําชีแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีถูกตอ้งทีสุด 

1. ก่อนตดัสินใจซือเสือผา้ ตอ้งพิจารณา

ถึงสิงใดมากทีสุด 

    ก. ราคา   

    ข. ความทนัสมยั 

    ค. รูปแบบ                 

    ง. คุณภาพ 

2. ทาํไมเราตอ้งพรมนาํเสือผา้ก่อนนาํ 

    มารีด 

     ก. เสือผา้เงางามขึน 

     ข. เสือผา้เรียบและรีดง่ายขึน 

     ค. เสือผา้นุ่มและมีรูปทรงสวยขึน 

     ง. เสือผา้มีสีสดใสขึน 

3. ขอ้ใดเป็นขนัตอนแรกของการรีดเสือ  

     ก. ปก           

     ข. กระเป๋า               

     ค. สาบ          

     ง. ตวัเสือ 

4. ขอ้ใด ไม่ใช่ คุณสมบติัของผา้ทีทาํ

มาจากเส้นใยพืช 

     ก. มีความเหนียว ทนทาน 

     ข. ซึมซับนาํไดง่้าย 

     ค. เกิดรอยยบัง่าย 

     ง. ทนต่อเชือรา 

5. เสือผา้ทีเหมาะสาํหรับเด็กอ่อน 

ควรเป็นผา้ทีมีลกัษณะอยา่งไร 

     ก. ผา้เนือหนา สีเขม้ 

     ข. ผา้เนือบาง สีสดใส 

     ค. ผา้เนือหยาบ มีนาํหนกัเบา 

     ง. ผา้ทีอ่อนนุ่ม มีนาํหนกัเบา 

6. หลกัการเลือกเครืองแต่งกายเรา

ควรคาํนึงถึงสิงใดมากทีสุด 

     ก. ทนทาน           

     ข. หรูหรา 

     ค. ทนัสมยั           

     ง. เหมาะสม 
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7. ขอ้ใดเป็นเหตุผลทีสาํคญัทีสุดในการ   

แต่งกายเรียบร้อยขณะทีไปติดต่อ

สถานทีราชการ 

    ก. เสริมสร้างบุคลิกของผูส้วมใส่ 

    ข. ให้ผูที้ไปติดต่อชืนชมและเคารพ 

     ค. แสดงถึงความเคารพต่อสถานที 

     ง. ให้ผูส้วมใส่ดูโดดเด่นขึน 

8. เสือผา้พวกใดสามารถรีดดว้ยไฟแรง

ได ้

     ก. กางเกงแพร 

     ข. เสือยดื 

     ค. เสือไหมพรม 

     ง. กางเกงผา้ฝ้าย 

 

 

9. คนทีมีรูปร่างอว้นควรสวมใส่

เสือผา้ลกัษณะใด 

     ก. เสือผา้สีเขม้ ๆ 

     ข. เสือผา้ลายดอกใหญ่ 

     ค. เสือผา้ลายตามขวาง 

     ง. เสือผา้สีอ่อน ๆ 

10. ถา้ตอ้งการซือเสือผา้สวมใส่ใน 

      ฤดูร้อนควรเลือกเสือผา้ชนิดใด   

จึงเหมาะสม 

     ก. เสือผา้สาํลี 

     ข. เสือหนงัแกะ 

     ค. เสือผา้ฝ้าย 

     ง. เสือผา้ทีทาํจากผา้ไนลอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คิดไปอยา่งชา้ ๆ 

แลว้จะไดค้าํตอบ
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน -  หลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระที 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรือง เสือผ้าสวยด้วยสีสัน 

  

แบบทดสอบก่อนเรียน        แบบทดสอบหลงัเรียน 

ข้อ คาํตอบ คะแนน  ข้อ คาํตอบ คะแนน 

1 ข  1 ง  

2 ค  2 ข  

3 ก  3 ก  

4 ค  4 ง  

5 ก  5 ง  

6 ง  6 ง  

7 ข  7 ค  

8 ข  8 ง  

9 ก  9 ก  

10 ก  10 ค  

 

 

 

 

 

 

ถูกกนัหมดเลยใช่ไหมคะ... 

กเ็ก่งๆ กนัทงันันเลย 

ครูขอให้ทุกคนโชคด ี
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกหัด 

 

เกณฑ์การประเมิน 

 1.  ติดตวัอยา่งผา้ถูกตอ้งทงั  3  ขอ้  ได ้ 3  คะแนน 

 2.  บอกคุณสมบติัของผา้ถูกตอ้ง  3  ขอ้ขึนไป ไดข้อ้ละ  2  คะแนน   

รวม 6  คะแนน 

 3.  ติดชิ นงานถูกตอ้ง  สะอาด  เรียบร้อยได ้ 1  คะแนน 

นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10 

คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑ ์       

การประเมิน แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัง 

 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  คะแนนเตม็ 10 คะแนน  ตอบถูกได ้          

1 คะแนน  ตอบผิด ได ้0 คะแนน  นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า             

8 คะแนน  จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80  ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  

นกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่   

อีกครัง 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมทแีสดงคุณธรรม 

 

คาํชีแจง  โปรดใส่เครืองหมาย / ลงในช่องคะแนนทีตรงกบัการสงัเกตเห็นโดยเทียบกบัเกณฑ ์

               คะแนนทีกาํหนด 

                

ลาํดบัที รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 มีความขยนัหมนัเพียรในการทาํงาน     

2 การปฏิบติังานตามกระบวนการทาํงาน     

3 ทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ     

4 ทาํงานดว้ยความประหยดัและปลอดภยั     

5 มีความซือสตัยใ์นการทาํงาน     

รวม     

 

เกณฑ์การประเมนิ 

  คะแนน   16-20 ไดร้ะดบัคุณภาพ       ดีมาก 

  คะแนน   11-15 ไดร้ะดบัคุณภาพ       ดี 

  คะแนน     5-10 ไดร้ะดบัคุณภาพ       พอใช ้

  คะแนน     0-5 ไดร้ะดบัคุณภาพ       ปรับปรุง 

หมายเหต ุ

 นกัเรียนมีคุณลกัษณะตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 16 คะแนน จากคะแนน 20 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมินนกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหป้รับปรุง

ใหดี้ขึน 

 ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนเหลือ 10 คะแนนและนาํคะแนนทีนกัเรียนไดม้าหาร 2 เพือ

ความสะดวกในการรวมคะแนน     
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เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมทแีสดงคุณธรรม (rubrics) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 

ประเด็น 

การประเมนิ 

เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

มีความ

ขยนัหมนัเพียร

ในการทาํงาน 

กระตือรือร้นใน

การปฏิบติังานจน

สาํเร็จตามกาํหนด 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 5 นาที 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเกิน 5นาที 

การปฏิบติังาน

ตาม

กระบวนการ

ทาํงาน 

มีการปรึกษาหารือ

และทาํงานตาม

ขนัตอนงานสาํเร็จ

สมบูรณ์ 

มีการปรึกษาหารือ

และทาํงานตาม

ขนัตอนงานสาํเร็จ

และบกพร่อง

เลก็นอ้ย 

มีการปรึกษา 

หารือและทาํงาน

ตามขนัตอนงาน

สาํเร็จและ

บกพร่อง 

มีการปรึกษาหารือ

ถึงการทาํงานแต่

ทาํงานไม่สาํเร็จ 

ทาํงานดว้ย

ความ

รับผดิชอบ 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ตาม

กาํหนด 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

ปฏิบติัสาํเร็จบา้ง

ชา้กว่ากาํหนด 

หลีกเลียงงานไม่

ค่อยสาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 

ทาํงานดว้ย

ความประหยดั

และปลอดภยั 

วางแผนทาํงาน

ตามขนัตอน งาน

สาํเร็จตามเวลา

กาํหนดและมีความ

ปลอดภยั 

วางแผนการ

ทาํงานตาม

ขนัตอนงานสาํเร็จ

ชา้กว่าเวลา

เลก็นอ้ยมี

ขอ้บกพร่อง 1 ครัง 

วางแผนการ

ทาํงาน ตาม

ขนัตอน งานชา้

กว่ากาํหนดเกิน 5 

นาที มีขอ้ 

บกพร่อง 2 ครัง 

วางแผนการ

ทาํงาน ทาํงานไม่

ตามขนัตอนงาน

ไม่สาํเร็จ 

มีขอ้บกพร่อง 3 

ครัง 

มีความ

ซือสตัยใ์น 

การทาํงาน 

ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งโดยไม่มีผู ้

ควบคุมไม่มีผู ้

ควบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพือไดทุ้กครัง 

ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งโดยไม่มีผู ้

ควบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพือนได ้

ปฏิบติังานได้

อยา่งถกูตอ้งโดย

มีผูค้วบคุม 

หลีกเลียงการ

ปฏิบติังาน 
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แบบบันทึกคะแนนการทํากิจกรรมการเรียน 

ชุดที  3  เรืองเสือผ้าสวยด้วยสีสัน 

ที ชือ- นามสกุล แบบฝึกหดั 
ประเมนิ

พฤตกิรรม 

ทดสอบก่อน

เรียน 

ทดสอบหลงั

เรียน 
รวม 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

รวม      

(ลงชือ)..............................................ผูบ้นัทึกคะแนน 

                                               นางวิภสัรา  ศรนารายณ์ 
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คู่มอืการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

ชันประถมศึกษาปีที 5 

สาระท ี1 การดาํรงชีวติและครอบครัว 

ชุดท ี4  เรือง ของเก่าเราซ่อมได้ 

 

  เรือง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 
                                                    ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

  สํานักงานเขตพนืทกีารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

   สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขนัพนืฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                       
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คาํนํา 

 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชนัประถมศึกษาปีที  5  สาระที  1  การดาํรงชีวติและครอบครัว   

ชุดที 4  เรือง ของเก่าเราซ่อมได ้ จดัทาํขึนเพือให้นกัเรียนไดเ้ห็นหลกัการ

ซ่อมแซมเสือผา้  กระบวนการปฏิบติังาน  การซ่อมแซมเสือผา้ทีถูกตอ้ง  โดยได้

เลือกเนือหาในหลกัสูตรทีมีความสาํคญัต่อการซ่อมแซมเสือผา้  มาพฒันาเป็น

หนงัสืออ่านคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทงัใชเ้ป็นสือทีช่วยเสริมนิสัยรัก

การอ่าน  นกัเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึงจะเป็นแนวทาง

ในการทาํงานดว้ยความรับผดิชอบขยนั  ซือสัตย ์ ประหยดั  อดออม  อดทน 

ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์  สาํนกัวิทยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพือให้เกิดความสนใจ  มี

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน  ขอขอบคุณคณะครู โรงเรียนบา้นตลาดควายทีได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีจนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                  วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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สารบัญ 

 

เรือง                                                                                                             หนา้ 

 

คาํนาํ................................................................................................................ก 

สารบญั............................................................................................................ข 

คาํแนะนาํการใช.้.............................................................................................1 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เรือง  ของเก่าซ่อมได.้.................................................2 

กระดาษคาํตอบ...............................................................................................3 

แบบทดสอบก่อนเรียน....................................................................................4 

แบบฝึกหัด.......................................................................................................6 

แบบทดสอบหลงัเรียน.....................................................................................7 

เฉลยแบบฝึกหัด...............................................................................................9 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน....................................................10 

เกณฑก์ารให้คะแบบแบบฝึกหัด....................................................................11 

แบบประเมินทกัษะกระบวนการทาํงาน........................................................12 

เกณฑป์ระเมินทกัษะกระบวนการทาํงาน......................................................13 

แบบบนัทึกคะแนนการทาํกิจกรรมการเรียน.................................................14 
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คาํแนะนําการใช้ 

   1.  ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 10 ขอ้ ลงในกระดาษคาํตอบ 

   2.  ศึกษาเนือหา  สาระ  รายละเอียด  ในเรือง ของเก่าเราซ่อมได ้

 3.  ศึกษาขนัตอนการปฏิบติังานในเอกสารประกอบการเรียน 

     ใหเ้ขา้ใจ 

4.  ออกแบบชิ นงานของตนเอง  โดยใชแ้นวทางการปฏิบติังาน  

     ตามทีชีแนะไวใ้นเอกสารประกอบการเรียน 

5.  จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ตามทีออกแบบไว ้

6.  เมือเลิกใชเ้อกสารประกอบการเรียนแต่ละครัง ตอ้งเกบ็คืน  

    ใหเ้รียบร้อย  และอยูใ่นสภาพสมบูรณ์ครบถว้น 

7.  ทาํแบบฝึกหดัลงในกระดาษคาํตอบตามลาํดบั 

8.  ตรวจคาํตอบเพือวดัผลการเรียนรู้ 

9.  ถา้ตอบผิดควรกลบัไปศึกษาเนือหาใหม่อีกครัง 

10.  เมือตอบคาํถามและตรวจคาํตอบครบทุกขอ้แลว้  ใหท้าํ 

     แบบทดสอบหลงัเรียน 

11.  ตรวจคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

12.  สรุปผลคะแนนทีไดล้งในกระดาษคาํตอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้   

     1.  บอกหลกัการวิธีการซ่อมแซมและตกแต่งเสือผา้ได ้

       2.  สามารถเลือกใช ้ เกบ็บาํรุงรักษาวสัดุและอุปกรณ์ใน                  

การซ่อมแซมและตกแต่งเสือผา้ได ้

        3.  สามารถทาํงานตามขนัตอนการซ่อมแซมและตกแต่งเสือผา้ 

             ใหถู้กวิธีได ้

     4.  บอกประโยชนแ์ละนาํความรู้ทีไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เรือง  ของเก่าเราซ่อมได้ 
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เรือง ของเก่าเราซ่อมได้ 

ชือ........................................ เลขที .............. ชันประถมศึกษาปีที ........ 

         ทดสอบก่อนเรียน        ทดสอบหลงัเรียน 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6.     6.     

7.     7.     

8.     8.     

9.     9.     

10.     10.     

 

 

ประเมินผล ก่อนเรียน หลงัเรียน พฒันา 

เตม็ 10 10 - 

ได ้    

 

 

กระดาษคําตอบ 

สรุปผลการเรียน มห
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระที 1  การดํารงชีวติและครอบครัว  

เรือง ของเก่าเราซ่อมได้ 

คําชีแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีถูกตอ้งทีสุด 

1.  จุดมุ่งหมายทีสาํคญัทีสุดของ 

     การซ่อมแซมเสือผา้คือขอ้ใด 

     ก.  เสือผา้ไม่เก่าเร็ว 

     ข.  เสือผา้มีมากขึน 

     ค.  เสือผา้เรียบร้อย         

     ง.  เสือผา้มีความทนทาน 

2.  ถา้เสือผา้ทีเราสวมใส่เกิดชาํรุด 

     เราควรซ่อมแซมเมือใด 

     ก.  ก่อนซัก        

     ข.  ก่อนตาก 

     ค.  ก่อนรีด         

     ง.  ก่อนเก็บ 

3.  ถา้ตอ้งการซ่อมแซมตะเขบ็ 

     กางเกงแต่ไม่มีจกัร เราจะเยบ็ 

     ดว้ยมือวธีิใด 

     ก.  การดน้ถอยหลงั    

     ข.  การเนา     

     ค.  การชุน         

     ง.  การสอย 

4.  การสอยแบบพนัริม เป็นวธีิการ

ซ่อมแซมเสือผา้บริเวณใด 

    ก. ขอบกระโปรง 

    ข.  ชายเสือ 

    ค.  ปลายขากางเกง 

    ง.  ปลายแขน 

5.  การเนาเฉลียง ใชก้บังานลกัษณะ

ใด 

    ก.  การเยบ็ชายเสือ 

    ข.  การเยบ็ตะเข็บขา้ง 

    ค.  การเยบ็ชายกระโปรง 

    ง.  การเยบ็ซับในติดกบัเสือนอก 

6.  การเยบ็ผา้ดว้ยมือวธีิใด ทาํได ้

    ง่ายและรวดเร็วทีสุด 

     ก.  ดน้ถอยหลงั 

     ข.  สอย 

     ค.  เนา 

     ง.  ดน้ตะลุย 
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7.  ถา้ตอ้งการตกแต่งเสือผา้ตวัเก่า 

    ให้มีลวดลายแปลกตาขึน ควร 

    ใชว้ธีิใด 

     ก.  เนา             

     ข.  สอย 

     ค.  ดน้              

     ง.  ปัก 

8. ถา้กางเกงมีรอยขาดขนาดใหญ่ 

    จะเลือกใชว้ธีิใดในการซ่อมแซม 

     ก.  การสอยหลบหลงัคา               

     ข.  การสอยซ่อนดา้ย 

     ค.  การปะ 

     ง.  การชุน 

9.  การซ่อมแซมเสือผา้ในขอ้ใดที 

    ตอ้งใชเ้ศษผา้สีเดียวกนัในการ 

    ซ่อมแซม 

     ก.  การสอยผา้ 

     ข.  การชุนผา้ 

     ค.  การเนาผา้ 

     ง.  การปะผา้ 

10. การซ่อมแซมเสือผา้ดว้ยตนเอง 

     มีประโยชน์อยา่งไร 

     ก.  ช่วยให้มีรายจ่ายเพิมขึน 

     ข.  ทาํให้เสือผา้มีสีสวยงามขึน 

     ค.  ยดือายกุารใชง้านของเสือผา้ 

     ง.  ยดือายกุารใชง้านของ

อุปกรณ์ ในการซ่อมแซม

เสือผา้ 
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แบบฝึกหัด 

เรือง ของเก่าเราซ่อมได้ 

 

คาํชีแจง  เลือกวิธีการซ่อมแซมเสือผา้ทีกาํหนดใหเ้ติมลงในช่องว่างให ้           

               สมัพนัธก์บัลกัษณะการชาํรุดของเสือผา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ----------- 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  การสอยซ่อนดา้ย               การสอยพนัริม            การเนา 

การสอยหลบหลงัคา          การปะ                        การชุน 

เสือมีรอยขาดเป็นวงกลมขนาด

ไม่ใหญ่มากนกั 

ชายกระโปรงนกัเรียนหลุดลุ่ย 

เสือเชิ ตมีรอยขาดขนาดใหญ่

บริเวณชายเสือ 

ชายเสือนกัเรียนหลุดลุ่ย 

การเยบ็ผา้ 2 ชิ นติดกนัชวัคราว 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

และเทคโนโลย ีสาระท ี1  การดาํรงชีวติและครอบครัว  

เรือง ของเก่าเราซ่อมได้ 

 

คําชีแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีถูกตอ้งทีสุด 

1.  ถา้ตอ้งการซ่อมแซมตะเขบ็ 

     กางเกงแต่ไม่มีจกัร เราจะเยบ็ 

     ดว้ยมือวธีิใด 

     ก.  การดน้ถอยหลงั    

     ข.  การเนา     

     ค.  การชุน         

     ง.  การสอย 

2. การเยบ็ผา้ดว้ยมือวธีิใด ทาํได ้

    ง่ายและรวดเร็วทีสุด 

     ก.  ดน้ถอยหลงั 

     ข.  สอย 

     ค.  เนา 

     ง.  ดน้ตะลุย 

3.  ถา้เสือผา้ทีเราสวมใส่เกิดชาํรุด 

     เราควรซ่อมแซมเมือใด 

     ก.  ก่อนซัก         

    ข.  ก่อนตาก 

    ค.  ก่อนรีด         

    ง.  ก่อนเก็บ 

4.  การเนาเฉลียง ใชก้บังานลกัษณะ 

    ใด 

     ก.  การเยบ็ชายเสือ 

     ข.  การเยบ็ตะเขบ็ขา้ง 

     ค.  การเยบ็ชายกระโปรง 

     ง.   การเยบ็ซับในติดกบัเสือนอก 

5.  จุดมุ่งหมายทีสาํคญัทีสุดของการ 

     ซ่อมแซมเสือผา้  คือขอ้ใด 

     ก.  เสือผา้ไม่เก่าเร็ว 

     ข.  เสือผา้มีมากขึน 

     ค.  เสือผา้เรียบร้อย         

     ง.  เสือผา้มีความทนทาน 
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6.  การซ่อมแซมเสือผา้ในขอ้ใดที 

     ตอ้งใชเ้ศษผา้สีเดียวกนัในการ 

    ซ่อมแซม 

     ก.  การสอยผา้ 

     ข.  การชุนผา้ 

     ค.  การเนาผา้ 

     ง.  การปะผา้ 

7.  ถา้ตอ้งการตกแต่งเสือผา้ตวัเก่า 

    ให้มีลวดลายแปลกตาขึน ควร 

    ใชว้ธีิใด 

     ก.  เนา              

     ข.  สอย 

     ค.  ดน้              

     ง.  ปัก 

8.  ถา้กางเกงมีรอยขาดขนาดใหญ่ 

    จะเลือกใชว้ธีิใดในการ 

    ซ่อมแซม 

     ก.  การสอยหลบหลงัคา               

     ข.  การสอยซ่อนดา้ย 

     ค.  การปะ 

     ง.  การชุน 

9.  การซ่อมแซมเสือผา้ดว้ยตนเองมี 

     ประโยชน์อยา่งไร 

     ก.  ช่วยให้มีรายจ่ายเพิมขึน 

     ข.  ทาํให้เสือผา้มีสีสวยงามขึน 

     ค.  ยดือายกุารใชง้านของเสือผา้ 

     ง.  ยดือายกุารใชง้านของอุปกรณ์  

ในการซ่อมแซมเสือผา้ 

 10.  การสอยแบบพนัริม เป็นวธีิการ 

     ซ่อมแซมเสือผา้บริเวณใด 

      ก.  ขอบกระโปรง 

      ข.  ชายเสือ 

      ค.  ปลายขากางเกง 

      ง.  ปลายแขน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

259

เฉลยแบบฝึกหัด 

เรือง  ของเก่าเราซ่อมได้ 

 

  

 

 

 

 

                                                    การชุน 

 

 

 

                                                                การสอยพนัริม 

 

 

 

                                                  การปะ 

 

 

 

                                                                 การสอยซ่อนด้าย 

 

 

 

                                                 การเนา  

 

 

 

การสอยซ่อนดา้ย                การสอยพนัริม            การเนา 

การสอยหลบหลงัคา           การปะ                        การชุน 

เสือมีรอยขาดเป็นวงกลม

ขนาดไม่ใหญ่มากนกั 

ชายกระโปรงนกัเรียนหลุดลุ่ย 

เสือเชิ ตมีรอยขาดขนาดใหญ่

บริเวณชายเสือ 

ชายเสือนกัเรียนหลุดลุ่ย 

ทาํให้ผา้ 2 ชิ นติดกนัชวัคราว 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระที 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรือง ของเก่าเราซ่อมได้ 

              ก่อนเรียน      หลังเรียน 

ขอ้ คาํตอบ  ขอ้ คาํตอบ 

1 ง 1 ก 

2 ก 2 ค 

3 ง 3 ก 

4 ค 4 ง 

5 ง 5 ง 

6 ค 6 ง 

7 ง 7 ง 

8 ค 8 ค 

9 ง 9 ค 

10 ค 10 ค 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกหัด 

 

เกณฑ์การประเมิน 

  ตอบถูก   ไดข้อ้ละ   2   คะแนน 

  ตอบผิด   ได ้  0 คะแนน 

นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 8 คะแนน  จากคะแนนเตม็          

10 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑ ์  

การประเมิน  แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัง 

 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  คะแนนเตม็ 10 คะแนน  ตอบถูกได ้1 

คะแนน  ตอบผิด ได ้0 คะแนน นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 8 คะแนน  

จากคะแนนเตม็  10 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80  ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียน  

ทีไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัง 
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แบบประเมนิทกัษะกระบวนการทาํงาน 

 

คาํชีแจง  โปรดใส่เครืองหมาย / ลงในช่องคะแนนทีตรงกบัการสงัเกตเห็นโดยเทียบกบัเกณฑ ์  

คะแนนทีกาํหนด 

                

ลาํดบัท ี รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 การวิเคราะห์และการวางแผนทาํงาน     

2 การเตรียมวสัดุอุปกรณ์     

3 การปฏิบติังานตามกระบวนการทาํงาน     

4 การประเมินผล/ปรับปรุงผลงาน     

5 ความปลอดภยัในการทาํงาน     

รวม     

 

เกณฑ์การประเมนิ 

  คะแนน   16-20 ไดร้ะดบัคุณภาพ  ดีมาก 

  คะแนน   11-15 ไดร้ะดบัคุณภาพ  ดี 

  คะแนน     6-10 ไดร้ะดบัคุณภาพ  พอใช ้

  คะแนน     0-5  ไดร้ะดบัคุณภาพ  ปรับปรุง 

หมายเหต ุ

 นกัเรียนมีคุณลกัษณะตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 16 คะแนน จากคะแนน 20 คะแนน       

คิดเป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน นกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํให้

ปรับปรุงใหดี้ขึน 

 ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนเหลือ 10 คะแนนและนาํคะแนนทีนกัเรียนไดม้าหาร 2 เพือ

ความสะดวกในการรวมคะแนน     
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินทักษะกระบวนการทํางาน (rubrics) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ประเด็น 

การประเมนิ 

เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

การวิเคราะห์

และการ

วางแผนทาํงาน 

แจกแจงงานทีจะทาํ

และแบ่งหนา้ทีให้

สมาชิกรับ 

ผดิชอบอยา่งชดัเจน 

แจกแจงงาทีจะทาํ

และแบ่งหนา้ทีให้

สมาชิกรับผดิชอบ 

แจกแจงงานให้

สมาชิกรับผดิชอบ

แต่มีขอ้บกพร่อง

ในการวางแผน 

ไม่แจกแจงงาน

และหนา้ที

รับผดิชอบให้

สมาชิก 

การเตรียมวสัดุ

อุปกรณ์ 

มีการจดัวสัดุ

อุปกรณ์ครบทุก

ชินเตรียมพร้อมที

จะปฏิบติังาน 

มีการจดัวสัดุ

อุปกรณ์เตรียมใน

การปฏิบติังานแต่

ขาดวสัดุอุปกรณ์ 1 

ชิน 

มีการจดัวสัดุ

อุปกรณ์เตรียมใน

การปฏิบติังานแต่

ขาดวสัดุอุปกรณ์     

2 ชิน 

มีการจดัวสัดุ

อุปกณ์เตรียมใน

การปฏิบติังานแต่

ขาดวสัดุอุปกรณ์   

3 ชินขึนไป 

การปฏิบติังาน

ตากระบวนการ

ทาํงาน 

มีการปรึกษา 

หารือถึงขนัตอน

การทาํงานและ

ทาํงานตาม

ขนัตอนงานสาํเร็จ

สมบูรณ์ 

มีการปรึกษาหารือ

ถึงขนัตอนการ

ทาํงานและทาํงาน

ตามขนัตอนงาน

สาํเร็จและ

บกพร่องเลก็นอ้ย 

มีการปรึกษาหารือ

ถึงขนัตอนการ

ทาํงานและทาํงาน

ตามขนัตอนงาน

สาํเร็จและ

บกพร่อง 

มีการ

ปรึกษาหารือถึง

การทาํงานแต่

ทาํงานไม่สาํเร็จ 

กาประเมินผล/

ปรับปรุง

ผลงาน 

มีการตรวจสอบ

ขอ้บกพร่องของ

ผลงานและแกไ้ข

ผลงานใหดี้ขึน 

มีการตรวจสอบ

ขอ้บกพร่องของ

ผลงานแกไ้ข

ผลงาน 

มีการตรวจสอบ

ขอ้บกพร่องของ

ผลงานและแกไ้ข

แต่ผลงานไม่ดีขึน 

มีการตรวจสอบ

ขอ้บกพร่องของ

ผลงานแต่ไม่

แกไ้ขผลงาน 

ความปลอดภยั

ในการทาํงาน 

ใชว้สัดุอุปกรณ์

อยา่งระมดัระวงั

และใชใ้ห้ถกูวิธี 

ใชว้สัดุอุปกรณ์

อยา่งระมดัระวงั

และใชใ้หถ้กูวิธี

แต่มีขอ้บกพร่อง         

1  ครัง 

ใชว้สัดุอุปกรณ์

อยา่งระมดัระวงั

และใชใ้หถ้กูวิธี

แต่มีขอ้บกพร่อง             

2  ครัง 

ใชว้สัดุอุปกรณ์

อยา่งระมดัระวงั

และใชใ้หถ้กูวิธี

แต่มีขอ้บกพร่อง             

3  ครังขึนไป 
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แบบบันทึกคะแนนการทํากิจกรรมการเรียน   

ชุดที 4  เรืองของเก่าเราซ่อมได้ 

ที ชือ- นามสกุล แบบฝึกหดั 
ประเมนิ

พฤตกิรรม 

ทดสอบก่อน

เรียน 

ทดสอบหลงั

เรียน 
รวม 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

รวม      

(ลงชือ)..............................................ผูบ้นัทึกคะแนน 

                                               นางวิภสัรา  ศรนารายณ์ 
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คู่มอืการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี              

ชันประถมศึกษาปีที 5 

สาระที 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดท ี5  เรือง อาหารดมีสุีข 

 

 

 

 

 

 

 

 

เรือง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 
                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพนืทีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขันพนืฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ   
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คาํนํา 

 

              เอกสารประกอบการเรียนโดยใชภ้าพการ์ตูน  กลุ่มสาระการเรียนรู้    

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ประถมศึกษาปีที  5  สาระที  1  การดาํรงชีวติ

และครอบครัว  เล่มที  5  เรือง อาหารดีมีสุข  จดัทาํขึนเพือให้นกัเรียนไดศึ้กษา

เรืองอาหารหลกั  5  หมู่  หลกัในการบริโภคอาหารและสุขนิสัยในการบริโภค

อาหาร  รวมทงัเห็นถึงประโยชน์  วธีิการเลือกบริโภคทีถูกตอ้ง  โดยไดเ้ลือก

เนือหาในหลกัสูตรทีมีอาหารและโภชนาการ  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่านคน้ควา้

หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทงัใชเ้ป็นสือทีช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  นกัเรียน

เกิด      ความสนใจ  กระตือรือร้นในการเรียน  ซึงจะเป็นแนวทางให้นกัเรียน

เห็นคุณค่าของการรับประทานอาหารและช่วยเติมความเขา้ใจให้กบันกัเรียน 

     ขอขอบคุณ  นายณฐัพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร  ปอศิริ  นกัวชิาการช่างศิลป์สาํนกัวิทยบริการ  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม  ทีไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพือให้เกิดความสนใจ   

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน  ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย ทีได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีจนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                                      วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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สารบัญ 

 

    เรือง                                                                                                      หนา้ 

 

    คาํนาํ.........................................................................................................ก 

    สารบญั.....................................................................................................ข 

    คาํแนะนาํการใช.้......................................................................................1 

    จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เรือง  อาหารดีมีสุข..............................................2 

    กระดาษคาํตอบ........................................................................................3 

    แบบทดสอบก่อนเรียน.............................................................................4 

    แบบฝึกหัด...............................................................................................6 

    แบบทดสอบหลงัเรียน.............................................................................7 

    เฉลยแบบฝึกหัด.......................................................................................9 

    เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน.............................................10 

    เกณฑก์ารให้คะแนนแบบฝึกหัด............................................................11 

    แบบประเมินพฤติกรรมและประเมินการทาํงานกลุ่ม............................12 

    เกณฑก์ารให้คะแนนการสังเกตพฤติกรรมและประเมินผล                           

การทาํงานกลุ่ม......................................................................................13 

    แบบบนัทึกคะแนนการทาํกิจกรรมการเรียน.........................................14 
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คาํแนะนําการใช้ 

   1. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 10 ขอ้ ลงใน 

       กระดาษคาํตอบ 

   2. ศึกษาเนือหา สาระ รายละเอียด ในเรือง อาหารดีมีสุข 

 3. ทาํแบบฝึกหดัลงในกระดาษคาํตอบตามลาํดบั 

 4. ตรวจคาํตอบเพือวดัผลการเรียนรู้ 

 5. ถา้ตอบผิดควรกลบัไปศึกษาเนือหาใหม่อีกครัง 

 6. เมือตอบคาํถามและตรวจคาํตอบครบทุกขอ้แลว้  ให้ทาํ 

     แบบทดสอบหลงัเรียน 

 7. ตรวจคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 8. สรุปผลคะแนนทีไดล้งในกระดาษคาํตอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้   

    1.  บอกประโยชนข์องอาหารหลกั 5 หมูไ่ด ้

    2.  เลือกกินอาหารทีมีประโยชน ์สะอาดและปลอดภยัได ้

    3.  ปฏิบติัตนในการมีสุขนิสยัทีดีในการบริโภคอาหารได ้

    4.  อธิบายหลกัในการบริโภคอาหารและสามารถเลือกหรือ

บริโภคอาหารทีมีประโยชนต์่อร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เรือง อาหารดมีีสุข 

การศึกษาจะนาํพาสู่

ความสาํเร็จ 
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ชุดท ี5  เรือง อาหารดมีสุีข 

ชือ........................................ เลขท ี.............. ชันประถมศึกษาปีท ี........ 

         ทดสอบก่อนเรียน           ทดสอบหลงัเรียน 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6     6     

7     7     

8     8     

9     9     

10     10     

   

 

  

 

 

 

ประเมินผล ก่อนเรียน หลงัเรียน พฒันา 

เตม็ 10 10 - 

ได ้    

กระดาษคาํตอบ 

สรุปผลการเรียน มห
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระที 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรือง อาหารดมีสุีข 

คําชีแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีถูกตอ้งทีสุด 

1. ขอ้ใดไม่ใช่หลกัการเลือก

รับประทานอาหาร 

    ก.  ปรุงสุกใหม่ ๆไม่มีแมลงวนัตอม         

    ข.  ให้คุณค่าทางโภชนาการครบถว้น 

    ค.  ใส่สีทีทาํจากพืชและสัตว ์         

    ง.  ตอ้งราคาแพง   

2. อาหารชนิดใดช่วยให้เหงือกและฟัน

แขง็แรง 

    ก.ขา้ว  แป้ง  

    ข.ไขมนัจากพืช 

    ค.  ผกัและผลไม ้

    ง.  เนือสัตว ์ ไข่ ถวั 

3. การเลือกดืมเครืองดืมในขอ้ใดถูก

หลกัโภชนาการ 

    ก.  เลือกดืมนาํอดัลม 

    ข.  เลือกดืมนาํแร่ราคาแพง 

    ค.  เลือกดืมนาํผลไมค้นัสด 

    ง.  เลือกดืมเครืองดืมทีมีรสหวานจดั 

4.  อาหารจาํพวก ขา้ว แป้ง และ  

นาํตาล เป็นอาหารหลกัหมู่ใด 

ก.  อาหารหมู่ที  1 

ข.  อาหารหมู่ที  2 

ค.  อาหารหมู่ที  3 

ง.  อาหารหมู่ที  4 

5.  เครืองดืมชนิดใดเหมาะสาํหรับ  

นกัเรียนมากทีสุด 

     ก.  ดืมนาํอดัลม 

     ข.  ดืมนมสด 

     ค.  ดืมนาํชาไข่มุก  

     ง.  ดืมนาํปันผลไม ้           

6.  การรับประทานอาหารรสจดั

ส่งผลให้เป็นโรคใดต่อไปนี 

ก.  โรคไต 

ข.  โรคริดสีดวงทวาร 

ค.  โรคโลหิตจาง 

ง.  โรคความดนัโลหิตสูง           
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7.  ขอ้ใดเป็นสุขนิสัยทีดีในการบริโภค     

อาหาร 

     ก.  ใชช้อ้นกลางทุกครัง          

     ข.  พูดคุยเสียงดงั 

     ค.  รับประทานอาหารอยา่งรีบร้อน         

     ง.  วงิเล่นทนัทีหลงัรับประทาน 

อาหารเสร็จ   

8.  ก่อนรับประทานอาหารควรปฏิบติั

อยา่งไร 

ก.  ลา้งมือให้สะอาด 

ข.  กล่าวแผเ่มตตา 

ค.  นงัสมาธิ 

ง.  แปรงฟันให้สะอาด 

 

9.  ถา้รับประทานอาหารไม่ตรงเวลา

ทาํให้เป็นโรคใด 

ก.  โรคลาํไส ้

ข.  กระเพาะอาหาร 

ค.  โรคไต 

ง.  โรคนิว 

10.  ผลไมช้นิดใดให้วติามินซีสูงทีสุด 

     ก.  ดืมนาํอดัลม 

     ข.  ดืมนมสด                    

     ค.  ดืมนาํชาไข่มุก 

     ง.   ดืมนาํปันผลไม ้   

  

อ่านหนงัสือวนัละนิดเพือ 

เพิมพูนความรู้ทียงิใหญ่ มห
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แบบฝึกหัด 

เรือง  อาหารดมีสุีข 

จุดประสงค์    

1. บอกประโยชน์ของอาหารหลกั  5  หมู่ได ้

2. เลือกกินอาหารทีมีประโยชน์  สะอาด และปลอดภยัได ้

คําชีแจง  ให้นกัเรียนนาํตวัอกัษร ก-จ หนา้ขอ้ความในวงกลมไปเติมหนา้        

ขอ้ที 1-5 ทีมีความหมายสัมพนัธ์กนั 

 

      

 

 

 

 

...................1. ให้ความร้อน ทาํให้ร่างกายอบอุ่นเมือร่างกายมีพลงัมาก 

...................2. ทาํให้ร่างกายเจริญเติบโต และช่วยซ่อมแซมส่วนต่างๆ                                  

                       ของร่างกายทีสึกหรอและทรุดโทรม 

...................3. ทาํให้ร่างกายมีความตา้นทานโรคไดดี้ ทอ้งไม่ผกู ช่วยใน 

การขบัถ่าย 

...................4. ให้พลงังานแก่ร่างกาย ทาํให้ร่างกายแขง็แรงและมีกาํลงัใน 

การทาํงานต่างๆ 

...................5. ทาํให้ร่างกายมีความตา้นทานโรคไดดี้และไม่เจบ็ไข ้ ทอ้งไม่ผกู              

                        เสริมสร้างร่างกายให้แขง็แรงมีความตา้นทานโรค 

ก. อาหารหมู่ที 1 

ง. อาหารหมู่ที 4 

 

ค. อาหารหมู่ที 3 

 

จ. อาหารหมู่ที 5 

 

ข. อาหารหมู่ที 2 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระที 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรือง อาหารดมีสุีข 

คําชีแจง  ตอนที 1ให้นกัเรียน    ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีถูกตอ้งทีสุด 

1. อาหารชนิดใดช่วยให้เหงือกและฟัน

แขง็แรง 

ก. ขา้ว  แป้ง  

ข. ไขมนัจากพืช 

ค. ผกัและผลไม ้

ง. เนือสัตว ์ ไข่  ถวั 

2. เครืองดืมชนิดใดเหมาะสาํหรับ      

นกัเรียนมากทีสุด 

     ก.  ดืมนาํอดัลม 

     ข.  ดืมนาํปันผลไม ้

     ค.  ดืมนาํชาไข่มุก 

     ง.  ดืมนมสด 

3.  การเลือกดืมเครืองดืมในขอ้ใดถูก 

หลกัโภชนาการ 

      ก. เลือกดืมนาํผลไมค้นัสด 

      ข. เลือกดืมนาํแร่ราคาแพง 

      ค. เลือกดืมนาํอดัลม 

      ง.  เลือกดืมเครืองดืมทีมี 

          รสหวานจดั 

4. ขอ้ใดไม่ใช่ หลกัการเลือก

รับประทานอาหาร 

     ก. ปรุงสุกใหม่ ๆ ไม่มี 

          แมลงวนัตอม          

     ข. ให้คุณค่าทางโภชนาการ 

          ครบถว้น 

     ค.  ใส่สีทีทาํจากพืชและสัตว ์         

     ง.   ตอ้งราคาแพง   

5. อาหารจาํพวก ขา้ว  แป้ง และ

นาํตาล เป็นอาหารหลกัหมู่ใด 

ก. อาหารหมู่ที  1 

ข. อาหารหมู่ที  2 

ค. อาหารหมู่ที  3 

ง. อาหารหมู่ที  4 
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6.  ก่อนรับประทานอาหาร  ควรปฏิบติั   

อยา่งไร 

ก.  ลา้งมือให้สะอาด  

ข.  กล่าวแผเ่มตตา 

ค.  นงัสมาธิ 

ง.  แปรงฟันให้สะอาด 

7.  ผลไมช้นิดใดให้วติามินซีสูงทีสุด 

      ก.  กลว้ย 

      ข.  ส้ม 

      ค.  แตงโม 

      ง.  ฝรัง 

8.  ถา้รับประทานอาหารไม่ตรงเวลาจะ

ทาํให้เป็นโรคใด 

      ก.  โรคลาํไส ้

      ข.  โรคกระเพาะ 

      ค.  โรคไต 

      ง.  โรคนิว 

           

 

9.  การรับประทานอาหารรสจดั

ส่งผลให้เป็นโรคใดต่อไปนี 

     ก.  โรคไต 

     ข.  โรคริดสีดวง 

     ค.  โรคโลหิตจาง          

     ง.  โรคความดนัโลหิตสูง   

10. ขอ้ใดเป็นสุขนิสัยทีดีในการ

บริโภคอาหาร 

ก.  ใชช้อ้นกลางทุกครัง 

ข.  พูดคุยเสียงดงั 

ค.  กินอาหารให้เร็วเพราะกลวั

อาหารหมด 

ง.  วงิเล่นทนัทีหลงัทานอาหาร

เสร็จ 
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เฉลยแบบฝึกหัด 

         เรือง  อาหารดมีสุีข 

 

..........จ........1.  ให้ความร้อน  ทาํให้ร่างกายอบอุ่นเมือร่างกายมีพลงัมาก 

..........ก........2.  ทาํให้ร่างกายเจริญเติบโตและช่วยซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ ของ 

                          ร่างกายทีสึกหรอและทรุดโทรม 

..........ค........3.  ทาํให้ร่างกายมีความตา้นทานโรคไดดี้ ทอ้งไม่ผกู ช่วยในการ 

                          ขบัถ่าย 

..........ข........4.  ให้พลงังานร่างกาย  ทาํให้ร่างกายแขง็แรงและมีกาํลงัในการ 

                          ทาํงานต่าง ๆ 

..........ง........5.  ทาํให้ร่างกายมีความตา้นทานโรคไดดี้และไม่เจ็บไข ้ ทอ้งไม่ผกู              

                          เสริมสร้างร่างกายให้แขง็แรงมีความตา้นทานโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยินดีดว้ยนะครับ   ถูกหมดทุกขอ้เลย 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระท ี1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

เรือง อาหารดมีสุีข 

 

                       ก่อนเรียน                                                          หลังเรียน 

ข้อ คาํตอบ คะแนน  ข้อ คาํตอบ คะแนน 

1. ง  1. ค  

2. ค  2. ง  

3. ค  3. ก  

4. ข  4. ง  

5. ข  5. ข  

6. ก  6. ก  

7. ก  7. ข  

8 ก  8. ข  

9. ข  9. ก  

10. ข  10. ก  

 

 

 

 

 

 

ถูกกันหมดเลยใช่ไหมครับ 

ก็เก่งๆ กันทังนันเลย 

พีขอให้ทุกคนโชคดี 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

278

เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกหัด 

 

เกณฑ์การประเมิน 

  ตอบถูก  ได้ข้อละ   2   คะแนน 

  ตอบผดิ  ได้  0 คะแนน 

  นักเรียนได้คะแนนตามข้อทีกําหนดไม่ตาํกว่า 8 คะแนน  จากคะแนนเตม็          

10 คะแนน  คดิเป็นร้อยละ 80 ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน  นักเรียนทไีม่ผ่านเกณฑ์   

การประเมิน  แนะนําให้ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อกีครัง 

 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  คะแนนเตม็ 10 คะแนน  ตอบถูกได ้          

1 คะแนน  ตอบผิด ได ้0 คะแนน นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า              

8 คะแนน  จากคะแนนเต็ม  10 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80  ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  

นกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่     

อีกครัง 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมและประเมนิการทาํงานกลุ่ม 

คาํชีแจง  โปรดใส่เครืองหมาย / ลงในช่องคะแนนทีตรงกบัการสงัเกตเห็นโดยเทียบกบัเกณฑ์

คะแนนทีกาํหนด 

 

ลาํดบัท ี รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 ความเอาใจใส่ในการเรียน/การทาํงาน     

2 ความร่วมมือของสมาชิกในกลุ่ม     

3 ทาํงานสาํเร็จตามเป้าหมาย     

4 การนาํเสนอผลงานไดต้ามลาํดบัขนัตอน     

5 ความรับผดิชอบขยนั อดทน     

รวม     

 

เกณฑ์การประเมนิ 

  คะแนน   16-20 ไดร้ะดบัคุณภาพ    ดีมาก 

  คะแนน   11-15 ไดร้ะดบัคุณภาพ    ดี 

  คะแนน    6-10 ไดร้ะดบัคุณภาพ    พอใช ้

  คะแนน    0-5 ไดร้ะดบัคุณภาพ    ปรับปรุง 

หมายเหต ุ

 นกัเรียนมีคุณลกัษณะตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 16 คะแนน จากคะแนน 20 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหป้รับปรุง

ใหดี้ขึน 

 ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนเหลือ 10 คะแนนและนาํคะแนนทีนกัเรียนไดม้าหาร 2 เพือ

ความสะดวกในการรวมคะแนน     
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เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมและประเมินผลการทํางานกลุ่ม (rubrics) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ประเด็น 

การประเมนิ 

เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

ความเอาใจใส่ใน

การเรียน/ 

การทาํงาน 

เอาใจใส่ต่อการ

ทาํงานซกัถามเมือ

มีขอ้สงสยัทาํงาน

ตามหนา้ทีจน

สาํเร็จสมบูรณ์ 

เอาใจใส่ต่อการ

ทาํงานซกัถามเมือ

มีขอ้สงสยั ทาํงาน

ตามหนา้ทีจน

สาํเร็จแต่ไม่

สมบูรณ์เลก็นอ้ย 

เอาใจใส่ต่อการ

ทาํงานซกัถาม

เมือมีขอ้สงสยั

ทาํงานตามหนา้ที

สาํเร็จแต่ไม่

สมบูรณ์ 

เอาใจใส่ต่อการ

ทาํงานซกัถาม

เมือมีขอ้สงสยั

ทาํงานตาม

หนา้ทีไม่สาํเร็จ 

ความร่วมมือของ

สมาชิกในกลุ่ม 

ปรึกษาหารือช่วยกนั

ทาํงานมีนาํใจไม่เอา

เปรียบผูอื้นทุกคน

ช่วยกนัทาํงาน 

ปรึกษาหารือสมาชิก

ทุกคนทาํงานตาม

หนา้ทีรับมอบหมาย 

มีการปรึกษากนั

ในสมาชิกกลุ่ม

แต่มีสมาชิกไม่

ช่วยทาํงาน 

ไม่มีการปรึกษา 

กนัระหว่าง

สมาชิกและไม่

ช่วยกนัทาํงาน 

ทาํงานสาํเร็จตาม

เป้าหมาย 

มีการวางแผนการ

ทาํงานตามแผน

ทาํงานจนสาํเร็จ

ถกูตอ้งสมบูรณ์ 

มีการวางแผนการ

ทาํงานตามแผน

จนงานสาํเร็จ

ถกูตอ้งแต่

บกพร่องเลก็นอ้ย 

การวางแผนการ

ทาํงานตามแผน

จนงานสาํเร็จแต่

ไม่สมบูรณ์ 

ไม่วางแผน

งานทาํงาน

โดยไม่มีแผน

ทาํใหง้านไม่

สาํเร็จ 

การนาํเสนอผลงาน

ไดต้ามลาํดบั

ขนัตอน 

นาํเสนองานตาม

ขนัตอนได้

ถกูตอ้งครบถว้น

สมบูรณ์ตรง

ประเด็น 

นาํเสนองานตาม

ขนัตอนไดถ้กูตอ้ง

ครบถว้นแต่พดู

วกวนเขา้ใจยากแต่

ตรงประเดน็ 

นาํเสนองาน

ครบถว้นแต่ไม่

ลาํดบัขนัตอนพดู

วกวนไปมา 

นาํเสนองาน

วกวนไปมา

จบัประเด็น

ไม่ได ้

ความรับผดิชอบ

ขยนั อดทน 

ทาํงานตามหนา้ที

ทีไดรั้บ

มอบหมายดว้ย

ความใจใส่จนงาน

สาํเร็จ 

ทาํงานตามหนา้ที

ทีไดรั้บ

มอบหมายตาม

ความสนใจจน

งานสาํเร็จ 

ทาํงานตามหนา้ที

ไดรั้บมอบหมาย

แต่ไม่เอาใจใส่ต่อ

ผลงาน 

ทาํงานตามที

สนใจไม่เอา

ใจใส่ในการ

ทาํงาน 
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แบบบันทกึคะแนนการทาํกจิกรรมการเรียน 

ชุดที 5  เรืองอาหารดีมีสุข 

ที ชือ- นามสกุล แบบฝึกหดั 
ประเมนิ

พฤตกิรรม 

ทดสอบ 

ก่อนเรียน 

ทดสอบหลงั

เรียน 
รวม 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

 (ลงชือ)..............................................ผูบ้นัทึกคะแนน 

                                                นางวิภสัรา  ศรนารายณ์ 
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คู่มอืการใช้เอกสารประกอบการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี            

ชันประถมศึกษาปีที 5 

สาระที 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว  

ชุดท ี6  เรือง พ่อครัวคนเก่ง 

 

 
    เรือง  :  วิภัสรา  ศรนารายณ์ 

                                                                ภาพประกอบ  :  ทศพร  ปอศิริ 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย 

สํานักงานเขตพนืทกีารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขนัพนืฐาน 

                                                 กระทรวงศึกษาธิการ                                                                      
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คาํนํา 

 

              เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี ชนัประถมศึกษาปีที  5  สาระที 1 การดาํรงชีวิตและครอบครัว     

ชุดที 6  เรือง พ่อครัวคนเก่ง  จดัทาํขึนเพือให้นักเรียนไดเ้ห็นหลกัทวัไปของ  

การประกอบอาหาร  กระบวนการประกอบอาหารคาว-อาหารหวาน  เครืองดืม

ทีถูกตอ้ง  โดยไดเ้ลือกเอาเนือหาในหลกัสูตรทีมีความสาํคญัต่อการประกอบ

อาหาร  มาพฒันาเป็นหนงัสืออ่านคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  ตลอดทงัใชเ้ป็น

สือทีช่วยเสริมนิสัยรักการอ่าน  นกัเรียนเกิดความสนใจ  กระตือรือร้นใน      

การเรียน  ซึงจะเป็นแนวทางในการทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ  ขยนั  ซือสัตย ์ 

ประหยดั  อดออม  อดทน 

    ขอขอบคุณ นายณัฐพชัร  บุญมี  ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

คุณทศพร ปอศิริ นกัวชิาการช่างศิลป์สาํนกัวทิยบริการ มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม ทีไดก้รุณาวาดภาพประกอบการ์ตูน  เพือให้เกิดความสนใจ    

ความสนุกสนานแก่นกัเรียน ขอขอบคุณคณะครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย  ทีได้

แนะนาํและให้คาํปรึกษาในการจดัทาํหนงัสือเล่มนีจนเสร็จสมบูรณ์ 

 

                                               วภิสัรา  ศรนารายณ์ 
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สารบัญ 

 

เรือง                                                                                                        หนา้ 

 

คาํนาํ...........................................................................................................ก 

สารบญั.......................................................................................................ข 

คาํแนะนาํการใช.้........................................................................................1 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เรือง  พ่อครัวคนเก่ง...............................................2 

กระดาษคาํตอบ...........................................................................................3 

แบบทดสอบก่อนเรียน................................................................................4 

แบบฝึกหัด..................................................................................................6 

เฉลยแบบฝึกหัด..........................................................................................7 

แบบทดสอบหลงัเรียน................................................................................8 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน.................................................10 

เกณฑก์ารให้คะแนนแบบฝึกหัด................................................................11 

แบบประเมินการปฏิบติังาน.......................................................................12 

รายละเอียดเกณฑก์ารให้คะแนนแบบประเมินการปฏิบติังาน...................14 
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คาํแนะนําการใช้ 

1. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 10 ขอ้ ลงในกระดาษคาํตอบ 

   2.   ศึกษาเนือหา  สาระ  รายละเอียด  ในเรือง  พ่อครัวคนเก่ง 

3.   ศึกษาขนัตอนการปฏิบติังานในเอกสารประกอบการเรียน 

      ให้เขา้ใจ 

4.   เลือกประกอบอาหารของกลุ่มเอง โดยใชแ้นวทางการปฏิบติังาน  

      ตามทีชีแนะไวใ้นเอกสารประกอบการเรียน 

5.   จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ตามทีปฏิบติัจริงไว ้

6.   เมือเลิกใชเ้อกสารประกอบการเรียนแต่ละครัง  ตอ้งเก็บคืนให้ 

      เรียบร้อย  และอยูใ่นสภาพสมบูรณ์ครบถว้น 

7.   ทาํแบบฝึกหัดลงในกระดาษคาํตอบตามลาํดบั 

8.   ตรวจคาํตอบเพือวดัผลการเรียนรู้ 

9.   ถา้ตอบผดิควรกลบัไปศึกษาเนือหาใหม่อีกครัง 

10. เมือตอบคาํถามและตรวจคาํตอบครบทุกขอ้แลว้  ให้ทาํ 

      แบบทดสอบหลงัเรียน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้   

1.  บอกหลกัการประกอบอาหารอยา่งถูกสุขลกัษณะได ้

2.  บอกขนัตอนการประกอบอาหารและเครืองดืมง่าย ๆได ้

3.  เลือกบริโภคอาหารและเครืองดืมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.  สามารถให้บริการอาหารและเครืองดืมกบัสมาชิกใน 

     ครอบครัวได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เรือง  พ่อครัวคนเก่ง 
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เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สาระที 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

ชุดที 6  เรือง  พ่อครัวคนเก่ง 

ชือ........................................ เลขที .............. ชันประถมศึกษาปีที ........ 

            ทดสอบก่อนเรียน               ทดสอบหลังเรียน 

ขอ้ ก ข ค ง  ขอ้ ก ข ค ง 

1.     1.     

2.     2.     

3.     3.     

4.     4.     

5.     5.     

6.     6.     

7.     7.     

8.     8.     

9.     9.     

10.     10.     

 

 

ประเมินผล ก่อนเรียน หลงัเรียน พฒันา 

เตม็ 10 10 - 

ได ้    

กระดาษคาํตอบ 

สรุปผลการเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี              

สาระที 1  การดํารงชีวติและครอบครัว   

ชุดที 6  เรือง  พ่อครัวคนเก่ง 
 

คําชีแจง  ให้นกัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีถูกตอ้งทีสุด 

1. ผูป้ระกอบอาหารทีดีมีลกัษณะอยา่งไร 

    ก.  ใชอุ้ปกรณ์นอ้ยชินในการ 

         ปรุงอาหาร 

    ข.  มีความรู้ในการประกอบอาหาร

มากกวา่บุคคลทวัไป 

    ค.  มีสุขอนามยัทีดีและประกอบ 

         อาหารไดส้ะอาดปลอดภยั 

    ง.  สวมเครืองแต่งกายรัดกุม  และใช ้

อุปกรณ์ประกอบอาหารราคาแพง 

2. การปฏิบติัในขอ้ใดเป็นการใชห้ลกัการ

ประกอบอาหารทีถูกตอ้ง 

    ก.  ใชท้พัพีตกัอาหารชิมโดยตรง 

    ข.  ใชฝ้าชีครอบอาหารทีปรุง 

          เสร็จใหม่ 

    ค.  ประกอบอาหารขณะป่วยเป็นโรค 

ไขห้วดั 

    ง.  เก็บอาหารทีปรุงเสร็จใหม่  ๆ  

        ใส่ตูเ้ยน็ทนัที 

 

3. การถนอมอาหารมีจุดประสงค์

อยา่งไร 

    ก.  ทาํให้อาหารมีรสหวานขึน 

    ข.  ทาํให้เก็บอาหารไวไ้ดน้านขึน 

    ค.  ทาํให้อาหารมีความสดมาก

ขึน 

    ง.  ทาํให้ไดรั้บสารอาหารเพิม 

4. อาหารขอ้ใดใชว้ธีิการถนอม

อาหารทงัหมด 

    ก.  มะม่วงกวน  ขา้วเหนียวทุเรียน 

    ข.  กลว้ยปิง  กลว้ยฉาบ 

    ค.  กลว้ยตาก  มะยมดอง 

    ง.  กลว้ยบวชชี  ขนมกลว้ย 

 มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

289

 5. สีเขียวจากพืชชนิดใดนาํมาใชท้าํ 

ขนมได ้

     ก. ใบเตย         

     ข. ใบมะยม 

     ค. ใบฝรั ง        

     ง. ใบมะม่วง 

6. ขอ้ใดใชอุ้ปกรณ์ในการดองผกัผลไม้

ไดเ้หมาะสมทีสุด 

    ก. ดองมะม่วงในถุงพลาสติก 

    ข. ดองฝรังในขวดโหลแกว้ 

    ค. ดองมะม่วงในภาชนะเหล็ก 

    ง. ดองมะยมในหมอ้อะลูมิเนียม 

7. การเลือกเครืองดืมขอ้ใดถูกหลกั

โภชนาการ 

    ก. เลือกดืมนาํอดัลม 

    ข. เลือกดืมนาํแร่ราคาแพง 

    ค. เลือกดืมนาํผลไมค้นัสด 

    ง. เลือกดืมเครืองดืมทีมีรสหวาน 

8. วตัถุดิบในขอ้ใดเหมาะสาํหรับนาํมาทาํ

เครืองดืมมากทีสุด 

    ก. ทุเรียน          

    ข. ส้มสด 

    ค. กระเจียบตากแห้ง   

    ง. เงาะ 

9. ขนมหวานให้คุณค่าทางอาหาร

อยา่งไร 

    ก. มีแป้งและไขมนัทาํให้ 

        ร่างกายไดรั้บพลงังานและ 

        ความอบอุ่น 

    ข. มีคาร์โบไฮเดรตช่วยซ่อมแซม 

        ส่วนทีสึกหรอ 

    ค. มีวติามินช่วยให้ร่างกาย 

         เจริญเติบโต 

    ง. มีใยอาหารสูงทาํให้ขบัถ่าย 

        สะดวก 

10. การประกอบอาหารหวานได้

ดว้ยตนเองมีประโยชน์อยา่งไร 

     ก. ทาํให้เรียนเก่งขึน 

     ข. ประหยดัค่าใช้จ่าย 

     ค. ทาํให้ร่างกายแข็งแรง 

     ง. ทาํให้อ่านหนงัสือคล่องขึน  
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แบบฝึกหัด 

                              ต่อไปนีเรามาทาํแบบฝึกหดันะครับ 

 

คาํชีแจง  ใหน้กัเรียนพิจารณารายชืออาหารต่อไปนี แลว้จดัหมวดหมู่เขา้ 

พวกวา่เป็นอาหารพวกใด ระหวา่ง ลวก ตม้ ผดั และทอด 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

วรรณี  วงศพ์านิชย.์  หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พนืฐาน  การงานอาชีพและเทคโนโลย ีงานบ้าน. 

ม.๑-ม.๓  ช่วงชันที ๓.  กรุงเทพฯ  :  อกัษรเจริญทศัน์, 2546 

 

 

อาหารประเภทลวก อาหารประเภทตม้ อาหารประเภทผดั อาหารประเภททอด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ไข่ลวก  ไข่ตม้  ไข่เจียว  แกงจืดวุน้เสน้  ผดัเปรียวหวาน  ขา้วโพดตม้

ตม้ยาํกุง้  ผกัลวกจิ มนาํพริก ไข่เยยีวมา้ผดักะเพรา  แกงเลียง  แกงป่า 

ผดัคะนา้ปลาเคม็  หมูสะตอ  แกงเขียวหวานไก่ ชะอมทอด ผดัผกัโขม 

ลูกชิ นลวก  ปลาเคม็ทอด  ก๋วยเตียวหมูสบั  ปลาทูทอด  แกงจืดเตา้หู ้   

หมูทอดกระเทียมพริกไทย  ไก่ทอดกระเทียมพริกไทยดาํ  ทอดมนั  

ผดัขิง ผดักะเพราไก่  ก๋วยเตียวราดหนา้  เนือปลาสดลวกจิ มนาํจิ ม  
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เฉลยแบบฝึกหัด 

 

อาหารประเภทลวก 

ไข่ลวก  ลูกชิ นลวก 

เนือปลาสดลวกจิ ม

นาํจิ ม ก๋วยเตียวหมู

สบั 

อาหารประเภทต้ม 

ไข่ตม้ แกงจืดวุน้เส้น  

ตม้ยาํกุง้  แกงเลียง  

แกงป่า  แกง

เขียวหวานไก่ 

ขา้วโพดตม้ 

แกงจืดเตา้หู ้

อาหารประเภทผดั 

ผดัเปรียวหวาน 

ไข่เยียวมา้ผดั

กะเพรา  ผดัขิง 

หมูผดัสะตอ 

ก๋วยเตียวราดหนา้ 

ผดักะเพราไก่  

ผดัคะนา้ปลาเคม็  

ผดัผกัโขม 

อาหารประเภททอด 

ไข่เจียว ทอดมนั  

หมูทอดกระเทียม

พริกไทย ปลาททูอด  

ปลาเคม็ทอด 

ไก่ทอดกระเทียม

พริกไทยดาํ  

ชะอมทอด 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

   

 

 

 

 

 

ตอบถูกหมดเลยใช่ไหมครับ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

สาระที 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรือง พ่อครัวคนเก่ง 

คาํชีแจง  ใหน้กัเรียน  X  ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบทีถูกตอ้งทีสุด 

1. วตัถุดิบในขอ้ใดเหมาะสาํหรับนาํมา

ทาํเครืองดืมมากทีสุด 

    ก. ส้มสด           

    ข. ทุเรียน 

    ค. กระเจียบตากแห้ง  

    ง. เงาะ 

2. ผูป้ระกอบอาหารทีดีมีลกัษณะ

อยา่งไร 

     ก. ใชอุ้ปกรณ์นอ้ยชินในการ 

          ปรุงอาหาร 

     ข. มีความรู้ในการประกอบ 

         อาหารมากกวา่บุคคลทวัไป 

     ค. สวมเครืองแต่งกายรัดกุม  

         และใชอุ้ปกรณ์ประกอบ 

         อาหารราคาแพง 

     ง. มีสุขอนามยัทีดีและ 

         ประกอบอาหารไดส้ะอาด 

         ปลอดภยั 

 3. การปฏิบติัในขอ้ใดเป็นการใช้

หลกัการประกอบอาหารทีถูกตอ้ง 

    ก. ใชท้พัพีตกัอาหารชิมโดยตรง 

    ข. ประกอบอาหารขณะป่วยเป็น 

        โรคไขห้วดั 

    ค. ใชฝ้าชีครอบอาหารทีปรุง 

         เสร็จใหม่ 

    ง. เก็บอาหารทีปรุงเสร็จใหม่ ๆ  

        ใส่ตูเ้ยน็ทนัที 

4. ขนมหวานให้คุณค่าทางอาหาร

อยา่งไร 

    ก. มีแป้งและไขมนัทาํให้ร่างกาย 

       ไดรั้บพลงังานและความอบอุ่น 

    ข. มีคาร์โบไฮเดรตช่วยซ่อมแซม 

        ส่วนทีสึกหรอ 

    ค. มีวติามินช่วยให้ร่างกาย              

        เจริญเติบโต 

    ง. มีใยอาหารสูงทาํให้ขบัถ่าย      

สะดวก 
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 5. อาหารขอ้ใดใชว้ธีิการถนอม 

     อาหารทงัหมด 

     ก. มะม่วงกวน  ขา้วเหนียวทุเรียน 

     ข. กลว้ยตาก  มะยมดอง 

     ค. กลว้ยปิง  กลว้ยฉาบ 

     ง. กลว้ยบวชชี ขนมกลว้ย 

6. ขอ้ใดใชอุ้ปกรณ์ในการดองผกั 

    ผลไมไ้ดเ้หมาะสมทีสุด 

    ก. ดองมะม่วงในถุงพลาสติก 

    ข. ดองฝรังในขวดโหลแกว้ 

    ค. ดองมะม่วงในภาชนะเหล็ก 

    ง. ดองมะยมในหมอ้อะลูมิเนียม 

7. การเลือกเครืองดืมขอ้ใดถูกหลกั

โภชนาการ 

    ก. เลือกดืมนาํผลไมค้นัสด 

    ข. เลือกดืมนาํแร่ราคาแพง 

    ค. เลือกดืมนาํอดัลม 

    ง. เลือกดืมเครืองดืมทีมีรสหวาน 

8. การประกอบอาหารหวานไดด้ว้ย 

    ตนเองมีประโยชน์อยา่งไร 

    ก. ทาํให้เรียนเก่งขึน 

    ข. ประหยดัค่าใชจ่้าย 

    ค.  ทาํให้ร่างกายแข็งแรง 

    ง. ทาํให้อ่านหนงัสือคล่องขึน  

9. สีเขียวจากพืชชนิดใดนาํมาใชท้าํ 

    ขนมได ้

    ก. ใบมะยม          

    ข. ใบเตย 

    ค. ใบฝรัง             

    ง. ใบมะม่วง 

10. การถนอมอาหารมีจุดประสงค ์

     อยา่งไร 

     ก. ทาํให้เก็บอาหารไวไ้ดน้านขึน 

     ข. ทาํให้อาหารมีรสหวานขึน 

     ค. ทาํให้อาหารมีความสดมากขึน 

     ง. ทาํให้ไดรั้บสารอาหารเพิม 

 

 

 

 

 

 

ความตงัใจ มุ่งมนัจะ

ส่งผลใหเ้ธอมีอนาคตทีดี 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 

เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

สาระที 1  การดํารงชีวิตและครอบครัว  

เรือง พ่อครัวคนเก่ง 

 

              ก่อนเรียน          หลงัเรียน 

ขอ้ คาํตอบ  ขอ้ คาํตอบ 

1 ค 1 ก 

2 ข 2 ง 

3 ข 3 ค 

4 ค 4 ก 

5 ก 5 ข 

6 ข 6 ข 

7 ค 7 ก 

8 ข 8 ข 

9 ก 9 ข 

10 ข 10 ก 

 

 

 

 

 

ทาํไดใ้ช่ไหมครับ  เก่งมากครับ 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกหัด 

 

เกณฑ์การประเมิน 

 1.  แยกประเภทของอาหารเป็น  4 ประเภท ประเภทละ  2.5  คะแนนรวม          

10  คะแนน 

 2.  ตอบถูกตอ้งประเภทละ  2  ชนิดได ้ 1  คะแนน  ถูกตอ้ง  5  ชนิดขึนไป        

ได ้ 2.5  คะแนน   

 3.  ตอบผิด  หกัชนิดละ  0.5  คะแนน 

 

นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 8 คะแนน จากคะแนนเตม็ 10 

คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑ ์       

การประเมิน แนะนาํใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัง 

 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  คะแนนเตม็ 10 คะแนน  ตอบถูกได ้1 

คะแนน  ตอบผิด ได ้0 คะแนน นกัเรียนไดค้ะแนนตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 8 คะแนน 

จากคะแนนเตม็  10 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 80  ถือวา่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนที

ไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํให้ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนใหม่อีกครัง 
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แบบประเมินการปฏิบัติงาน 

พ่อครัวคนเก่ง 

               
 

   ประเมินกลุ่มที ...................สมาชิก   1. .......................................................... 

                                                             2. .......................................................... 

          3. ........................................................... 

                                                            4. ........................................................... 

                            5. ........................................................... 

                                                            6. ........................................................... 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการปฏิบัติ/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
    4     3     2     1 

ด้านทกัษะกระบวนการ      
1.  การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการทาํอาหาร      
2.  การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการทาํอาหาร      
3.  ปฏิบติัตามขนัตอนของการทาํอาหาร      
4.  ผลงานมีความอร่อย ตกแต่งสวยงาม       
5.  การเก็บวสัดุอุปกรณ์      

รวมคะแนนดา้นทกัษะกระบวนการ (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนใหเหลือ 5 คะแนนและปรับคะแนนที ่
นักเรียนไดโดยหารดวย 4 

 

 
     

 
 

 
 
 

จงเรียนรู้ตลอดเวลาเพือ

เปิดหูเปิดตาใหก้วา้งไกล 
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รายการประเมิน 
ผลการปฏิบัติ/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
    4     3     2     1 

ด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านยิม      
6.  ความตงัใจปฏิบติังานและรับผดิชอบ 

     ต่อหนา้ที 

     

7.  ความร่วมมือในการทาํงาน      
8.  ตรงต่อเวลา      
9.  การประหยดั      
10. มีความสุขกบัการทาํงาน      

รวมคะแนนดา้นคุณธรรมและค่านิยม ( คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนใหเหลือ 5 คะแนนและปรับคะแนนทีน่ักเรียน   
ไดโดยหารดวย 4 

 

รวมทังสิน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)  
 สรุปผลการประเมนิ               ผา่น          ไม่ผา่น  

       
การผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
   ตอ้งไดค้ะแนนตงัแต่ 8 คะแนนขึนไป  หรือร้อยละ 80 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการปฏิบัตงิาน 

รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1.การเตรียมวสัดุ

อุปกรณ์ใน 

การทาํอาหาร 

  

เตรียมอุปกรณ์ 

ครบทุกอยา่ง 

 อุปกรณ์อยูใ่น 

สภาพใชง้านไดดี้ 

เตรียมอุปกรณ์ 

ไม่ครบ 1 อยา่ง 

อุปกรณ์อยูใ่น 

สภาพใชง้านไดดี้ 

เตรียมอุปกรณ์ 

ไม่ครบ 2 อยา่ง 

อุปกรณ์ใชง้าน 

ไดดี้ 

เตรียมอุปกรณ์ 

ไม่ครบ3-4อยา่ง 

อุปกรณ์บางอยา่ง 

สภาพ ไม่ดี 

2.การใชว้สัดุ

อุปกรณ์ในการ 

ทาํอาหาร 

ใชอุ้ปกรณ์ถกูวิธี 

และเหมาะสม 

กบังาน 

ใชอุ้ปกรณ์อยา่ง 

ไม่ถกูวิธีแต่ใช ้

เหมาะสมกบังาน 

ทีทาํ 

ใชอุ้ปกรณ์  

1 อยา่งไม่ถกูวิธี 

และไม่เหมาะสม 

กบังานทีทาํ 

ใชอุ้ปกรณ์  

2 อยา่งไม่ถกูวิธี 

และไม่เหมาะสม 

กบังาน 

3.ปฏิบติัตาม

ขนัตอนของ 

การทาํอาหาร 

 

ปฏิบติังานไดถ้กู 

ตอ้งตามขนัตอน 

และถกูวิธี 

ทุกขนัตอน 

ถกูตอ้งตาม 

ขนัตอนแต่ไม่ถกู 

วิธี 1 ครัง 

ทาํงานไม่เป็นไป 

ตามลาํดบัขนัตอน 

1 ครังและไม่ถกู 

วิธี 1 ครัง 

สบัสนในขนัตอน 

2-3 ครังขึนไป 

และไม่ถกูวิธี 

4. ผลงานมีความ

อร่อยตกแต่ง 

สวยงาม 

รูปแบบของ 

ผลงานน่าสนใจ 

มีความอร่อย  

ตกแต่งสวยงาม 

รูปแบบของ 

ผลงานน่าสนใจ 

มีความอร่อย 

อยูบ่า้ง 

รูปแบบของ 

ผลงานน่าสนใจ 

ไม่มีความอร่อย 

 

รูปแบบของ 

ผลงานไม่อร่อย  

ตกแต่งไม่

สวยงาม 

5. การเก็บวสัดุ

อุปกรณ์ 

มีการทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

และจดัเก็บไดถ้กู 

วิธีและเป็นระเบียบ

เรียบร้อยดีมาก 

มีการทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

และจดัเก็บไดถ้กู 

วิธีและเป็น 

ระเบียบเรียบร้อย 

 

มีการทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

และจดัเก็บไม่ถกู 

วิธี 1 และไม่ค่อย 

เป็นระเบียบ 

ไม่ทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

แต่นาํไปจดัเก็บ 

ไม่เป็นระเบียบ 

6. ความตงัใจ

ปฏิบติังานและ 

ความรับผดิชอบ 

ต่อหนา้ที 

ทุกคนตงัใจ 

ทาํงานและ 

รับผดิชอบต่อ 

หนา้ทีของตน 

ดีมาก 

ทุกคนตงัใจ 

ทาํงานและ 

รับผดิชอบต่อ 

หนา้ทีของตน 

 

สมาชิก 1 คน 

ไม่ตงัใจทาํงาน 

และไม่

รับผดิชอบ 

หนา้ที 

สมาชิกมากกวา่ 

1 คน ไม่ตงัใจ 

ทาํงานและไม่รับ 

ผดิชอบต่อหนา้ที 
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  รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

7.ความร่วมมือใน 

   การ ทาํงาน 

ทุกคนมีส่วนร่วม 

และใหค้วาม 

ร่วมมืออยา่ง

เต็มที 

ทุกคนมีส่วนร่วม 

แต่มีสมาชิก 1  

คนไม่ค่อยให ้

ความร่วมมือ 

มีสมาชิก 2 คน  

ไม่ค่อยให ้

ความร่วมมือ 

มีสมาชิกมาก 

กว่า 2 คน  

ไม่ค่อยให ้

ความร่วมมือ 

8. การตรงต่อเวลา งานเสร็จตาม 

กาํหนดเวลา 

และผลงาน 

ประณีตสวยงาม 

ดีมาก 

งานเสร็จตาม 

กาํหนดเวลาและ 

ผลงานประณีต 

สวยงาม 

งานเสร็จชา้กว่า 

กาํหนดเลก็นอ้ย 

แต่ผลงาน

ประณีตสวยงาม 

เสร็จไม่ทนั 

กาํหนดเวลา 

ผลงานไม่ค่อย 

ประณีต 

9. มีความสุขกบัการ 

   ทาํงาน และพอใจ 

   ในผลงาน 

ทุกคนร่วม

ปฏิบติังาน อยา่ง

มีความสุขยมิ

แยม้แจ่มใส และ

พอใจ 

ในผลงาน 

ทุกคนร่วม

ปฏิบติังาน อยา่ง

มีความสุข ยมิ

แยม้แจ่มใส แต่

ไม่ค่อย 

พอใจในผลงาน 

สมาชิก 1 คนไม่ 

ค่อยมีความสุข 

กบัการทาํงาน

และไม่ค่อยจะ

พอใจในผลงาน 

 

สมาชิกมากกว่า 

1 คนไม่มี 

ความสุขกบัการ 

ทาํงานและไม่ 

ค่อยจะพอใจ 

ในผลงาน 

10. การประหยดั ใชอุ้ปกรณ์ 

ตามความจาํเป็น

และใชอ้ยา่งทะนุ

ถนอม 

หากชาํรุดก ็

ซ่อมแซม 

ใชอุ้ปกรณ์ 

ตามความจาํเป็น

และใชอ้ยา่งทะนุ

ถนอม 

แต่ไม่ซ่อมแซม 

เมือชาํรุด 

ใชอุ้ปกรณ์ 

อยา่งทะนุทนอม 

อยูบ่า้งแต่ไม่ 

ซ่อมแซมเมือ 

ชาํรุด 

 

ใชอุ้ปกรณ์อยา่ง 

ไม่ทะนุถนอม 

และไม่มีการ 

ซ่อมแซมเมือ 

ชาํรุด 
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แบบบันทึกคะแนนการทํากิจกรรมการเรียน   

ชุดที 6  เรืองพ่อครัวคนเก่ง 

ที ชือ- นามสกุล แบบฝึกหดั 
ประเมนิ

พฤตกิรรม 

ทดสอบ 

ก่อนเรียน 

ทดสอบ 

หลงัเรียน 
รวม 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

รวม      

(ลงชือ)..............................................ผูบ้นัทึกคะแนน 

                                                 (นางวิภสัรา  ศรนารายณ์)  
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ภาคผนวก  ข 

แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน   

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชันประถมศึกษาปีที 5 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระที  1  การดํารงชีวติและครอบครัว    ชันประถมศึกษาปีที  5 

หน่วยการเรียนรู้ที  1  เรียนรู้กบังานบ้าน      เวลา   12  ชัวโมง 

แผนการเรียนรู้ที  1  เรือง  บ้านฉันสะอาดจงั      เวลา     2  ชัวโมง 

วนัที.........เดือน.....................พ.ศ………… ภาคเรียนที  1     ปีการศึกษา  2554 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

                สาระที  1  การดํารงชีวติและครอบครัว 

                มาตรฐาน  ง  1.1  เขา้ใจการทาํงาน  มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน

ทกัษะการจดัการ  ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการทาํงานร่วมกนัและทกัษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานทรัพยากรและ

สิงแวดลอ้ม  เพือการดาํรงชีวิตและครอบครัว 

                ตวัชีวดัที  

 1.  อธิบายเหตุผลในการทาํงานแต่ละขนัตอนถกูตอ้งตามกระบวนการทาํงาน 

 2.  ใชท้กัษะการจดัการในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ  ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค ์

 3.  ปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทในการทาํงานกบัสมาชิกในครอบครัว 

 4.  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานและทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 

1.  สาระสําคญั 

 บา้นเป็นสถานทีทีมีอิทธิพลต่อการดาํเนินชีวติ  เป็นสถานทีซึงสมาชิกในครอบครัว

อาศยัอยูอ่ยา่งสะดวกสบาย  มีอิสระในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  การจดัตกแต่งบา้นและหอ้งต่าง ๆ ให้

น่าอยู ่ จะมาซึงความสุขของสมาชิกทุกคนในครอบครัว 

 หอ้งครัวเป็นอีกหอ้งหนึงของบา้นทีมีความสาํคญั  จึงตอ้งมีการทาํความสะอาดอยูเ่สมอ  

การทาํความสะอาดหอ้งครัว  ควรเลือกใชเ้ครืองมือใหเ้หมาะสมกบัชนิดของหอ้งครัว  จึงจะทาํให้

หอ้งครัวสะอาดน่าอยู ่     
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2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

       1.  รู้และเขา้ใจหลกัการและวิธีการวางแผนทาํงานบา้น 

  2.  เลือกใช ้ เก็บบาํรุงรักษาเครืองมือเครืองใช ้ วสัดุและอุปกรณ์ในการทาํความสะอาด

หอ้งครัวไดเ้หมาะสมกบังาน 

            3.  ทาํความสะอาดหอ้งครัวไดถ้กูวิธี 

            4.  จดัตกแต่งหอ้งครัวไดเ้หมาะสม 

 

3.  สาระการเรียนรู้    

            1.  การทาํความสะอาดหอ้งครัว 

    2.  อุปกรณ์ในการทาํความสะอาดหอ้งครัว 

    3.  หลกัในการทาํความสะอาดหอ้งครัว 

    4.  การทาํความสะอาดถงัขยะ 

    5.  หลกัการจดัหอ้งครัว 

 

4.  การบูรณาการกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

    1.  ความพอประมาณ 

          แบ่งเนือหาใหน้กัเรียนอ่านเป็นตอนๆ พอดีกบัเวลาและความสนใจกบันกัเรียน 

    2.  ความมีเหตุผล 

                        นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์ใชเ้ครืองมือในทาํความสะอาดหอ้งครัวไดดี้ยงิขึน 

    3.  การมีภูมิคุม้กนัในตวั 

          นกัเรียนนาํวิธีการใชเ้ครืองมือในการทาํความสะอาดหอ้งครัวไปปรับใชก้บัเรือง 

          อืนๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

    4.  เงือนไขความรู้ 

                 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเรืองเรียนและจาํไดแ้ม่นยาํ 

    5.  เงือนไขคุณธรรม 

                นกัเรียนมีมารยาทในการใชเ้ครืองมืออยา่งระมดัระวงั  มีความสามคัคีและมีวินยั  

ในการทาํงานร่วมกนั 
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5.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 ขันนําเข้าสู่บทเรียน (ชัวโมงที 1) 

           1.  แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

           2.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 

              3.  ครูใหน้กัเรียนเล่นเกมปริศนาคาํทาย  ดงัต่อไปนี 

          3.1  อะไรเอ่ย  ทาํจากขนไก่  ใชปั้ดฝุ่ นตู ้ ดูสะอาดตา (ไมก้วาดขนไก่) 

          3.2  อะไรเอ่ย ทาํจากดอกหญา้ ใชก้วาดเศษผง บา้นดสูะอาด (ไมก้วาดดอกหญา้)  

 เป็นตน้ 

          4  ครูและนกัเรียนสนทนากนัถึงจุดประสงคข์องการจดักิจกรรมทาํความสะอาด

หอ้งครัว 

 ขันสอน                    

          1  นกัเรียนดูตวัอยา่งภาพเกียวกบัการจดัตกแต่งภายในอาคารบา้นเรือนทีครูนาํมาให้

ดู  แลว้ร่วมกนัวิเคราะห์ลกัษณะงาน  หลกัการจดัตกแต่งบา้นและหอ้งครัว  พร้อมกบัใหน้กัเรียน

บอกหลกัการจดัตกแต่งบา้นและหอ้งครัว  ตามความคิดเห็นของนกัเรียน 

          2.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงรูปแบบการจดัตกแต่งตามหวัขอ้ต่อไปนี 

               2.1  การวางเครืองครัว                     

               2.2  การใชสี้                                    

               2.3  การตกแต่งโดยธรรมชาติ      

               2.4  การตกแต่งโดยใชห้ลกัศิลปะ 

          3.  ครูสาธิตวิธีการใชอุ้ปกรณ์และการทาํความสะอาดหอ้งครัวทีถกูตอ้ง  รวมทงั

วิธีการเก็บรักษาอุปกรณ์การทาํความสะอาด 

          4.  นกัเรียนเขา้กลุ่ม  กลุ่มละ 5-6 คน  เป็น 4 กลุ่ม  แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมารับ

เอกสารประกอบการเรียน  ชุดที 1  เรือง บา้นฉนัสะอาดจงั  แต่ละกลุ่มร่วมกนัศึกษาเอกสาร  

ประกอบการเรียน  แลว้อภิปรายภายในกลุ่ม  อาจศึกษาโดยวิธีการ  ดงันี 

                             4.1  ใหต้วัแทนของแต่ละกลุ่มอ่านใหเ้พือนฟัง 

                             4.2  สมาชิกในกลุ่มศึกษาไปพร้อม ๆ กนั 

                             4.3  สมาชิกภายในกลุ่มแบ่งหวัขอ้ศึกษา 

 ลงมือปฏิบติังานพร้อมกบับนัทึกผลการปฏิบติังานลงในแบบบนัทึก  ครูแนะนาํและ

เนน้เรืองการทาํงานเป็นกลุ่มจะตอ้งยอมรับความคิดเห็นของผูอื้น  มีความสามคัคี  ความรับผดิชอบ
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ต่องานทีไดรั้บมอบหมาย ปฏิบติักิจกรรมใหท้นัเวลาทีกาํหนด  จากนนัตวัแทนแต่ละกลุ่มนาํเสนอ

ความรู้เรือง  บา้นฉนัสะอาดจงั   

 ชังโมงที  2 

             5.  ใหน้กัเรียนทาํกิจกรรม  ตามกลุ่มเดิม โดยเลือกบริเวณหอ้งประจาํของนกัเรียนใน

โรงเรียน  เป็นทีปฏิบติังาน (จาํลองหอ้งเรียนเป็นบา้น) ครูเนน้เรืองความสะอาด  ความรับผดิชอบ  

ความสามารถในการทาํงาน  ความขยนัและเจตคติต่อการทาํงาน  ดงันี 

    กิจกรรมที  1  ทาํความสะอาดถงัขยะ 

    กิจกรรมที  2  ทาํความสะอาดเตาถ่านและเตาแก๊ส 

    กิจกรรมที  3  ทาํความสะอาดทีควาํชาม 

    กิจกรรมที  4  ทาํความสะอาดอุปกรณ์หอ้งครัว 

              6.  นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม

เสนอแนะกลุ่มทีผลงานยงัไม่ถกูตอ้งใหแ้กไ้ขปรับปรุงและชมเชยกลุ่มทีผลงานถกูตอ้งและนาํเสนอดี 

                        7.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลจากการปฏิบติังานของนกัเรียน  แนะนาํให้

นกัเรียนนาํไปปฏิบติัทีบา้นใหเ้ป็นนิสยั  เพือใหเ้กิดความสะดวกสบาย  เป็นสดัส่วน 

           9.  นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียนเรือง  บา้นฉนัสะอาดจงั   

 ขันสรุป 

                       1.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเปรียบเทียบการปฏิบติังานแต่ละกิจกรรมและ

สรุปวิธีการทีถกูตอ้งในการปฏิบติักิจกรรมดงักล่าวเพือนกัเรียนจะไดย้ดึเป็นแนวทางในการปฏิบติั

ในโอกาสการทาํงานครังต่อไป 

                       2.  นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนในเอกสารประกอบการเรียน  ชุดที  1            

เรือง บา้นฉนัสะอาดจงั (ถา้เวลาไม่พออาจนดัสอบนอกเวลา) 

   

6.  สือ/แหล่งเรียนรู้ 

 สือการเรียนรู้ 

          1.  ภาพการจดัวางวสัดุอุปกรณ์ภายในหอ้งครัวทีเป็นระเบียบเรียบร้อย 

         2.  เอกสารประกอบการเรียน ชุดที 1  เรือง บา้นฉนัสะอาดจงั 

         3.  วสัดุอุปกรณ์สาํหรับการทาํความสะอาดหอ้งครัว  เช่น  ไมก้วาดขนไก่  ไมก้วาด                                                                                        

ดอกหญา้  นาํยาลา้งจาน  แปรงขนอ่อน  ฯลฯ 

         4.  แบบฝึกหดัที  1  เรือง  บา้นฉนัสะอาดจงั 

         5.  แบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน  จาํนวน 10 ขอ้ 
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 แหล่งเรียนรู้ 

         หอ้งเรียนและหอ้งพิเศษ 

7.  การวดัผลประเมนิผล 

 วธิีวดัผลประเมนิผล 

     1.  ตรวจแบบฝึกหดั เรือง บา้นฉนัสะอาดจงั 

           2.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 

           3.  สงัเกตพฤติกรรมทีแสดงดา้นคุณธรรม 

           4.  ประเมินทกัษะกระบวนการทาํงาน 

 เครืองมอืวดัผลประเมนิผล 

    1.  แบบฝึกหดั เรือง บา้นฉนัสะอาดจงั 

                      2.  แบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียน 

          3.  แบบสงัเกตพฤติกรรมทีแสดงดา้นคุณธรรม 

          4.  แบบประเมินทกัษะกระบวนการทาํงาน 

 เกณฑ์การวดัผลประเมนิผล 

          1.  คะแนนทีไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมทีแสดงดา้นคุณธรรม  ไม่ตาํกว่าร้อยละ  80 

          2.  คะแนนทีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบก่อนหลงัเรียน  ไม่ตาํกว่าร้อยละ  80 

          4.  คะแนนทีไดจ้ากการทาํฝึกหดั  ไม่ตาํกว่าร้อยละ  80 
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8.  ความคดิเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

       (ลงชือ)...................................... 

        (นายณัฐพชัร  บุญมี) 

       ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

       วนัที.......เดือน...................พ.ศ. ........... 

9.  บันทกึผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

     1.  ผลการเรียนทีเกิดกบันกัเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     2.  ปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     3.  ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกปั้ญหา 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

(ลงชือ)..................................................... 

(นางวภิสัรา  ศรนารายณ์) 

ครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

วนัที.........เดือน.......................พ.ศ. .................. 
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สือการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดัตกแต่งหอ้งครัวทีเป็นระเบียบเรียบร้อยสวยงาม 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระที  1  การดํารงชีวติและครอบครัว                 ชันประถมศึกษาปีที  5  

หน่วยการเรียนรู้ที  1  เรียนรู้กบังานบ้าน                        เวลา  12  ชัวโมง 

แผนการเรียนรู้ท ี  2   เรือง  บ้านงามตา                       เวลา    2  ชัวโมง 

วนัที .........เดือน……………พ.ศ..............ภาคเรียนที  1              ปีการศึกษา  2554 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที  1  การดํารงชีวติและครอบครัว 

                มาตรฐาน ง 1.1  เขา้ใจการทาํงาน  มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน

ทกัษะการจดัการ  ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการทาํงานร่วมกนัและทกัษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานทรัพยากรและ

สิงแวดลอ้ม  เพือการดาํรงชีวิตและครอบครัว 

                ตวัชีวดัที  

 1.  อธิบายเหตุผลในการทาํงานแต่ละขนัตอนถกูตอ้งตามกระบวนการทาํงาน 

2.  ใชท้กัษะการจดัการในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ  ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค ์

 3.  ปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทในการทาํงานกบัสมาชิกในครอบครัว 

 4.  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานและทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 

1.  สาระสําคญั 

 หอ้งนอนเป็นหอ้งทีเราใชพ้กัผอ่นหลบันอน  จึงตอ้งเป็นหอ้งทีเยน็สบายอากาศถ่ายเท

ไดส้ะดวก  ควรอยูท่างทิศตะวนัออกของบา้น  เพราะจะทาํใหแ้สงแดดส่องถึง  จาํเป็นตอ้งรักษา   

ความสะอาด  จดัใหน่้าอยู ่ จะทาํใหเ้รามีสุขภาพดี  ทงัทางกายและทางใจ   

 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  อธิบายความสาํคญัและคาํนึงถึงการจดัตกแต่งบา้นได ้

 2.  บอกขนัตอนการจดัและตกแต่งหอ้งนอนได ้

 3.  บอกวิธีการจดัเกบ็หอ้งนอนได ้

 4.  ใชเ้ทคโนโลยไีดเ้หมาะสมกบังาน 
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3.  สาระการเรียนรู้ 

                   1.  การจดัตกแต่งบา้นใหส้วยงาม                  

                   2.  ความสาํคญัของหอ้งนอน 

                   3.  วิธีการจดัเก็บหอ้งนอน 

    

4.  การบูรณาการกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

   1.  ความพอประมาณ 

           แบ่งเนือหาใหน้กัเรียนอ่านเป็นตอนๆ พอดีกบัเวลาและความสนใจกบันกัเรียน 

      2.  ความมีเหตุผล 

                         นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์การจดัและตกแต่งหอ้งนอนในฐานะสมาชิกของครอบครัว   

ไดดี้ยงิขึน 

      3.  การมีภูมิคุม้กนัในตวั 

           นกัเรียนนาํวิธีการปฏิบติัตนการจดัและตกแต่งหอ้งนอนไปปรับใชก้บัเรืองอืน ๆ   

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

      4.  เงือนไขความรู้ 

                 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเรืองเรียนและจาํไดแ้ม่นยาํ 

      5.  เงือนไขคุณธรรม 

    นกัเรียนมีมารยาทในการใชเ้ครืองมืออยา่งระมดัระวงั  มีความสามคัคีและมีวินยัใน    

การทาํงานร่วมกนั 

 

5.   กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

  ขันนําเข้าสู่บทเรียน (ชัวโมงที 1 ) 

   1.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้เรืองทีจะเรียน 

   2.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 

   3.  ครูและนกัเรียนสนทนากนัถึงเรืองประโยชน์ของหอ้งนอน 

   4.  ใหน้กัเรียนดภูาพหรือตวัอยา่งของจริง  หอ้งนอนทีสะอาด  มีเครืองนอนทีสะอาด  

         หอ้งทีไม่สะอาดและจดัเก็บไม่เป็นระเบียบ  สภาพหอ้งนอนรกรุงรัง 

   5.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายตามประเด็นต่อไปนี 

                         5.1  หอ้งนอนทีนกัเรียนดูทงัสองแบบแตกต่างกนัอยา่งไร 

                         5.2  นกัเรียนชอบและไม่ชอบหอ้งนอนลกัษณะใด  เพราะเหตุใด 
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                         5.3  หอ้งนอนมีประโยชน์อยา่งไร 

                         5.4  หอ้งนอนทีนกัเรียนชอบใหบ้รรยากาศในการหลบันอนมากนอ้ยเพียงใด 

                         5.5  ถา้นกัเรียนจาํเป็นตอ้งนอนในหอ้งนอนทีไม่สะอาด  มีเครืองนอนไม่สะอาด

และมีการจดัเก็บไม่เป็นระเบียบนกัเรียนจะมีความรู้สึกอยา่งไรและถา้จะปรับปรุงใหห้อ้งนอน

ดงักล่าวเป็นทีน่าหลบันอน  นกัเรียนจะปรับปรุงอยา่งไร 

                          5.6  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเรืองความสาํคญัหรือความจาํเป็นของการมี

หอ้งนอนและเครืองนอนทีสะอาดและมีการจดัเก็บอยา่งมีระเบียบ 

    ขันสอน                    

                     1.  ครูชีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงกิจกรรมทีมอบหมายใหไ้ปศึกษา  คน้ควา้  แหล่ง

คน้ควา้  เอกสารหรือตาํราทีใชแ้ละอืนๆ  เพือความเขา้ใจตรงกนั 

                      2.  ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไปแสวงหาความรู้เพิมเติมเกียวกบัการจดัหอ้งนอนและ

เครืองนอนตามใบงานที  2 

        3.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน (โดยใชว้ิธีการนบั 1,2,3,4, คนใดนบั

หมายเลขใดก็อยูก่ลุ่มนนั เช่น หมายเลข 1 อยูก่ลุ่ม 1) เมือไดก้ลุ่มแลว้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่ง

ตวัแทนไปรับเอกสารประกอบการเรียนชุดที  2  เรือง  บา้นงามตา  และศึกษาตามประเดน็ต่อไปนี

เช่น 

                          3.1   การปูทีนอนมีขนัตอนการปฏิบติัอยา่งไร 

                          3.2   การเก็บผา้ห่ม  มุง้  ควรทาํอยา่งไรจึงจะเรียบร้อย 

                          3.3  ถา้นอนบนเตียงหรือนอนบนพืนควรจดัเครืองนอน เช่นหมอนหนุน  ผา้ห่ม 

หมอนขา้งไวต้รงไหน 

                          3.4  การกางมุง้หรือเก็บมุง้  ควรจะทาํอยา่งไรจึงจะถกูสุขลกัษณะ 

                          3.5  การจดัหอ้งนอนใหส้ะอาดและถกูสุขลกัษณะควรทาํอยา่งไร 

                          3.6  การรักษาเครืองนอนใหส้ะอาดทาํอยา่งไร 

 

                          3.7  ภายในหอ้งนอนควรมีเครืองใชอื้นๆ  เช่นตู ้ โต๊ะ ราวพาดผา้  ฯลฯ  หรือไม่

เพราะเหตุใด  ถา้ควรมีจะจดัอยา่งไร 

                     4.  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มรายงานผลต่อครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายตามประเดน็   

ทีไดศึ้กษาคน้ควา้มา  โดยครูนาํผลมาจากการทดลองปฏิบติัในครังทีแลว้มาเปรียบเทียบ  เพือ   

ความเขา้ใจทีถกูตอ้งในเรืองการจดัหอ้งนอนและเครืองนอน 
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                ชัวโมงที  2  

                     5.  ครูสาธิตเรืองการจดัเก็บหอ้งนอนและทีนอน ทีเห็นว่านกัเรียนยงัปฏิบติัไม่ค่อย

ถกูตอ้งใหน้กัเรียนดู  เช่นการปูทีนอนและผา้ปูทีนอน  การพบัผา้ห่ม การพบัมุง้  ฯลฯ 

                     6.  ครูจดักิจกรรมเป็นกลุ่มใหน้กัเรียนปฏิบติัซาํในสิงทีเห็นว่านกัเรียนยงัปฏิบติัไม่ค่อย

ถกูตอ้ง  โดยใหป้ฏิบติัตามขนัตอนดงันี 

                           6.1  วางแผนในการทาํงาน 

                           6.2  ปฏิบติังานตามแผน 

                           6.3  ประเมินผลงานของตนและกลุ่ม 

                           6.4  ครูสงัเกตการปฏิบติังานของนกัเรียนและชีแนะเพือใหแ้กไ้ขขอ้บกพร่อง 

                      7.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนาํผลงานทีเสร็จแลว้มาติดแสดงในหอ้งเรียน 

         8.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัประเมินผลงานของเพือนสมาชิกกลุ่มอืน ๆ 

         9.  แจกเอกสารประกอบการเรียน  ชุดที 2 เรือง บา้นงามตา  เพือใหน้กัเรียนทาํ

แบบทดสอบหลงัเรียนทุกคน  พร้อมทงัอธิบายวิธีทาํ  ภายใน 10 นาที 

         10.  เฉลยคาํตอบเมือทุกคนทาํแบบทดสอบเสร็จเรียบร้อยแลว้และเก็บรวบรวม

กระดาษคาํตอบ 

   ขันสรุป 

        ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปถึงเรืองการจดัเก็บและรักษาความสะอาดหอ้งนอนและ

เครืองนอนในส่วนทีเรียนมาแลว้ 

 

6.  สือการเรียนรู้ 

                           6.1  รูปภาพหอ้งนอนทีสะอาด  มีเครืองนอนทีสะอาด  หอ้งนอนทีไม่สะอาด 

             6.2  เอกสารประกอบการเรียน ชุดที 2  เรือง บา้นงามตา  

             6.3  วสัดุและอุปกรณ์  เช่น  ทีนอน  ผา้ปูทีนอน  ผา้ห่ม  มุง้   

             6.4  ใบงานที 2  เรือง การจดัและเก็บทีนอน 

             6.5  แบบฝึกหดัที 2 การจดัหอ้งนอนของมานี 

             6.6  แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน 
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7.  การวดัผลประเมนิผล 

   วธิีวดัผลประเมนิผล 

                     1.  การสงัเกตพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

                     2.  สงัเกตพฤติกรรมการนาํเสนอผลงาน  

                     3.  ประเมินผลงาน 

                     4.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

                     5.  แบบฝึกหดั เรือง การจดัหอ้งนอนของมานี 

    เครืองมอืวดัผลประเมนิผล 

                     1.  แบบประเมินพฤติกรรมการทาํงานกลุ่ม 

                     2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมการนาํเสนอผลงาน 

                     3.  แบบประเมินผลงาน 

                     4.  แบบบนัทึกคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน  

                     5.  แบบบนัทึกคะแนนแบบฝึกหดั 

                 เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

                     1.  นกัเรียนผา่นเกณฑก์ารสงัเกตพฤติกรรมการนาํเสนอผลงาน  ไม่ตาํกว่าร้อยละ 80  

                     2.  นกัเรียนผา่นเกณฑก์ารทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  ไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 

                     3.  นกัเรียนผา่นเกณฑก์ารทาํแบบฝึกหดั  ไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 
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8.  ความคดิเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

       (ลงชือ)...................................... 

        (นายณัฐพชัร  บุญมี) 

       ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

       วนัที.......เดือน...................พ.ศ. ........... 

9.  บันทกึผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

     1.  ผลการเรียนทีเกิดกบันกัเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     2.  ปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     3.  ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกปั้ญหา 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

(ลงชือ)..................................................... 

(นางวภิสัรา  ศรนารายณ์) 

ครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

วนัที.........เดือน.......................พ.ศ. .................. 
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สือการเรียนรู้ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดัเก็บหอ้งนอนทีไม่เป็นระเบียบ 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดัเก็บหอ้งนอนทีเป็นระเบียบเรียบร้อย 
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ใบงาน 

เรือง   การจดัและเกบ็ทีนอน 

 

       จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1.  บอกความสาํคญัหรือความจาํเป็นของการมีหอ้งนอนทีสะอาด  มีเครืองนอนที           

สะอาดและมีการจดัเก็บอยา่งมีระเบียบ 

                       2.  จดัและเก็บทีนอนไดอ้ยา่งมีระเบียบ 

  3.  จดัเก็บและรักษาความสะอาดทีนอนได ้

 

         เครืองมอืและวสัดุอุปกรณ์ 

                       1.  ทีนอน   

                       2.  ผา้ปูทีนอน 

                       3.  ผา้ห่ม 

                       4.  มุง้ 

     

        ขันตอนการปฏิบัตงิาน 

                        นกัเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ  ละ  4 –  5  คน  เพือทาํการสงัเกต  ศึกษา  คน้ควา้เกียวกบั       

    การจดัและเก็บทีนอน  โดยใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มพากนัไปดูบริเวณหอ้งพยาบาล เมือกลบัมาแลว้

อภิปรายสนทนาในกลุ่มเกียวกบัเรืองการจดัและเก็บทีนอนทีไปดูในหวัขอ้ต่อไปนี 

1. การปูทีนอนและผา้ปูทีนอน   

2. การพบัผา้ห่ม  

3. การพบัมุง้          

       ข้อควรระวงั 

                 ระวงัฝุ่ นละออง 

       

        ข้อเสนอแนะ 

                 - 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระที  1  การดํารงชีวติและครอบครัว      ชันประถมศึกษาปีที  5           

หน่วยการเรียนรู้ที  1  เรียนรู้กบังานบ้าน    เวลา  12  ชัวโมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ที  3  เรือง  เสือผ้าสวยด้วยสีสัน                  เวลา    2  ชัวโมง 

วนัที........เดือน............................พ.ศ................. ภาคเรียนที  1          ปีการศึกษา  2554 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที  1  การดํารงชีวติและครอบครัว 

 มาตรฐาน ง 1.1  เขา้ใจการทาํงาน  มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน

ทกัษะการจดัการ  ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการทาํงานร่วมกนัและทกัษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานทรัพยากรและ

สิงแวดลอ้ม  เพือการดาํรงชีวิตและครอบครัว 

 ตวัชีวดัที  

 1.  อธิบายเหตุผลในการทาํงานแต่ละขนัตอนถกูตอ้งตามกระบวนการทาํงาน 

 2.  ใชท้กัษะการจดัการในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ  ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค ์

 3.  ปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทในการทาํงานกบัสมาชิกในครอบครัว 

 4.  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานและทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 

1.  สาระสําคญั 

 การรู้จกัแต่งกายใหเ้หมาะสมกบัวยั  ฤดกูาล โอกาสและสถานที  ช่วยเสริมบุคลิกใหแ้ก่

ผูส้วมใส่  การแต่งกายเรียบร้อย นบัเป็นเรืองสาํคญัอยา่งหนึง ซึงจะช่วยเสริมใหผู้น้นัมีลกัษณะดี  

น่ามองยงิขึน 

 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     1.  อธิบายความหมาย  ลกัษณะและประโยชน์ของเสือผา้ 

     2.  บอกหลกัการเลือกใชเ้ครืองแต่งกายตามโอกาสและสถานทีไดเ้หมาะสม                               

     3.  รีดและจดัเก็บเสือผา้ไดถ้กูตอ้ง 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

318

3.  สาระการเรียนรู้ 

     1.  การเลือกใชเ้สือผา้และเครืองแต่งกาย 

     2.  รีดและจดัเก็บเสือผา้ 

 

4.   การบูรณาการกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

     1.  ความพอประมาณ 

          แบ่งเนือหาใหน้กัเรียนอ่านเป็นตอนๆ พอดีกบัเวลาและความสนใจกบันกัเรียน 

            2.  ความมีเหตุผล 

นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์การเลือกใชเ้ครืองแต่งกายและการดแูลเสือผา้ไดถ้กูตอ้งไดดี้

ยงิขึน 

            3.  การมีภูมิคุม้กนัในตวั 

          นกัเรียนนาํวิธีการเลือกใชเ้ครืองแต่งกายและการดูแลเสือผา้ไปปรับใชก้บัเรือง 

                        อืนๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

            4.  เงือนไขความรู้ 

                 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเรืองเรียนและจาํไดแ้ม่นยาํ 

            5.  เงือนไขคุณธรรม 

          นกัเรียนมีมารยาทในการใชเ้ครืองมืออยา่งระมดัระวงั  มีความสามคัคีและมีวินยัใน        

การทาํงานร่วมกนั 

 

5.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 ขันนําเข้าสู่บทเรียน (ชังโมงที  1) 

       1.  แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 

       2.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 10 ขอ้ 

        3.  ครูและนกัเรียนสนทนากนัถึงเรืองวิธีการเลือกใชผ้า้และเครืองแต่งกายในส่วนที

เรียนมาแลว้ในชนัประถมศึกษาปีที 4  เพือเป็นการทบทวน  โดยใชค้าํถามดงันี 

      3.1  นกัเรียนคิดว่าการแต่งกายทีเหมาะสมมีลกัษณะอยา่งไร 

      3.2  นกัเรียนคิดว่าการเลือกและการใชเ้สือผา้ใหเ้หมาะสมกบัตนเอง  มีความจาํเป็น

หรือไม่  อยา่งไร 
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 ขันสอน               

 1.  ครูและนกัเรียนนาํเสือผา้ทีมีลกัษณะต่างกนัมาอยา่งนอ้ยคนละ 2 ตวั  แลว้ใหน้กัเรียน

ทาํการทดลองตามสถานการณ์ต่อไปนี 

 2.  ทดลองจบัเนือผา้ดูว่าเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไรแลว้แยกประเภทเป็นผา้เสน้ใย

ธรรมชาติและเสน้ใยสงัเคราะห์ 

 3.  ทดลองขยาํผา้เสน้ใยธรรมชาติและเสน้ใยสงัเคราะห์แรง ๆ  แลว้ปล่อยมือและสงัเกต

ว่าผา้ชนิดใดยบัหรือไม่ยบัมากนอ้ยกว่ากนัอยา่งไร 

                   4.  ใหน้กัเรียนแยกประเภทของผา้เป็นผา้ใยสงัเคราะห์ 

      5.  ใหน้กัเรียนทดลองสวมใส่เสือผา้และสงัเกตเสือผา้ใยสงัเคราะห์และเสน้ใยธรรมชาติ  

เช่น 

          5.1  สงัเกตลกัษณะของเสน้ใย และความหนาของเนือผา้ 

                       5.2  เมือสวมใส่เสือผา้ทงั 2 ชนิด แลว้รู้สึกร้อนหรือเยน็ต่างกนัอยา่งไร 

     6.  ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนสงัเกตและอภิปราย ดงันี 

                       6.1  ใหน้กัเรียนแต่งกายแบบต่างๆ ใหเ้พือนนกัเรียนดู เช่น แต่งตวัไดเ้หมาะสมกบัวยั

และไม่เหมาะสมกบัวยั  สวมเสือผา้ทีเหมาะสมกบัอากาศและไม่เหมาะสมกบัอากาศ  สวมเสือผา้ 

ทีเหมาะสมกบักาลเทศะและไม่ถกูกาลเทศะ 

                       6.2  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเด็นต่อไปนี เช่น 

                              6.2.1  ผา้ชนิดใดสามารถซบัเหงือไดดี้ 

                              6.2.2  ผา้ทีซบัเหงือไดดี้เหมาะสาํหรับตดัเป็นชุดสวมใส่ในโอกาสใด 

                              6.2.3  ผา้ชนิดใดไม่ค่อยยบัและไม่ตอ้งรีดก็สวมใส่ได ้

                              6.3.4  ผา้ชนิดใดไม่ควรใส่ในฤดูหนาว เพราะเหตุใด 

                              6.2.5  ผา้ชนิดใด สีใด ทีใส่ในฤดูฝนตอ้งคอยระวงั เพราะเหตุใด 

 ชัวโมงที  2 

 7  นกัเรียนเขา้กลุ่ม  กลุ่มละ 2-3 คน  ซึงมีทงัหมด 8 กลุ่มแต่ละกลุ่มรับเอกสาร

ประกอบการเรียน  ชุดที 3 เรือง เสือผา้สวยดว้ยสีสนัจากครู  แลว้ช่วยกนัศึกษาเอกสารประกอบ  

การเรียน  โดยกาํหนดใหศึ้กษาดงันี 

    7.1  วยั 

                        7.2  อากาศ  ร้อน  หนาว 

                        7.3  กาลเทศะ  เช่น  ไปเทียว  อยูก่บับา้น  ไปทาํบุญทีวดั  ไปติดต่อราชการ  ฯลฯ 
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 8.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปการเลือกเสือผา้เครืองแต่งกายทีเหมาะกบัสภาพอากาศ

ตลอดทงัเหมาะกบัโอกาสและสถานที ทีเราจะไป  โดยใหต้วัแทนนกัเรียนทีแต่งกายในชุดต่าง ๆ   

เดินออกมาหนา้ชนัเรียนเหมือนเดินแฟชนั  แลว้ใหเ้พือนนกัเรียนในชนับอกว่าแต่งตวัไปทีใด  หรือ

ในฤดูกาลใด  โอกาสใด 

 ขันสรุป  

       1.  ช่วยกนัสรุปประโยชนข์องการแต่งกายทีเหมาะสม  โดยใชป้ระเด็นคาํถามเพือให้

นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิดว่า การแต่งกายทีเหมาะกบัสภาพอากาศ  เหมาะกบัโอกาสและสถานที 

ใหป้ระโยชน์อยา่งไรแก่เรา เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายอยา่งกวา้งขวางก่อนทีครูจะสรุป

เพิมเติมว่าคนเราควรแต่งกายใหเ้หมาะกบัสภาพอากาศ ตลอดทงัเหมาะกบัโอกาสและสถานที  ทีเรา

จะไป  เพือจะไดช่้วยเสริมบุคลิกและสร้างความมนัใจใหก้บัตวัเองและเพือความเหมาะสม 

       2.  นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

6.   สือ/แหล่งเรียนรู้ 

 สือการเรียนรู้ 

       1.  ตวัอยา่งผา้   

                    2.  เอกสารประกอบการเรียน  ชุดที 3 เรือง เสือผา้สวยดว้ยสีสนั 

       3.  เครืองแต่งกายทีนกัเรียนเตรียมมา 

       4.  นกัเรียนทีแต่งกายตามฤดูกาล  โอกาส  สถานทีและวยั 

       5.  แบบฝึกหดัที 3 การใชเ้สือผา้และเครืองแต่งกาย 

      6.  แบบทดสอบก่อนเรียน- หลงัเรียน               

 แหล่งเรียนรู้ 

       หอ้งเรียน 

 

7.   การวดัผลและประเมนิผล 

 วธิีวดัผลและประเมนิผล 

        1.  สงัเกตพฤติกรรมและประเมินผลงานกลุ่ม 

                   2.  สงัเกตพฤติกรรมทีแสดงดา้นคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยม 

       3.  ตรวจแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน 

                   4.  การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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 เครืองมอืวดัผลและประเมนิผล 

       1.  แบบสงัเกตพฤติกรรมและประเมินผลงานกลุ่ม 

                   2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมทีแสดงดา้นคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม 

       3.  แบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน เรือง การใชเ้สือผา้และเครืองแต่งกาย 

                   4.  แบบบนัทึกคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

       1.  คะแนนจากการเมินพฤติกรรมทีแสดงออกดา้นคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม 

           ไม่ตาํกว่าร้อยละ  80 

       2.  คะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน  ไม่ตาํกว่าร้อยละ  80 

       3.  คะแนนจากการทาํแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน  ไม่ตาํกว่าร้อยละ  80 
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8.  ความคดิเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

       (ลงชือ)...................................... 

        (นายณัฐพชัร  บุญมี) 

       ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

       วนัที.......เดือน...................พ.ศ. ........... 

9.  บันทกึผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

     1.  ผลการเรียนทีเกิดกบันกัเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     2.  ปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     3.  ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกปั้ญหา 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

(ลงชือ)..................................................... 

(นางวภิสัรา  ศรนารายณ์) 

ครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

วนัที.........เดือน.......................พ.ศ. ................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระที  1  การดํารงชีวติและครอบครัว                                         ชันประถมศึกษาปีที  5                            

หน่วยการเรียนรู้ที  1  เรียนรู้กบังานบ้าน                                                   เวลา  12  ชัวโมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ที  4  เรือง  ของเก่าเราซ่อมได้                                 เวลา    2    ชัวโมง 

วนัท…ี......เดือน……………………พ.ศ..............ภาคเรียนที 1               ปีการศึกษา  2554 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

                สาระที  1  การดํารงชีวติและครอบครัว 

               มาตรฐาน ง 1.1  เขา้ใจการทาํงาน  มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน

ทกัษะการจดัการ  ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการทาํงานร่วมกนัและทกัษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานทรัพยากรและ

สิงแวดลอ้ม  เพือการดาํรงชีวิตและครอบครัว 

               ตวัชีวดัที  

 1.  อธิบายเหตุผลในการทาํงานแต่ละขนัตอนถกูตอ้งตามกระบวนการทาํงาน 

 2.  ใชท้กัษะการจดัการในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ  ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค ์

 3.  ปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทในการทาํงานกบัสมาชิกในครอบครัว 

 4.  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานและทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 

1.   สาระสําคญั 

 การรู้จกัแต่งกายให้เหมาะสมกบัวยั  ฤดูกาล  โอกาสและสถานที  ช่วยเสริมบุคลกิให้แก่ผู้

สวมใส่  การแต่งกายเรียบร้อย  นบัเป็นเรืองสําคญัอย่างหนงึ  ซึงจะช่วยเสริมให้ผู้นันมลีกัษณะดี   

น่ามองยงิขึน 

 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

               1.  บอกหลกัการวิธีการซ่อมแซมและตกแต่งเสือผา้ได ้

                2.  สามารถเลือกใชเ้ก็บบาํรุงรักษาวสัดุและอุปกรณ์ในการซ่อมแซมและตกแต่งเสือผา้ได ้

                  3.  สามารถทาํงานตามขนัตอนการซ่อมแซมและตกแต่งเสือผา้ใหถ้กูวิธีได ้

            4.  บอกประโยชน์และนาํความรู้ทีไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
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3.   สาระการเรียนรู้ 

      1.  หลกัการวิธีการซ่อมแซมและตกแต่งเสือผา้ 

      2.  วสัดุและอุปกรณ์ในการซ่อมแซมและตกแต่งเสือผา้ 

                  3.  ขนัตอนการซ่อมแซมและตกแต่งเสือผา้ 

 

4.   การบูรณาการกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

           1.  ความพอประมาณ 

         แบ่งเนือหาใหน้กัเรียนอ่านเป็นตอนๆ พอดีกบัเวลาและความสนใจกบันกัเรียน 

           2.  ความมีเหตุผล 

        นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์ขนัตอนการซ่อมแซมและตกแต่งเสือผา้ไดถ้กูตอ้งไดดี้ยงิขึน 

           3.  การมีภูมิคุม้กนัในตวั 

        นกัเรียนนาํวิธีการขนัตอนการซ่อมแซมและตกแต่งเสือผา้ไปปรับใชก้บัเรือง อืนๆ ได ้    

อยา่งเหมาะสม 

           4. เงือนไขความรู้ 

               นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเรืองเรียนและจาํไดแ้ม่นยาํ 

          5.  เงือนไขคุณธรรม 

        นกัเรียนมีมารยาทในการใชเ้ครืองมืออยา่งระมดัระวงั  มีความสามคัคีและมีวินยั  

                     ในการทาํงานร่วมกนั 

5.   กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

                     ขันนําเข้าสู่บทเรียน (ชัวโมงที 1) 

             1.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

            2.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 10 ขอ้ 

             3.  ครูใหน้กัเรียนดูเสือผา้ทีขาดเป็นทางยาวในลกัษณะต่าง ๆ เช่น  ปากกระเป๋าเสือ

แตกตะเข็บหอ้ยลงมา  ตะเข็บกน้กระเป๋าเสือหรือตะเข็บกระเป๋ากางเกงแตก  ตะเข็บขากางเกงหรือ

ตะเข็บทีเป้าดา้นหนา้แตก  ตะเข็บกระโปรงหรือชายกระโปรงหลุดลุ่ย  ซิบแตก  แลว้ช่วยกนั

อภิปรายในประเด็นต่อไปนี 

                            3.1  ถา้ตะเข็บกระเป๋าเสือแตกหอ้ยลงมา ควรจะซ่อมแซมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

และควรจะซ่อมโดยวิธีใด 
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                            3.2  ถา้ตะเข็บกน้กระเป๋าเสือหรือกางเกงแตกจะเกิดผลเสียอยา่งไรและจะแกไ้ข

ปัญหาโดยวิธีใดไดบ้า้ง วิธีดงักล่าววิธีใดดีทีสุด  เพราะเหตุใด 

                            3.3  กางเกงทีตะเข็บตรงส่วนขาหรือเป้าดา้นหนา้แตกหรือกระโปรงทีตะเข็บหรือ

ชายลุ่ยนกัเรียนอยากจะใส่หรือไม่ เพราะเหตุใด และจะแกไ้ขอยา่งไร 

                           3.4  นกัเรียนเห็นผูที้ใส่กระโปรงหรือกางเกงทีซิบแตก  นกัเรียนจะรู้สึกอยา่งไร  

ควรจะซ่อมแซมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

                           3.5  นกัเรียนคิดว่าการซ่อมแซมเสือผา้ทีตะเข็บแตกเป็นทางยาว  มีประโยชน์และ

ความจาํเป็นอยา่งไรบา้ง 

     ขันสอน 

         1.  ครูนาํตวัอยา่งการซ่อมแซมตะเข็บต่าง ๆ  มาใหน้กัเรียนดู  เช่น          

                           1.1  การเยบ็ตะเข็บปากกระเป๋าดว้ยการดน้ถอยหลงัทงัดีและไม่ดี 

                           1.2  การซ่อมกระเป๋ากางเกงดว้ยวิธีดน้ถอยหลงัและการเยบ็ซ่อนตะเข็บ ทงัดีและไม่ดี 

                           1.3  การสอยชายเสือผา้ทีหลุดลุ่ยทงัแบบทีทาํอยา่งสวยงามและไม่สวยงาม 

        2.  นกัเรียนเขา้กลุ่มตามความสมคัรใจกลุ่มละ 4-5  คน  ซึงมีทงัหมด  5  กลุ่ม  แต่ละ

กลุ่มรับเอกสารประกอบการเรียน  ชุดที 4  เรือง ของเก่าเราซ่อมได ้ จากครูแลว้ช่วยกนัศึกษา

เอกสารประกอบการเรียน โดยครูตงัคาํถามนาํไปสู่การอภิปรายตามประเด็นต่อไปนี   

                      3.  จากการสงัเกตนกัเรียนคิดว่าการซ่อมแซมเสือผา้วิธีใดบา้ง  ทีซ่อมแซมไดดี้และ

สวยงาม  นกัเรียนคิดว่าอะไรทีทาํใหก้ารซ่อมแซมเสือผา้ดีและสวยงาม 

                      4.  นกัเรียนคิดว่าการซ่อมแซมเสือผา้ทีดี  ไม่ดี  และไม่สวยงามเป็นเพราะเหตุใด ควร

แกไ้ขอยา่งไร 

                      5.  การซ่อมแซมตะเข็บทีขาดเป็นทางตรงวิธีการซ่อมแซมเหมือนกนัหรือไม่ เพราะ

เหตุใด 

                      6.  การซ่อมแซมตะเข็บต่างๆ ทีนาํมาใหน้กัเรียนศึกษาจากเอกสารประกอบการเรียน 

มีกีวิธี  อะไรบา้ง 

         7.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเรืองวิธีการซ่อมแซมเสือผา้ทีชาํรุดในส่วนทีเรียนมา 

      ชัวโมงที 2  

       8.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัเตรียมเครืองมือเครืองใชใ้นการซ่อมแซมเสือผา้ทีชาํรุด  เช่น 

เสือผา้ชาํรุดตะเข็บแตก หรือเศษผา้  เข็มสอย ดา้ย  และกรรไกร 

       9.  ครูและนกัเรียนสนทนากนัถึง เรือง วิธีการซ่อมแซมเสือผา้ทีชาํรุดของนกัเรียนแต่

ละคน 
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          10.  ครูและนกัเรียนสาธิตการซ่อมแซมเสือผา้ดว้ยวิธีต่าง ๆ 

         11.  ใหน้กัเรียนแต่ละคนทดลองปฏิบติัการซ่อมแซมเสือผา้ทีตะเข็บแตกซึงไดเ้ตรียม

มา โดยครูคอยสงัเกตและใหค้าํแนะนาํจนนกัเรียนทาํไดส้าํเร็จ 

         12.  ครูประเมินผลการทาํงานของนกัเรียนแต่ละคน แลว้ติชมและเสนอแนะขอ้ควร

แกไ้ข  เพือนกัเรียนจะไดป้รับปรุงการทาํงานใหดี้ขึน 

         13.  จดักิจกรรมเพิมพนูทกัษะโดยการมอบหมายใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัการซ่อมแซม

เสือผา้ดว้ยวิธีอืน ๆ คนละ 1 หรือ 2 วิธี (อาจสอนนอกเวลา) 

 ขันสรุป 

         1.  นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน                           

         2.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเรืองการซ่อมแซมเสือผา้ทีชาํรุดดว้ยมือในส่วนทีเรียน

มา 

            

6.  สือ/แหล่งเรียนรู้ 

 สือการเรียนรู้ 

           1.  ตวัอยา่งการเยบ็ผา้ดว้ยมือแบบต่าง ๆ  การซ่อมแซมตะเข็บต่างๆ 

                       2.  เอกสารประกอบการเรียน  ชุดที 4 เรือง ของเก่าเราซ่อมได ้ 

           3.  เครืองมือเครืองใชใ้นการซ่อมแซมเสือผา้ทีชาํรุด  เช่น  เสือผา้ชาํรุดตะเข็บแตก  

หรือเศษผา้ เข็มสอย  ดา้ยและกรรไกร 

           4.  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

 แหล่งเรียนรู้ 

            หอ้งเรียน 

7.   การวดัผลและประเมนิผล 

            วธิีวดัผลและประเมนิผล 

           1.  การทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

                       2.  สงัเกตพฤติกรรมและประเมินผลงานกลุ่ม 

                       3.  สงัเกตพฤติกรรมทีแสดงดา้นคุณธรรม 

           4.  ตรวจแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน 

            เครืองมอืวดัผลและประเมนิผล 

           1.  แบบสงัเกตพฤติกรรมและประเมินผลงานกลุ่ม 

                       2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมทีแสดงดา้นคุณธรรม 
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                    3.  แบบฝึกหดัทบทวนบทเรียนเรือง  ของเก่าเราซ่อมได ้

                    4.  แบบบนัทึกคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

          เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

         1.  คะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน  ไม่ตาํกว่าร้อยละ  80 

  2.  คะแนนจากการประเมินพฤติกรรมทีแสดงออกดา้นคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยม

ไม่ตาํกว่าร้อยละ  80 

         3.  คะแนนจากการทาํแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน  ไม่ตาํกว่าร้อยละ  80 
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8.  ความคดิเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

       (ลงชือ)...................................... 

        (นายณัฐพชัร  บุญมี) 

       ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

       วนัที.......เดือน...................พ.ศ. ........... 

9.  บันทกึผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

     1.  ผลการเรียนทีเกิดกบันกัเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     2.  ปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     3.  ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกปั้ญหา 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

(ลงชือ)..................................................... 

(นางวภิสัรา  ศรนารายณ์) 

ครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

วนัที.........เดือน.......................พ.ศ. .................. 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระที  1  การดํารงชีวติและครอบครัว      ชันประถมศึกษาปีที 5           

หน่วยการเรียนรู้ที  1  เรียนรู้กบังานบ้าน                                             เวลา  12  ชัวโมง 

แผนการจดัการเรียนรู้ที  5  เรือง  อาหารดีมสุีข                                   เวลา    2   ชัวโมง  

วนัท…ี……เดือน………………พ.ศ.…………. ภาคเรียนที  1         ปีการศึกษา  2554 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที  1  การดํารงชีวติและครอบครัว 

 มาตรฐาน ง 1.1  เขา้ใจการทาํงาน  มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน

ทกัษะการจดัการ  ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการทาํงานร่วมกนัและทกัษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานทรัพยากรและ

สิงแวดลอ้ม  เพือการดาํรงชีวิตและครอบครัว 

 ตวัชีวดัที  

 1.  อธิบายเหตุผลในการทาํงานแต่ละขนัตอนถกูตอ้งตามกระบวนการทาํงาน 

 2.  ใชท้กัษะการจดัการในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ  ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค ์

 3.  ปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทในการทาํงานกบัสมาชิกในครอบครัว 

 4.  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานและทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 

1.  สาระสําคญั 

 อาหารเป็นสิงจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตของมนุษย ์เพราะเมือรับประทานอาหารเขา้ไป

แลว้ทาํใหเ้กิดประโยชนต่์อร่างกาย ทาํใหร่้างกายเจริญเติบโตแข็งแรง ช่วยป้องกนัโรคไดด้ว้ย 

ตระหนกัถึงความจาํเป็นในการเลือกบริโภคอาหารทีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  บอกประโยชนข์องอาหารหลกั 5 หมู่ได ้

 2.  เลือกกินอาหารทีมีประโยชน์  สะอาดและปลอดภยัได ้

 3.  ปฏิบติัตนในการมีสุขนิสยัทีดีในการบริโภคอาหารได ้

 4.  อธิบายหลกัในการบริโภคอาหารและสามารถเลือกหรือบริโภคอาหารทีมีประโยชน์

ต่อร่างกาย 
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3.   สาระการเรียนรู้ 

      1.  ความหมาย  ความสาํคญัของอาหาร 

      2.  ประโยชน์ของอาหารหลกั 5 หมู ่

                   3.  การมีสุขนิสยัทีดีในการบริโภคอาหาร 

                   4.  หลกัในการบริโภคอาหาร 

 

4.  การบูรณาการกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

           1.  ความพอประมาณ 

         แบ่งเนือหาใหน้กัเรียนอ่านเป็นตอนๆ พอดีกบัเวลาและความสนใจกบันกัเรียน 

           2.  ความมีเหตุผล 

         นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์ขนัตอนการซ่อมแซมและตกแต่งเสือผา้ไดถ้กูตอ้งไดดี้ยงิขึน 

           3.  การมีภูมิคุม้กนัในตวั 

         นกัเรียนนาํวิธีการขนัตอนการซ่อมแซมและตกแต่งเสือผา้ไปปรับใชก้บัเรือง อืนๆ ได ้    

อยา่งเหมาะสม 

           4.  เงือนไขความรู้ 

                นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเรืองเรียนและจาํไดแ้ม่นยาํ 

           5.  เงือนไขคุณธรรม 

         นกัเรียนมีมารยาทในการใชเ้ครืองมืออยา่งระมดัระวงั  มีความสามคัคีและมีวินยั  

                      ในการทาํงานร่วมกนั 

 

5.   กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

                  ขันนําเข้าสู่บทเรียน (ชัวโมงที  1)     

         1.  แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

         2.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน  10  ขอ้ 

         3.  ครูติดแผนภูมิเพลง  “อาหารหลกั 5 หมู่ของไทย” ใหน้กัเรียนร้องพร้อม ๆ กนัแลว้

สนทนาเกียวกบัความหมายของเนือเพลง  ประโยชน์และความสาํคญัของอาหารทีมีต่อร่างกาย 

                      4  นาํประสบการณ์เกียวกบัการดืมและการรับประทานอาหารมาเล่า  เนน้ทีเครืองดืม

และอาหารทีดี  ไม่ดี  เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์  
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      ขันสอน 

            1.  นกัเรียนสงัเกตภาพเดก็ 2 คน  ภาพที 1 เป็นภาพของเด็กทีมีร่างกายแข็งแรง

สมบูรณ์ หนา้ตาสดชืน ยมิแยม้แจ่มใส ภาพที 2 เป็นภาพของเด็ก ทีมีร่างกายผา่ยผอม หนา้ตาอิดโรย  

แลว้สนทนาเกียวภาพว่า เพราะเหตุใดเดก็ในภาพจึงมีความแตกต่างกนั  ถา้จะใหเ้ด็กในภาพที 2  มี

ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ เช่นเดียวกบัภาพที 1  จะตอ้งทาํอยา่งไร  เพราะเหตุใด  

            2.  นกัเรียนช่วยกนัสรุปผลจากการสงัเกตใหเ้ห็นว่าการทีเดก็คนที 2 มีร่างกาย

ผา่ยผอมเพราะรับประทานอาหารทีไม่มีประโยชน์และไม่เพียงพอ  จะตอ้งรับประทานอาหารทีมี

ประโยชน์และใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย  จากนนัร่วมกนัสรุปถึงความหมาย

ความสาํคญัของอาหาร 

            3.  ครูติดแผนภาพอาหารหลกั 5 หมู่  ใหน้กัเรียนสนทนาและวิเคราะห์เกียวกบัภาพ

อาหารหลกั 5 หมู่ ว่ามีอาหารชนิดใดบา้ง 

       ชัวโมงที  2  

           4.  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 5-6 คน โดยคละความสามารถของนกัเรียน       

แต่ละกลุ่มศึกษาเอกสารประกอบการเรียน เรือง อาหารดีมีสุข  ทีครูแจกให ้ แลว้ร่วมกนัอภิปราย

และบนัทึกผลการอภิปรายในประเด็นต่อไปนี 

                          4.1  อาหารหลกั 5 หมู่ และสารอาหาร 6 ประเภท 

                          4.2  คุณค่าทางอาหารของสารอาหารแต่ละประเภท 

                          4.3. หลกัในการบริโภคอาหาร 

                          4.4  ประโยชน์ของอาหารประเภทโปรตีน (ปลา กุง้ ไก่) ผกักินฝักและผกักินผล 

                        5.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปถึงแนวทางในการปฏิบติัในเรือง เกียวกบัอาหาร  

หลกั 5 หมู ่

                        6.  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความหมาย  ความสาํคญัของอาหาร  ประเภทและ

ประโยชนข์องอาหารแต่ละประเภท โดยการสนทนาซกัถาม  เนน้ใหเ้ห็นประโยชน์ของการเลือก

บริโภคอาหาร  หลกัในการบริโภคอาหารจากนนัครูแนะนาํใหน้กัเรียนนาํไปใชป้ระโยชน์ใน

ชีวิตประจาํวนัในการเลือกบริโภคอาหารทีมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

             7.  ครูนาํนกัเรียนแต่ละกลุ่มสาํรวจอาหารกลางวนัของโรงเรียน  ใหน้กัเรียนแต่ละ

กลุ่มวิเคราะห์ชนิดและประโยชน์ทีไดรั้บจากการรับประทานอาหารกลางวนัตามรายการอาหาร ลง

ในใบกิจกรรมการสาํรวจอาหารกลางวนัของโรงเรียน ส่งเป็นผลงานกลุ่มต่อไป (อาจจะทาํนอก 

เวลาเรียน) 

                       8.  นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัและแบบทดสอบหลงัเรียน  ตรวจเพือดูพฒันาการ 
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       ขันสรุป 

          นกัเรียนร้องเพลงอาหารหลกั 5 หมู่ของไทยอีกครัง ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป  เรือง  

อาหารหลกั 5 หมู่  และคุณค่าของสารอาหารแต่ละประเภท   

 

6.   สือ/แหล่งเรียนรู้ 

           สือการเรียนรู้ 

       1.  แผนภูมิเพลง  “อาหารหลกั 5 หมู่ของไทย ” 

                    2.  ภาพเด็ก 2 คน 

       3.  แผนภาพอาหารหลกั 5 หมู ่

       4.  เอกสารประกอบการเรียน  ชุดที 5 เรือง อาหารดีมีสุข 

        5.  อาหารกลางวนัของโรงเรียน 

        6.  ใบกิจกรรมการสาํรวจอาหารกลางวนัของโรงเรียน 

       7.  แบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 

  

7.   การวดัผลและประเมนิผล 

         วธิีวดัผลและประเมนิผล 

        1.  การทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

                    2.  สงัเกตพฤติกรรมและประเมินผลงานกลุ่ม 

                    3.  สงัเกตพฤติกรรมทีแสดงดา้นคุณธรรม 

        4.  ตรวจแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน 

         เครืองมอืวดัผลและประเมนิผล 

       1.  แบบสงัเกตพฤติกรรมและประเมินผลงานกลุ่ม 

                   2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมทีแสดงดา้นคุณธรรม 

       3.  แบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน เรือง อาหารดีมีสุข 

                  4.  แบบบนัทึกคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

         เกณฑ์การวดัและประเมนิผล 

       1.  คะแนนจากการทาํแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน  ไม่ตาํกว่าร้อยละ 80 

       2.  คะแนนจากการสงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกดา้นคุณธรรม จริยธรรม  

ไม่ตาํกว่าร้อยละ 80 

                    3.  คะแนนจากการทดสอบหลงัเรียน  ไม่ตาํกวา่ร้อยละ 80 
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8.  ความคดิเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

       (ลงชือ)...................................... 

        (นายณัฐพชัร  บุญมี) 

       ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

       วนัที.......เดือน...................พ.ศ. .......... 

9.  บันทกึผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

     1.  ผลการเรียนทีเกิดกบันกัเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     2.  ปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     3.  ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกปั้ญหา 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

(ลงชือ)..................................................... 

(นางวภิสัรา  ศรนารายณ์) 

ครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

วนัที.........เดือน.......................พ.ศ. .................. 
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สือการเรียนการสอน 

 

 

 

 

              เด็กทีมสุีขภาพร่างกายแข็งแรง   ร่าเริง  แจ่มใส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         ลกัษณะของเดก็ทีมสุีขภาพร่างกายผอม   

                                                         ไม่แขง็แรง  ไม่สดชืน 
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สือการเรียนการสอน 

อาหารหลกั 5 หมู่ 

     

 หมู่ที 1 เนอืสัตว์ ไข่ ถัวเมลด็แห้ง นม 

                           และผลติภัณฑ์จากนม 

      

  

 

 

 

 

 

 

หมู่ที 2 ข้าว แป้ง นําตาล เผอืก มนั 

                                                                      

                                                  หมู่ที  3  ผกัชนิดต่าง ๆ 

      

 

 

 

 

  

 

  

 

 

        หมู่ที  4  ผลไม ้  หมู่ที 5  ไขมนั 
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เพลงอาหารหลกั  5  หมู่ของไทย 

          เนือร้อง- ทาํนอง ธีรเทพ  ทองสถิต 

 

 

 

อาหารหลกั  5  หมู่ของไทย  ทุกคนจาํไวอ้ยา่ไดแ้ปรผนั 

  หมู่หนึงกินเนือนมไข่   ถวัเมลด็ช่วยใหเ้ติบโตแข็งขนั 

หมู่สอง  ขา้ว  แป้ง  เผอืก  มนั  และนาํตาลจะใหพ้ลงั 

หมู่สามกินผกัต่าง ๆ    สารอาหารมากมายกินเป็นอาจิณ 

หมู่สีกินผลไม ้    สีเขียว  เหลืองลา้งมีวิตามิน 

หมู่หา้อยา่ไดลื้มกิน   ไขมนัทงัสินใหอ้บอุ่นร่างกาย 
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ใบกจิกรรม 

กรรมการสํารวจอาหารกลางวนัของโรงเรียน 

คาํชีแจง   ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสาํรวจอาหารกลางวนัของโรงเรียน  แลว้บนัทึกผลลงใน 

                ตารางต่อไปนี 

รายการอาหาร ส่วนประกอบ หมู่ที ประโยชน ์

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

สมาชิกในกลุ่ม      1………………………………………..ประธาน 

   2……………………………………….. 

   3……………………………………….. 

   4………………………………………..เลขา 
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แผนการจดัการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระที  1  การดํารงชีวติและครอบครัว                       ชันประถมศึกษาปีที  5         

หน่วยการเรียนรู้ที  1  เรียนรู้กบังานบ้าน                                เวลา  12  ชัวโมง 

แผนการเรียนรู้ที  6  เรือง  พ่อครัวคนเก่ง      เวลา    2  ชัวโมง 

วนัท…ี……เดือน……………….พ.ศ…………..ภาคเรียนที  1          ปีการศึกษา  2554 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที  1  การดํารงชีวติและครอบครัว 

               มาตรฐาน ง 1.1  เขา้ใจการทาํงาน  มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการทาํงาน

ทกัษะการจดัการ  ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา  ทกัษะการทาํงานร่วมกนัและทกัษะการแสวงหา

ความรู้  มีคุณธรรมและลกัษณะนิสยัในการทาํงาน  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานทรัพยากรและ

สิงแวดลอ้ม  เพือการดาํรงชีวิตและครอบครัว 

               ตวัชีวดัที  

 1.  อธิบายเหตุผลในการทาํงานแต่ละขนัตอนถกูตอ้งตามกระบวนการทาํงาน 

 2.  ใชท้กัษะการจดัการในการทาํงานอยา่งเป็นระบบ  ประณีตและมีความคิดสร้างสรรค ์

 3.  ปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทในการทาํงานกบัสมาชิกในครอบครัว 

 4.  มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังานและทรัพยากรอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

 

1.  สาระสําคญั 

 การประกอบและการปรุงอาหาร  ควรทาํอยา่งถกูวิธี  เพราะจะช่วยรักษาคุณค่าของอาหาร

ไวไ้ดม้ากทีสุด  สารอาหารบางชนิดจะสลายตวัเมือถกูความร้อน  หรือนาํไปแช่นาํไวน้าน  ๆ        

การประกอบอาหารมีหลายวิธี  เช่น  หุง  นึง  ตม้  ตุ๋น  ทอด  ผดั  ยา่ง  อบ  เป็นตน้แต่ไม่ว่าเราจะ

ประกอบอาหารวิธีใด  จะตอ้งสะอาดและถกูสุขอนามยั  

 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  บอกหลกัการประกอบอาหารอยา่งถกูสุขลกัษณะได ้

 2.  บอกขนัตอนการประกอบอาหารและเครืองดืมง่าย ๆได ้

 3.  เลือกบริโภคอาหารและเครืองดืมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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 4.  สามารถใหบ้ริการอาหารและเครืองดืมกบัสมาชิกในครอบครัวได ้

 

3.  สาระการเรียนรู้ 

 1.  หลกัการประกอบอาหาร 

 2.  ขนัตอนการประกอบอาหารและเครืองดืมง่าย  ๆ

 3.  เลือกบริโภคอาหารและเครืองดืม 

 

4.  การบูรณาการกบัเศรษฐกจิพอเพยีง 

 1.  ความพอประมาณ 

แบ่งเนือหาใหน้กัเรียนอ่านเป็นตอนๆ พอดีกบัเวลาและความสนใจกบันกัเรียน 

 2.  ความมีเหตุผล 

                        นกัเรียนรู้จกัวิเคราะห์การเลือกผลไมใ้นทอ้งถินตามฤดูกาลมาทาํเครืองดืมไดดี้ยงิขึน 

 3.  การมีภูมิคุม้กนัในตวั 

นกัเรียนนาํวิธีการการเลือกผลไมใ้นทอ้งถินตามฤดกูาลมาทาํเครืองดืมไปปรับใช ้

 กบัเรืองอืนๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 4.  เงือนไขความรู้ 

                นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเรืองเรียนและจาํไดแ้ม่นยาํ 

 5.  เงือนไขคุณธรรม 

          นกัเรียนมีมารยาทในการใชเ้ครืองมืออยา่งระมดัระวงั  มีความสามคัคีและมีวินยั  

          ในการทาํงานร่วมกนั 

 

5.   กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

 ขันนําเข้าสู่บทเรียน 

  1  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  2  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 

  3  ใหน้กัเรียนเล่าถึงประสบการณ์ในการช่วยคุณพ่อคุณแม่ทาํอาหารรับประทานเอง

และร่วมกนัอภิปรายตามประเด็นต่อไปนี 

                        3.1  อาหารทีนกัเรียนเคยช่วยพ่อแม่ทาํทีบา้นมีอะไรบา้ง 

                        3.2  อาหารทีนกัเรียนสามารถทาํรับประทานไดเ้องมีอะไรบา้ง 

                        3.3  การทาํอาหารรับประทานเองมีผลดีอยา่งไรบา้ง 
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      3.4  ใหน้กัเรียนเล่าถึงประสบการณ์ในการซืออาหารสาํเร็จรูปมารับประทานสาํหรับ

ตนเองและครอบครัวแลว้ร่วมกนัอภิปรายตามประเด็นต่อไปนี 

                       3.5  อาหารสาํเร็จรูปทีนกัเรียนหรือครอบครัวของนกัเรียนชอบซือมารับประทานมี

อะไรบา้ง 

                       3.6  อาหารทีซือดี  ไม่ดีอยา่งไร 

                       3.7  ระหว่างอาหารสาํเร็จรูปทีซือมารับประทานกบัอาหารทีทาํรับประทานเอง  

นกัเรียนมนัใจในคุณภาพและความสะอาดในอาหารชนิดใดมากกว่ากนั  เพราะเหตุใด 

 ขันสอน (ชัวโมงที 2) 

                1.  ครูและนกัเรียนสนทนาถึงเรืองเหตุผลหรือความจาํเป็นในการกะปริมาณของ

เครืองปรุง 

                2.  ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไปแสวงหาความรู้เกียวกบัเรืองการกะปริมาณเครืองปรุง

ตามรายการอาหารทีกาํหนด  ตามความตอ้งการของคนในวยัต่าง ๆ ใน 1 วนั  อยา่งมีคุณค่าและ

ประหยดั ดงันี 

                3  นกัเรียนเขา้กลุ่ม  กลุ่มละ 4 - 5  คน  เป็น 5 กลุ่ม  เลือกประธานและเลขากลุ่ม  บอก

บทบาทหนา้ทีของสมาชิกทุกคนในกลุ่มส่งตวัแทนมาจบัสลากเนือหา  ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม  ศึกษา

เอกสารประกอบการเรียน  ชุดที 6 เรือง พ่อครัวคนเก่ง  ครูคอยดูแลช่วยเหลือและใหค้าํแนะนาํ 

แก่นกัเรียน  สงัเกตพฤติกรรมการทาํงานในระบบกลุ่ม  การใหค้วามช่วยเหลือ  ความสามคัคีและ

คุณลกัษณะทีดีในการทาํงาน  รายงานการคน้ควา้ของกลุ่มและสรุปเรืองประโยชน์ของการประกอบ

อาหารเอง ดงันี 

                         3.1  อาหารของเด็กในวยัประถมศึกษา 6 – 12 ขวบ 

                         3.2  อาหารของหญิงมีครรภ ์ 

                         3.3  อาหารของวยัหนุ่มสาว (วยัทาํงาน ) 

                         3.4  อาหารสาํหรับผูสู้งอาย ุ

                     4  ใหต้วัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มรายงานผลการศึกษาคน้ควา้ 

                     5.  ครูตงัคาํถามนาํไปสู่การอภิปรายและเสนอแนะเพิมเติมจากทีนกัเรียนรายงาน 

                    6.  นกัเรียนแต่ละคนทาํแบบฝึกหดั เรือง พ่อครัวคนเก่ง  โดยไม่ปรึกษากนั 

    7.  นกัเรียนส่งกระดาษคาํตอบเป็นกลุ่มแลว้เปลียนกนัตรวจเป็นกลุ่ม  โดยผูส้อนและ 

นกัเรียนร่วมกนัเฉลยแลว้คิดคะแนนรวมของกลุ่มบอกผูส้อนบนัทึกไวแ้ละเก็บคะแนนของนกัเรียน 

แต่ละคนไวเ้ป็นคะแนนเก็บระหว่างเรียน     
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 ขันสรุป 

      1.  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

      2.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเรืองการกะปริมาณของเครืองปรุงจากรายการอาหารที

กาํหนดตามความตอ้งการของคนในวยัต่าง  ๆ

                

6.  สือ/แหล่งเรียนรู้ 

     1.  รูปภาพอาหารสาํเร็จรูป 

     2.  เอกสารประกอบการเรียน  ชุดที 6 เรืองพ่อครัวคนเก่ง 

     3.  ใบความรู้ เรือง การจดัทาํรายการอาหาร (การกะปริมาณอาหาร)   

     4.  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

7.  การวดัและประเมนิผล 

      วธิีวดัผลประเมนิผล 

             1.  ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 

             2.  สงัเกตพฤติกรรมการนาํเสนอ 

             3.  ประเมินการปฏิบติังานกลุ่ม 

                  4.  ประเมินแบบฝึกหดั 

      เครืองมอืวดัผลประเมนิผล 

                  1.  แบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียน 

                  2.  แบบสงัเกตพฤติกรรมการนาํเสนอ 

                  3.  แบบประเมินการปฏิบติังานกลุ่ม 

                  4.  แบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน 

       เกณฑ์การวดัผลประเมนิผล 

       1.  คะแนนทีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนไม่ตาํกว่าร้อยละ 80 

       2.  คะแนนทีไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมการนาํเสนอ  ไม่ตาํกว่าร้อยละ 80 

       3.  คะแนนทีไดจ้ากการประเมินการปฏิบติังานกลุ่ม  ไม่ตาํกว่าร้อยละ 80 

       4.  คะแนนทีไดจ้ากการทาํแบบฝึกหดั  ไม่ตาํกว่าร้อยละ 80 
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8.  ความคดิเหน็/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

       (ลงชือ)...................................... 

        (นายณัฐพชัร  บุญมี) 

       ผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

       วนัที.......เดือน...................พ.ศ. ........... 

9.  บันทกึผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

     1.  ผลการเรียนทีเกิดกบันกัเรียน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     2.  ปัญหาและอุปสรรค 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

     3.  ขอ้เสนอแนะ/แนวทางแกปั้ญหา 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

(ลงชือ)..................................................... 

(นางวภิสัรา  ศรนารายณ์) 

ครูโรงเรียนบา้นตลาดควาย 

วนัที.........เดือน.......................พ.ศ. .................. 
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   นิทานเรืองหนูน้อยผกักาด    

          ผูแ้ต่ง  ไม่ทราบนาม 

   ครอบครัวครอบครัวหนึงมีพ่อ  แม่  และลกู  ซึงเป็นเด็กตวัเลก็  ๆ  ภายในบา้น  มี

ชือว่า  หนูนอ้ยผกักาด  พ่อแม่เลียงอยา่งตามใจ  หนูนอ้ยผกักาดไม่ชอบรับประทานผกัผลไม ้ แต่

ชอบมากทีสุดคือ  ลกูอม  และช็อกโกแลต  เพราะแอบไปซือบ่อย ๆ  จนหนูนอ้ยฟันผหุมดปาก  

ร่างกายก็ซูบผอม  เพราะไม่รับประทานผกัผลไมเ้ลย  ร่างกายจึงอ่อนแอลง 

   เมือหนา้ฝนมาถึง  หนูนอ้ยผกักาดชอบเล่นนาํฝนมาก  พอฝนตกทุกครังหนูนอ้ย

ผกักาดจะออกไปตากฝนเล่น  จนทาํใหไ้ม่สบาย  ตวัร้อน  คุณแม่ตอ้งพาไปหาหมอ  หมอจึงแนะนาํ

ใหพ้กัผอ่นมาก ๆ และรับประทานผกัผลไมทุ้กชนิด  เช่น  สม้  ฝรัง  มะเขือเทศ  ช่วยทาํใหผ้วิสวย

แกม้แดง  ผกับุง้ ช่วยใหส้ายตาดี  ถวังอก  ช่วยใหฟั้นแข็งแรง  และหนูนอ้ยผกักาดจะตอ้งไม่กินลกู

อมดว้ย  

   เมือหนูนอ้ยผกักาดกลบัมาถึงบา้น  กรี็บทาํตามคาํแนะนาํของคุณหมอ  จนทาํให้

หนูนอ้ยผกักาดมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์  ผวิสวย  นยัน์ตาเป็นประกายและฟันสวยแข็งแรง  หนู

นอ้ยผกักาดจึงเป็นเดก็ทีน่ารักของพ่อแม่ 

    

  

 

 

 

 

 

 

ทีมา : แผนการจดัประสบการณ์  สิงทีรอบตวัเดก็  ณรงค ์ ณ  ลาํพนู 
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สือการเรียนการสอน 

                        ขา้วผดัไข่                       ผดัมาม่า 

 

 

 

 

 

  

        ขา้วหม่กไก่                     ขา้วคลุกกะปิ 

 

 

 

 

 

 

 

        ผดัขีเมา           ก๋วยจบั 

 

 

 

 

 

  

                       ก๋วยเตียว            ขา้วผดักะเพรา 
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แบบประเมนิท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมทแีสดงคุณธรรม  จริยธรรม 

 

คาํชีแจง  โปรดใส่เครืองหมาย / ลงในช่องคะแนนทีตรงกบัการสงัเกตเห็นโดยเทียบกบัเกณฑ์

คะแนนทีกาํหนด 

                

ลาํดบัที รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 มีความขยนัหมนัเพียรในการทาํงาน     

2 การปฏิบติังานตามกระบวนการทาํงาน     

3 ทาํงานดว้ยความรับผดิชอบ     

4 ทาํงานดว้ยความประหยดัและปลอดภยั     

5 มีความซือสตัยใ์นการทาํงาน     

รวม     

 

เกณฑ์การประเมนิ 

  คะแนน  16-20 ไดร้ะดบัคุณภาพ     ดีมาก 

  คะแนน  11-15 ไดร้ะดบัคุณภาพ     ดี 

  คะแนน    6-10 ไดร้ะดบัคุณภาพ     พอใช ้

  คะแนน    0-5 ไดร้ะดบัคุณภาพ     ปรับปรุง 

หมายเหต ุ

 นกัเรียนมีคุณลกัษณะตามขอ้ทีกาํหนดไม่ตาํกว่า 16 คะแนน จากคะแนน 20 คะแนน คิด

เป็นร้อยละ 80 ถือว่าผา่นเกณฑก์ารประเมิน  นกัเรียนทีไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน แนะนาํใหป้รับปรุง

ใหดี้ขึน 

 ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนเหลือ 10 คะแนนและนาํคะแนนทีนกัเรียนไดม้าหาร 2 เพือ

ความสะดวกในการรวมคะแนน     
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เกณฑ์การให้คะแนนการสังเกตพฤตกิรรมทแีสดงคุณธรรม (rubrics) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 

 

ประเด็น 

การประเมนิ 

เกณฑ์การประเมนิ 

4 3 2 1 

มีความ

ขยนัหมนัเพียร

ในการทาํงาน 

กระตือรือร้นใน

การปฏิบติังาน

จนสาํเร็จตาม

กาํหนด 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 5 นาที 

กระตือรือร้น

ปฏิบติังานจน

สาํเร็จชา้กว่า

กาํหนดเกิน 5นาที 

การปฏิบติังาน

ตาม

กระบวนการ

ทาํงาน 

มีการ

ปรึกษาหารือและ

ทาํงานตาม

ขนัตอนงาน

สาํเร็จสมบูรณ์ 

มีการปรึกษาหารือ

และทาํงานตาม

ขนัตอนงานสาํเร็จ

และบกพร่อง

เลก็นอ้ย 

มีการปรึกษา 

หารือและทาํงาน

ตามขนัตอนงาน

สาํเร็จและ

บกพร่อง 

มีการปรึกษาหารือ

ถึงการทาํงานแต่

ทาํงานไม่สาํเร็จ 

ทาํงานดว้ย

ความ

รับผดิชอบ 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ตาม

กาํหนด 

ปฏิบติังานสาํเร็จ

สมบูรณ์ชา้กว่า

กาํหนดเลก็นอ้ย 

ปฏิบติัสาํเร็จบา้ง

ชา้กว่ากาํหนด 

หลีกเลียงงานไม่

ค่อยสาํเร็จชา้กว่า

กาํหนด 

ทาํงานดว้ย

ความประหยดั

และปลอดภยั 

วางแผนทาํงาน

ตามขนัตอน งาน

สาํเร็จตามเวลา

กาํหนดและมี

ความปลอดภยั 

วางแผนการ

ทาํงานตาม

ขนัตอนงานสาํเร็จ

ชา้กว่าเวลา

เลก็นอ้ยมี

ขอ้บกพร่อง 1 ครัง 

วางแผนการ

ทาํงาน ตาม

ขนัตอน งานชา้

กว่ากาํหนดเกิน 5 

นาที มีขอ้ 

บกพร่อง 2 ครัง 

วางแผนการ

ทาํงาน ทาํงานไม่

ตามขนัตอนงาน

ไม่สาํเร็จ 

มีขอ้บกพร่อง 3 

ครัง 

มีความซือสตัย์

ในการทาํงาน 

ปฏิบติังานได้

อยา่งถกูตอ้งโดย

ไม่มีผูค้วบคุมไม่

มีผูค้วบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพือไดทุ้กครัง 

ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งโดยไม่มีผู ้

ควบคุมและ

สามารถแนะนาํ

เพือนได ้

ปฏิบติังานได้

อยา่งถกูตอ้งโดย

มีผูค้วบคุม 

หลีกเลียงการ

ปฏิบติังาน 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

348

แบบประเมินการปฏิบัติงาน 

พ่อครัวคนเก่ง 

               
 

   ประเมินกลุ่มที ...................สมาชิก   1. .......................................................... 

                                                             2. .......................................................... 

          3. ........................................................... 

                                                            4. ........................................................... 

                            5. ........................................................... 

                                                            6. ........................................................... 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการปฏิบัติ/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
    4     3     2     1 

ด้านทกัษะกระบวนการ      
1.  การเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการทาํอาหาร      
2.  การใชว้สัดุอุปกรณ์ในการทาํอาหาร      
3.  ปฏิบติัตามขนัตอนของการทาํอาหาร      
4.  ผลงานมีความอร่อย ตกแต่งสวยงาม       
5.  การเก็บวสัดุอุปกรณ์      

รวมคะแนนดา้นทกัษะกระบวนการ (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนใหเหลือ 5 คะแนนและปรับคะแนนทีน่ักเรียน  
ไดโดยหารดวย 4 

 

 
     

 
 

 
 
 

จงเรียนรู้ตลอดเวลาเพือ

เปิดหูเปิดตาใหก้วา้งไกล 
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รายการประเมิน 
     ผลการปฏิบัติ/ระดับคะแนน 

รวมคะแนน 
    4     3     2     1 

ด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านยิม      
6.  ความตงัใจปฏิบติังานและรับผดิชอบ 

     ต่อหนา้ที 

     

7.  ความร่วมมือในการทาํงาน      
8.  ตรงต่อเวลา      
9.  การประหยดั      
10. มีความสุขกบัการทาํงาน      

รวมคะแนนดา้นคุณธรรมและค่านิยม ( คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

ปรับคะแนนเต็มจาก 20 คะแนนใหเหลือ 5 คะแนนและปรับคะแนนทีน่ักเรียน   
ไดโดยหารดวย 4 

 

รวมทังสิน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)  
 สรุปผลการประเมนิ               ผา่น          ไม่ผา่น  

       
การผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
   ตอ้งไดค้ะแนนตงัแต่ 8 คะแนนขึนไป  หรือร้อยละ 80 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการปฏิบัตงิาน 

รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1.การเตรียมวสัดุ

อุปกรณ์ใน 

การทาํอาหาร 

  

เตรียมอุปกรณ์ 

ครบทุกอยา่ง 

 อุปกรณ์อยูใ่น 

สภาพใชง้านไดดี้ 

เตรียมอุปกรณ์ 

ไม่ครบ 1 อยา่ง 

อุปกรณ์อยูใ่น 

สภาพใชง้านไดดี้ 

เตรียมอุปกรณ์ 

ไม่ครบ 2 อยา่ง 

อุปกรณ์ใชง้าน 

ไดดี้ 

เตรียมอุปกรณ์ 

ไม่ครบ3-4อยา่ง 

อุปกรณ์บางอยา่ง 

สภาพ ไม่ดี 

2.การใชว้สัดุ

อุปกรณ์ในการ 

ทาํอาหาร 

ใชอุ้ปกรณ์ถกูวิธี 

และเหมาะสม 

กบังาน 

ใชอุ้ปกรณ์อยา่ง 

ไม่ถกูวิธีแต่ใช ้

เหมาะสมกบังาน 

ทีทาํ 

ใชอุ้ปกรณ์  

1 อยา่งไม่ถกูวิธี 

และไม่เหมาะสม 

กบังานทีทาํ 

ใชอุ้ปกรณ์  

2 อยา่งไม่ถกูวิธี 

และไม่เหมาะสม 

กบังาน 

3.ปฏิบติัตาม

ขนัตอนของ 

การทาํอาหาร 

 

ปฏิบติังานไดถ้กู 

ตอ้งตามขนัตอน 

และถกูวิธี 

ทุกขนัตอน 

ถกูตอ้งตาม 

ขนัตอนแต่ไม่ถกู 

วิธี 1 ครัง 

ทาํงานไม่เป็นไป 

ตามลาํดบัขนัตอน 

1 ครังและไม่ถกู 

วิธี 1 ครัง 

สบัสนในขนัตอน 

2-3 ครังขึนไป 

และไม่ถกูวิธี 

4. ผลงานมีความ

อร่อยตกแต่ง 

สวยงาม 

รูปแบบของ 

ผลงานน่าสนใจ 

มีความอร่อย  

ตกแต่งสวยงาม 

รูปแบบของ 

ผลงานน่าสนใจ 

มีความอร่อย 

อยูบ่า้ง 

รูปแบบของ 

ผลงานน่าสนใจ 

ไม่มีความอร่อย 

 

รูปแบบของ 

ผลงานไม่อร่อย  

ตกแต่งไม่

สวยงาม 

5. การเก็บวสัดุ

อุปกรณ์ 

มีการทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

และจดัเก็บไดถ้กู 

วิธีและเป็นระเบียบ

เรียบร้อยดีมาก 

มีการทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

และจดัเก็บไดถ้กู 

วิธีและเป็น 

ระเบียบเรียบร้อย 

 

มีการทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

และจดัเก็บไม่ถกู 

วิธี 1 และไม่ค่อย 

เป็นระเบียบ 

ไม่ทาํความ 

สะอาดอุปกรณ์ 

แต่นาํไปจดัเก็บ 

ไม่เป็นระเบียบ 

6. ความตงัใจ

ปฏิบติังานและ 

ความรับผดิชอบ 

ต่อหนา้ที 

ทุกคนตงัใจ 

ทาํงานและ 

รับผดิชอบต่อ 

หนา้ทีของตน 

ดีมาก 

ทุกคนตงัใจ 

ทาํงานและ 

รับผดิชอบต่อ 

หนา้ทีของตน 

 

สมาชิก 1 คน 

ไม่ตงัใจทาํงาน 

และไม่

รับผดิชอบ 

หนา้ที 

สมาชิกมากกว่า 

1 คน ไม่ตงัใจ 

ทาํงานและไม่รับ 

ผดิชอบต่อหนา้ที 
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  รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

7.ความร่วมมือใน 

   การ ทาํงาน 

ทุกคนมีส่วนร่วม 

และใหค้วาม 

ร่วมมืออยา่ง

เต็มที 

ทุกคนมีส่วนร่วม 

แต่มีสมาชิก 1  

คนไม่ค่อยให ้

ความร่วมมือ 

มีสมาชิก 2 คน  

ไม่ค่อยให ้

ความร่วมมือ 

มีสมาชิกมาก 

กว่า 2 คน  

ไม่ค่อยให ้

ความร่วมมือ 

8. การตรงต่อเวลา งานเสร็จตาม 

กาํหนดเวลา 

และผลงาน 

ประณีตสวยงาม 

ดีมาก 

งานเสร็จตาม 

กาํหนดเวลาและ 

ผลงานประณีต 

สวยงาม 

งานเสร็จชา้กว่า 

กาํหนดเลก็นอ้ย 

แต่ผลงาน

ประณีตสวยงาม 

เสร็จไม่ทนั 

กาํหนดเวลา 

ผลงานไม่ค่อย 

ประณีต 

9. มีความสุขกบัการ 

   ทาํงาน และพอใจ 

   ในผลงาน 

ทุกคนร่วม

ปฏิบติังาน อยา่ง

มีความสุขยมิ

แยม้แจ่มใส และ

พอใจ 

ในผลงาน 

ทุกคนร่วม

ปฏิบติังาน อยา่ง

มีความสุข ยมิ

แยม้แจ่มใส แต่

ไม่ค่อย 

พอใจในผลงาน 

สมาชิก 1 คนไม่ 

ค่อยมีความสุข 

กบัการทาํงาน

และไม่ค่อยจะ

พอใจในผลงาน 

 

สมาชิกมากกว่า 

1 คนไม่มี 

ความสุขกบัการ 

ทาํงานและไม่ 

ค่อยจะพอใจ 

ในผลงาน 

10. การประหยดั ใชอุ้ปกรณ์ 

ตามความจาํเป็น

และใชอ้ยา่งทะนุ

ถนอม 

หากชาํรุดก ็

ซ่อมแซม 

ใชอุ้ปกรณ์ 

ตามความจาํเป็น

และใชอ้ยา่งทะนุ

ถนอม 

แต่ไม่ซ่อมแซม 

เมือชาํรุด 

ใชอุ้ปกรณ์ 

อยา่งทะนุทนอม 

อยูบ่า้งแต่ไม่ 

ซ่อมแซมเมือ 

ชาํรุด 

 

ใชอุ้ปกรณ์อยา่ง 

ไม่ทะนุถนอม 

และไม่มีการ 

ซ่อมแซมเมือ 

ชาํรุด 
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แบบบันทึกคะแนนการทํากิจกรรมการเรียนระหว่างเรียน 

 

ที ชือ- นามสกุล แบบฝึกหดั 
ประเมนิ

พฤตกิรรม 

ทดสอบ 

ก่อนเรียน 

ทดสอบ 

หลงัเรียน 
รวม 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

รวม      

(ลงชือ).................................ผูป้ระเมิน 

        (นางวภิสัรา  ศรนารายณ์) 
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ภาคผนวก  ค 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชนัประถมศึกษาปีที 5 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี  

ชันประถมศึกษาปีท ี5 

ปีการศึกษา  2554   

 

คาํชีแจง 

 1.  แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก  มีทงัหมด  30  ขอ้  ใชเ้วลา  50  นาที 

 2.  นกัเรียนทาํเครืองหมายกากบาท   X  ทบัอกัษรหนา้คาํตอบขอ้ ก ข ค และ ง ทีถกู

ทีสุดเพียงขอ้เดียว  ลงในกระดาษคาํตอบ 

 

 ตวัอยา่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ ก ข ค ง 

000    X 

001     

002     

003     

004     

005     

 

 

ขอ้  000  การลา้งจานดว้ยนาํยาลา้งจาน หรือผงซกัฟอกถา้ลา้งไม่ดีจะมีผลเสียอยา่งไร 

 ก.  ภาชนะสีตกเร็วขึน 

 ข.  ลา้งเศษอาหารไม่หมด 

 ค.  มีกลินบูดเน่าต่อภาชนะ 

 ง.  มีสารเคมีเกาะติดภาชนะ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี  

สาระที 1  การดํารงชีวติและครอบครัว  

ชันประถมศึกษาปีที  5 

โรงเรียนบ้านตลาดควาย  สํานกังานเขตพนืทกีารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 1   

 

 

 1. ขอ้ใดไม่ใช่ บริเวณบา้น 

     ก.  สนามหญา้หนา้บา้น                                 ข.  หอ้งรับแขก 

     ค.  ทางเดินเขา้บา้น                                     ง.  ทางระบายนาํ 

 

 2. ขอ้ใดเป็นวิธีการทาํความสะอาด สนามหญา้หนา้บา้น 

      ก.  ใชเ้สียมขุดรากพืชทีไม่ตอ้งการออก        ข.  ใชก้รรไกรตดัหญา้ 

ค.  ใชเ้ครืองตดัหญา้              ง.  ถกูทุกขอ้ 

 

 3. ถา้ทาํความสะอาดทางเดินรอบบริเวณบา้น (พืนซีเมนต)์ ควรใช ้เครืองมือชนิดใด      

     ก.  ไมก้วาดดอกหญา้                                   ข.  ไมก้วาดทางมะพร้าว 

     ค.  ไมก้วาดขนไก่                                     ง.  ไมก้วาดหยากไย ่

 

 4. ขอ้ใดเป็นขนัตอนสุดทา้ยของการกาํจดัขยะ 

ก.  แยกขยะออกเป็นประเภท            ข.  นาํไปฝังดินหรือเผา    

ค.  เก็บรวบรวมขยะ                                       ง.  นาํไปจาํหน่าย 

 

5. เราทาํความสะอาดเตาแก๊สเมือใด 

     ก.  ทนัทีทีปิดเตาแก๊ส                                     ข.  ขณะทีเตายงัอุ่น ๆ 

     ค.  ขณะทาํอาหาร                                          ง.  หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จแลว้ 

 

6. การทาํความสะอาดหอ้งครัว ควรทาํเมือใด 

      ก.  หลงัจากรับประทานอาหาร                  ข.  หลงัจากปรุงอาหารเสร็จแลว้ 

      ค.  ก่อนเขา้นอน                                        ง.  เมือมีเวลาว่าง 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน (ก่อนเรียน) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   

ชันประถมศึกษาปีที 5 

ปีการศึกษา 2554  เวลา  50  นาที  
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7.  การแยกขยะก่อนนาํไปทิงมีประโยชน์อยา่งไร 

     ก.  ลดจาํนวนถงัขยะ                                 ข.  ลดจาํนวนถุงขยะ 

     ค.  ลดจาํนวนคนเก็บขยะ                          ง.  นาํขยะบางส่วนกลบัมาใชใ้หม่ 

 

8.  ภาพใดเหมาะสาํหรับประดบัหอ้งครัวมากทีสุด 

      ก.  ภาพเครืองบิน                                             ข.  ภาพดารา 

      ค.  ภาพสตัว ์                                                  ง.  ภาพผลไม ้

 

9. ในการตกแต่งบา้นควรคาํนึงถึงเรืองใด   

       ก.  เลือกซือของประดบับา้นทีไม่ซาํแบบใคร      ข.  เลือกซือของดีราคาแพง 

       ค.  ของทุกอยา่งตอ้งสงัมาจากต่างประเทศ         ง.  มีประโยชน์ในการใชส้อย 

 

10 . ถา้หอ้งนอนนกัเรียนมีขนาดเลก็ และแคบ ควรทาสีหอ้งนอนดว้ยสีอะไร 

       ก.  สีอ่อน                                                                     ข.  สีสด 

       ค.  สีเขม้                                                            ง.  สีอ่อนตดักบัสีแก่ 

 

11. หยบิก็ง่าย  หายกรู้็  ดกู็งามตา  เกียวขอ้งกบัเรืองใด 

  ก.  การจดับา้น                                                            ข.  การตกแต่งบา้น 

  ค.  การประกอบอาหาร                                     ง.  การทาํความสะอาดบา้น 

 

12. เหตุใดจึงจดัหอ้งนอนอยูท่างทิศตะวนัออกของบา้น 

ก.  เพราะแสงแดดร้อนจะไดไ้ม่ตอ้งผงึทีนอน                  ข.  เพราะแสงแดดช่วยฆ่าเชือโรคทาํให ้

ไม่มีกลินอบัชืน  

ค.  เพราะแสงแดดมีประโยชน์ต่อร่างกาย               ง.  เพราะแสงแดดช่วยปลุกใหเ้ราตืน 

 

13. เสือผา้ทีเหมาะสาํหรับเด็กอ่อน ควรเป็นผา้ทีมีลกัษณะอยา่งไร 

      ก.  ผา้เนือบาง สีสดใส                                  ข.  ผา้เนือหนา สีเขม้ 

      ค.  ผา้ทีอ่อนนุ่ม มีนาํหนกัเบา                     ง.  ผา้เนือหยาบ มีนาํหนกัเบา 
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14. ถา้ตอ้งการซือเสือผา้สวมใส่ในฤดูร้อนควรเลือกเสือผา้ชนิดใดจึงเหมาะสม 

       ก.  เสือผา้สาํลี                                               ข.  เสือหนงัแกะ 

       ค.  เสือผา้ฝ้าย                                                ง.  เสือผา้ทีทาํจากผา้ไนลอน 

 

15.  ขอ้ใดเป็นเหตุผลทีสาํคญัทีสุดในการแต่งกายเรียบร้อยขณะทีไปติดต่อสถานทีราชการ 

      ก.  เสริมสร้างบุคลิกของผูส้วมใส่                   ข.  ใหผู้ที้ไปติดต่อชืนชมและเคารพ 

      ค.  แสดงถึงความเคารพต่อสถานที              ง.  ใหผู้ส้วมใส่ดูโดดเด่นขึน 

 

16. ขอ้ใดเป็นขนัตอนแรกของการรีดเสือ  

      ก.  ปก                                                           ข.  กระเป๋า               

      ค.  สาบ                                                          ง.  ตวัเสือ 

 

17.จุดมุ่งหมายทีสาํคญัทีสุดของการซ่อมแซมเสือผา้  คือขอ้ใด 

     ก.  เสือผา้ไม่เก่าเร็ว                                         ข.  เสือผา้มีมากขึน 

     ค.  เสือผา้เรียบร้อย                                         ง.  เสือผา้มีความทนทาน 

 

18. ถา้กางเกงมีรอยขาดขนาดใหญ่จะเลือกใชว้ิธีใดในการซ่อมแซม 

      ก.  การสอยหลบหลงัคา                                  ข.  การสอยซ่อนดา้ย 

      ค.  การปะ                                                     ง.  การชุน 

 

19. การซ่อมแซมเสือผา้ดว้ยตนเองมีประโยชน์อยา่งไร 

      ก.  ช่วยใหมี้รายจ่ายเพิมขึน                           ข.  ทาํใหเ้สือผา้มีสีสวยงามขึน 

      ค.  ยดือายกุารใชง้านของเสือผา้                                       ง.  ยดือายกุารใชง้านของอุปกรณ์ใน  

การซ่อมแซมเสือผา้ 

 

20. การซ่อมแซมเสือผา้ในขอ้ใดที ตอ้งใชเ้ศษผา้สีเดียวกนัในการ ซ่อมแซม 

      ก.  การสอยผา้                                              ข.  การชุนผา้ 

      ค.  การเนาผา้                                                ง.  การปะผา้ 
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21. การเนาเฉลียง ใชก้บังานลกัษณะใด 

      ก.  การเยบ็ชายเสือ                                        ข.  การเยบ็ตะเข็บขา้ง 

      ค.  การเยบ็ชายกระโปรง                              ง.   การเยบ็ซบัในติดกบัเสือนอก 

 

22. อาหารชนิดใดช่วยใหเ้หงือกและฟันแข็งแรง 

ก.  ขา้ว  แป้ง                                            ข. ไขมนัจากพืช 

ค.  ผกัและผลไม ้                                          ง.  เนือสตัว ์ ไข่ ถวั 

 

23. ขอ้ใดไม่ใช่หลกัการเลือกรับประทานอาหาร 

      ก.  ปรุงสุกใหม่ ๆ ไม่มี แมลงวนัตอม           ข.  ใหคุ้ณค่าทางโภชนาการครบถว้น 

      ค.  ใส่สีทีทาํจากพืชและสตัว ์                       ง.  ตอ้งราคาแพง   

 

24. อาหารจาํพวกขา้ว  แป้ง  และนาํตาล  เป็นอาหารหลกัหมู่ใด 

      ก.  อาหารหมู่ที  1             ข.  อาหารหมู่ที  2 

      ค.  อาหารหมุ่ที  3                        ง.  อาหารหมู่ที  4 

 

25. การเลือกดืมเครืองดืมในขอ้ใดถกูหลกัโภชนาการ 

      ก.  เลือกดืมนาํผลไมค้นัสด                      ข.  เลือกดืมนาํแร่ราคาแพง 

      ค.  เลือกดืมนาํอดัลม                               ง.  เลือกดืมเครืองดืมทีมีรสหวานจดั 

 

26. การเลือกซืออาหารบริโภค ดงัขอ้ใด ไม่ตอ้ง ดูทะเบียน  อย.  

     ก.  อาหารกระป๋อง                                    ข.  อาหารสด 

     ค.  อาหารกึงสาํเร็จรูป                                ง.  นมพร้อมดืมพาสเจอร์ไรด ์

 

27.  การเลือกซือปลาควรเลือกซืออยา่งไร 

ก.  ตอ้งตาใส  , เหงือกสีแดง                    ข.  ตอ้งตวัเป็นมนั 

       ค.  ควรมีเนือสีชมพ ู                                   ง.  ตวัมนั  ตาใส 
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28.  การเลือกซืออาหารอยา่งไรถกูตอ้ง 

ก.  ซืออาหารทีภาชนะหรือหีบห่อทีบรรจุอยูใ่นสภาพดี ข.  ฉลากตอ้งสมบูรณ์ครบถว้น   

                                                                                             ชดัเจนและ ยงัไม่หมดอาย ุ

     ค.  ซือจากผูข้ายทีเชือได ้ มีชือ และทีอยูช่ดัเจน  ง.  ถกูทุกขอ้ 

 

29.  การปฏิบติัในขอ้ใดเป็นการใชห้ลกัการประกอบอาหารทีถกูตอ้ง 

         ก.  ใชท้พัพีตกัอาหารชิมโดยตรง                      ข. ใชฝ้าชีครอบอาหารทีปรุงเสร็จใหม่ 

         ค.  ประกอบอาหารขณะป่วยเป็นโรคไขห้วดั   ง.  เก็บอาหารทีปรุงเสร็จใหม่ ๆ ใส่   

                                                                                                     ตูเ้ยน็ทนัที 

30.  อาหารขอ้ใดใชว้ิธีการถนอมอาหารทงัหมด 

         ก.  มะม่วงกวน  ขา้วเหนียวทุเรียน                                 ข.  กลว้ยปิง  กลว้ยฉาบ 

         ค.  กลว้ยตาก  มะยมดอง                                            ง.  กลว้ยบวชชี  ขนมกลว้ย 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน (ก่อนเรียน) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระที 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 

ปีการศึกษา  2554  เวลา  50  นาที 
 

 

 

 

1. ข    16.  ก 

2. ง    17.  ง 

3. ข    18   ค 

4. ข    19.  ค 

5. ข    20.  ง 

6. ข    21.  ง 

7. ง    22.  ค 

8. ง    23.  ง 

9. ง    24.  ข 

10. ก    25.  ก 

11. ก    26.  ข 

12. ข    27.  ก 

13. ค    28.  ง 

14. ค    29.  ข 

15. ค    30.  ค 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน (หลังเรียน) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   

สาระที 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 

ชันประถมศึกษาปีที  5 

ปีการศึกษา  2554  เวลา  50  นาที 
 

 

 

 

 

 

1 การแยกขยะก่อนนาํไปทิงมีประโยชน์อยา่งไร 

   ก.  ลดจาํนวนถงัขยะ                                  ข.  ลดจาํนวนถุงขยะ 

   ค.  ลดจาํนวนคนเก็บขยะ                       ง.  นาํขยะบางส่วนกลบัมาใชใ้หม่ 

2. ขอ้ใดเป็นขนัตอนสุดทา้ยของการกาํจดัขยะ 

    ก.  แยกขยะออกเป็นประเภท            ข.  นาํไปฝังดินหรือเผา    

    ค.  เก็บรวบรวมขยะ                                       ง.   นาํไปจาํหน่าย 

3. ขอ้ใดเป็นวิธีการทาํความสะอาด สนามหญา้หนา้บา้น 

    ก.  ใชเ้สียมขุดรากพืชทีไม่ตอ้งการออก        ข.  ใชก้รรไกรตดัหญา้ 

    ค.  ใชเ้ครืองตดัหญา้              ง.  ถกูทุกขอ้ 

4. ขอ้ใดไม่ใช่ บริเวณบา้น 

    ก.  สนามหญา้หนา้บา้น                                 ข.  หอ้งรับแขก 

    ค.  ทางเดินเขา้บา้น                                     ง. ทางระบายนาํ 

5. ถา้ทาํความสะอาดทางเดินรอบบริเวณบา้น (พืนซีเมนต)์ ควรใช ้เครืองมือชนิดใด      

    ก.  ไมก้วาดดอกหญา้                                   ข.  ไมก้วาดทางมะพร้าว 

    ค.  ไมก้วาดขนไก่                                     ง.  ไมก้วาดหยากไย ่

6. ในการตกแต่งบา้นควรคาํนึงถึงเรืองใด   

     ก.  เลือกซือของประดบับา้นทีไม่ซาํแบบใคร      ข.  เลือกซือของดีราคาแพง 

     ค.  ของทุกอยา่งตอ้งสงัมาจากต่างประเทศ         ง.  มีประโยชน์ในการใชส้อย 
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7.  เราทาํความสะอาดเตาแก๊สเมือใด 

     ก.  ทนัทีทีปิดเตาแก๊ส                                     ข.  ขณะทีเตายงัอุ่น ๆ 

     ค.  ขณะทาํอาหาร                                          ง.  หลงัจากรับประทานอาหารเสร็จแลว้ 

 

8. การทาํความสะอาดหอ้งครัว ควรทาํเมือใด 

      ก.  หลงัจากรับประทานอาหาร                  ข.  หลงัจากปรุงอาหารเสร็จแลว้ 

      ค.  ก่อนเขา้นอน                                        ง.  เมือมีเวลาว่าง 

9.  ภาพใดเหมาะสาํหรับประดบัหอ้งครัวมากทีสุด 

      ก.  ภาพเครืองบิน                                             ข.  ภาพดารา 

      ค.  ภาพสตัว ์                                                  ง.  ภาพผลไม ้

 

10. เหตุใดจึงจดัหอ้งนอนอยูท่างทิศตะวนัออกของบา้น 

ก.  เพราะแสงแดดร้อนจะไดไ้ม่ตอ้งผงึทีนอน                  ข . เพราะแสงแดดช่วยฆ่าเชือโรคทาํให ้     

ไม่มีกลินอบัชืน  

ค.  เพราะแสงแดดมีประโยชน์ต่อร่างกาย              ง  .เพราะแสงแดดช่วยปลุกใหเ้ราตืน  

11. ถา้หอ้งนอนนกัเรียนมีขนาดเลก็ และแคบ ควรทาสีหอ้งนอนดว้ยสีอะไร 

       ก.  สีอ่อน                                                                     ข.  สีสด 

       ค.  สีเขม้                                                            ง.  สีอ่อนตดักบัสีแก่ 

 12. หยบิก็ง่าย  หายกรู้็  ดกู็งามตา  เกียวขอ้งกบัเรืองใด 

  ก.  การจดับา้น                                                           ข.  การตกแต่งบา้น 

  ค.  การประกอบอาหาร                                    ง.  การทาํความสะอาดบา้น 

13. ขอ้ใดเป็นเหตุผลทีสาํคญัทีสุดในการแต่งกายเรียบร้อยขณะทีไปติดต่อสถานทีราชการ 

      ก.  เสริมสร้างบุคลิกของผูส้วมใส่                  ข.  ใหผู้ที้ไปติดต่อชืนชมและเคารพ 

      ค.  แสดงถึงความเคารพต่อสถานที             ง.  ใหผู้ส้วมใส่ดูโดดเด่นขึน   

14. เสือผา้ทีเหมาะสาํหรับเด็กอ่อน ควรเป็นผา้ทีมีลกัษณะอยา่งไร 

      ก.  ผา้เนือบาง สีสดใส                                 ข.  ผา้เนือหนา สีเขม้ 

      ค.  ผา้ทีอ่อนนุ่ม มีนาํหนกัเบา                    ง.  ผา้เนือหยาบ มีนาํหนกัเบา.  
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15. ถา้ตอ้งการซือเสือผา้สวมใส่ในฤดูร้อนควรเลือกเสือผา้ชนิดใดจึงเหมาะสม 

      ก.  เสือผา้สาํลี                                              ข.  เสือหนงัแกะ 

      ค.  เสือผา้ฝ้าย                                               ง.  เสือผา้ทีทาํจากผา้ไนลอน 

 

16. จุดมุ่งหมายทีสาํคญัทีสุดของการซ่อมแซมเสือผา้  คือขอ้ใด 

      ก.  เสือผา้ไม่เก่าเร็ว                                        ข.  เสือผา้มีมากขึน 

      ค.  เสือผา้เรียบร้อย                                        ง.  เสือผา้มีความทนทาน 

17. การซ่อมแซมเสือผา้ในขอ้ใดที ตอ้งใชเ้ศษผา้สีเดียวกนัในการ ซ่อมแซม 

      ก.  การสอยผา้                                              ข.  การชุนผา้ 

      ค.  การเนาผา้                                                ง.  การปะผา้ 

18. การเนาเฉลียง ใชก้บังานลกัษณะใด 

      ก.  การเยบ็ชายเสือ                                        ข.  การเยบ็ตะเข็บขา้ง 

      ค.  การเยบ็ชายกระโปรง                              ง.  การเยบ็ซบัในติดกบัเสือนอก 

19. ถา้กางเกงมีรอยขาดขนาดใหญ่จะเลือกใชว้ิธีใดในการซ่อมแซม 

      ก.  การสอยหลบหลงัคา                                 ข.  การสอยซ่อนดา้ย 

      ค.  การปะ                                                    ง.  การชุน 

20. การซ่อมแซมเสือผา้ดว้ยตนเองมีประโยชน์อยา่งไร 

      ก.  ช่วยใหมี้รายจ่ายเพิมขึน                           ข.  ทาํใหเ้สือผา้มีสีสวยงามขึน 

      ค.  ยดือายกุารใชง้านของเสือผา้                                       ง.  ยดือายกุารใชง้านของอุปกรณ์ใน              

                                                                                                    การ ซ่อมแซม เสือผา้ 

21.  ขอ้ใดเป็นขนัตอนแรกของการรีดเสือ  

      ก.  ปก                                                          ข.  กระเป๋า               

      ค.  สาบ                                                         ง.  ตวัเสือ 

22.  อาหารจาํพวกขา้ว  แป้ง  และนาํตาล  เป็นอาหารหลกัหมู่ใด 

      ก.  อาหารหมู่ที  1             ข.  อาหารหมู่ที  2 

      ค.  อาหารหมู่ที  3                        ง.  อาหารหมู่ที  4 
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23. การเลือกดืมเครืองดืมในขอ้ใดถกูหลกัโภชนาการ 

      ก.  เลือกดืมนาํผลไมค้นัสด                      ข.  เลือกดืมนาํแร่ราคาแพง 

      ค.  เลือกดืมนาํอดัลม                               ง.  เลือกดืมเครืองดืมทีมีรสหวานจดั 

24. อาหารชนิดใดช่วยใหเ้หงือกและฟันแข็งแรง 

      ก.  ขา้ว  แป้ง                                            ข. ไขมนัจากพืช 

      ค.  ผกัและผลไม ้                                          ง.  เนือสตัว ์ ไข่ ถวั 

25. ขอ้ใดไม่ใช่หลกัการเลือกรับประทานอาหาร 

      ก.  ปรุงสุกใหม่ ๆ ไม่มี แมลงวนัตอม           ข.  ใหคุ้ณค่าทางโภชนาการครบถว้น 

      ค.  ใส่สีทีทาํจากพืชและสตัว ์                       ง.  ตอ้งราคาแพง   

26. การเลือกซืออาหารอยา่งไรถกูตอ้ง 

      ก.  ซืออาหารทีภาชนะหรือหีบห่อทีบรรจุอยูใ่นสภาพดี ข.  ฉลากตอ้งสมบูรณ์ครบถว้น   

                                                                                          ชดัเจนและยงัไม่หมดอาย ุ

  ค.  ซือจากผูข้ายทีเชือได ้ มีชือ และทีอยูช่ดัเจน             ง.  ถกูทุกขอ้ 

27. การเลือกซือปลาควรเลือกซืออยา่งไร 

      ก.  ตอ้งตาใส  เหงือกสีแดง                              ข.  ตอ้งตวัเป็นมนั 

      ค.  ควรมีเนือสีชมพ ู                                            ง.  ตวัมนั  ตาใส 

28. การเลือกซืออาหารบริโภค ดงัขอ้ใด ไม่ตอ้ง ดูทะเบียน  อย.  

   ก.  อาหารกระป๋อง                                              ข.  อาหารสด 

   ค.  อาหารกึงสาํเร็จรูป                                          ง.  นมพร้อมดืมพาสเจอร์ไรด ์

29. อาหารขอ้ใดใชว้ิธีการถนอมอาหารทงัหมด 

      ก.  มะม่วงกวน  ขา้วเหนียวทุเรียน                                ข.  กลว้ยปิง  กลว้ยฉาบ 

    ค.  กลว้ยตาก  มะยมดอง                                        ง.  กลว้ยบวชชี  ขนมกลว้ย 

30.  การปฏิบติัในขอ้ใดเป็นการใชห้ลกัการประกอบอาหารทีถกูตอ้ง 

       ก.  ใชท้พัพีตกัอาหารชิมโดยตรง                              ข. ใชฝ้าชีครอบอาหารทีปรุงเสร็จใหม่ 

       ค.  ประกอบอาหารขณะป่วยเป็นโรคไขห้วดั            ง.  เก็บอาหารทีปรุงเสร็จใหม่ ๆ  ใส่   

                                                                                                ตูเ้ยน็ทนัที 
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เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน(หลังเรียน) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี   

สาระท ี 1  การดํารงชีวติและครอบครัว 

ปีการศึกษา  2554  เวลา  50  นาที 

 

 
 

 

 

 

 

1. ง    16.  ง 

2. ข    17.  ง 

3. ง    18   ง 

4. ข    19.  ค 

5. ข    20.  ค 

6. ง    21.  ก 

7. ข    22.  ข 

8. ข    23.  ก 

9. ง    24.  ค 

10. ข    25.  ง 

11. ก    26.  ง 

12. ก    27.  ก 

13. ค    28.  ข 

14. ค    29.  ค 

15. ค    30.  ข 
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ภาคผนวก ง 

-  คะแนนประเมนิเอกสารประกอบการเรียน จากผู้เชียวชาญ 

-  คะแนนประเมนิแผนการจดัการเรียนรู้ จากผู้เชียวชาญ 

-  คะแนนประเมนิแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน จากผู้เชียวชาญ 
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ตารางผนวก 1 คะแนนประเมินเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

และเทคโนโลย ีชนัประถมศึกษาปีที 5 

 

 

ขอ้ที 
ผูเ้ชียวชาญ ระดบัความเหมาะสม 

คนที 1 คนที 2 คนที 3 คะแนนเฉลีย แปลความหมาย 

1.1 5 5 5 5 มากทีสุด 

1.2 5 4 5 4.67 มากทีสุด 

1.3 5 5 5 5 มากทีสุด 

2.1 5 4 4 4.33 มาก 

2.2 5 5 5 5 มากทีสุด 

2.3 5 5 5 5 มากทีสุด 

3.1 5 5 5 5 มากทีสุด 

3.2 5 5 5 5 มากทีสุด 

3.3 4 5 4 4.33 มาก 

3.4 5 5 4 4.67 มากทีสุด 

4.1 5 4 5 4.67 มากทีสุด 

4.2 4 5 5 4.67 มากทีสุด 

5.1 5 4 5 4.67 มากทีสุด 

5.2 5 5 5 5 มากทีสุด 

5.3 5 5 5 5 มากทีสุด 

5.4 5 5 5 5 มากทีสุด 

5.5 5 5 5 5 มากทีสุด 

6.1 5 5 5 5 มากทีสุด 

6.2 5 5 5 5 มากทีสุด 

6.3 5 5 5 5 มากทีสุด 

รวม 98 96 97 97.01 
มากทีสุด 

เฉลีย 4.90 4.80 4.85 4.85 
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ตารางผนวก 2 คะแนนประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ            

และเทคโนโลย ีชนัประถมศึกษาปีที 5  

 

 

ข้อท ี

ระดับความคดิเห็นของ

ผู้เชียวชาญ ค่าเฉลยี 

ระดับ

ความ

เหมาะสม คนที 1 คนที 2 คนที 3 

1.  สาระสําคญั 

     1.1  ความถกูตอ้ง 

     1.2  ความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

     1.3  มีความเหมาะสมเขา้ใจง่าย 

 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 มากทีสุด 

2.  ผลการเรียนรู้ทีคาดหวงั 

     2.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     2.2  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 

 

5 

5 

 

5 

5 

 

5 

5 

 

5 มากทีสุด 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     3.1  ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

     3.2  เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

     3.3  สามารถสอนใหน้กัเรียนบรรลุ

จุดประสงคไ์ด ้

      3.4  ประเมินผลการเรียนได ้

 

5 

5 

5 

 

5 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

มากทีสุด 

4.  สาระการเรียนรู้ 

     4.1  มีความชดัเจนน่าสนใจ 

     4.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     4.3  เหมาะสมกบัระดบัชนัของนกัเรียน 

     4.4  กาํหนดเนือหาเหมาะสมกบัเวลา

เรียน 

 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 

 

 

5 

 

 

มากทีสุด 
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ตารางผนวก 2 (ต่อ) 

 

 

ข้อท ี

ระดับความคดิเห็นของ

ผู้เชียวชาญ 
ค่าเฉลยี 

 

ระดับความ

เหมาะสม 
คนที 1 คนที 2 คนที 3 

5.  กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

     5.1  สอดคลอ้งกบัเนือหา 

     5.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     5.3  เหมาะสมกบัเวลาทีสอน 

     5.4  ความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

     5.5  เร้าความสนใจของนกัเรียน 

     5.6  นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

มากทีสุด 

6.  สือการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ 

     6.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     6.2  สอดคลอ้งกบัเนือหา 

     6.3  เร้าความสนใจกบัเนือหา 

     6.4  ตอนสนองต่อการเรียนรู้ 

     6.5  นกัเรียนมีส่วนร่วมในการใชสื้อ 

 

5 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

 

 

มากทีสุด 

7.  การวดัผลประเมนิผล 

     7.1  สอดคลอ้งกบัเนือหา 

     7.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     7.3  สามารถวดัผลและประเมินผลในสิง

ทีระบุไวไ้ด ้

     7.4  เครืองมือและสือทีใชเ้หมาะสมกบัวยั

ของนกัเรียน 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

5 

5 

5 

 

5 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

มากทีสุด 

เฉลยี 5 5 5 5 มากทีสุด 
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ตารางผนวก 3 คะแนนประเมินแบบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้                   

การงานอาชีพและเทคโนโลย ีสาระที 1 การดาํรงชีวติและครอบครัว                      

ชนัประถมศึกษาปีที 5 

 

 

 

ขอ้ที 

คะแนนของ

ผูเ้ชียวชาญคนที 

 

รวม 

 

IOC 

การ

แปล

ผล 

 

ขอ้ที 

คะแนนของ 

ผูเ้ชียวชาญคนที 

 

รวม 

 

IOC 

การ

แปล

ผล 1 2 3 1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 16 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 17 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 18 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 19 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 20 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 21 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 22 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 23 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 24 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 25 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 26 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 27 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 28 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 29 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 30 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารารางผนวก 3 (ต่อ) 

 

 

 

ขอ้ที 

คะแนนของ

ผูเ้ชียวชาญคนที 

 

รวม 

 

IOC 

การ

แปล

ผล 

 

ขอ้ที 

คะแนนของ 

ผูเ้ชียวชาญคนที 

 

รวม 

 

IOC 

การ

แปล

ผล 1 2 3 1 2 3 

31 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 46 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

32 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 47 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

33 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 48 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

34 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 49 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

35 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 50 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

36 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 51 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

37 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 52 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

38 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 53 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

39 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 54 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

40 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 55 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

41 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 56 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

42 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 57 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

43 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 58 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

44 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 59 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

45 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้ 60 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก จ 

-  ค่าความยาก (P) และค่าอํานาจจาํแนก (B) ของแบบทดสอบ 

วดัผลสัมฤทธิทางการเรียน  

-  ค่าความเชือมันของของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิทางการเรียน 

ทังฉบับ 

  -  ค่าความยาก (P) และค่าอํานาจจาํแนก (B) ของแบบทดสอบย่อย 

-  ค่าความเชือมันของแบบทดสอบย่อยทังฉบับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

373

ตารางผนวก 4 ค่าความยาก (P) ค่าอาํนาจจาํแนก (B) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน       

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีสาระที 1 การดาํรงชีวิต            

และครอบครัว 

 

 

ข้อท ี ค่าความยาก (P) 
ค่าอาํนาจ

จาํแนก (B) 
ข้อท ี ค่าความยาก (P) 

ค่าอาํนาจ

จาํแนก (B) 

1 0.47 0.67 16 0.53 0.53 

2 0.57 0.47 17 0.57 0.47 

3 0.47 0.67 18 0.47 0.27 

4 0.50 0.47 19 0.47 0.40 

5 0.43 0.60 20 0.50 0.33 

6 0.50 0.33 21 0.60 0.67 

7 0.63 0.33 22 0.47 0.40 

8 0.50 0.70 23 0.47 0.67 

9 0.50 0.47 24 0.50 0.33 

10 0.53 0.40 25 0.47 0.60 

11 0.63 0.33 26 0.57 0.33 

12 0.60 0.40 27 0.43 0.33 

13 0.63 0.60 28 0.56 0.47 

14 0.60 0.40 29 0.53 0.63 

15 0.57 0.47 30 0.47 0.53 

 

ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบอยูร่ะหว่าง  0.27- 0.67 

ค่าความยากของแบบทดสอบอยูร่ะหว่าง  0.43-0.63 
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ตารางผนวก 5 ค่าความเชือมนัของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน 

 

 

นักเรียนคนท ี X1 X2 X1-C (X1-C)2 

1 22 484 4 16 

2 24 576 6 36 

3 25 625 7 49 

4 24 576 6 36 

5 29 841 11 121 

6 26 676 8 64 

7 24 576 6 36 

8 27 729 9 81 

9 28 784 10 100 

10 27 729 9 81 

11 29 841 11 121 

12 30 900 12 144 

13 26 676 8 64 

14 25 625 7 49 

15 24 576 6 36 

16 10 100 -8 64 

17 12 144 -6 36 

18 14 196 -4 16 

19 14 196 -4 16 

20 15 225 -3 9 

21 15 225 -3 9 

22 15 225 -3 9 

23 10 100 -8 64 

24 16 256 -2 4 

25 17 289 -1 1 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

375

ตารางผนวก 5 (ต่อ) 

 

 

นกัเรียนคนที X1 X2 X1-C (X1-C)2 

26 17 289 -1 1 

27 16 256 -2 4 

28 16 256 -2 4 

29 15 225 -3 9 

30 16 256 -2 4 

รวม 608 13452 - 1284 

 

ค่าความเชือมนัของแบบทดสอบทงัฉบบั 

 ใชสู้ตร Lovett หาความเชือมนัของแบบทดสอบอิงเกณฑจ์ากผลการทดสอบครังเดียว 

 

  rcc    
 




 2

2

1
1

CXK

XXK

i

ii  

 

     จุดตดั (C=18) 

ความเชือมนัของแบบทดสอบทงัฉบบั  

 

 
  )1284(130

)13425()60830(
1




  

     

  = 1- 0.12858524009  

  = 0.87141475991 

  = 0.8714 
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ตารางผนวก 6 ค่าความยาก (P) ค่าอาํนาจจาํแนก (B) ของแบบทดสอบยอ่ย 

 

 

ข้อท ี ค่าความยาก (P) 
ค่าอาํนาจ

จาํแนก (B) 
ข้อท ี ค่าความยาก (P) 

ค่าอาํนาจ

จาํแนก (B) 

1 0.80 0.68 16 0.64 0.67 

2 0.76 0.64 17 0.78 0.44 

3 0.78 0.58 18 0.80 0.53 

4 0.74 0.45 19 0.80 0.68 

5 0.76 0.36 20 0.78 0.64 

6 0.78 0.54 21 0.80 0.48 

7 0.70 0.27 22 0.78 0.34 

8 0.66 0.63 23 0.76 0.64 

9 0.56 0.72 24 0.78 0.40 

10 0.68 0.48 25 0.80 0.46 

11 0.80 0.60 26 0.78 0.48 

12 0.74 0.77 27 0.50 0.74 

13 0.76 0.75 28 0.78 0.78 

14 0.78 0.58 29 0.70 0.36 

15 0.68 0.21 30 0.76 0.42 
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ตารางผนวก 6 (ต่อ)  

 

 

ข้อท ี ค่าความยาก (P) 
ค่าอาํนาจ

จาํแนก (B) 
ข้อท ี ค่าความยาก (P) 

ค่าอาํนาจ

จาํแนก (B) 

31 0.66 0.54 46 0.47 0.53 

32 0.78 0.36 47 0.57 0.47 

33 0.80 0.32 48 0.47 0.27 

34 0.70 0.48 49 0.47 0.40 

35 0.66 0.68 50 0.50 0.33 

36 0.74 0.54 51 0.60 0.67 

37 0.80 0.48 52 0.47 0.40 

38 0.66 0.58 53 0.47 0.67 

39 0.68 0.64 54 0.50 0.33 

40 0.70 0.60 55 0.47 0.60 

41 0.63 0.33 56 0.57 0.33 

42 0.60 0.40 57 0.53 0.63 

43 0.63 0.60 58 0.56 0.47 

44 0.60 0.40 59 0.43 0.33 

45 0.57 0.47 60 0.53 0.53 

 

ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบอยูร่ะหว่าง  0.54-0.83 

ค่าความยากของแบบทดสอบอยูร่ะหว่าง  0.27-0.77 
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ตารางผนวก 7 ค่าความเชือมนัของแบบทดสอบยอ่ย 

 

 

นักเรียนคนท ี X1 X2 X1-C (X1-C)2 

1 38 1444 2 4 

2 46 2116 10 100 

3 45 2025 9 81 

4 48 2304 12 144 

5 36 1296 3 9 

6 37 1369 1 1 

7 51 2601 15 225 

8 49 2401 13 169 

9 54 2916 18 324 

10 39 1521 3 9 

11 36 1296 0 0 

12 51 2601 15 225 

13 38 1444 2 4 

14 45 2025 9 81 

15 51 2601 15 225 

16 51 2601 15 225 

17 49 2401 10 100 

18 45 2025 9 81 

19 33 1089 -3 9 

20 49 2401 13 169 

21 39 1521 -3 9 

22 51 2601 15 225 

23 51 2601 15 225 

24 49 2401 13 169 

25 49 2401 13 169 
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ตารางผนวก 7 (ต่อ)  

 

 

นักเรียนคนท ี X1 X2 X1-C (X1-C)2 

26 33 1089 -3 9 

27 49 2401 13 169 

28 39 1521 3 9 

29 47 2209 11 121 

30 33 1089 3 9 

รวม 1331 60311 - 3299 

 

ค่าความเชือมนัของแบบทดสอบทงัฉบบั 

 ใชสู้ตร Lovett หาความเชือมนัของแบบทดสอบอิงเกณฑจ์ากผลการทดสอบครังเดียว 

 

  rcc    
 




 2

2

1
1

CXK

XXK

i

ii  

 

     จุดตดั (C=36) 

ความเชือมนัของแบบทดสอบทงัฉบบั  

 

 
  )3299(160

)60311()133160(
1




  

     

  = 1- 0.08194059833 

  = 0.91805940167 

  = 0.9181 
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ภาคผนวก ฉ 

คะแนนทํากิจกรรมระหว่างเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

381

ตารางผนวก 8 คะแนนทาํกิจกรรมระหว่างเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน 

 

 

คะแนนระหว่างทํากจิกรรม 

เลข

ที 

ชุดที 1 ชุดที 2 ชุดที 3 ชุดที 4 ชุดที 5 ชุดที 6 รวม 

ค.

1 

ค.

2 

ค.

3 

ค.

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค.

2 

ค.

3 

ค.

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค.

2 

ค.

3 

ค.

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค.

2 

ค.

3 

ค.

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค.

2 

ค.

3 

ค.

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค.

2 

ค.

3 

ค.

4 

ค.

5 

เตม็ 

180 

1 9 16 8 8 26 8 18 9 8 24 9 16 8 8 25 8 16 8 8 24 8 18 9 9 25 8 18 9 8 25 150 

2 9 16 8 8 26 8 18 9 8 24 8 16 8 9 25 8 18 9 9 25 9 18 8 8 26 9 16 8 8 25 152 

3 9 16 8 8 25 8 16 8 8 28 8 16 8 8 24 9 18 9 9 26 10 20 9 9 27 10 18 9 9 28 154 

4 9 16 8 8 26 9 18 9 8 25 8 18 9 8 25 9 18 9 9 26 9 20 8 8 25 8 16 8 8 24 152 

5 9 18 9 9 27 9 18 9 8 25 9 18 9 9 27 9 18 9 9 26 9 18 9 9 27 10 18 9 8 27 160 

6 8 18 9 9 26 9 16 8 9 26 9 16 8 9 26 8 16 8 8 24 10 18 8 8 26 10 16 8 9 27 155 

7 9 16 8 8 25 9 16 8 9 27 9 16 8 8 25 8 16 8 8 24 9 18 8 8 27 9 18 9 9 27 154 

8 9 16 8 8 25 9 16 8 8 28 9 16 8 9 26 8 18 9 9 25 8 18 8 8 25 9 18 9 9 27 153 

9 9 16 8 8 26 8 18 9 8 27 8 18 9 8 25 8 18 9 9 26 8 18 9 9 26 9 18 9 8 27 155 

10 9 16 8 8 26 8 18 9 8 24 8 18 9 8 25 9 16 8 9 26 7 18 9 9 25 8 18 9 8 25 152 

11 9 18 9 9 26 8 18 9 8 24 7 18 9 8 24 9 16 8 8 25 9 20 8 8 25 8 18 9 8 25 150 381 
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ตารางผนวก 8 (ต่อ)  

 

 

คะแนนระหว่างทํากจิกรรม 

เลข

ที 

ชุดที 1 ชุดที 2 ชุดที 3 ชุดที 4 ชุดที 5 ชุดที 6 รวม 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

เตม็ 

180 

12 8 18 9 9 25 8 16 8 8 24 10 18 9 8 27 9 16 8 8 25 10 18 9 9 28 10 18 9 9 28 157 

13 9 16 8 8 25 8 18 9 9 26 7 18 9 9 25 9 16 8 8 24 8 16 8 8 24 8 16 8 9 25 150 

14 8 16 8 8 24 8 16 8 9 25 9 16 8 9 26 8 18 9 9 25 8 16 8 8 24 9 16 8 9 26 150 

15 8 16 8 8 24 8 18 9 8 25 9 16 8 9 28 7 18 9 9 25 9 16 8 8 26 8 16 8 9 25 151 

16 9 20 10 10 28 10 20 10 9 29 10 18 9 9 27 8 20 10 10 29 10 18 9 9 29 10 20 10 9 30 173 

17 8 18 9 9 25 9 18 9 8 26 10 18 9 8 28 10 20 10 10 26 8 18 9 9 25 8 18 9 9 26 155 

18 8 16 8 8 25 10 18 9 8 27 10 18 9 9 27 9 18 9 9 27 10 16 8 8 27 10 18 9 9 28 162 

19 8 18 9 9 26 8 18 9 8 25 9 18 9 9 26 8 18 9 9 25 9 18 9 9 26 8 18 9 9 26 155 

20 9 18 9 9 27 8 18 9 8 25 9 18 9 8 26 8 18 9 9 26 8 18 9 9 25 9 16 8 9 26 155 

21 9 20 10 10 28 9 20 10 8 27 9 18 9 8 26 8 18 9 9 26 10 18 9 9 27 10 18 9 10 29 163 
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ตารางผนวก 8 (ต่อ)  

 

 

คะแนนระหว่างทํากจิกรรม 

เลข

ที 

ชุดที 1 ชุดที 2 ชุดที 3 ชุดที 4 ชุดที 5 ชุดที 6 รวม 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

ค.

1 

ค. 

2 

ค. 

3 

ค. 

4 

ค.

5 

เตม็ 

180 

22 9 20 10 10 27 9 20 10 8 27 9 18 9 9 27 8 18 9 9 25 10 18 9 9 28 9 18 9 8 26 160 

 

หมายเหตุ    

    ค. 1  แทน คะแนนแบบฝึกหดั เต็ม 10 คะแนน     

    ค. 2  แทน คะแนนการสงัเกตพฤติกรรมทีแสดงคุณธรรม เต็ม 20 คะแนน  

    ค. 3 แทน คะแนนการสงัเกตพฤติกรรมทีคุณธรรมหลงัปรับลดเหลือ 10 คะแนน 

    ค. 4 แทน คะแนนทดสอบหลงัเรียนจากแบบทดสอบยอ่ย 

    ค. 5 แทน คะแนนรวมของแต่ละชุด  
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ตารางผนวก 9 คะแนนทาํกิจกรรมระหว่างเรียน โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน                        

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชนัประถมศึกษาปีที 5 

 

 

เลขท ี

คะแนนระหว่างเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียน รวม 

(180) ชุดที 1 

(30) 

ชุดที 2 

(30) 

ชุดที 3 

(30) 

ชุดที 4 

(30) 

ชุดที 5 

(30) 

ชุดที 6 

(30) 

1. 26 25 25 24 25 25 150 

2. 26 25 25 25 26 25 152 

3. 25 24 24 26 27 28 154 

4. 26 26 25 26 25 24 152 

5. 27 26 27 26 27 27 160 

6. 26 26 26 24 26 27 155 

7. 25 26 25 24 27 27 154 

8. 25 25 26 25 25 27 153 

9. 26 25 25 26 26 27 155 

10 26 25 25 26 25 25 152 

11. 26 25 24 25 25 25 150 

12. 25 24 27 25 28 28 157 

13. 25 26 25 24 24 25 150 

14. 24 25 26 25 24 26 150 

15. 24 25 26 25 26 25 151 

16. 28 29 28 29 29 30 173 

17. 25 26 27 26 25 26 155 

18. 25 27 28 27 27 28 162 

19. 26 25 27 25 26 26 155 

20. 27 25 26 26 25 26 155 

21. 28 27 26 26 27 29 163 

22 27 27 27 25 28 26 160 
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ตารางผนวก 9 (ต่อ) 

 

 

เลขท ี

คะแนนระหว่างเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียน 
รวม 

(180) 
ชุดที 1 

(30) 

ชุดที 2 

(30) 

ชุดที 3 

(30) 

ชุดที 4 

(30) 

ชุดท ี5 

(30) 

ชุดที 6 

(30) 

รวม 568 564 570 562 573 582 3419 

เฉลีย 25.82 25.64 25.91 25.55 26.05 26.45 155.12 

ร้อยละ 86.07 85.47 86.37 85.17 86.83 88.17 86.35 
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ตารางผนวก 10 ค่าประสิทธิภาพ (E1) ของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้            

การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชนัประถมศึกษาปีที 5 

 

 

เอกสารประกอบการเรียน 

ชุดท ี

คะแนนระหว่างทํากจิกรรมการเรียนการสอน (n=22) 

คะแนนเตม็ คะแนนรวม X  ร้อยละ S.D. 

ชุดที  1 30 568 25.82 86.07 1.10 

ชุดที  2 30 564 25.64 85.47 1.14 

ชุดที  3 30 570 25.91 86.37 1.15 

ชุดที  4 30 562 25.55 85.17 1.14 

ชุดที  5 30 573 26.06 86.83 1.33 

ชุดที  6 30 582 26.45 88.17 1.50 

รวม 180 3419 155.12 86.35 5.51 

E1 100 86.35  
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ตารางผนวก 11 ประสิทธิภาพ (E2) ของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้                

การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชนัประถมศึกษาปีที 5 

 

 

เลขที 

คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ความกา้วหนา้ 

30 คะแนน 30 คะแนน 30 คะแนน 

1. 10 25 15 

2. 13 26 13 

3. 15 24 14 

4. 13 27 14 

5. 13 26 13 

6. 16 25 9 

7. 14 26 13 

8. 13 24 11 

9. 15 27 12 

10. 13 26 13 

11. 18 27 9 

12. 12 25 13 

13. 14 28 14 

14. 11 27 16 

15. 18 25 7 

16. 15 24 7 

17. 13 27 14 

18. 10 27 17 

19. 12 25 13 

20. 10 25 15 

21. 13 26 13 

22. 15 24 9 
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ตารางผนวก 11 (ต่อ) 

 

 

เลขที 

คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ความกา้วหนา้ 

30 คะแนน 30 คะแนน 30 คะแนน 

คะแนนรวม 293 565 274 

คะแนนเฉลีย 13.32 25.68 12.45 

S.D. 2.24 1.20 - 

ร้อยละ 44.40 85.60 41.51 
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ตารางผนวก 12 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

และเทคโนโลย ีชนัประถมศึกษาปีที 5 ตามเกณฑ ์80/80 

 

 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม X  S.D. ค่าประสิทธิภาพ 

กระบวนการ (E1) 180 155.12 5.51 86.35 

ผลลพัธ ์(E2) 30 25.68 1.20 85.60 

ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน ((E1/ E2) เท่ากบั 86.35/85.60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 

 

390

ตารางผนวก 13 คะแนนวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน หลงัเรียนและหลงัเรียนผา่นไป 2 สปัดาห์   

                          

 

เลขที 
คะแนนผลสมัฤทธิ ผลต่าง (D) 

(ผา่นไป 14 วนั-หลงัเรียน) 

(ผลต่าง)2 

(D)2 หลงัเรียน (30) ผา่นไป 14 วนั (30) 

1. 25 25 0 0 

2. 26 24 2 4 

3. 24 23 1 1 

4. 27 25 2 4 

5. 26 25 1 1 

6. 25 24 1 1 

7. 26 26 0 0 

8. 24 26 -2 4 

9. 27 25 -2 4 

10. 26 25 -1 1 

11. 27 24 -3 9 

12. 25 26 -2 4 

13. 28 26 -2 4 

14. 26 27 1 1 

15. 25 25 0 0 

16. 24 28 4 16 

17. 27 26 -1 1 

18. 27 25 -2 4 

19. 25 24 -1 1 

20. 25 26 1 1 

21. 26 27 1 1 

22. 24 24 0 0 

N=22 X=565 X=556  D=9 - 

       X =25.68           X =25.27             (D2)=81 
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ตารางผนวก 14 เปรียบเทียบคะแนนเฉลียและส่วนเบียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบ           

วดัผลสมัฤทธิทางการเรียนหลงัเรียนและคะแนนทดสอบหลงัเรียนโดยใช ้    

เอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี     

ชนัประถมศึกษาปีที 5 เมือเวลา ผา่นไป 2 สปัดาห์  

 

 

ผลสมัฤทธิ 

ทางการเรียน 
คะแนนเต็ม n X  S.D. t 

หลงัเรียน 30 22 25.68 1.20 

1.34 ผา่นไป 2 สปัดาห์ 30 22 25.27 1.20 

ผลต่าง   0.41 - 
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ตารางผนวก 15 การหาค่าดชันีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้   

การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชนัประถมศึกษาปีที 5 

 

 

เลขที 

คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิทางการเรียน 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 
ค่าดชันีประสิทธิผล 

30 30 

รวม 293 565 
0.7410 

X  13.3 25.68 
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ภาคผนวก ช 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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