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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาเอกสารประกอบเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิาและ
ชาวพุทธตวัอยา่งโดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ความมุ่งหมายของการวิจยั 

     2.  วธีิด าเนินการวจิยั 
     3.  สรุปผลการวจิยั 
     4.  อภิปรายผล 
     5.  ขอ้เสนอแนะ 

 5.1  ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
 5.2  ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
1. เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิา  

และชาวพุทธตวัอยา่ง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียน            
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียนโดยใชก้ารแสดงละคร เร่ือง ประวติั 
พุทธสาวก พุทธสาวกิา และชาวพุทธตวัอยา่งกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม  
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อเอกสาร 
ประกอบการเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่งโดยใชก้ารแสดงละคร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม   
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วธิีด าเนินการวจิัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนล าปลายมาศ   
อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 32   
จ  านวน 10 หอ้ง มีนกัเรียนทั้งหมด 350 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 
               1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียนล าปลายมาศ  
อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 46 คน
ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง  

2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  2.1 เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาวพุทธ
ตวัอยา่งโดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน จ านวน 5 เล่ม คือ  
   2.1.1 เล่มท่ี 1 เร่ือง พระอนุรุทธะ  
   2.1.2 เล่มท่ี 2 เร่ือง พระองคุลิมาล   
   2.1.3 เล่มท่ี 3 เร่ือง พระธมัมทินนาเถรี  
   2.1.4 เล่มท่ี 4 เร่ือง จิตตคหบดี   

   2.1.5 เล่มท่ี 5 เร่ือง สมเด็จพระนารายณ์มหาราช   
  2.2 แผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อใชป้ระกอบเอกสารประกอบเรียน เร่ือง ประวติั 
พุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่งโดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 แผน 10 ชัว่โมง 
  2.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อวดัความสามารถในการเรียนดว้ย
เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่งโดยใช ้
การแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงเป็นแบบทดสอบ แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
ผา่นการคดัเลือกตามเกณฑ ์ซ่ึงมีค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง 0.25 ถึง 0.93 ค่าความยากง่ายอยู่
ระหวา่ง 0.45 ถึง 0.80 และค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.8990 

 2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อการเรียนดว้ยเอกสาร
ประกอบการเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่งโดยใชก้ารแสดงละคร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
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เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยแบ่งความพึงพอใจเป็น 5 ช่วง คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 
นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด จ านวน 1 ชุด รวม 15 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.8990 

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลใน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 

โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนล าปลายมาศ อ าเภอล าปลายมาศ 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 32 ใชรู้ปแบบการทดลองแบบ One Group Pre – test  
Post – test Design โดยด าเนินการตามล าดบัดงัน้ี 

 3.1 ขั้นเตรียมการ ไดเ้ตรียมนกัเรียนกลุ่มทดลอง โดยท าการปฐมนิเทศ ช้ีแจงท าความ
เขา้ใจเก่ียวกบัขั้นตอนการใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาว
พุทธตวัอยา่งโดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน  
  3.2 ด าเนินการสอนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ประวติั
พุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่งโดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ใชเ้วลาในการทดลองรวม 10 ชัว่โมง 
ในระหวา่งเรียนใหน้กัเรียนท ากิจกรรม (แสดงละคร) ตามท่ีก าหนดในแผนการจดัการเรียนรู้  
พร้อมทั้งเก็บคะแนนการท าแบบทดสอบยอ่ยหลงัเรียนไว ้ 
  3.3 เม่ือนกัเรียนเรียนจบเน้ือหาทั้งหมดแลว้ ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียน ซ่ึงเป็นชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนแต่สลบัขอ้  
  3.4 ใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ ท่ีมีต่อการเรียนดว้ย  
เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่งโดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
  การวเิคราะห์ขอ้มูลผลการพฒันาเอกสารประกอบเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก  
พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่งโดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ประวติั 
พุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่งโดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ ์80/80 ดว้ยค่าประสิทธิภาพ
ของกระบวนการ / ผลลพัธ์ (E1/E2) 
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 2.  วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่งโดยใช ้
การแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชค้่าสถิติ Dependent Samples t-test 
 3.  วเิคราะห์ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการ
เรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่งโดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
โดยหาคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวจิัย 
 การวจิยั การพฒันาเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิาและ 
ชาวพุทธตวัอยา่งโดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1.  เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่ง
โดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.11/85.87 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 80/80  
 2.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน 
เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่งโดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิา
และชาวพุทธตวัอยา่ง โดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีความพงึพอใจ อยูใ่นระดบัมาก 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยัเร่ือง การพฒันาเอกสารประกอบการเรียน โดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  สามารถ
อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1.  เอกสารประกอบการเรียน โดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.11/85.87  
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ซ่ึงสูงกวา่เกณฑก์ าหนด อาจเน่ืองมาจากเอกสารประกอบการเรียน ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีกระบวนการ
ออกแบบและพฒันาอยา่งเป็นระบบมีวธีิการท่ีเหมาะสม ซ่ึงจดัสร้างข้ึนโดยค านึงถึง วยัและ                              
พื้นฐานความรู้เดิม ศกัยภาพของผูเ้รียน มีการเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปหายาก ภาษาท่ีใชมี้ความ
เขา้ใจง่ายชดัเจน ต่อเน่ือง เช่ือมโยงกนั นอกจากน้ีเอกสารท่ีสร้างข้ึนเป็นส่ือส าหรับการเรียน 
การสอนท่ีนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง สามารถศึกษาบทเรียนได้ตลอดเวลาตามความ
ตอ้งการของผูเ้รียนซ่ึงเป็นไปตามแนวทางการสร้างเอกสารประกอบการเรียนของโสภา  กรรณสูต 
(2542 : 2) ท่ีกล่าววา่เอกสารประกอบการเรียนเป็นวสัดุ อุปกรณ์ (Materials) ท่ีผูส้อนน ามาใชเ้ป็น
ตวักลางในการส่ือสาร และถ่ายทอดประสบการณ์ ความรู้ ทศันคติ แนวคิด ตลอดจนทกัษะต่าง ๆ 
จากผูส้อนไปสู่ผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามวตัถุประสงค ์
ท่ีผูส้อนไดก้ าหนดไว ้อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อมรรัตน์  สละใจ (2543 : 76) ไดศึ้กษา
เอกสารประกอบการเรียนวชิาวฒันธรรมทอ้งถ่ินสุรินทร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ เอกสาร
ประกอบการเรียนมีประสิทธิภาพเท่ากบั  92.04/90.98 สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ 80/80 และงานวจิยั
ของจุติพร  คงสุขี (2547 : 101) ไดศึ้กษาผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ืองการเปรียบเทียบใน
การพฒันาการเรียนรู้ในวชิาภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2  โรงเรียนบางไทร
วทิยา อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่เอกสารประกอบการเรียนมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 88.00/81.83  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้และสาคร  พงษพ์ุก (2550 : 
บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม สาระพระพุทธศาสนา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนทาขมุเงินวทิยาคาร  
อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพนู ผลการศึกษาพบวา่ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระพระพุทธศาสนา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
มีประสิทธิภาพ 84.99 / 93.77 สูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้
 2.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน แสดงวา่การเรียนดว้ย
เอกสารประกอบการเรียนโดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั .05 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่เอกสารประกอบการเรียน ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพในการ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน โดยสามารถกระตุน้ให้นกัเรียนสนใจเรียนมากข้ึน ทั้งน้ี
เน่ืองจาก มีการสร้างเอกสารประกอบการเรียนอยา่งเป็นระบบ ตามแบบแผนของการสร้างเอกสาร
ประกอบการเรียน เลือกเน้ือหาสาระท่ีน ามาสร้างอยา่งเหมาะสม วเิคราะห์เน้ือหาสาระประกอบกบั
การเรียบเรียงเน้ือหาไดอ้ยา่งชดัเจน เขา้ใจง่าย มีรูปภาพประกอบค าบรรยาย นอกจากน้ีการจดัการ
เรียนการสอนไดใ้ชรู้ปแบบการสอนแบบการแสดงละคร ซ่ึงเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ี



มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฎ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity

 
 

84 
 

ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม การแสวงหาความรู้ การสร้างองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเองสามารถประเมินผลตรวจสอบองคค์วามรู้ท่ีตนเองไดแ้สวงหามา ซ่ึงแต่ละขั้นตอนจะส่งเสริม
กระบวนการคิดใหแ้ก่นกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี ตามค ากล่าวของเพญ็พุธ  นิตยวรรธนะ (2544 : 15-16)   
กล่าวถึงกิจกรรมการแสดงละครเนน้การถ่ายโอน การเรียนรู้ท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้อยา่งมี
ความหมาย เกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค ์ส่งเสริมการจดจ าความรู้ระยะยาวของสมองและ
สามารถเรียกกลบัมาใชไ้ดอี้ก ดว้ยเหตุน้ีจึงส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
สูงกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสมศกัด์ิ  ประชุมชนะ (2542 : บทคดัยอ่) ท่ีไดใ้ช้
เอกสารประกอบการเรียนรายวชิา ส031 : การปกครองของไทย เร่ืองรัฐธรรมนูญไทย ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนคลองฉนวนวทิยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน และงานวิจยัของทิพยภ์า  รอดศรี (2550  : บทคดัยอ่)  
ไดศึ้กษาผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
(งานประดิษฐ์) เร่ืองการร้อยมาลยัดอกไมส้ดผลการศึกษาพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสาร
ประกอบการเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและรัตนชยั  เอ่ียมพิทกัษพ์ร 
(2545 : 68) ไดศึ้กษาการพดูภาษาองักฤษระหวา่งวธีิสอนท่ีใชกิ้จกรรมการละครกบัวธีิสอนแบบ
ปกติและศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมการละคร ของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพชั้นสูงปีท่ี 1 สาขาการบญัชี โรงเรียนเทคโนโลยนีครปฐม จงัหวดันครปฐม พบวา่ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการพดูภาษาองักฤษของนกัศึกษาท่ีเรียนโดยวธีิสอนท่ีใชกิ้จกรรมการละครสูงกวา่วธีิการสอน
แบบปกติ  
 3.  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน โดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2                                         
มีความพึงพอใจต่อบทเรียนอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยเอกสาร
ประกอบการเรียน โดยใชก้ารแสดงละครนบัเป็นการจดักิจกรรมท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้ พฒันา
ผูเ้รียนทุกคนใหมี้ความสามารถทางดา้นการคิด ไดใ้ชจิ้นตนาการ การคิดแกปั้ญหา ตลอดจนรับรู้
ความรู้สึกของผูอ่ื้นในการท างานดงัท่ีสุพจน์  คนยนื (2544 : 78) ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจ วา่เป็น
ลกัษณะทางจิตหรือทางอารมณ์ความรู้สึกหรือทศันคติของบุคคลท่ีมีในเชิงบวกอนัเน่ืองมาจาก 
ส่ิงเร้าและแรงจูงใจต่อกิจกรรมท่ีท า ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพนัทิพา  ปัจจงัคะตา (2549 : 
บทคดัยอ่) ไดว้จิยัการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน โดยใชภ้าพการ์ตูน เร่ือง การเลือกซ้ือสินคา้
และบริการ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนบา้นหวัหมู ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม  
เขต 2 ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนอยูใ่นระดบัมาก และงานวจิยัของ 
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รัชนี  จนัทร์อุไร (2543 : 69) ไดศึ้กษาทดลองใชส่ื้อกิจกรรมการละครท่ีมีผลต่อการเพิ่มระดบั
แรงจูงใจภายในของนกัเรียน ระดบัชั้นปวช. 2 แผนกวชิาบญัชี คณะบริหารธุรกิจวทิยาลยั
อาชีวศึกษานครปฐม โดยใชส่ื้อกิจกรรมการละคร เปรียบเทียบระดบัแรงจูงใจภายในของนกัเรียน
ทั้ง 2 กลุ่ม พบวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการละคร มีแรงจูงใจภายในภายหลงัการทดลอง
สูงกวา่ก่อนการทดลองและมีแรงจูงใจในการเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมตามปกติ ดงันั้น 
เอกสารประกอบการเรียนโดยใชก้ารแสดงละครท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจึงสามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดความ
สนใจและช่ืนชอบท่ีไดใ้ชส่ื้อการเรียนการสอนชนิดน้ี อีกทั้งการสอนโดยใชว้ธีิการสอนโดยใช ้
การแสดงละคร ช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเน้ือหาสอดคลอ้ง 
ตรงตามหลกัสูตรก าหนด  นกัเรียนสามารถมองเห็นเป็นรูปธรรมได ้เน้ือหาไม่ยากหรือง่ายเกินไป 
ไดฝึ้กการท างานเป็นกลุ่มเรียนรู้การท างานร่วมกนัในฐานะผูน้ าและผูต้าม ใชจิ้นตนาการในการคิด
สร้างสรรคบ์ทละคร ท าให้ตวัละครมีชีวติมีความรู้สึกจึงท าใหมี้ความพึงพอใจต่อบทเรียนอยูใ่น
ระดบัมาก 
 

ข้อเสนอแนะ  
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 เอกสารประกอบการเรียนสามารถน ามาศึกษาไดล่้วงหนา้ก่อนการจดักิจกรรม 

การเรียนการสอนซ่ึงช่วยให้ครูและนกัเรียนสามารถเตรียมความพร้อมล่วงหนา้ได ้เช่นการนดัหมาย
ก่อนการจดักิจกรรมการแสดงละคร 
  1.2 การใชเ้อกสารประกอบการเรียนโดยใหน้กัเรียนไดศึ้กษาดว้ยตนเองสามารถ 
จดักิจกรรมไดห้ลากหลายท าใหน้กัเรียนมีความพึงพอใจ สนุกสนานและมีความเป็นอิสระ 
ในการเรียนตามความสามารถของแต่ละบุคคล ควรส่งเสริมการใชส่ื้อการเรียนการสอนดว้ยเอกสาร
ประกอบการเรียนในเน้ือหาอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึน 
  1.3 ผูส้อนควรใหค้  าปรึกษาแนะน าช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีพบปัญหา เช่น การเตรียมการ
แสดงละคร การฝึกซอ้มการแสดงละคร การท างานเป็นกลุ่มท่ีอาจเกิดข้ึนระหวา่งการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนและใหค้วามสนใจกบันกัเรียนทุกคนซ่ึงมีผลท าใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรม 
ดว้ยความตั้งใจ 
  1.4 การเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนติดต่อกนัหลาย ๆ คร้ัง อาจท าให้
นกัเรียนเกิดความเคยชิน ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายได ้ครูจึงควรมีเทคนิควธีิการ 
จดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบอ่ืน ๆ สลบักบัการสอนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน เช่น  
การสอนโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นตน้ 
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  1.5 จากการวจิยัพบวา่การใชกิ้จกรรมการแสดงละครช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ไดใ้ชจิ้นตนาการและมีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีจึงควร
น าไปใชก้บัเน้ือหาการเรียนอ่ืน ๆ   
 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเอกสาร
ประกอบการเรียนโดยใชก้ารแสดงละคร กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กบันวตักรรมการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ ต่อไป 
  2.2 ควรมีการวจิยัเก่ียวกบัการสอนโดยใชก้ารแสดงละคร เร่ือง ประวติัพุทธสาวก  
พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่ง และตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ระดบัสติปัญญา ความคงทนในการเรียนรู้ 
ยทุธวธีิในการแกปั้ญหา เพื่อน าผลการวจิยัไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังต่อไป 
  2.3 ควรน าเอกสารประกอบการเรียนไปใชร่้วมกบัเทคนิคการสอนแบบอ่ืน ๆ เช่น 
กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ การสอนแบบสาธิต การสอนแบบบรรยาย ฯลฯ 


