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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎี  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 เพื่อตอ้งการให้เป็นพื้นฐานในการด าเนินงานวจิยั  ดงันั้นจึงขอน าเสนอสาระขอ้มูลท่ีไดศึ้กษา
ตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี คือ  
 1.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระพระพุทธศาสนา 
  1.1  มาตรฐานตวัช้ีวดัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
  1.2  ค  าอธิบายสาระการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา 
  1.3  โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 2.  เอกสารประกอบการเรียน  
  2.1  ความหมายของเอกสารประกอบการเรียน 
  2.2  ประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน 
  2.3  ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียน 
  2.4  การประเมินเอกสารประกอบการเรียน  
 3.  การแสดงละคร 

    3.1  ความหมายของการแสดงละคร 
  3.2  ประโยชน์ของการแสดงละคร 
    3.3  ลกัษณะของการแสดงละคร 
    3.4  ขั้นตอนในการแสดงละคร 
    3.5  ขอ้ดีและขอ้จ ากดัในการแสดงละคร 
 4.  ความพึงพอใจ 
    4.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  4.2  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
    4.3  องคป์ระกอบของความพึงพอใจ 
    4.4  การวดัความพึงพอใจ 

 5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  5.1  งานวจิยัในประเทศ 
  5.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  สาระพระพทุธศาสนา    
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ท่ีตอ้งศึกษาตลอด จ านวน 12  ปีการศึกษา ตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาจนถึงระดบัมธัยมศึกษา 
ตอนปลาย เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ยหลายแขนงศึกษาจึงมีลกัษณะเป็น สหวทิยาการ 
โดยน าวทิยาการจากแขนงวชิาต่าง ๆ ในสาขาสังคมศาสตร์มาหลอมรวมกนัเขา้เป็นหน่ึงเดียว ไดแ้ก่ 
ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ นิติศาสตร์ จริยธรรม ประชากรศึกษา ส่ิงแวดลอ้มศึกษา 
รัฐศาสตร์ สังคมวทิยา ปรัชญาและศาสนา ดงันั้น จึงเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีถูกออกแบบมาเพื่อ
ส่งเสริมศกัยภาพความเป็นพลเมืองดีใหแ้ก่ผูเ้รียนทุกคนท่ีเป็นเยาวชนของชาติ 
 สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา จดัอยูใ่นสาระท่ี 1 คือ ศาสนา ศีลธรรมจริยธรรม                  
สาระน้ีเป็นสาระการเรียนรู้ท่ีมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมปรัชญา 
ประวติัศาสตร์ สังคมวทิยา มานุษยวทิยา โดยมุ่งศึกษามาตรฐานความประพฤติของพลเมืองและ 
การยกระดบัภาวะทางจิตเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บเก่ียวกบั
จริยธรรม คุณธรรม ไปควบคุมความประพฤติ ความคิด ความเช่ือ และความศรัทธาในหลกัค าสอน
ของศาสดาตามศาสนาท่ีตนนบัถือไปใชป้ฏิบติัในชีวติประจ าวนัเพื่อการพฒันาตนเองใหเ้ป็นคนดี
ต่อสังคมและต่อประเทศชาติจึงขอน าเสนอมาตรฐานและตวัช้ีวดัซ่ึงประกอบดว้ยค าอธิบายสาระ
การเรียนรู้ วชิาพระพุทธศาสนาและโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 ดงัน้ี (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 32-51) 
 มาตรฐานตัวช้ีวดัช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 เป็นความคาดหวงัท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความสามารถ จากการเรียนเม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปี จากการเรียนรู้เก่ียวกบัขอ้มูลของศาสนาท่ีตนนบัถือ หลกัศีลธรรมและ
คุณลกัษณะทางดา้นจริยธรรม เป็นความคาดหวงัอยา่งกวา้ง ๆ ท่ีสถานศึกษาและครูตอ้งการให้ 
เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนทุกคน มาตรฐานการเรียนรู้ของสาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม (สาระท่ี 1) 
ประกอบไปดว้ยมาตรฐาน ตวัช้ีวดั ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 2 ขอ้ คือ 
 มาตรฐานที่  ส1.1  เพื่อตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดความรู้และเขา้ใจประวติัความส าคญั ศาสดา  
หลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง 
ยดึมัน่และปฏิบติัตามหลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข ก าหนดตวัช้ีวดั ช่วงชั้นท่ี 4-6 และ 
สาระการเรียนรู้แกนกลางมาตรฐานท่ี ส1.1 ดงัน้ี  
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  1.  วเิคราะห์สังคมชมพทูวปีและคติความเช่ือทางศาสนาสมยัก่อนพระพุทธเจา้ หรือ
สังคมสมยัของศาสดาท่ีตนนบัถือลกัษณะของสังคมชมพทูวปีและคติความเช่ือทางศาสนาสมยัก่อน
พระพุทธเจา้ 
  2.  วเิคราะห์พระพุทธเจา้ในฐานะเป็นมนุษยผ์ูฝึ้กตนไดอ้ยา่งสูงสุดในการตรัสรู้ การ
ก่อตั้ง วธีิการสอนและการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาหรือวเิคราะห์ประวติัศาสดาท่ีตนนบัถือตามท่ี
ก าหนดพระพุทธเจา้ในฐานะเป็นมนุษยผ์ูฝึ้กตนไดอ้ยา่งสูงสุด (การตรัสรู้) การก่อตั้ง
พระพุทธศาสนา  วธีิการสอนและการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา ตามแนวพุทธจริยา 
  3.  วเิคราะห์พุทธประวติั ดา้นการบริหารและการธ ารงรักษาศาสนาหรือวิเคราะห์
ประวติัศาสดาท่ีตนนบัถือตามท่ีก าหนดพุทธประวติั ดา้นการบริหารและการธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนา 
  4.  วเิคราะห์ขอ้ปฏิบติัทางสายกลางในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนาท่ี  
ตนนบัถือตามท่ีก าหนดพระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวธีิการท่ีเป็นสากลและมีขอ้ปฏิบติัท่ียดึ 
ทางสายกลาง 
  5.  วเิคราะห์การพฒันาศรัทธาและปัญญาท่ีถูกตอ้งในพระพุทธศาสนาหรือแนวคิด
ของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีก าหนดพระพุทธศาสนาเนน้การพฒันาศรัทธาและปัญญาท่ีถูกตอ้ง 
  6.  วเิคราะห์ลกัษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนาหรือแนวคิดของศาสนาท่ีตน
นบัถือตามท่ีก าหนดลกัษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 
  7.  วเิคราะห์หลกัการของพระพุทธศาสนากบัหลกัวทิยาศาสตร์หรือแนวคิดของ
ศาสนาท่ีตนนบัถือ ตามท่ีก าหนดหลกัการของพระพุทธศาสนากบัหลกัวทิยาศาสตร์ การคิดตามนยั
แห่งพระพุทธศาสนาและการคิดแบบวทิยาศาสตร์ 
  8.  วเิคราะห์การฝึกฝนและพฒันาตนเอง การพึ่งตนเองและการมุ่งอิสรภาพ    
ในพระพุทธศาสนาหรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีก าหนดพระพุทธศาสนาเนน้การฝึกหดั
อบรมตนเอง  การพึ่งตนเองและการมุ่งอิสรภาพ 
  9.  วเิคราะห์พระพุทธศาสนาวา่เป็นศาสตร์แห่งการศึกษาซ่ึงเนน้ความสัมพนัธ์ของ
เหตุปัจจยักบัวธีิการแกปั้ญหาหรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีก าหนดพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสตร์แห่งการศึกษาพระพุทธศาสนาเนน้ความสัมพนัธ์ของเหตุปัจจยัและวธีิการแกปั้ญหา 
  10. วเิคราะห์พระพุทธศาสนาในการฝึกตนไม่ใหป้ระมาทมุ่งประโยชน์และสันติภาพ
บุคคล สังคมและโลกหรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีก าหนดพระพุทธศาสนา ฝึกตน
ไม่ใหป้ระมาท พระพุทธศาสนามุ่งประโยชน์สุขและสันติภาพแก่บุคคล  สังคมและโลก 
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  11.  วเิคราะห์พระพุทธศาสนากบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพฒันา
ประเทศแบบยัง่ยนืหรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีก าหนดพระพุทธศาสนากบัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและการพฒันาแบบยัง่ยนื 
  12.  วเิคราะห์ความส าคญัของพระพุทธศาสนาเก่ียวกบัการศึกษาท่ีสมบูรณ์ การเมือง
และสันติภาพหรือแนวคิดของศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีก าหนดความส าคญัของพระพุทธศาสนากบั
การศึกษาท่ีสมบูรณ์ ความส าคญัของพระพุทธศาสนากบัการเมือง ความส าคญัของพระพุทธศาสนา
กบัสันติภาพ 
  13.  วเิคราะห์หลกัธรรมในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลกัค าสอนของศาสนาท่ีตนนบัถือ 
พระรัตนตรัย  วเิคราะห์ความหมายและคุณค่าของ พุทธะ ธรรมะ สังฆะ อริยสัจ 4 ทุกข ์ 
(ธรรมท่ีควรรู้)  ประกอบดว้ย ขนัธ์ 5  โลกธรรม 8  จิต  เจตสิกสมุทยั (ธรรมท่ีควรละ) ประกอบดว้ย
นิยาม 5  วติก 3  กรรมนิยาม  กรรม 12  มิจฉาวณิชชา  ปฏิจจสมุปบาท นิโรธ (ธรรมท่ีควรบรรลุ) 
ประกอบดว้ย ภาวนา 4  วมุิตติ 5  นิพพาน มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ) ประกอบดว้ย พระสัทธรรม 3  
ปัญญาวุฒิธรรม 4  พล 5  อุบาสกธรรม 5  อปริหานิยธรรม 7  ปาปนิกธรรม 3  ทิฏฐธมัมิกตัถสังวตั
ตนิกธรรม 4  โภคอาทิยะ 5  อริยวฑัฒิ 5  อธิปไตย 3  สาราณียธรรม 6  สติ โลกสฺมิ ชาคโร สติเป็น
เคร่ืองต่ืนในโลกบณัฑิตยอ่มไม่แสดงอาการข้ึน ๆ ลง ๆ นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต คนท่ีไม่ถูกนินทา ไม่มี
ในโลก โกธ  ฆตฺวา สุข  เสติ ฆ่าความโกรธไดย้อ่มอยูเ่ป็นสุข ปฏิรูปการี ธุรวา อุฎฺฐาตา วนฺิทเต ธน  
คนขยนัเอาการเอางานกระท าเหมาะสมยอ่มหาทรัพยไ์ด ้วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา  
เกิดเป็นคนควรพยายามจนกวา่จะประสบความส าเร็จ สนฺตุฎฺฐี ปรม  ธน  ความสันโดษเป็นทรัพย์
อยา่งยิง่ อิณาทาน  ทุกฺข   โลเก การเป็นหน้ี  เป็นทุกขใ์นโลก ราชา มุข  มนุสฺสาน  พระราชาเป็นประมุข
ของประชาชน สติ โลกสฺมิ ชาคโร สติเป็นเคร่ืองต่ืนในโลก นตฺถิ สนฺติปร  สุข   สุขอ่ืนยิง่กวา่ความ
สงบไม่มี นิพฺพาน  ปรม  สุข   นิพพานเป็นสุขอยา่งยิง่       
  14.  วเิคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการด าเนินชีวิตจากประวติัสาวกชาดก เร่ืองเล่า
และศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีก าหนด พุทธสาวก พุทธสาวกิา พระอสัสชิ พระกีสาโคตรมีเถรี                       
พระนางมลัลิกาหมอชีวกโกมารภจั พระอนุรุทธะ พระองคุลิมาล พระธมัมทินนาเถรี จิตตคหบดี                              
พระอานนท ์พระปฏาจาราเถรี จูฬสุภทัทา สุมนมาลาการชาดก เวสสันดรชาดก มโหสถชาดก    
มหาชนกชาดก ชาวพุทธตวัอยา่ง พระนาคเสน พระยามิลินท ์สมเด็จพระวนัรัต (เฮง เขมจารี)     
พระอาจารยม์ัน่ ภูริทตฺโต สุชีพ  ปุญญานุภาพ สมเด็จพระนารายณ์มหาราช พระธรรมโกศาจารย ์ 
(พุทธทาสภิกข)ุ พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกขุ) ดร.เอม็เบดการ์ พระบาทสมเด็จ       
พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั พระโพธิญาณเถร (ชา  สุภทฺโท) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยตฺุโต) 
อนาคาริก ธรรมปาละ 
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  15.  วเิคราะห์คุณค่าและความส าคญัของการสังคายนาพระไตรปิฎก  หรือคมัภีร์ 
ของศาสนาท่ีตนนบัถือ  และการเผยแผ ่วธีิการศึกษาและคน้ควา้พระไตรปิฎกและคมัภีร์ของศาสนา 
อ่ืน ๆ การสังคายนาและ การเผยแพร่พระไตรปิฎก  ความส าคญัและคุณค่าของพระไตรปิฎก 
  16.  เช่ือมัน่ต่อผลของการท าความดี ความชัว่ สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีตอ้ง
เผชิญและตดัสินใจเลือกด าเนินการหรือปฏิบติัตนไดอ้ยา่งมีเหตุผลถูกตอ้งตามหลกัธรรม จริยธรรม
และก าหนดเป้าหมายบทบาทการด าเนินชีวติเพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุขและอยูร่่วมกนัเป็นชาติ
อยา่งสมานฉนัทต์วัอยา่งผลท่ีเกิดจากการท าความดี ความชัว่ โยนิโสมนสิการดว้ยวธีิคิดแบบอริยสัจ  
หลกัธรรมตามสาระการเรียนรู้ขอ้ 13 
  17.  อธิบายประวติัศาสดาของศาสนาอ่ืน ๆ โดยสังเขป เช่น ประวติัพระพุทธเจา้  
มุฮมัมดั   พระเยซู 
  18.  ตระหนกัในคุณค่าและความส าคญัของค่านิยม จริยธรรมท่ีเป็นตวัก าหนด 
ความเช่ือและพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัของ ศาสนิกชนศาสนาต่าง ๆเพื่อขจดัความขดัแยง้และ 
อยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสันติสุข คุณค่าและความส าคญัของค่านิยมและจริยธรรม  การขจดั 
ความขดัแยง้เพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 
  19.  เห็นคุณค่า เช่ือมัน่ และมุ่งมัน่พฒันาชีวิตดว้ยการพฒันาจิตและพฒันาการเรียนรู้
ดว้ยวธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการหรือการพฒันาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ พฒันาการ
เรียนรู้ดว้ยวธีิคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วธีิ  คือ 1 .  วธีิคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั 2.  วิธีคิดแบบ
แยกแยะส่วนประกอบ 3.  วธีิคิดแบบสามญัลกัษณะ 4.  วธีิคิดแบบอริยสัจ 5.  วธีิคิดแบบอรรถธรรม
สัมพนัธ์ 6.  วธีิคิดแบบคุณค่าแท ้คุณค่าเทียม 7.  วธีิคิดแบบคุณ –โทษและทางออก 8.  วธีิคิดแบบ
อุบายปลุกเร้าคุณธรรม 9.  วธีิคิดแบบเป็นอยูใ่นขณะปัจจุบนั 10.  วธีิคิดแบบภิภชัชวาท (เนน้วธีิคิด
แบบแยกแยะส่วนประกอบ แบบสามญัลกัษณะ แบบเป็นอยูใ่นขณะปัจจุบนัและแบบภิภชัชวาท)  
  20.  สวดมนต ์แผเ่มตตาและบริหารจิตและเจริญปัญญา ตามหลกัสติปัฏฐานหรือ  
ตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนบัถือ สวดมนตแ์ปลและแผเ่มตตา รู้และเขา้ใจวธีิปฏิบติัและ
ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา ฝึกการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลกัสติปัฏฐาน 
น าวธีิการบริหารจิตและเจริญปัญญาไปใชใ้นการพฒันาการเรียนรู้คุณภาพชีวติ 
  21.  วเิคราะห์หลกัธรรมส าคญัในการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุขของศาสนาอ่ืน ๆ และ
ชกัชวน ส่งเสริมสนบัสนุนใหบุ้คคลอ่ืนเห็นความส าคญัของการท าความดีต่อกนั หลกัธรรมส าคญั
ในการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข หลกัธรรมในพระพุทธศาสนา เช่น สาราณียธรม 6 อธิปไตย 3  
มิจฉาวณิชชา 5 อริยวฑัฒิ 5โภคอาทิยะ 5 คริสตศ์าสนา ไดแ้ก่ บญัญติั 10 ประการ (เฉพาะท่ี
เก่ียวขอ้ง) ศาสนาอิสลาม ไดแ้ก่ หลกัจริยธรรม (เฉพาะท่ีเก่ียวขอ้ง)    
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  22.  เสนอแนวทางการจดักิจกรรมความร่วมมือของทุกศาสนาในการแกปั้ญหาและ
พฒันาสังคม สภาพปัญหาในชุมชนและสังคม 
 มาตรฐานที่  ส 1.2  ผูเ้รียนมีความเขา้ใจ ตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีและ
ธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ก าหนดตวัช้ีวดัช่วงชั้น 4-6 และสาระการเรียนรู้
แกนกลางมาตรฐานท่ี ส1.2  ดงัน้ี 
  1.  ปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีต่อสาวก สมาชิกในครอบครัวและคนรอบขา้ง 
ปฏิบติัตนเป็นชาวพุทธท่ีดีต่อพระภิกษุ เช่น การศึกษา การปฏิบติัธรรมและการเป็นนกับวชท่ีดี
คุณสมบติัทายกและปฏิคาหก หนา้ท่ีและบทบาทของพระภิกษุในฐานะพระนกัเทศน์ พระธรรมทูต  
พระธรรมจาริก พระวทิยากร พระวปัิสสนาจารยแ์ละพระนกัพฒันา การปกป้องคุม้ครอง
พระพุทธศาสนาของพุทธบริษทัในสังคมไทย  การปฏิบติัตนต่อพระภิกษุทางกาย วาจาและใจท่ี
ประกอบดว้ยเมตตา การปฏิสันถารท่ีเหมาะสมต่อพระภิกษุในโอกาสต่าง ๆ ปฏิบติัตนเป็นสมาชิก 
ท่ีดีของครอบครัวและสังคม ไดแ้ก่ 1. การรักษาศีล 8 2.  การเขา้ร่วมกิจกรรมและเป็นสมาชิกของ
องคก์รชาวพุทธ 3.  การเป็นชาวพุทธท่ีดีตามหลกัทิศเบ้ืองบนในทิศ 6 4.  การปฏิบติัตนท่ีเหมาะสม
ในฐานะผูป้กครองและผูอ้ยูใ่นปกครองตามหลกัทิศเบ้ืองล่างในทิศ 6 5.  การปฏิสันถารตามหลกั
ปฏิสันถาร 2 6.  หนา้ท่ีและบทบาทของอุบาสกอุบาสิกาท่ีมีต่อสังคมไทยในปัจจุบนั 7.  การปฏิบติั
ตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวตามหลกัทิศเบ้ืองหลงัในทิศ 6 นกับวชท่ีดี คุณสมบติัทายกและ
ปฏิคาหก หนา้ท่ีและบทบาทของพระภิกษุ 
  2.  ปฏิบติัตนถูกตอ้งตามศาสนพิธี  พิธีกรรมตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ 
ประเภทของศาสนพิธีในพระพุทธศาสนา 
     2.1 ศาสนพิธีเน่ืองดว้ยพุทธบญัญติั เช่น พิธีแสดงตนเป็นพุทธมามกะ                                
พิธีเวยีนเทียน ถวายสังฆทาน ถวายผา้อาบน ้าฝน พิธีทอดกฐิน พิธีปวารณา 
     2.2 ศาสนพิธีท่ีน าพระพุทธศาสนาเขา้ไปเก่ียวเน่ือง เช่น การท าบุญเล้ียงพระ 
ในโอกาสต่าง ๆ ความหมาย ความส าคญั คติธรรมในพิธีกรรม บทสวดมนตข์องนกัเรียน งานพิธี  
คุณค่าและประโยชน์  พิธีบรรพชาอุปสมบท  คุณสมบติัของผูข้อบรรพชาอุปสมบท เคร่ืองอฏัฐ
บริขาร ประโยชน์ของการบรรพชาอุปสมบท บุญพิธี ทานพิธี กุศลพิธี คุณค่าและประโยชน์     
ของศาสนพิธี 
   2.3 แสดงตนเป็นพุทธมามกะหรือแสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาท่ีตน             
นบัถือ การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ ประกอบดว้ย ขั้นเตรียมการและขั้นพิธีการ 
   2.4 วเิคราะห์หลกัธรรม คติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบัวนัส าคญัทางศาสนาและเทศกาล
ท่ีส าคญัของศาสนาท่ีตนนบัถือและปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง หลกัธรรม คติธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกบั 
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วนัส าคญัและเทศกาลท่ีส าคญัในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืน การปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้ง 
ในวนัส าคญัและเทศกาลท่ีส าคญัในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืน 
   2.5 สัมมนาและเสนอแนะแนวทางในการธ ารงรักษาศาสนาท่ีตนนบัถืออนัส่งผล
ถึงการพฒันาตนพฒันาชาติและโลก การปกป้อง คุม้ครอง ธ ารงรักษาพระพุทธศาสนา 
ของพุทธบริษทัในสังคมไทย การปลูกจิตส านึกและการมีส่วนร่วมในสังคมพุทธ  
 มาตรฐานทั้งสองมีจุดเนน้ท่ีต่างกนั คือ  
  มาตรฐาน  ส1.1  เนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู้เก่ียวกบัพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะการ
พฒันาความรู้ ซ่ึงรวมทั้งความรู้ ความเขา้ใจทัว่ไปและความเห็นท่ีถูกตอ้งตามหลกัพระพุทธศาสนา 
เนน้การฝึกอบรมในเร่ืองปัญญา  
  มาตรฐานท่ี  ส1.2  เนน้ใหผู้เ้รียนมีค่านิยมท่ีดีงามและมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา  
โดยเฉพาะการพฒันาคุณธรรมท่ีดีเนน้การฝึกอบรมในเร่ืองจิต และเนน้ใหผู้เ้รียนประพฤติปฏิบติั
ตามหลกัธรรม ทั้งสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติในฐานะพทุธศาสนิกชนท่ีดี เนน้การ
ฝึกอบรมในเร่ืองศีล คือ การรักษากาย วาจา ใหเ้รียบร้อย  
 ค าอธิบายสาระการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา 

ค าอธิบายสาระการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 40 ชัว่โมง น ้าหนกั 1.0 หน่วยกิต 

  ศึกษาวเิคราะห์การก่อตั้งพระพุทธศาสนา วธีิสอนและการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา  
วธีิการสอนและการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา ลกัษณะประชาธิปไตย 
ในพระพุทธศาสนาหลกัการของพระพุทธศาสนากบัหลกัการทางวทิยาศาสตร์ การคิดตามนยั 
แห่งพระพุทธศาสนาและการคิดแบบวทิยาศาสตร์ การฝึกฝนและพฒันาตนเอง การพึ่งตนเอง  
และการมุ่งอิสรภาพ พุทธศาสนาเนน้การฝึกหดัอบรมตนเอง การพึ่งตนเอง และการมุ่งอิสรภาพ    

  วเิคราะห์และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา พระรัตนตรัย หลกัธรรม 
ในกรอบอริยสัจ 4 ประกอบดว้ย ทุกข ์(ขนัธ์ 5 -โลกธรรม 8) สมุทยั (กรรมนิยาม – กรรม 12 มิจฉา
วณิชชา 5) นิโรธ(วมุิตติ 5) มรรค(อปริหานิยธรรม 7 ปาปณิกรรม 3  ทิฏฐธมัมิกตัถสังวตัตนิกธรรม 
4 โภคอาทิยะ 5 อริยวฑัฒิ 5) มงคลชีวติ 38 (เม่ือถูกโลกธรรมจิตไม่หว ัน่ไหวจิตไม่โศก                  
จิตไม่มวัหมอง จิตเกษม)  พุทธศาสนสุภาษิต ในเร่ืองปฏิรูปการี ธุรวา อุฏฐาตา วนิทเต ธน   
(คนขยนัเอาการเอางาน  กระท าเหมาะสม ยอ่มหาทรัพยไ์ด)้  วายเมเถว ปุริโส ยาว อุตถสส นิป 
ปทา (เกิดเป็นคนควรจะพยายาม จนกวา่จะประสบความส าเร็จ) สนตุฏฐี ปรม  ธน  (ความสันโดษ
เป็นทรัพยอ์ยา่งยิง่) อิณาทาน  ทุกข  โลเก (การเป็นหน้ีเป็นทุกขใ์นโลก)วเิคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่ง
การด าเนินชีวติจากประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิา ตามท่ีก าหนดเก่ียวกบัเร่ือง พระอนุรุทธะ   
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พระองคุลิมาล พระธมัมทินนาเถรี จิตตคหบดี ศาสนิกชนตวัอยา่ง (สมเด็จพระนารายณ์มหาราช   
พระธรรมโกศาจารย ์ (พุทธทาสภิกข)ุ  พระพรหมมงัคลาจารย ์ (ปัญญานนัทภิกข)ุ  
ดร. เอม็เบดการ์  ชาดก เร่ือง มโหสถชาดก วเิคราะห์คุณค่าและความส าคญัของการสังคายนา
พระไตรปิฎก หรือคมัภีร์ของศาสนาท่ีตนนบัถือและการเผยแผ ่ เช่ือมัน่ต่อผลของการท าความดี 
ความชัว่ สามารถวเิคราะห์สถานการณ์ท่ีตอ้งเผชิญและตดัสินใจเลือกด าเนินการหรือปฏิบติัตนได้
อยา่งมีเหตุผลถูกตอ้งตามหลกัธรรม จริยธรรม และก าหนดเป้าหมายบทบาทการด าเนินชีวติเพื่อการ
อยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุขและอยูร่่วมกนัเป็นชาติอยา่งสมานฉนัทโ์ดยใชก้ระบวนการคิด กระบวนการ
สืบคน้ขอ้มูล กระบวนการทางสังคม กระบวนการปฏิบติั กระบวนการเผชิญสถานการณ์และ
แกปั้ญหา กระบวนการกลุ่ม 

เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ สามารถน าไปปฏิบติัในการด าเนินชีวติ  น าไปแกปั้ญหา 
ของตนเองและครอบครัว มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์นดา้นรักชาติ  ศาสน์  กษตัริย ์ ซ่ือสัตย ์
สุจริต  มีวนิยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพียง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  
มีจิตสาธารณะ  สามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติ 
 โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เวลา 2 ชัว่โมง/สัปดาห์ 
40 ชัว่โมง/ภาคเรียน จ านวน 1.0 หน่วยกิต โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา      
ระดบั มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
  1.  หน่วยการเรียนรู้พระพุทธ  มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั ส 1.1  ม. 4-6 / 6  
ม. 4-6 / 7  ม. 4-6 / 8 สาระส าคญั พระพุทธศาสนาใหค้วามส าคญักบัการฝึกหดัอบรมตน  
การพึ่งตนเองและการมุ่งอิสรภาพผูท่ี้ฝึกหดัอบรมตนไดดี้ยอ่มพึ่งตนเองได ้การพึ่งตนเองไดก้็คือ
อิสรภาพพระพุทธศาสนากบัวทิยาศาสตร์มีหลกัการและจุดมุ่งหมายเหมือนกนั คือ เพื่อคน้ความจริง
และเขา้ใจปรากฏการณ์ธรรมชาติ แต่ขอบเขตของพระพุทธศาสนากวา้งขวางกวา่ เพราะครอบคลุม
การพฒันาจริยธรรมของมนุษยด์ว้ย เวลาเรียน 8 ชัว่โมง น ้าหนกัคะแนน 10 คะแนน 
  2.  ช่ือหน่วยการเรียนรู้ พระธรรม มาตรฐาน การเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั ส 1.1  ม. 4-6 / 13  
ม. 4-6 / 16 สาระส าคญั หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในกรอบอริยสัจ 4 เป็นหลกัส าคญัท่ีผูป้ฏิบติั
ตามยอ่มด าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตอ้ง พุทธศาสนิกชนพึงส านึกในคุณค่าของพระรัตนตรัย       
เวลาเรียน 14 ชัว่โมง น ้าหนกัคะแนน 15 คะแนน หน่วยการเรียนรู้ พระธรรม (พระไตรปิฎก)  
มาตรฐาน การเรียนรู้/ตวัช้ีวดั ส 1.1  ม. 4-6 / 15 สาระส าคญั พระไตรปิฎก เป็นคมัภีร์ของ
พระพุทธศาสนาท่ีบนัทึกค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ ซ่ึงจะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหช้าวพุทธ            
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ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัพระพุทธศาสนาไดดี้ยิง่ข้ึนมีหลกัการด าเนินชีวิตท่ีดี เวลาเรียน 6 ชัว่โมง  
น ้าหนกัคะแนน 8 คะแนน  
  3.  ช่ือหน่วยการเรียนรู้พระสงฆ ์มาตรฐาน การเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั ส 1.1  ม. 4-6 / 14
สาระส าคญั การศึกษาประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิา และชาวพุทธตวัอยา่ง จะไดข้อ้คิดเพื่อน าไปใช้
เป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวติ  การศึกษาประวติัพุทธสาวก  พระอนุรุทธะ , พระองคุลิมาล ,   
จิตตคหบดี พุทธสาวกิา  พระธมัมทินนาเถรีและชาวพุทธตวัอยา่ง สมเด็จพระนารายณ์มหาราช   
พระธรรมโกศาจารย ์ (พุทธทาสภิกข)ุ  พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัญญานนัทภิกข)ุ ดร. เอม็เบดการ์   
 รวมชัว่โมง 40 ชัว่โมง น ้าหนกัคะแนนจุดประสงค ์50 คะแนน คะแนนวดัผลกลางภาค  
20 คะแนน คะแนนวดัผลปลายภาค 30 คะแนน รวมทั้งหมด 100 คะแนน 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ลือกหน่วยการเรียนรู้พระสงฆ ์เร่ือง ประวติัพุทธสาวก  
พุทธสาวกิา และชาวพุทธตวัอยา่ง คือพระอนุรุทธะ , พระองคุลิมาล , จิตตคหบดี  
พุทธสาวกิา  พระธมัมทินนาเถรีและชาวพุทธตวัอยา่งสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  ใชเ้วลา 
ในการวจิยั 10 ชัว่โมง โดยน ามาใชใ้นการสร้างเอกสารประกอบการเรียนโดยใชก้ารแสดงละคร  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
ก าหนดเน้ือเร่ืองในการวิจยัจ  านวน 5 เล่ม ดงัน้ี 
  เล่มท่ี 1 เร่ือง พระอนุรุทธะ  
  เล่มท่ี 2 เร่ือง พระองคุลิมาล   
  เล่มท่ี 3 เร่ือง พระธมัมทินนาเถรี  
  เล่มท่ี 4 เร่ือง จิตตคหบดี   
  เล่มท่ี 5 เร่ือง สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
   

เอกสารประกอบการเรียน 
 ความหมายของเอกสารประกอบการเรียน 
  มีนกัวชิาการทางดา้นการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการจดัท าเอกสารประกอบ             
การเรียนไดใ้หค้วามหมายเอกสารประกอบการเรียน ไวด้งัน้ี 

สุวทิย ์ หิรัณยกาณฑ ์ และคนอ่ืน ๆ  (2540 : 258) กล่าววา่ เอกสารประกอบการเรียน 
เป็นค านามตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Teaching Materials มีความหมายวา่ เป็นส่ิงท่ีมาช่วยในการสอน
ของครูใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจแจ่มแจง้ และเร็วข้ึน ท าใหไ้ดรั้บความรู้ และ
ประสบการณ์มากข้ึน และช่วยใหก้ารเรียนการสอนมีความหมายยิง่ข้ึน 
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 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2542 : 3) ใหค้วามหมายวา่ เอกสารประกอบการเรียน   
เป็นส่ือกลางใหผู้ส้อนสามารถส่งหรือถ่ายทอดความรู้ เจตคติและทกัษะไปสู่ผูเ้รียนอยา่งมี
ประสิทธิภาพเป็นส่ิงท่ีจะเอ้ือต่อการศึกษาเล่าเรียนของเยาวชนดว้ยการช่วยให้เกิดความรู้ ทกัษะ   
เจตคติและกิจนิสัยท่ีพึงประสงค ์อาจจะเป็นส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือหลาย ๆ ส่ิงรวมกนั 
 โสภา  กรรณสูต (2542 : 2) ใหค้วามหมายวา่ เอกสารประกอบการเรียนเป็นวสัดุ อุปกรณ์ 
(Materials) ท่ีผูส้อนน ามาใชเ้ป็นตวักลางในการส่ือสาร และถ่ายทอดประสบการณ์ ความรู้ ทศันคติ 
แนวคิด ตลอดจนทกัษะต่าง ๆ จากผูส้อนไปสู่ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมตามวตัถุประสงคท่ี์ผูส้อนไดก้ าหนดไว ้
 ราชบณัฑิตยสถาน  (2546 : 647) ใหค้วามหมายของเอกสารประกอบการเรียนไวว้า่  
หมายถึง วสัดุหรือเคร่ืองมือ ท่ีจดัท าข้ึนซ่ึงมีขอ้มูลเน้ือหาสาระท่ีเป็นประโยชน์ต่อประสบการณ์ 
การเรียนรู้ส าหรับน าไปใชใ้นกระบวนการเรียนการสอนของครู และนกัเรียนให้เป็นไปตาม
หลกัสูตรก าหนด 
 จากท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ เอกสารประกอบการเรียนมีลกัษณะเป็นส่ือการเรียน 
การสอนประเภทหน่ึงท่ีเป็นตวัน าเสนอเน้ือหาวชิาภายในเอกสารประกอบการเรียนโดยเอกเทศ 
และเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหา  
เกิดทกัษะ กระบวนการและความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ อนัจะน าไปสู่จุดหมายของหลกัสูตรอยา่ง          
มีประสิทธิภาพโดยมีครูผูส้อนเป็นผูส่้งผา่นไปสู่ผูเ้รียนให้ไดรั้บรู้ประสบการณ์หลาย ๆ อยา่ง 
ตามแนวทางท่ีถูกตอ้ง 
 ประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน 

  เอกสารประกอบการเรียน เป็นคู่มือครูชนิดหน่ึงท่ีสามารถน ามาแกไ้ขปัญหา 
การเรียนการสอนได ้ดงันั้นจึงมีผูก้ล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน ดงัน้ี 
  นคร  พนัธ์ณรงค ์(2538 : 25) กล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการเรียน 
ไว ้ ดงัน้ี 
  1.  เป็นผลงานทางวชิาการท่ีเปิดโอกาสใหค้รูผูส้อนมีโอกาสคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
ทางดา้นวชิาการ เพราะครูผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตร ศึกษาค าอธิบายรายวชิา จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ วิเคราะห์เวลา และเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของวชิาท่ีสอน 
  2.  เป็นผลงานทางดา้นวชิาการท่ีมีความสมบูรณ์ครบถว้น ทั้งในส่วนท่ีเป็น
เน้ือหาวชิาและส่วนท่ีเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งองคป์ระกอบอ่ืน ๆ 
  3.  เป็นผลงานทางดา้นวชิาการท่ีเปิดโอกาสใหค้รูผูส้อนสามารถคน้ควา้ในส่วน 
ท่ีเป็นเน้ือหาท่ีสอนไดอ้ยา่งเตม็ความสามารถ 
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  4.  เป็นผลงานทางดา้นวชิาการท่ีครูผูส้อนสามารถจดัเตรียมกิจกรรมการเรียน 
การสอนไดอ้ยา่งละเอียดและสอดคลอ้งกบัสภาพการสอนจริงในห้องเรียน 
  5.  เป็นผลงานทางดา้นวชิาการท่ีช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถใชเ้ป็นคู่มือการสอน 
ไดเ้ป็นอยา่งดีและสามารถใชเ้ป็นคู่มือครูท่ีสอนไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย 

  รัชนีกร  ทองสุขดี (2545 : 101) กล่าววา่ประโยชน์ของการจดัเตรียมหรือผลิต 
เอกสารประกอบการเรียน  มีดงัน้ี 
                  1.  ผูเ้ขียนไดมี้โอกาสศึกษารายละเอียดแห่งวชิาตามโครงสร้างท่ีหลกัสูตร 
แห่งวชิานั้นก าหนดไวต้ามค าอธิบายรายวชิา 
                     2.  ผูเ้ขียนไดฝึ้กก าหนดขอบข่ายของเร่ืองท่ีจะเขียนตามค าอธิบายรายวชิานั้น ๆ   
                         2.1 หวัเร่ือง (Topic) หรือรายบทเรียน 
                         2.2 หวัขอ้ยอ่ย (Sub-Topics) 
                         2.3 ผูเ้ขียนไดฝึ้กในการคน้ควา้แหล่งวชิาต่าง ๆท่ีจะประกอบการเขียนตาม 
รายบทและขอบข่ายท่ีผูเ้ขียนไดก้ าหนดขอบข่ายไวแ้ลว้นั้น 
   2.4 ผูเ้ขียนไดฝึ้กใชเ้ชิงอรรถ จดัท าบรรณานุกรม อา้งอิง เพื่อใหก้ารใชเ้อกสาร
ประกอบการเรียนวชิานั้น มีความสมบูรณ์ข้ึน หรือส าหรับนกัศึกษาท่ีสนใจอาจคน้ควา้ศึกษา
รายละเอียดเพิ่มเติมได ้
    2.5 ผูเ้ขียนไดเ้ตรียมก าหนดแนวการสอนตามลกัษณะบทเรียนโดยค านึงถึง
กิจกรรมท่ีเหมาะสมท่ีจะช่วยใหน้กัศึกษาสามารถเรียนรู้บทเรียนนั้น ๆ ไดดี้ 
                        2.6 ผูเ้ขียนไดมี้โอกาสศึกษาโครงสร้างจากค าอธิบายรายวิชา เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจได้
วา่เน้ือหาตามค าอธิบายรายวิชานั้นอาจเป็นหวัเร่ืองหรือหวัขอ้ยอ่ยท่ีอยูใ่นหวัเร่ืองใดหวัเร่ืองหน่ึง 
(อาจตั้งหวัเร่ืองใหม่) และอาจสลบัหวัเร่ืองเพื่อความสะดวกในการศึกษาหรือเพื่อช่วยใหเ้น้ือหา 
ของเอกสารประกอบการเรียนนั้นเกิดความต่อเน่ืองกนัเป็นอนัดี 
   2.7 ช่วยใหผู้เ้ขียนไดเ้ล็งเห็นลกัษณะการจดัเน้ือหาวชิาจากค าอธิบายรายวชิานั้น
วา่กวา้งหรือแคบ มีขอ้บกพร่อง หรือจุดดีจุดเด่นท่ีควรจะดดัแปลง ปรับปรุง เพิ่มเติม หรือเนน้ย  ้า
แลว้แต่กรณี การเขียนเอกสารประกอบการเรียน จะตอ้งยึดโครงสร้างตามค าอธิบายรายวชิาโดยถือ
หลกัวา่เพิ่มเติมบทเรียนหรือหวัขอ้ยอ่ยได ้แต่จะตดัทอนหวัขอ้หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไม่ไดโ้ดยเด็ดขาด 
จากประสบการณ์ในการเขียนเอกสารประกอบการเรียน ผูเ้ขียนจะไดรั้บประสบการณ์ท่ีมีคุณค่า
เกือบครบถว้นท่ีจะช่วยต าราวชิาการ เพียงแต่จะหยบิยกหวัเร่ืองหรือส่วนใดส่วนหน่ึง มาเขียนเป็น
ต าราวชิาการไดดี้ ทั้งน้ีก็แลว้แต่ผูเ้ขียนจะเล็งเห็นประโยชน์และทางเป็นไปไดต้ามแนวคิดแห่งตน 
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 สรุปไดว้า่ เอกสารประกอบการเรียน มีประโยชน์ในการใชเ้ป็นคู่มือครูเพื่อพฒันา        
การสอนของครูและพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัเรียน ท าใหก้ารจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
และนกัเรียนบรรลุจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  
 ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียน 
 มีนกัวชิาการทางดา้นการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการจดัท าเอกสารประกอบ             
การเรียนไดใ้หแ้นวทางในการก าหนดหลกัเกณฑแ์ละขั้นตอน เพื่อน ามาสร้างเอกสารประกอบ 
การเรียนไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
 จินตนา  ใบกาซูย ี (2542 : 23) ไดใ้หแ้นวทางโดยก าหนดเป็นล าดบัขั้นตอน ไดแ้ก่  
  1.  วเิคราะห์หนงัสือเรียนท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดใหใ้ชใ้นการเรียนการสอน 
ตามรายวชิาหรือกลุ่มประสบการณ์วา่มีส่วนดี ส่วนเด่น ส่วนท่ีเหมาะสมจะน ามาใชป้ระกอบ 
การเรียนการสอนไดอ้ยา่งไรบา้ง 
  2.  ศึกษาหนงัสือเสริมประสบการณ์  ตามรายช่ือท่ีกรมวชิาการเสนอแนะใหใ้ช้ 
ประกอบการจดัการเรียนรู้และหนงัสือเสริมประสบการณ์อ่ืนท่ีเห็นสมควร ซ่ึงโรงเรียนอาจจดัไว ้
ท่ีมุมหนงัสือ ห้องสมุดและศึกษาจากแหล่งความรู้อ่ืนดว้ย แลว้พิจารณาวา่เน้ือหาในหนงัสือเล่มใด 
ท่ีเหมาะสมท่ีสามารถช่วยเสริมความรู้เพื่อขยายความเขา้ใจเน้ือหาจากหนงัสือเรียนไดบ้า้ง 
  3.  ศึกษาและรวบรวมหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ และแหล่งความรู้อ่ืน ๆ ในทอ้งถ่ิน 
ในสังคมและแวดลอ้มนกัเรียนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในเน้ือหาวชิาไดโ้ดยตรงและชดัเจนยิง่ข้ึน 
  4.  น าข่าวสารเหตุการณ์ท่ีครู และนกัเรียนเก็บรวบรวมไวม้าเป็นขอ้มูลเสริมการเรียน
การสอนหรือน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน                
  5.  พิจารณาปรับปรุงเปล่ียนแปลงหรือจดัท าเอกสารประกอบการเรียนข้ึนใหม่ตาม 
ท่ีเห็นสมควร 
 วชิยั  ประสิทธ์ิวฒิุเวชช์ (2542 : 20-21) มีขอ้เสนอแนะส าหรับการสร้างเอกสาร
ประกอบการเรียน ดงัน้ี 
                 1.  ศึกษา คน้ควา้ เน้ือหาสาระของเร่ืองท่ีเขียน 
                  2.  ศึกษารูปแบบท่ีใชใ้นการเขียน 
                 3.  ลงมือเขียน 
                 4.  ทบทวน ขดัเกลา เพิ่มเติม 
                 5.  หาภาพประกอบ (ถา้มี) 
                 6.  ใหบุ้คคลท่ีเก่ียวขอ้งอ่านและใหข้อ้คิดเห็น 
                  7.  ปรับปรุงแกไ้ข พิมพเ์ผยแพร่ 
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              สมเสริม  ชูรักษ ์ (2545 : 12) ไดก้ าหนดขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียน ดงัน้ี                 
                1.  ขั้นเตรียม 
                        1.1 วเิคราะห์หลกัสูตร 
                        1.2 วเิคราะห์ขอบเขตเน้ือหา 
                        1.3 พิจารณาการเรียน 
                2.  ขั้นวางแผน 
                         2.1 ก าหนดจุดประสงค ์
                         2.2 ก าหนดขอบเขต/หวัขอ้ 
                         2.3 จดัท าโครงร่าง (Outline) 
                         2.4 ก าหนดแนวการสอนเน้ือหา 
                         2.5 เตรียมขอ้มูลและแหล่งขอ้มูล 
  3.  ขั้นยกร่าง 
                         3.1 ลงมือเขียนตน้แบบ คร้ังท่ี 1 
                         3.2 ตรวจทานตน้แบบ คร้ังท่ี 1 และปรับปรุง 
                4.  ขั้นทดลองใช ้ 
                         4.1 ทดลองใชต้น้แบบ และปรับปรุง 
                         4.2 ทดลองใชต้น้แบบกบักลุ่มตวัอยา่งและปรับปรุง 
    5.  ขั้นท าตน้แบบ จดัท าตน้แบบเอกสารประกอบบทเรียนใหส้มบูรณ์ 
                รัชนีกร  ทองสุขดี (2545 : 101) กล่าววา่ การจดัท าเอกสารประกอบการเรียน 
ผูเ้ขียนตอ้งเขียนตามองคป์ระกอบดงัน้ี 
                  1.  ส ารวจและจดัวางโครงสร้างตามรายละเอียดของวชิาท่ีหลกัสูตรก าหนดไว ้
                  2.  แสดงแนวในการด าเนินการสอนตามโครงสร้างท่ีก าหนดไวด้งัน้ี 
                         2.1 ระบุกิจกรรมแห่งการสอนหรือการเรียนของผูเ้รียน เช่น สอนโดยบรรยาย  
อภิปราย หรือศึกษาดูงาน หรือเสนอสถิติขอ้มูล ใชเ้ทปการสอน และอ่ืน ๆ เป็นบทเรียน 
                         2.2 การก าหนดแนวตาม 2.1 น้ีจะแสดงประกอบไวใ้นสารบญัของเอกสาร 
                         2.3 เอกสารประกอบการเรียน จะตอ้งประกอบดว้ย ค าน า สารบญัเร่ือง ค าอธิบาย
รายวชิา และในแต่ละบทประกอบดว้ยจุดประสงคข์องการสอน เน้ือหาวชิากิจกรรมการเรียน 
การสอนแห่งวชิา การวดัและการประเมินผล หนงัสืออ่านประกอบ และอาจมีการใชเ้ชิงอรรถ 
ตามท่ีกล่าวอา้งเพื่อระบุถึงแหล่งวชิาท่ีใหผู้เ้รียนตอ้งคน้ควา้เพิ่มเติม 
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                         2.4 การเขียนเน้ือหาตามรายบทเรียน อาจเขียนแบบยอ่ตามหวัเร่ือง และหวัขอ้
ยอ่ย พอเป็นแนวทางแก่นกัศึกษาซ่ึงจะตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมในการเรียนการสอน ตามหวัขอ้ 2.2 ก็ได้
หรือจะเขียนค่อนขา้งละเอียดเป็นแก่นสารตามหวัเร่ืองหรือหวัขอ้ยอ่ยก็ได ้ทั้งน้ีจะตอ้งแสดงใหเ้ห็น
วา่ถา้ด าเนินการจดัการเรียนการสอนตามเอกสารประกอบการสอนรายวชิาน้ีแลว้ นกัศึกษาจะได้
เรียนรู้ตรงตามรายละเอียดแห่งวชิาท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
                 กรมวชิาการ (2545 : 35) ไดใ้หแ้นวทางในการสร้างเอกสารประกอบการเรียนในรูป        
ของการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี 
        1.  วเิคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายปี/รายภาค (ไดแ้ก่ ความรู้ ทกัษะ 
กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม) 
            2.  วเิคราะห์สาระการเรียนรู้จากผลการเรียนท่ีคาดหวงัดา้นความรู้ ดงัน้ี 
                           2.1 เลือกและขยายสาระการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียน ชุมชน และทอ้งถ่ิน 
                           2.2 สาระท่ีเรียนรู้ตอ้งมีความเท่ียงตรงปฏิบติัไดจ้ริง ทนัสมยั และเป็นตวัแทน 
ของความรู้ 
                           2.3 มีความส าคญัทั้งในแนวกวา้ง และแนวลึก 
                           2.4 มีความน่าสนใจส าหรับผูเ้รียน 
                           2.5 สามารถเรียนรู้ไดง่้าย 
                           2.6 จดัสาระท่ีเรียนรู้ให้เรียงล าดบัจากง่ายไปหายากและมีความต่อเน่ือง 
                           2.7 จดัสาระการเรียนรู้ใหส้ัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
      3.  วเิคราะห์กระบวนการจดัการเรียนรู้ 
       3.1 เลือกวธีิการน าเขา้สู่บทเรียน 
                           3.2 เลือกรูปแบบการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้วา่มุ่งไปใน 
ทิศทางใด เนน้คุณธรรม  จริยธรรม และค่านิยม 
                           3.3 ใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมตามขั้นตอนของการเรียนรู้ ผูเ้รียนท่ีความสามารถ
แตกต่างกนัไม่จ  าเป็นตอ้งท ากิจกรรมเหมือนกนั 
                           3.4 เนน้กิจกรรมท่ีท างานเป็นทีมมากกวา่ตามล าพงั 
                           3.5 กิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนปฏิบติัตอ้งน าเทคนิคและวธีิการต่าง ๆ มาเป็นเคร่ืองมือ    
ใหผู้เ้รียนบรรลุตามผลการเรียนรู้ 
                           3.6 กิจกรรมท่ีปฏิบติัควรสอดคลอ้งกบัชีวติประจ าวนั และชีวติจริง 
                           3.7 กิจกรรมท่ีปฏิบติัมีทั้งในหอ้งเรียน และนอกหอ้งเรียน 
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                      3.8 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนฝึกฝน และถ่ายทอดการเรียนรู้ไปสู่สถานการณ์ใหม่ ๆ 
พร้อมทั้งท าใหเ้กิดความจ าระยะยาว 
                           3.9 ตรวจสอบความเขา้ใจโดยใหผู้เ้รียน สรุป ทั้งส่งเสริมใหเ้ช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ 
และท่ีจะเรียนต่อไป 
  4.  วเิคราะห์กระบวนการวดั และประเมินผล 
                           4.1 วธีิวดัและประเมินผลตอ้งสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 
                           4.2 ใชว้ธีิการวดัท่ีหลากหลาย 
                           4.3 เลือกใชเ้คร่ืองมือท่ีมีความเช่ือมัน่ 
                           4.4 แปลผลการวดั และการประเมินผลเพื่อน าไปสู่การพฒันาและปรับปรุง 
      5.  วเิคราะห์แหล่งการเรียนรู้ใหเ้รียนรู้จากแหล่งความรู้หลากหลาย ทั้งใน 
และนอกหอ้งเรียน เช่น จากธรรมชาติ ความงาม ความดี จินตนาการ เครือข่ายต่าง ๆ 
 สรุปไดว้า่ขั้นตอนการหาแหล่งขอ้มูลเพื่อน ามาสร้างเอกสารประกอบการเรียนนั้น
ประกอบไปดว้ย วเิคราะห์ ศึกษาความเหมาะสมของหนงัสือเรียน หนงัสือเสริมประสบการณ์   
แหล่งความรู้อ่ืน ๆ ท่ีสามารถช่วยเสริมความรู้ รวบรวมหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ ข่าวสาร
เหตุการณ์ เพื่อน ามาพิจารณาปรับปรุงเปล่ียนแปลง จดัท าเอกสารประกอบการเรียนต่อไป 
 การประเมินเอกสารประกอบการเรียน  
     จินตนา  ใบกาซูย ี(2542 : 24) กล่าววา่ เม่ือใชเ้อกสารประกอบการเรียน 
ไประยะหน่ึง ประมาณ 1-3 คร้ัง ผูส้อนก็ควรรวบรวมขอ้มูลเพื่อประเมินเอกสารประกอบการเรียน 
อนัจะใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนนั้นต่อไป การประเมินมีเกณฑ ์
ท่ีส าคญั ดงัน้ี 
                     1.  เอกสารประกอบการเรียนนั้น สามารถใชศึ้กษาใหไ้ดค้วามคิดรวบยอด  
หรือสาระส าคญัเพียงใด 
     2.  เอกสารประกอบการเรียนนั้น สะดวกในการจดัหา และสะดวกในการใช้
เพียงใด 
                     3.  เอกสารประกอบการเรียนนั้น เอ้ือประโยชน์ในการให้ขอ้มูลพฒันาความคิด  
ค่านิยมและคุณธรรมท่ีหลกัสูตรตอ้งการเพียงใด 
                    4.  เอกสารประกอบการเรียนนั้น มีประสิทธิภาพในการใชห้รือไม่ และจ าเป็น 
ตอ้งใชส่ื้ออ่ืนช่วยมากนอ้ยเพียงใด 
       5.  การใชเ้อกสารประกอบการเรียนนั้น เป็นไปอยา่งเหมาะสมตามขั้นตอน
หรือไม่  
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  ถวลัย ์ มาศจรัส และพรพรต  เจนสุวรรณ์ (2547 : 23) กล่าววา่เอกสารประกอบการ
เรียนท่ีดีและมีคุณภาพนั้นจ าเป็นตอ้งประเมินลกัษณะดงัน้ี 
   1.  มีเน้ือหาสาระครบถว้น 
   2.  มีความถูกตอ้งตามหลกัวิชาการของศาสตร์ในสาขาวชิานั้น ๆ 
   3.  มีความทนัสมยัของเน้ือหา 
   4.  มีความต่อเน่ืองในการจดัล าดบัของเน้ือหาท่ีจะสอนท าใหเ้ขา้ใจง่าย 
   5.  มีความชดัเจนและอธิบายขยายความคิดรวบยอด สามารถส่ือความหมายไดดี้
อาจมีภาพ แผนภูมิ ตาราง ประกอบเพื่อความเขา้ใจและน่าสนใจ 
   6.  มีความคิดสร้างสรรค ์
   7.  มีความครอบคลุม กวา้งขวางและสมบูรณ์ 
   8.  มีความกระชบั รัดกุม 
   9.  มีบทสรุปท่ีดี 
 สรุปไดว้า่การประเมินเอกสารประกอบการเรียนมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ในการน ามาใชเ้พื่อ
ปรับปรุงแกไ้ขให้เอกสารประกอบการเรียนมีความเหมาะสมกบัการน ามาใชใ้นการเรียนการสอน
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียน 
 

การแสดงละคร 
 ความหมายของการแสดงละคร 

 มีผูท่ี้ศึกษาเก่ียวกบักิจกรรมการละครไดใ้หค้วามหมายของการแสดงละคร ไว ้ ดงัน้ี 
 อุทยัวรรณ  ป่ินประชาสรร (2540 : 24)  ไดใ้หค้วามหมายของการแสดงละครไวว้า่  

การแสดงตามจินตนาการท่ีเป็นเร่ืองเป็นราวต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดความบนัเทิง โดยใชภ้าษาและท่าทาง
ตามเน้ือเร่ือง และความรู้สึกนึกคิดเพื่อส่ือความหมายความเขา้ใจระหวา่งผูแ้สดงกบัผูช้ม  
 ทศันยั  อุดมพนัธ์ (2541 : 22) ไดใ้หค้วามหมายของการแสดงละครไวว้า่ การใช้
ความสามารถทางภาษาและการแสดงออกตามจินตนาการตามธรรมชาติของเด็ก ซ่ึงมีลกัษณะ 
ท่ีแตกต่างกนัเฉพาะบุคคล 
 วราภรณ์  วจันะพนัธ์ (2542 : 3) ไดใ้หค้วามหมายของการแสดงละครไวว้า่ การแสดง 
ท่ีน าเสนอเป็นเร่ืองเป็นราวซ่ึงประกอบดว้ยจุดเปิดเร่ือง ขอ้ขดัหรือปมของเร่ืองและจุดจบ 
 เพญ็พุธ  นิตยวรรธนะ (2544 : 12)  การแสดงละครก็คือ การเปิดโอกาสใหผู้ร่้วมกิจกรรม 
ไดใ้ชค้วามสามารถของตนเองในการใชค้วามคิด ท่าทางและภาษา โดยมีผูน้ า (หรือครู) เป็นผูอ้  านวย
ความสะดวก ช้ีน า แนะแนวทาง ใหเ้กิดจินตนาการ กระตุน้ใหเ้กิดการแสดงออกเพื่อส่ือสารความคิด
และความรู้สึกซ่ึงสะทอ้นถึงประสบการณ์ของมนุษย ์ความคิดเก่ียวกบัชีวติและสังคม 
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 สุวทิย ์ มูลค า และอรทยั  มูลค า (2551 : 64) ไดใ้หค้วามหมายของการแสดงละครไวว้า่  
คือการแสร้งท าเป็นตวัเขาเองหรือบุคคลอ่ืนหรือตวัละครใดตวัละครหน่ึงโดยตอ้งแสดงบทบาท 
สีหนา้ ท่าทางกบัการเคล่ือนไหวประกอบตามบทละครท่ีแต่งไวเ้รียบร้อยแลว้ 
 สรุปวา่ การละครหรือการแสดงละคร หมายถึง การแสดงออกตามจินตนาการ มุ่งเนน้
เพื่อใหเ้กิดความบนัเทิง เนน้การเปิดโอกาสใหผู้แ้สดงใชค้วามสามารถของตนในการใชท้่าทาง  
และภาษาตามธรรมชาติของตน เพื่อส่ือสารความคิดและความรู้สึก 

 ประโยชน์ของการแสดงละคร 
 ในการแสดงละคร เด็กจะไดรั้บประโยชน์หลายประการ ประโยชน์ท่ีเด็กจะไดรั้บ 

มากนอ้ยข้ึนอยูก่บัการวางแผนของครู โดยค านึงถึงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ กลุ่มเด็ก ความสนใจและ
ความตอ้งการของเด็ก เช่น เด็กวยั 5-6 ปี ชอบกิจกรรมท่ีใชค้วามเคล่ือนไหวร่างกายโดยใชก้ลา้มเน้ือ
เป็นส่วนใหญ่ เช่น แขน ขา หลงั จึงควรจดักิจกรรมท่ีเด็กเกิดการพฒันาการทางร่างกายไปดว้ยซ่ึง
สามารถสรุปประโยชน์ของการแสดงละคร (อุทยัวรรณ  ป่ินประชาสรร.  2540 : 76)  ไดด้งัน้ี 

  1.  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดมี้จินตนาการกวา้งไกล 
  2.  เปิดโอกาสใหเ้ด็กใชค้วามคิดของตนเอง 
  3.  ส่งเสริมใหเ้ด็กท างานร่วมกนั 
  4.  ส่งเสริมใหเ้ด็กมีความเขา้ใจในบทบาท ความรู้สึกของบุคคลในสังคมไดดี้ข้ึน 
  5.  เปิดโอกาสใหเ้ด็กระบายความรู้สึกและอารมณ์ในทางท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
  6.  ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กมีลกัษณะท่าทางการพดูท่ีดี 
  7.  ช่วยปูพื้นฐานความเขา้ใจในศิลปะการละคร 
  8.  ท าใหเ้ด็กไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 เพญ็พุธ  นิตยวรรธนะ (2544 : 15-16)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการละคร 

วา่มีองคป์ระกอบของการสร้างความเป็นมนุษยอ์ยา่งครบถว้น จดัเป็นหมวดหมู่แบบกวา้ง ๆ  ดงัน้ี 
  1.  เปิดโอกาสใหผู้ร่้วมกิจกรรมไดพ้ฒันาจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
ใหก้วา้งไกลเบ้ืองตน้ผูน้ าอาจมีการฝึกใชจิ้นตนาการใหก้บัผูร่้วมกิจกรรม เร่ิมจากจินตนาการในส่ิงท่ี
เด็กเคยมีมาก่อน โดยเฉพาะอยา่งยิง่จินตนาการจากประสาทสัมผสัทั้ง 5 เพื่อให้เด็กเกิดจินตภาพ 
ซ่ึงเป็นบ่อเกิดของการขยายจินตนาการใหก้วา้งขวางและลึกซ้ึงต่อไป ขยายผลไปสู่ความคิด 
หรือการกระท าใหม่ ๆ ท่ีไม่ซ ้าแบบหรือเลียนแบบใคร และยงัท าใหเ้ด็กไดรั้บความสนุกสนาน
เพลิดเพลินอีกดว้ย 
  2.  เปิดโอกาสใหผู้ร่้วมกิจกรรมพฒันาทกัษะการคิดของตนเอง ผูร่้วมกิจกรรม 
ตอ้งคิดวางแผนต่าง ๆ นานาเพื่อน ามาท าเป็นละคร หลงัจากการแสดงละครจบลงก็ยงัมีค าถาม 
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ท่ีสร้างสรรคเ์ป็นค าถาม “ ชวนคิด” ซ่ึงเป็นค าถามท่ีตอ้งการใหผู้ร่้วมกิจกรรมแสวงหาค าตอบ  
ดงันั้นกระบวนการคิดหลากหลายแบบจึงเกิดข้ึนตลอดเวลาในละคร 
  3.  เปิดโอกาสใหผู้ร่้วมกิจกรรมพฒันาทกัษะการส่ือสารกบัผูอ่ื้น ช่วยส่งเสริม 
ใหผู้ร่้วมกิจกรรมมีลกัษณะการพดูท่ีดี และส่งเสริมใหผู้ร่้วมกิจกรรมรู้จกัท่ีจะท างานร่วมกนั 
เพราะในกิจกรรมละครเด็กตอ้งท างานกนัเป็นกลุ่ม ร่วมมือช่วยกนัวางแผนในแต่ละขั้นตอน 
 เด็กทุกคนตอ้งระดมความคิด ระดมสมอง รู้จกัแกปั้ญหา เสนอและแลกเปล่ียนความคิด หดัรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้นสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั ฝึกฝนร่วมกนั จนกระทัง่น าเสนอออกมาเป็นส่วนงาน 
ท่ีสามารถส่ือสารกบัเพื่อน ๆ กลุ่มอ่ืนได ้และในกระบวนการละครนั้นๆ ผูส้วมบทบาทสมมติก็ตอ้ง 
ตั้งใจฟังเพื่อนท่ีร่วมแสดงคนอ่ืนๆ ดว้ย เพื่อท่ีจะสามารถโตต้อบกลบัไปได ้
  4.  เปิดโอกาสใหผู้ร่้วมกิจกรรมพฒันาทกัษะในการใชร่้างกายและการใชภ้าษา   
เกมส์และกิจกรรมละครท่ีจดัเตรียมข้ึนอยา่งดี  ใหค้วามรู้สึกปลอดภยักบัผูร่้วมกิจกรรม มกัเป็น
ส่ิงจูงใจท่ีดีเยีย่มท่ีช่วยใหผู้ร่้วมกิจกรรมเกิดความตอ้งการท่ีจะแสดงออกดว้ยร่างกาย  ท่าทาง   
และดว้ยการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้งชดัเจน 
  5.  เปิดโอกาสใหผู้ร่้วมกิจกรรมพฒันาทกัษะการอ่าน เน่ืองจากกิจกรรมส่วนใหญ่ 
มกัมีจุดเร่ิมตน้มาจากนิทาน ค ากลอน บทกว ีเร่ืองสั้น สารคดี ฯลฯ เม่ือผูร่้วมกิจกรรมไดอ่้านหรือฟัง
เร่ืองราว แลว้จินตนาการต่อไปจนกลายมาเป็นละคร เร่ืองราวเหล่าน้ีก็มกัสร้างความประทบัใจท่ีดี
ใหก้บัผูร่้วมกิจกรรม เม่ือผูร่้วมกิจกรรมมีประสบการณ์ท่ีดีเก่ียวกบัการอ่าน ก็จะเป็นการปลูกฝังให ้
ผูร่้วมกิจกรรมมีนิสัยรักการอ่านไดอี้กทางหน่ึง 
  6.  เปิดโอกาสใหผู้ร่้วมกิจกรรมพฒันาทกัษะทางสังคม ทุกคร้ังท่ีผูร่้วมกิจกรรม 
ไดท้  างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม การเรียนรู้เก่ียวกบัสมาชิกในกลุ่มยอ่มเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ เด็ก ๆ  
เร่ิมเรียนรู้ท่ีจะตอ้งเปิดใจให้กวา้ง รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น รู้จกัท่ีจะเสียสละ หรือเป็นผูใ้ห้ 
แก่กลุ่ม ท าใหเ้ด็กรู้จกัและเขา้ใจความหมายของการพึ่งพากนัและกนั ซ่ึงเป็นการพึ่งพาท่ีอยูใ่น
พื้นฐานของความรู้สึกท่ีเท่าเทียมกนั และเป็นไปเพื่อผลงานของกลุ่ม ไม่ใช่เพื่อประโยชน์ส่วนตวั
เท่านั้น 
  7.  พฒันาการมองคุณค่าเชิงบวกในตนเอง พฒันาการท่ีเก่ียวกบัการมองเห็นคุณค่า 
ของตนเอง เป็นพื้นฐานส าคญัต่อความมัน่คงในจิตใจ และต่อบุคลิกภาพของบุคคลผูน้ั้น 
กระบวนการละครสร้างสรรคเ์ปิดโอกาสใหทุ้กคนไดมี้ส่วนร่วม นบัตั้งแต่การแสดงความคิดเห็น 
การวางแผน การมีปฏิสัมพนัธ์ และการไดแ้สดงออกอยา่งเป็นตวัของตวัเองภายใตบ้รรยากาศท่ี
ปลอดภยัและเป็นกนัเองบวกกบัปฏิกิริยาในเชิงบวก ค าช่ืนชม การใหก้ าลงัใจซ่ึงกนัและกนั ท าให ้
ผูร่้วมกิจกรรมเกิดความรู้สึกท่ีดีเก่ียวกบัตนเอง 
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  8.  พฒันาการรับรู้และสร้างความเขา้ใจถึงสภาพความเป็นจริงในสังคมและช่วยให ้
ตระหนกัถึงปัญหาท่ีมีอยูใ่นสังคม ละครท าใหผู้ร่้วมกิจกรรมเขา้ใจในบทบาท ความรู้สึกของคน 
ในสังคมเน่ืองจากผูร่้วมกิจกรรมไดมี้โอกาสลองสวมบทบาทเป็นตวัละครต่าง ๆ ท าใหผู้ร่้วม
กิจกรรมไดมี้โอกาสเขา้ไปอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนักบัตวัละคร ผูร่้วมกิจกรรมจ าเป็นตอ้งค านึงถึง
เหตุผลท่ีตวัละครตดัสินใจกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือเหตุผลท่ีตวัละครแสดงท่าทางลกัษณะใด
ลกัษณะหน่ึง  ท าใหผู้ร่้วมกิจกรรมเขา้ใจในสภาพของตวัละครอยา่งลึกซ้ึงดว้ยตนเอง การท่ีเด็กไดมี้
โอกาสเขา้ไปอยูใ่นประสบการณ์ของตวัละครต่าง ๆ นั้นเป็นวธีิหน่ึงท่ีช่วยใหเ้ด็ก ๆ ไดมี้ความเขา้ใจ
เพิ่มข้ึนเก่ียวกบัผูค้นชีวิต และสังคม ช่วยกนัหาความกระจ่างในปัญหา ท าใหเ้ราเขา้ใจปัญหาและ
ความรู้สึกของผูท่ี้ประสบกบัปัญหาไดอ้ยา่งถ่องแท ้และลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 
   9.  พฒันาจิตใจใหล้ะเอียดอ่อน สร้างเสริมจริยธรรมในจิตใจ การท่ีผูร่้วมกิจกรรม 
ต่าง ๆ ในละครเพื่อท่ีจะเขา้ใจถึงประสบการณ์จากประสาทสัมผสัทั้ง 5 การใชจิ้นตนาการ  
การทดแทนความรู้สึกของผูอ่ื้นดว้ยความรู้สึกของตวัเอง การท าสมาธิเพื่อการเคล่ือนไหว 
อนัละเอียดอ่อนเหล่าน้ี ลว้นแต่เป็นการสร้างความละเอียดอ่อนใหก้บัจิตใจไปทีละนอ้ยและน าไปสู่
วฒิุภาวะทางอารมณ์และทางความคิดในท่ีสุด 
  10.  เป็นเทคนิคการสอนไดใ้นวชิาอ่ืน ๆ ปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับกนัแลว้วา่เด็กเรียนรู้ 
จากประสบการณ์ตรงไดดี้มาก ดงันั้นถา้ครูน าละครเขา้มาเป็นเทคนิคช่วยในการสอนโดยยดึเน้ือหา
เป็นแกนกลางและน าเอาการละครมาประกอบก็นบัวา่เป็นการใชเ้ทคนิคละครให้เกิดประโยชน์  
ช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้เน้ือหาเร่ืองราวท่ีบางคร้ังอาจจะเป็นเร่ืองยากหรือเป็นเร่ืองท่ีไม่ค่อยน่าสนใจ 
ไดอ้ยา่งมีความสุขและสนุกกบัการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ใหผู้เ้รียนเรียนแบบมีส่วนร่วม ซ่ึงนบัวา่
เป็นการเรียนท่ีไดผ้ลดีเลิศและเป็นวธีิการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื 
 สรุปไดว้า่การละครมีประโยชน์ต่อพฒันาการทั้ง 4 ดา้นของเด็กดงัน้ี คือ 
 พฒันาการดา้นร่างกาย ละครเปิดโอกาสใหผู้แ้สดง แสดงออกดว้ยท่าทางและ 
การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีถูกตอ้งเหมาะสม พฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ การละครช่วยปูพื้นฐาน
ความเขา้ใจในศิลปะการละคร เด็กไดเ้รียนรู้บทบาทของการเป็นนกัแสดงท่ีดี สร้างเสริมจริยธรรม
ในจิตใจ รู้จกัท าสมาธิ เพื่อการเคล่ือนไหวอนัละเอียดอ่อน การแสดงความสามารถของตนก่อให้เกิด
ความรู้สึกท่ีดีเก่ียวกบัตนเองและเขา้ใจความรู้สึกของบุคคลในสังคม สนุกสนานในการร่วมกิจกรรม 
พฒันาการดา้นสังคม การละครสร้างความเขา้ใจสภาพความเป็นจริงในสังคมและช่วยใหต้ระหนกั
ถึงปัญหาท่ีมีอยูใ่นสังคมผูแ้สดงจึงเกิดความเขา้ใจในบทบาทของคนในสังคมท าใหผู้แ้สดงตดัสินใจ
กระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดอ้ยา่งเหมาะสม และยงัเปิดโอกาสใหผู้แ้สดงไดท้  างานร่วมกนัเป็นกลุ่มท าให้
เด็ก ๆ เร่ิมเรียนรู้ท่ีจะตอ้งเปิดใจใหก้วา้ง รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น รู้จกัการปฏิบติัตนในสังคม  
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ไดอ้ยา่งเหมาะสม พฒันาการดา้นสติปัญญา การละครช่วยพฒันาจินตนาการและความคิดของเด็ก
ใหก้วา้งไกล เด็กพฒันากระบวนการคิดท่ีหลากหลายสามารถน าความรู้เดิมมาใชเ้ช่ือมโยงใหเ้กิด
การเรียนรู้ใหม่ นอกจากน้ีเด็กยงัไดแ้สดงออกทางภาษาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 ลกัษณะของการแสดงละคร 
 ลกัษณะการแสดงละครเพื่อการเรียนรู้มีหลายลกัษณะ    
 ทิศนา  แขมมณี (2544 : 60-61) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
  1.  การแสดงละครแบบเป็นทางการหรือการแสดงนาฏการ (Dramatization) เป็นการ
แสดงละครท่ีมีการเตรียมบทละครตั้งแต่ตน้จนจบไว ้ผูแ้สดงจะตอ้งมีการซกัซอ้มก่อนการแสดง จน
ผูแ้สดงสามารถแสดงไดต้ามบทและมีการจดัฉากเวที ให้ดูสมจริง ตวัอยา่งการแสดงนาฏการท่ีนิยม
กนัมาก ไดแ้ก่ การแสดงเหตุการณ์ประวติัศาสตร์ หรือชีวประวติัของบุคคลส าคญั ๆ เป็นตน้ 
  2.  การแสดงละครแบบไม่เป็นทางการหรือเรียกวา่การแสดง (Acting) เป็นการแสดง
เร่ืองราวหรือเหตุการณ์สั้น ๆ เฉพาะจุดเฉพาะประเด็นเพื่อช่วยท าใหเ้ร่ืองราว/เหตุการณ์/จุด/ประเด็น 
เหล่านั้น มีความกระจ่างชดัข้ึน การแสดงแบบน้ี ผูส้อนสามารถใชส้อนสอดแทรกในการสอน 
เน้ือหาสาระต่าง ๆ ไดม้าก เช่น การแสดงวธีิการจดัโตะ๊อาหาร วธีิผายปอด วธีิป้องกนัตวั ตลอดจน
การแสดง บทบาทหนา้ท่ีของบุคคลในอาชีพต่าง ๆ เป็นตน้ 
  3.  การแสดงละครใบ ้เป็นการแสดงท่ีผูใ้ชก้ารแสดงออกทางท่าทางส่ือความหมาย
เร่ืองราวให้ผูช้มเขา้ใจโดยไม่ใชภ้าษาพดูเลย แต่อาจมีการใชก้ารบรรยายประกอบท่าทางได ้เพื่อช่วย
ใหผู้ช้มมีความเขา้ใจมากข้ึน เช่น การแสดงละครใบส่ื้อความหมายเก่ียวกบัปรัชญาในการด ารงชีวติ 
ความคบัขอ้งใจ การแกปั้ญหาต่าง ๆ เป็นตน้ 
  4.  การแสดงละครเลียนแบบ เป็นการแสดงท่ีผูแ้สดงพยายามแสดงลกัษณะท่าทาง 
เลียนแบบบุคคล สัตว ์หรือส่ิงของต่าง ๆ เช่น การแสดงละครเลียนแบบดารา นกัร้อง นกัพดู ท่ีมี
ช่ือเสียง การแสดงท่าทางและเสียงร้องเลียนแบบสัตวต่์าง ๆ เช่น สุนขั แมว สิงโต นกต่าง ๆ หรือ
อาจแสดงเลียนแบบกลไกท างานของส่ิงต่าง ๆ เช่น หุ่นยนต ์คอมพิวเตอร์ รถไฟ รถเมล ์เคร่ืองบิน  
เป็นตน้ 
  5.  การแสดงละครลอ้เลียน เป็นการแสดงละครท่ีมีเน้ือหาสาระเสียดสีบุคคล สังคม 
เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ เพื่อเนน้เจตคติ ค่านิยม หรือพฤติกรรมใด ๆ ท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึน 
แก่ผูเ้รียน โดยแสดงถึงความไม่ชอบดว้ยเหตุและผลของส่ิงนั้น เช่น การแสดงละครลอ้เลียน
พฤติกรรมทางการเมืองของนกัการเมือง การแสดงละครลอ้เลียนเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ทางสังคม 
เป็นตน้ 
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  6.  การแสดงการเชิดหุ่นละคร เป็นการแสดงท่ีผูแ้สดงใชหุ่้นหรือวสัดุอ่ืน ๆ เป็น
ตวัแทนตนในการแสดงออก ผูแ้สดงจะไม่ปรากฏกายหรือแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ใหเ้ห็น แต่จะเชิด
หุ่นใหแ้สดงตามท่ีตนปรารถนา ซ่ึงก็คือ การเชิดหุ่นใหแ้สดงตามบทและเร่ืองราวท่ีไดเ้ตรียมไว ้ 
หุ่นท่ีใชใ้นการแสดงมีมากมายหลายประเภท เช่น หุ่นกระบอก หุ่นน้ิวมือ หุ่นสวมมือ หุ่นเสียบไม ้
หุ่นหนงัตะลุง หุ่นดิน เป็นตน้ หุ่นดงักล่าวอาจเป็นหุ่นรูปคน รูปสัตวห์รือรูปส่ิงของต่าง ๆ  
หุ่นเหล่าน้ีเป็นตวัแทนในการแสดงออกท่าทางของผูแ้สดง แต่ผูแ้สดง (ผูเ้ชิดหุ่น) ยงัเป็นผูแ้สดงออก
ทางบทพดูอยู ่หรือในบางกรณีท่ีผูเ้ชิดหุ่นยงัไม่ช านาญ อาจมีผูแ้สดงหลายคน เช่น คนหน่ึง 
เป็นผูเ้ชิดหุ่น อีกคนหน่ึงเป็นผูพ้ากย ์ผูแ้สดงบทพดู อาจมีคนเดียวหรือหลายคนก็ไดแ้ลว้แต่
ความสามารถของผูแ้สดง 
 วราภรณ์  วจันะพนัธ์  (2542 : 6-7) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการแสดงละครไว ้ดงัน้ี 
  1.  ละครร าจ าแนกเป็น 
   1.1 ละครร าแบบดั้งเดิมไดแ้ก่  ละครโนราห์ (ชาตรี) ละครนอก ละครใน 
   1.2 ละครร าท่ีปรับปรุงข้ึนไดแ้ก่ ละครชาตรีเขา้เคร่ือง (ละครชาตรีเคร่ืองใหญ่) 
ละครดึกด าบรรพ ์ละครพนัทาง ละครเสภา 
  2.  ละครท่ีปรับปรุงข้ึนจ าแนกเป็น 
   2.1 ละครร้อง ไดแ้ก่ ละครร้องลว้น ๆ หรือเรียกโดยทัว่ไปวา่ละครร้องแบบ 
พระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั และละครร้องสลบัพดูหรือเรียกกนัโดยทัว่ไปวา่ละครร้องแบบกรมพระยา
นราธิปประพนัธ์พงศ ์
   2.2 ละครพดูไดแ้ก่ ละครพดูลว้น ๆ และละครพดูสลบัร า 
  3.  ละครสังคีต เป็นละครพดูสลบัร า ซ่ึงบทเจรจากบับทร้องในบทละครท่ีตอ้งมี
สัดส่วนเท่า ๆ กนั 
 มาลินี  ดิลกวณิช (2543 : 265) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการละครไว ้3 หมวดใหญ่ ๆ คือ 
  1. ละครร าหมายถึง การแสดงละครกบัการร่ายร าท่ีมีผูข้บัร้องเป็นหมู่หรือเด่ียว
บรรยายเน้ือเร่ืองประกอบผูแ้สดงกล่าวเจรจาเป็นภาษาร้อยกรองท่ีไพเราะ 
  2. เป็นการแสดงละครท่ีผูแ้สดงเป็นผูข้บัร้องและกล่าวเจรจาดว้ยภาษาร้อยกรองและ
ยงัมีกลุ่มผูข้บัร้องบรรยายเน้ือเร่ืองประกอบดว้ย 
  3. ละครพดู เป็นการแสดงละครท่ีผูแ้สดงกล่าวเจรจาดว้ยภาษาร้อยแกว้หรือร้อยกรอง 
 จะเห็นไดว้า่ละครจ าแนกตามลกัษณะของการแสดงและการกล่าวเจรจาโดยมีการกล่าว
เจรจาท่ีเป็นภาษาร้อยแกว้และร้อยกรอง 
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 อุทยัวรรณ  ป่ินประชาสรร (2540 : 42) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการแสดงละครส าหรับเด็ก
ไวด้งัน้ี 
  1. ละครเวทีส าหรับเด็ก (Children Theatre) จุดประสงท่ีส าคญัของละครลกัษณะน้ีคือ 
เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บความสนุกสนานโดยค านึงถึง วยั และความสนใจของเด็ก เด็กจะไดรั้บการเรียนรู้
บางอยา่งตามเจตนาของผูเ้ขียนบทละครและจากการสังเกตบทบาทการแสดงของตวัละคร 
  2. ละครสร้างสรรค ์(Creative Dramatics) จุดประสงคข์องละครประเภทน้ีเพื่อ
ส่งเสริมและกระตุน้เพื่อใหเ้ด็กคิดและแสดงออกตามแบบละคร ไม่มีรูปแบบตายตวัโดยอาศยั
ความสามารถในการแนะแนวทางจากครู   
 สรุปการแสดงละครไม่วา่จะเป็นแบบใด หากจะใหมี้ประสิทธิภาพ คือ ผูเ้รียนเกิด 
การเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์ผูส้อนควรมีการเตรียมการและด าเนินการอยา่งเหมาะสม 
 ขั้นตอนในการแสดงละคร   
 ไดมี้นกัการศึกษาไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยการใชก้ารแสดง
ละคร ไวด้งั 
 สุวทิย ์ มูลค า และอรทยั  มูลค า  (2551 : 67-69) มีดงัน้ี 
  1.  ขั้นเตรียมการ 
   1.1 ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายถึงวตัถุประสงคข์องการท่ีจะใชบ้ทละคร 
เพื่อการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด 
   1.2 ผูส้อนเตรียมบทละครไวใ้หผู้เ้รียนแสดงตั้งแต่ตน้จนจบ โดยอาจใหโ้อกาส 
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเลือกเร่ืองราวท่ีจะแสดงบทพดูของตวัละครต่าง ๆ  
   1.3 ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัศึกษาเน้ือหาเร่ืองราวจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อให ้
ไดเ้น้ือหาเร่ืองราวท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด หรืออาจจะตอ้งแสวงหาผูท่ี้มีความรู้
ประสบการณ์ หรือความเช่ียวชาญเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ มาใหค้  าปรึกษา เช่น การแสดงละคร 
ทางประวติัศาสตร์ เป็นตน้ 
 อน่ึง การใชก้ารละครเพื่อการเรียนรู้นั้น อาจจะไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งจดัท าใหทุ้กส่ิงทุกอยา่งมี
ความสมบูรณ์เหมือนความจริง แต่ส่ิงท่ีผูส้อนจะตอ้งใหค้วามเอาใจใส่และพิถีพิถนัมาก คือประเด็น
ความรู้หรือสาระต่าง ๆ ท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จะตอ้งเด่นชดัองคป์ระกอบอ่ืน ๆ เป็นส่วน
เสริม ซ่ึงแตกต่างกบัการแสดงละครท่ีเป็นศิลปะการแสดงท่ีจะตอ้งจดัท าทุกส่ิงทุกอยา่งใหมี้ความ
สมบูรณ์ตรงตามความเป็นจริงใหม้ากท่ีสุด 
  2.  ขั้นศึกษาบทละครและเลือกผูแ้สดง 

 2.1 ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัศึกษาและท าความเขา้ใจบทละคร 
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 2.2 ผูส้อนและผูเ้รียนช่วยกนัพิจารณาคดัเลือกผูแ้สดง โดยค านึงถึงความเหมาะสม 
และความสามารถของผูเ้รียนกบับทบาทท่ีจะมอบใหแ้สดง ควรจะเลือกพวกท่ีมีบุคลิกลกัษณะตรง
กบัเร่ืองและมีความสามารถท่ีจะตีบทแตก รวมทั้งผูแ้สดงนั้นควรจะสมคัรใจหรือเตม็ใจท่ีจะแสดง
ดว้ย จะส่งผลใหง้านการแสดงนั้นตรงกบัเร่ืองราวและใกลเ้คียงความเป็นจริงมากท่ีสุด 
  3.  ขั้นศึกษาบท ซอ้มการแสดง เตรียมวสัดุอุปกรณ์และผูช้มการแสดง 
   3.1 ผูแ้สดงแต่ละคนจะตอ้งศึกษาเร่ืองราวและบทบาทของตนใหลึ้กซ้ึงจดจ า  
และฝึกซอ้มบทของตนเองใหค้ล่อง 
         3.2 จดัใหมี้การฝึกซอ้มร่วมกนั  เพราะหลงัจากฝึกซอ้มแลว้ บางกรณีอาจจะมี
ความจ าเป็นตอ้งเปล่ียนตวัผูแ้สดง หากพบวา่ผูท่ี้เลือกไวไ้ม่มีความสามารถแสดงไดดี้พอท่ีจะส่ือ
ความหมายไดต้รงกบัเร่ืองราวหรือเน้ือหาอนัเป็นจุดประสงคส์ าคญัของการเรียนรู้ 
         3.3  ผูส้อนควรจดัแบ่งงานหรือมอบความรับผดิชอบใหแ้ก่ผูเ้รียนท่ีไม่ไดแ้สดง 
เพราะโดยปกติการเรียนรู้โดยใชก้ารแสดงละครนั้น ผูเ้รียนจะไม่ไดแ้สดงทั้งหมด ผูท่ี้ไม่แสดงก็จะ
เป็นผูช้มการแสดงหรือเป็นผูช่้วยจดัการแสดง เช่น เป็นผูก้  ากบัการแสดง บอกบท จดัฉาก   
แต่งตวัผูแ้สดง จดัหาวสัดุอุปกรณ์การแสดง เป็นตน้ ดงันั้นผูส้อนควรจดัแบ่งงานใหผู้เ้รียนท่ีเหลือ
ตามความสนใจและความสามารถของผูเ้รียน พร้อมทั้งให้ค  าแนะน าในการชมการแสดง การสังเกต 
หรือประเด็นส าคญั ๆ ของเร่ืองท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้ 
  4.  ขั้นแสดง   
         4.1 ผูแ้สดงจะตอ้งตั้งใจท าการแสดงตามบทบาทและขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้หดี้
ท่ีสุด 
         4.2 ผูส้อนและผูช้มการแสดง ควรชมการแสดงดว้ยความตั้งใจ ใหก้ าลงัใจ 
ผูแ้สดง เช่น ปรบมือเป็นระยะ เป็นตน้ 
   4.3 ผูช้มจะตอ้งตั้งใจสังเกตการณ์แสดงในประเด็นส าคญั ๆ ท่ีผูส้อนแนะน าไว ้
อาจมีการจดบนัทึกไวเ้พื่อกนัลืม 
   
 
 5.  ขั้นอภิปรายและสรุป 
         5.1 ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายร่วมกนั โดยมุ่งอภิปรายเร่ืองราวท่ีแสดงออกมา 
ความสามารถของผูแ้สดงและประเด็นท่ีเป็นเน้ือหาสาระส าคญัของการเรียนรู้ 
         5.2 ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปสาระส าคญัของการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการแสดงละคร
ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารแสดงละคร  
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 การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารแสดงละครมีขั้นตอน  ดงัภาพประกอบ 1  
(สุวทิย ์ มูลค า และอรทยั  มูลค า.  2551 : 69) 
 

1.  ขั้นเตรียมการ 
        1.1  อภิปรายวตัถุประสงคก์ารใชบ้ทละคร 

                   1.2  เตรียมการ 
                   1.3  ศึกษาเน้ือหาเร่ืองราว 
 

2.  ข้ันศึกษาบทละครและเลอืกผู้แสดง 
           2.1  ศึกษาบทละคร 

   2.2  คดัเลือกผูแ้สดง 
 

 
3. ข้ันศึกษาบท ซ้อมการแสดง เตรียมวสัดุอุปกรณ์  

และผู้ชมการแสดง 
3.1  ศึกษาเร่ืองราวและบทบาท 
3.2  ฝึกซอ้ม 
3.3  จดัแบ่งงาน 

 
 

4.  ขั้นแสดง 
4.1  แสดงละคร 
4.2  ผูช้มการแสดงสังเกตการณ์ 

 
                              
       5.  ข้ันอภิปรายและสรุป 

5.1  อภิปราย 
5.2  สรุปสาระส าคญั 

   
  ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยการใชก้ารแสดงละคร 
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 มทันี รัตนนิน  (2546 : 58 ; อา้งถึงใน  รัตนาภรณ์  ภูธรเลิศ .  2551 : 23) กล่าวถึงขั้นตอน
ในการจดัการแสดงละครไวด้งัน้ี 
  1.  การเลือกบทละคร หรือการเตรียมเน้ือเร่ืองท่ีมีเน้ือหาหนา้สนใจมีการผกูเร่ืองไว้
ตามโครงเร่ือง (Plot) ท่ีหนา้ติดตามรวมทั้งลกัษณะตวัละครและแนวคิดของเร่ือง 
  2.  การก าหนดตวัผูแ้สดงละคร ส าหรับบทบาทต่าง ๆ ในเน้ือเร่ือง 
  3.  การเตรียมงานก่อนเร่ิมซอ้มละคร มีการท าแผนผงัพื้นท่ีการเล่นละคร (Floor Plan) 
การร่างภาพขององคป์ระกอบพื้นฐานของฉากและจดัท าฉากอุปกรณ์ประกอบฉากและเคร่ืองแต่งกาย 
  4.  การซอ้มละคร ทุกคนควรอยูพ่ร้อมกนัทั้งหมดเพื่อดูผลและการเล่นละครของทุกคน 
ความต่อเน่ือง การพฒันาของเร่ืองและของตวัละคร การกระท า (Actions) และอารมณ์ความรู้สึก 
  5.  การแสดงละครเป็นการแสดงจริงของผูแ้สดงละครทุกคนท่ีตอ้งแสดงละครให้
ผูช้มดู 
  6.  การค านบัเม่ือส้ินสุดการแสดง ถา้เป็นละครไทยโบราณควรไหวแ้ทนการค านบั
แบบฝร่ัง   
 โดกิลล ์(Dougill.  1987 : 119) แบ่งกิจกรรมการละครเป็น 2 แบบ คือกิจกรรมการละคร
แบบไม่มีบทพดู และกิจกรรมการละครแบบมีบทพดู มีวิธีการน าเสนอท่ีแตกต่างกนั ดงัต่อไปน้ี 
  1.  กิจกรรมการละครแบบไม่มีบทพดูมี 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
   1. 1 ขั้นน าเสนอกิจกรรม (Setting up the Activity) ครูแจกบตัรบทบาทใหผู้เ้รียน
อ่านก่อนหลงัจากนั้นครูตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนโดยการใหพ้วกเขาสรุปกิจกรรมนั้นใหฟั้ง
อีกคร้ังและครูจะใหร้ายละเอียดความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนจะปฏิบติัตามขั้นตอนต่าง ๆ  
   1.2  ขั้นด าเนินกิจกรรม (Running the Activity) ขั้นน้ีจะรวมถึงการท างานกลุ่ม
และการแสดง ในระหวา่งท างานกลุ่ม  ผูเ้รียนแต่ละคนจะช่วยกนัหาวธีิท่ีจะแสดงบทบาทของตน 
ครูคอยช่วยเหลือแกไ้ขความถูกตอ้งของภาษาโดยไม่รบกวนกระบวนการคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน 
ต่อจากนั้นใหเ้วลาซอ้มบทบาทก่อนการแสดง ในระหวา่งท่ีผูเ้รียนแสดงใหเ้พื่อนดู ครูจะตอ้งระวงั
ไม่เขา้ไปแกไ้ขผูเ้รียนทนัที เม่ือพบท่ีผดิใหจ้ดบนัทึกไว ้
   1.3  ขั้นอภิปรายผล (Discussion) ขั้นน้ีจะรวมถึงการประเมินผลกิจกรรมและการ
พิจารณาแกไ้ขภาษาท่ีใช ้โดยบอกขอ้ผดิพลาดทางไวยากรณ์และตวัอยา่งท่ีถูกตอ้งใหฝึ้กอีกคร้ังหน่ึง
ครูจะไม่ตดัสินวา่กลุ่มไหนแสดงดีกวา่กนั แต่จะน ามาอภิปรายตั้งค  าถามวา่กลุ่มไหนมีจุดเด่นใหบ้อก
เหตุผล ครูอาจจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนแต่ละคนช่วยกนัวจิารณ์ผลงานของการแสดงของตน 
   1.4  ขั้นตรวจสอบความเขา้ใจ (Checking Comprehension) ในขั้นน้ีครูจะ
ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนเก่ียวกบักิจกรรมการละครท่ีใช ้เช่น การแสดงบทบาทสมมติ  
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การแสดงสดหรือสถานการณ์จ าลองโดยใชค้  าถามใหต้อบปากเปล่า 
  2.  กิจกรรมการแสดงละครแบบมีบทพดูมี 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
   2.1 ขั้นน าเสนอ  เม่ือครูสร้างความสนใจในช่ือเร่ืองของบทละครเรียบร้อยแลว้ 
ครูจะน าเสนอบทพดูโดยการอ่านใหน้กัเรียนฟังเพื่อใหฟั้งการอ่านออกเสียงท่ีถูกตอ้ง ต่อจากนั้นครู
จะตั้งค  าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบับทพดูเพื่อตรวจสอบวา่ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือเร่ืองหรือไม่ 
   2.2 ขั้นด าเนินการอภิปราย  เม่ือผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือเร่ืองแลว้ครูจะน าตวัละครในเน้ือ
เร่ืองมาอภิปรายโดยการตั้งค  าถามแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัละคร เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจความรู้สึก
ของตวัละครต่อจากนั้นจึงมอบหมายบทบาทตวัละครใหก้บัผูเ้รียนทั้งชั้น เพื่อใหทุ้กคนมีส่วนร่วม
ในการพดูกล่าวคืออาจจะมีผูเ้รียนไดรั้บบทละครตวัเดียวกนัประมาณ 4-5 คน  
   2.3 ขั้นการฝึกซอ้ม หลงัจากใหน้กัเรียนทั้งชั้นฝึกออกเสียงในระดบัสูงต ่าตาม
บทบาทของตวัละคร ครูจะใหผู้เ้รียนฝึกซอ้มบทบาทของตวัละครในเร่ืองแลว้จึงฝึกอีกคร้ังโดยไม่ดู
บทพดู ถา้หากผูแ้สดงคนใดจ าบทพดูไม่ไดก้็ใหใ้ชค้  าพดูของตนเองแทนหรือให้เพื่อนช่วยบอกบท
พดูได ้ในกรณีท่ีมีการฝึกซอ้มมากกวา่ 1 กลุ่ม ครูควรใหก้ารดูแลและแนะน าดา้นการแสดงอยา่ง
ทัว่ถึง 
   2.4 ขั้นแสดง หลงัจากการฝึกซอ้มอยูใ่นระดบัท่ีน่าพอใจครูจะอนุญาตใหผู้แ้สดง
ออกมาแสดงหนา้ชั้นเรียน 
   2.5 ขั้นประเมินผล ในขั้นน้ีครูจะใหแ้รงเสริมโดยการใหค้  าชมในการแสดงให้
ค  าแนะน าในส่วนท่ีตอ้งการแกไ้ข ต่อจากนั้นถา้มีเวลาเพียงพอ ครูอาจจะใหผู้เ้รียนแสดงสดใน
บทบาทเดิมแต่เปล่ียนสถานการณ์ 

 สรุปไดว้า่ ขั้นตอนการแสดงละครควรเตรียมเน้ือเร่ืองใหเ้น้ือเร่ืองมีความน่าสนใจและ  
น่าติดตาม และก าหนดตวัผูแ้สดงส าหรับบทต่างๆ มีการเตรียมงานก่อนเร่ิมซ้อมละคร เช่น          
การจดัท าฉาก จดัเตรียมอุปกรณ์และเคร่ืองแต่งกายเม่ือจดัเตรียมเสร็จแลว้จะเป็นการซอ้มละคร    
เพื่อดูความพร้อมของทุกคนและดูความต่อเน่ืองของเน้ือเร่ือง หลงัจากนั้นจะเป็นการแสดงละครจริง
และส้ินสุดการละคร 
 ข้อดีและข้อจ ากดัในการแสดงละคร 
 การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารแสดงละครมีขอ้ดีและขอ้จ ากดั ดงัน้ี  (ทิศนา  แขมมณี.     
2550 : 357)  
 ข้อดี 
  1.  เป็นวธีิการสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นส่ิงท่ีเรียนมีชีวิตข้ึนมาท าใหก้ารเรียนรู้มี
ความเป็นจริงและมีความหมายกบัผูเ้รียน 
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  2.  เป็นวธีิสอนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งสนุกสนานมีส่วนร่วมในการเรียนรู้สูง 
  3.  เป็นวธีิสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะต่าง ๆ จ านวนมาก เช่น การพดู  
การเขียน การแสดงออก การจดัการ การแสวงหาขอ้มูลความรู้และการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม  
เป็นตน้ 
 ข้อจ ากดั 
  1.  เป็นวธีิสอนท่ีใชเ้วลามาก ตอ้งมีการจดัเตรียมบทละครและการแสดงท่ียุง่ยาก 
  2.  เป็นวธีิสอนท่ีตอ้งใชว้สัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองแต่งกาย ประกอบการแสดงซ่ึงอาจท าให้
มีค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน 
  3.  เป็นวธีิสอนท่ีตอ้งอาศยัการแสวงหาขอ้มูลท่ีถูกตอ้งมาใชใ้นการเขียนบท หาก
ผูส้อนไม่มีขอ้มูลเพียงพอหรือไม่สามารถแสวงหาขอ้มูลท่ีตอ้งการไดจ้ะท าใหเ้ร่ืองราวหรือการ
แสดงไม่สมบูรณ์ 
 สุวทิย ์ มูลค า และอรทยั มูลค า  (2551 : 70) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีและขอ้จ ากดัของวธีิการสอน
โดยการใชก้ารแสดงละครไวด้งัน้ี 
 ข้อดี 
  1.  ผูเ้รียนไดเ้ห็นสถานการณ์การแสดงดว้ยตนเอง ท าใหก้ารเรียนรู้เห็นภาพ 
ความเป็นจริง มีความชดัเจนและจดจ าไดน้าน 
  2.  ผูเ้รียนต่ืนตวั กระตือรือร้น และเรียนรู้อยา่งสนุกสนาน 
  3.  ผูเ้รียนเกิดความร่วมมือและมีส่วนร่วมในการเรียนสูง 
  4.  เป็นวธีิการท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะต่าง ๆ เช่น ทกัษะการพดู การแสดง 
การจดัการ การตดัสินใจ การท างานเป็นกลุ่มเป็นตน้ 
 ข้อจ ากดั 
  1.  เป็นวธีิการท่ีใชเ้วลามากเพราะจะตอ้งจดัเตรียมบทละครและการแสดงท่ีค่อนขา้ง 
ยุง่ยาก 
  2.  เป็นวธีิการท่ีค่าใชจ่้ายค่อนขา้งสูง เพราะจะตอ้งใชว้สัดุอุปกรณ์เคร่ืองแต่งกาย 
ประกอบการแสดง เป็นตน้ 
 สรุปวา่การน าการแสดงละครมาใชใ้นการเรียนการสอนสามารถช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นส่ิงท่ี
เรียนรู้มีชีวติ มีความเป็นจริงไดท้  างานร่วมกนัและมีความรับผดิชอบ ส่งเสริมจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค ์ฝึกความกลา้ในการแสดงออก ความเช่ือมัน่ในตนเองและย  ้าทบทวนสาระ 
ของบทเรียนใหจ้ าไดแ้ละน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
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ความพงึพอใจ 
 ความหมายของความพงึพอใจ 

               ความพึงพอใจ (Satisfaction) เป็นทศันคติท่ีเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็น 
เป็นรูปร่างไดก้ารท่ีเราจะทราบวา่ บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่ สามารถสังเกตโดยการแสดงออก 
ท่ีค่อนขา้งสลบัซบัซอ้น จึงเป็นการยากท่ีจะวดัความพึงพอใจโดยตรง แต่วดัไดโ้ดยความคิดเห็น 
ของบุคคลเหล่านั้น และการแสดงความคิดเห็นนั้นจะตอ้งตรงกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริงจึงสามารถ 
วดัความพึงพอใจนั้นได ้พจนานุกรมไทยฉบบัเพื่อนเรียน (โสภนา  เหลือเดชานุรักษ ์และสมบติั  
จ  าปาเงิน.  2550 : 212)  กล่าวไวว้า่ พึง เป็นค าช่วยกิริยาอ่ืน หมายความวา่ ควร ตอ้ง (ท่ีจ  าเป็น) เช่น 
พึงใจ หมายความวา่  พอใจ ชอบใจ และค าวา่ พอ หมายความวา่เท่าท่ีตอ้งการ เตม็ เหมาะ เม่ือน าค า
สองค ามาผสมกนัพึงพอใจ จะหมายถึง ชอบใจ ถูกใจ ตามท่ีตอ้งการ ค าวา่ ความพึงพอใจมีผูใ้ห้
ความหมายไวห้ลากหลาย ดงัน้ี 
 ไชยยนัต ์ ชาญปรีชารัตน์ (2543 : 52) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่องานท่ีปฏิบติัในทางบวก คือ รู้สึกชอบ รัก พอใจหรือเจตคติต่องาน  
ซ่ึงเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทั้งดา้นวตัถุและดา้นจิตใจเป็นความรู้สึกท่ีมี
ความสุขเม่ือไดรั้บความส าเร็จตามความตอ้งการหรือแรงจูงใจ 

 เอ้ืออารีย ์ ปานพิมพใ์หญ่ (2543 : 47) ไดส้รุปความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดี 
หรือทศันคติในทางท่ีดีของบุคคล ซ่ึงมกัเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองตามท่ีตนเองตอ้งการก็จะ
เกิดความรู้ท่ีดีในส่ิงนั้น ตรงกนัขา้มหากความตอ้งการไม่ไดรั้บการตอบสนองความพึงพอใจก็จะ 
ไม่เกิดข้ึน 

 กรชกร  ชวดี (2544 : 10) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดี 
หรือเจตคติท่ีดีของบุคคลนั้น ๆ เม่ือไดรั้บการตอบสนองตามความคาดหวงัและตามความตอ้งการ
ของตนเอง จึงท าใหเ้กิดความรู้สึกดีต่อส่ิงนั้น ๆ 

 สุพจน์  คนยนื (2544 : 78) ไดส้รุปความพึงพอใจวา่ เป็นลกัษณะทางจิตหรือทางอารมณ์
ความรู้สึกหรือทศันคติของบุคคลท่ีมีในเชิงบวกอนัเน่ืองมาจากส่ิงเร้าและแรงจูงใจต่อกิจกรรมท่ีท า  
ซ่ึงปรากฏออกมาทางพฤติกรรมและองคป์ระกอบท่ีส าคญัในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของบุคคล 
 นงลกัษณ์  วานิช (2545 : 8) ไดส้รุปความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีของบุคคลต่อ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงเป็นความรู้สึกท่ีดีท่ีเกิดจากการตอบสนองทั้งทางร่างกายและจิตใจจนท าใหเ้กิด
ความพึงพอใจ  
  กาญจนา  อรุณสุขรุจี (2546 : 18) กล่าววา่ ความพึงพอใจ เป็นการแสดงความรู้สึก 

ดีใจยนิดีของเฉพาะบุคคลในการตอบสนองความตอ้งการในส่วนท่ีขาดหายซ่ึงเป็นผลมาจาก 
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ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยปัจจยัเหล่านั้นสามารถตอบสนองความตอ้งการของบุคคลทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจไดอ้ยา่งเหมาะสม และเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลท่ีจะเลือก
ปฏิบติัในกิจกรรมนั้น ๆ การแสดงออกทางพฤติกรรมนั้นจะมีความเป็นนามธรรมไม่สามารถ
มองเห็นเป็นรูปร่างได ้การท่ีเราจะทราบวา่บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่ สามารถสังเกตโดยการ
แสดงออกท่ีค่อนขา้งสลบัซบัซอ้นและตอ้งมีส่ิงเร้าท่ีตรงต่อความตอ้งการของบุคคลจึงจะท าให้
บุคคลเกิดความพึงพอใจ ดงันั้น การสร้างส่ิงเร้า จึงเป็นแรงจูงใจของบุคคลนั้นใหเ้กิดความพึงพอใจ
ในงานนั้น 

 มอร์ส (Morse.  1958 : 27) ไดใ้หค้วามหมายวา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ี
สามารถถอดความเครียดของผูท่ี้ท  างานใหล้ดนอ้ยลง  ถา้เกิดความเครียดมากจะท าใหเ้กิดความไม่
พอใจในการท างานและความเครียดน้ีมีผลมาจากความตอ้งการของมนุษยเ์ม่ือมนุษยมี์ความตอ้งการ
มากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวธีิตอบสนอง  ความเครียดก็จะลดนอ้ยลงหรือหมดไปความพึงพอใจ 
ก็จะมากข้ึน 

 จากท่ีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายพอสรุปไดว้า่ ความพึงพอใจเป็นความรู้สึก
ท่ีดี ความรู้สึกท่ีชอบ ความพอใจต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรือทศันคติในทางท่ีดีของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใด  
ส่ิงหน่ึง  เม่ืออยูใ่นสภาวะของการมีความสุขเม่ือไดรั้บผลส าเร็จตามความมุ่งหมายตามความตอ้งการ 
ตามส่ิงท่ีคาดหวงัไว ้หรือแรงจูงใจท่ีตนเองไดต้ั้งใจไว ้ทศันคติ และความพึงพอใจเป็นค าท่ีสามารถ
ใชแ้ทนกนัได ้เพราะทั้งสองค าน้ีหมายถึง ผลท่ีไดรั้บจากการท่ีบุคคลเขา้ไปมีส่วนร่วมในส่ิงนั้น
ทศันคติดา้นบวกแสดงใหเ้ห็นสภาพความพึงพอใจในส่ิงนั้น และทศันคติดา้นลบจะแสดงใหเ้ห็น
สภาพความไม่พึงพอใจ 
 แนวคิดทฤษฎทีี่เกีย่วกบัความพงึพอใจ 
 ในการปฏิบติังานใดๆ ก็ตาม การท่ีผูป้ฏิบติังานจะเกิดความพึงพอใจต่อการท างานนั้นมาก
หรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัส่ิงจูงใจในงานท่ีมีอยู ่การสร้างส่ิงจูงใจหรือแรงกระตุน้ใหเ้กิดกบัผูป้ฏิบติังานจึง
เป็นส่ิงจ าเป็น เพื่อให้เกิดการปฏิบติังานนั้น ๆ เป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้มีนกัการศึกษา 
ในสาขาต่างๆ ท าการศึกษาคน้ควา้และตั้งทฤษฎีเก่ียวกบัการจูงใจในการท างานไวด้งัน้ี 
 มาสโลว ์(Maslow.  1970 : 16-22) ไดเ้สนอทฤษฎีล าดบัขั้นของความตอ้งการ (Hierarchy  
of Needs) นบัวา่เป็นทฤษฎีหน่ึงท่ีไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงตั้งอยูบ่นสมมติฐานท่ีวา่ 
“มนุษยเ์รามีความตอ้งการอยูเ่สมอไม่มีท่ีส้ินสุด เม่ือความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองหรือพึงพอใจ
อยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้ความตอ้งการส่ิงอ่ืน ๆ ก็จะเกิดข้ึนมาอีกความตอ้งการของคนเราอาจจะ
ซ ้ าซอ้นกนั ความตอ้งการอยา่งหน่ึงอาจยงัไม่ทนัหมดไปตอ้งการอีกอยา่งหน่ึงอาจเกิดข้ึนได”้  
ความตอ้งการของมนุษยมี์ล าดบัขั้น ดงัน้ี 
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  1.  ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological  Needs) เป็นความตอ้งการพื้นฐาน
ของมนุษย ์เนน้ส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวติ ไดแ้ก่ อาหาร อากาศ ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม   
ยารักษาโรค ความตอ้งการพกัผอ่น ความตอ้งการทางเพศ 
       2.  ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety  Needs) ความมัน่คงในชีวติ ทั้งท่ีเป็นอยู่
ปัจจุบนัและอนาคต ความเจริญกา้วหนา้ อบอุ่นใจ 
       3.  ความตอ้งการทางสังคม (Social  Needs) เป็นส่ิงจูงใจท่ีส าคญัต่อการเกิด 
พฤติกรรม ตอ้งการใหส้ังคมยอมรับตนเองเขา้เป็นสมาชิก ตอ้งการความเป็นมิตร ความรัก 
จากเพื่อนร่วมงาน 
       4.  ความตอ้งการมีฐานะ (Esteem  Needs) มีความอยากเด่นในสังคม มีช่ือเสียง   
อยากใหบุ้คคลยกยอ่งสรรเสริญตนเอง อยากมีความเป็นอิสระเสรีภาพ 
       5.  ความตอ้งการท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวติ (Self Actualization Needs)   
เป็นความตอ้งการในระดบัสูง อยากใหต้นเองประสบความส าเร็จทุกอยา่งในชีวิต ซ่ึงเป็นไปไดย้าก 

ธงศกัด์ิ พิทกัษ ์ (2544 : 12–13)  เห็นวา่มนุษยถู์กกระตุน้จากความปรารถนาท่ีจะครอบครอง  
ความตอ้งการเฉพาะอยา่งซ่ึงความตอ้งการน้ีเขาไดส้มมติไวว้า่มนุษยมี์ความตอ้งการอยูเ่สมอไม่มีท่ี
ส้ินสุด ขณะท่ีความตอ้งการใดไดรั้บการสนองแลว้ ความตอ้งการอยา่งอ่ืนจะเขา้มาแทนท่ี ความ
ตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการอยา่งอ่ืนจะเขา้มาแทนท่ี ความตอ้งการท่ียงัไม่ได้
รับการตอบสนอง จึงเป็นส่ิงจูงใจต่อไปนั้น ความตอ้งการของมนุษยจึ์งมีล าดบัขั้นตามความส าคญั 5 
ขั้นตอนตามล าดบัดงัน้ี 
  1.  ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการเบ้ืองตน้ 
 เพื่อความอยูร่อดของชีวติ เช่น ความตอ้งการในเร่ืองของอาหาร น ้า อากาศ เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษา
โรค ท่ีอยูอ่าศยั ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ของตน ต่อเม่ือความตอ้งการทั้งหมดของคนยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง 

  2.  ความตอ้งการความปลอดภยัหรือความมัน่คง (Security of Safety Needs)                              
ถา้หากความตอ้งการทางร่างกายไดรั้บการตอบสนองตามสมควรแลว้มนุษยต์อ้งการนั้นสูงต่อไป 
คือ เป็นความรู้สึกท่ีตอ้งการความปลอดภยัหรือมัน่คงในปัจจุบนัหรืออนาคต ซ่ึงรวมถึง
ความกา้วหนา้และความอบอุ่น 

  3.  ความตอ้งการทางสังคม (Social or Belonging Needs) ภายหลงัจากท่ีคนไดรั้บ 
การตอบสนองในสองขั้นดงักล่าวแลว้ก็จะมีความตอ้งการในขั้นสูงข้ึนคือ ความตอ้งการทางสังคม              
เป็นความตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมและไดรั้บการยอมรับในสังคม ความเป็นมิตรและความรักจากเพื่อน 
  4.  ความตอ้งการท่ีไดรั้บการยกยอ่งนบัถือ (Esteem Needs) เป็นความตอ้งการให้ 
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คนอ่ืนยกยอ่ง ให้เกียรติ และเห็นความส าคญัของตน อยากเด่นในสังคม รวมถึงความส าเร็จ ความรู้ 
ความสามารถ ความเป็นอิสระและเสรีภาพ 
  5.  ความตอ้งการความส าเร็จในชีวติ (Self Actualzation) เป็นความตอ้งการระดบั
สูงสุดของมนุษย ์ส่วนมากจะเป็นการอยากจะเป็น อยากจะได ้ตามความคิดของตน หรือตอ้งการ 
จะเป็นมากกวา่ท่ีตนเองเป็นอยูใ่นขณะน้ี 
 เติมศกัด์ิ  คทวณิช  (2546 : 183–186)  ไดก้ล่าวถึง หลกัการเรียนรู้ตามทฤษฎีสัมพนัธ์
เช่ือมโยง ของ  ธอร์นไดค ์มีความสัมพนัธ์อยูท่ี่วา่การเรียนรู้เกิดจากการสร้างความสัมพนัธ์บางอยา่ง
ระหวา่งส่ิงเร้า กบัพฤติกรรมการตอบสนอง กล่าวคือ เม่ือสถานการณ์หรือส่ิงท่ีเป็นปัญหาเกิดข้ึน 
ร่างกายจะเกิดความพยายามท่ีจะแกปั้ญหานั้น โดยแสดงพฤติกรรมการตอบสนองออกมาหลาย ๆ 
รูปแบบ ซ่ึงร่างกายจะเลือกพฤติกรรมตอบสนองท่ีพอใจท่ีสุดไปเช่ือมโยงส่ิงเร้าหรือปัญหานั้น  
ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ข้ึนมาวา่ ถา้มีส่ิงเร้าหรือปัญหาเช่นน้ีอีกจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองเช่นไร  
ส่ิงส าคญัในการเรียนรู้ท่ี  ธอร์นไดค ์ไดใ้ห้ความส าคญั ไดแ้ก่ การเสริมแรง คือความพึงพอใจ 
ท่ีร่างกายไดรั้บ เพราะจะท าใหก้ารเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัพฤติกรรมตอบสนองมีความแน่นแฟ้น 
มากยิง่ข้ึน   สรุปเป็นกฎการเรียนรู้ (Law of Learning) ท่ีส าคญั 3 กฎ ไดแ้ก่ 

  1.  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) ธอร์นไดค ์ให้ความส าคญักบัความพร้อม 
อยา่งมากในการท่ีจะท าใหเ้กิดพฤติกรรมการเรียนรู้ เขาเห็นวา่พฤติกรรมการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได ้
ถา้บุคคลนั้นมีความพร้อมทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงหมายถึงความพึงพอใจท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงนั้น                  
กฎความพร้อมแบ่งเป็นกฎยอ่ย ๆ ได ้3 กฎ คือ 
   1.1  ถา้บุคคลพร้อมแลว้ไดก้ระท า มีหลกัการเม่ือบุคคลพร้อมแลว้ ไดก้ระท า         
จะเกิดความพอใจ (When a Conduction Unit is Ready to Conduct by it is Satisfying) 

           1.2  ถา้บุคคลพร้อมแลว้ไม่กระท า มีหลกัการวา่ เม่ือบุคคลพร้อมจะกระท าแลว้
ไม่ไดก้ระท า ก็ยอ่มจะเกิดความร าคาญใจ (For a Conduction Unit is Ready to Conduct not to 
Conduct is Annoying) 

           1.3  ถา้บุคคลไม่พร้อมแต่ถูกบงัคบัใหก้ระท า มีหลกัการวา่เม่ือบุคคลไม่พร้อม                 
แต่ถูกบงัคบัใหก้ระท าก็จะเกิดความร าคาญใจ (When a Conduction Unit Unready for Conduction is 
Forccd Conduction by it is Annoying) 

  2.  กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) มีหลกัการวา่ถา้บุคคลไดก้ระท า หรือฝึกฝน 
และทบทวนบ่อยๆ ก็จะกระท าไดดี้และเกิดความช านาญ แต่ถา้มิไดฝึ้กฝนหรือทบทวนบ่อย ๆ 
 ก็จะกระท าส่ิงนั้นไม่ไดดี้และไม่เกิดความช านาญ แยกเป็น 2 กฎยอ่ย ดงัน้ี 
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           2.1  กฎแห่งการใช ้(Law of Use) หมายความวา่ พฤติกรรมการเรียนรู้ใดก็ตาม              
เม่ือเกิดข้ึนแลว้ไดรั้บการกระท าซ ้ า ๆ อยูเ่ร่ือย ๆ จะเกิดความช านาญและเป็นความเคยชินพฤติกรรม
นั้นจะเกิดความคงทนเป็นระยะเวลายาวนาน ยิง่ฝึกมากเท่าใดยิง่ถูกตอ้งมากข้ึนเท่านั้น 

           2.2  กฎแห่งการไม่ใช ้(Law of Disuse) พฤติกรรมใดก็ตามเม่ือเกิดข้ึนแลว้มีการ
เวน้ระยะเวลานานและขาดการฝึกฝน พฤติกรรมเหล่านั้นจะลดประสิทธิภาพลงเร่ือย ๆ และหายไป
ในท่ีสุด 

  3.  กฎแห่งผลการตอบสนอง (Law of Effect) พฤติกรรมใดก็ตามเม่ือการตอบสนอง 
แลว้ไดรั้บความสุข ความพึงพอใจ และความภูมิใจ ร่างกายจะเลือกพฤติกรรมนั้นกลบัมาตอบสนอง    
อีกคร้ัง เม่ือพบกบัส่ิงเร้าหรือสถานการณ์เดิม แต่ถา้พฤติกรรมใดก็ตามเม่ือแสดงการตอบสนองแลว้
ไดรั้บความทุกข ์ความไม่พอใจและความผดิหวงั มีแนวโนม้วา่พฤติกรรมนั้นจะลดการตอบสนอง
ลงจนหายไปในท่ีสุด ดงันั้นการใชก้ฎขอ้น้ีควรจะเกิดข้ึนหลงัจากพฤติกรรมการเรียนรู้ไดเ้กิดข้ึน
แลว้หรืออยูใ่นระยะฝึกหดั ซ่ึงจะมีผลต่อการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง                    
ใหแ้น่นแฟ้นยิง่ข้ึน พฤติกรรมการเรียนรู้ก็จะมีความมัน่คงถาวรมากข้ึนดว้ย กฎขอ้น้ีนิยมใช ้            
อยา่งแพร่หลายในวงการศึกษา ดว้ยการใชก้ารเสริมแรงแก่ผูเ้รียนเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 จากแนวคิดพื้นฐานดงักล่าว เม่ือน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนผลตอบแทน
ภายในหรือรางวลัภายใน เป็นผลดา้นความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีเกิดแก่ตวัผูเ้รียนเอง เช่น ความรู้สึกต่อ
ความส าเร็จท่ีเกิดข้ึนเม่ือสามารถเอาชนะความยุง่ยากต่าง ๆ และสามารถด าเนินงานภายใตค้วาม
ยุง่ยากทั้งหลายใหส้ าเร็จ ท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจ ความมัน่ใจ ตลอดจนไดรั้บการ ยกยอ่งจาก 
บุคคลอ่ืน ส่วนผลตอบแทนภายนอก เป็นรางวลัท่ีผูอ่ื้นจดัหาใหม้ากกวา่ท่ีตนเองใหต้นเอง   
เช่นการไดรั้บค ายกยอ่งชมเชยจากครูผูส้อน พ่อ แม่ ผูป้กครอง หรือแมแ้ต่การไดค้ะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในระดบัท่ีน่าพอใจ 
 สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนจะมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวก
ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บักิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดป้ฏิบติันั้น ท าใหผู้เ้รียนไดรั้บการตอบสนองของผูเ้รียนทางดา้น
ร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดความสมบูรณ์ของชีวติมากนอ้ยเพียงใด นัน่คือ 
ส่ิงท่ีครูผูส้อน พอ่แม่ ผูป้กครองจะตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบต่าง ๆ ในการสร้างเสริมความพึงพอใจ
ในการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียน 
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 องค์ประกอบของความพงึพอใจ  
 ความพึงพอใจเป็นปัจจยัท่ีส าคญัประการหน่ึงในการปฏิบติังานใหส้ าเร็จ ดงันั้นจึงมีผู ้
กล่าวถึงองคป์ระกอบของความพึงพอใจไว ้ดงัน้ี   
 ล็อค (Locke.  1976  : 1302 ; อา้งถึงใน  กอบชยั อน้นาค 2540.  18 :19) ไดเ้สนอ 
องคป์ระกอบท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจในการปฏิบติังานท่ีเขาไดท้  าการศึกษาวจิยัในปี ค.ศ.1976  
ไว ้9 องคป์ระกอบดงัน้ีคือ 
  1.  ตวังาน ไดแ้ก่ ความสนใจในตวังาน ความแปลกของงาน โอกาสเรียนรู้ 
หรือศึกษางาน ปริมาณงาน โอกาสท่ีจะท างานนั้นส าเร็จ การควบคุมการท างานและวธีิการท างาน 
  2.  เงินเดือน ไดแ้ก่ จ  านวนเงินท่ีไดรั้บความยุติธรรมและความทดัเทียมกนั 
ของรายไดแ้ละวธีิการจ่ายเงินขององคก์าร 
  3.  การเล่ือนต าแหน่ง ไดแ้ก่ โอกาสในการเล่ือนต าแหน่งสูงข้ึน ความยติุธรรม 
ในการเล่ือนต าแหน่งขององคก์าร และหลกัในการพิจารณาเล่ือนต าแหน่ง 
  4.  การไดรั้บการยอมรับนบัถือ ไดแ้ก่ การไดรั้บค ายกยอ่งชมเชยในผลส าเร็จ 
ของงาน การกล่าววิจารณ์การท างาน และความเช่ือถือในผลงาน 
  5.  ผลประโยชน์เก้ือกลูไดแ้ก่ บ าเหน็จบ านาญตอบแทน การใหส้วสัดิการ  
การรักษาพยาบาล การใหว้นัหยดุงาน และการไดรั้บค่าใชจ่้ายระหวา่งลาพกัผอ่น 
  6.  สภาพการท างาน ไดแ้ก่ ชัว่โมงการท างาน ช่วงเวลาพกั เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
ในการท างาน อุณหภูมิ การถ่ายเทอากาศ ท าเล ท่ีตั้งและรูปแบบการก่อสร้างของอาคารสถานท่ี
ท างาน 
  7.  การนิเทศงาน ไดแ้ก่ การไดรั้บความเอาใจใส่ดูแลช่วยเหลือแนะน าจาก 
ผูบ้งัคบับญัชาระดบัสูงข้ึนไปดว้ยความมีเทคนิคและกลวธีิท่ีดี ความมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี และความมี
ทกัษะในการนิเทศงานของผูบ้ริหาร 
  8.  เพื่อนร่วมงาน ไดแ้ก่ ความรู้ความสามารถ การใหค้วามช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  
และความมีมิตรภาพอนัดีต่อกนัของเพื่อนร่วมงาน 
  9.  องคก์ารและการบริหารงาน ไดแ้ก่ ความเอาใจใส่บุคลากรในองคก์าร เงินเดือน 
และนโยบายในการบริหารงานขององคก์าร 
 สุรพล  พะยอมแยม้ ( 2541 : 20) กล่าวถึงองคป์ระกอบของความพึงพอใจในงาน สรุปได ้
3 ประการ ไดแ้ก่   
  1.  อารมณ์ตอบสนองต่อสถานการณ์ท างานนั้น 
 



มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฎ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity

  
40 

  2.  อารมณ์ตอบสนองต่อการเปรียบเทียบผลตอบแทนจริงจากการท างานกบั
ผลตอบแทนตามความคาดหวงั 
  3.  อารมณ์ตอบสนองท่ีมีต่อลกัษณะต่าง ๆ ของงานนั้น ไดแ้ก่ ตวังาน ค่าจา้ง โอกาส
กา้วหนา้ หวัหนา้งานและเพื่อนร่วมงาน 
 สุนนัทา  เลาหนนัทน์ (2541 : 8-9) มีความเห็นวา่ องคป์ระกอบท่ีมีส่วนในการจูงใจบุคคล
ใหมี้ความพึงพอใจในการปฏิบติังาน ไดแ้ก่ 
  1.  การจดังานท่ีทา้ทายความสามารถใหท้ า แต่ตอ้งค านึงถึงอยูเ่สมอวา่ งานท่ีมี
ลกัษณะทา้ทายต่อบุคคลหน่ึงอาจจะไม่เป็นส่ิงทา้ทายความสามารถของอีกบุคคลหน่ึงได ้
  2.  การเปิดโอกาสใหมี้ส่วนร่วมในการวางแผน หากบุคคลถูกขอร้องใหช่้วยในการ
วางแผนและก าหนดสภาวะแวดลอ้มในการปฏิบติังาน ก็จะเป็นแรงจูงใจในการท างานทางหน่ึง 
  3.  การใหก้ารยกยอ่งและสถานภาพ บุคคลทุกคนไม่วา่อยูใ่นฐานะอะไร ตอ้งการ
ไดรั้บการยอมรับจากกลุ่ม และจากผูบ้งัคบับญัชาเหมือนกนัทุกคน แต่การยกยอ่งชมเชยตอ้งท าดว้ย
ความจริงใจ และผลของการปฏิบติังานตอ้งสูงกวา่เกณฑ์เฉล่ีย 
  4.  การใหค้วามรับผดิชอบมากข้ึน และการใหอ้ านาจเพิ่มข้ึน การไดเ้ล่ือนขั้นเล่ือน
ต าแหน่ง การใหอ้ านาจและมอบหมายความรับผดิชอบเป็นเคร่ืองมือในการจูงใจคนปฏิบติังานได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
  5.  การใหค้วามมัน่คงและความปลอดภยั ความกลวัในส่ิงต่าง ๆ เช่น การไม่ใหง้าน
ท า การสูญเสียต าแหน่ง เป็นส่ิงท่ีแฝงอยูภ่ายในจิตใจของคน ความตอ้งการในเร่ืองความมัน่คง
ปลอดภยัจึงส าคญั แต่ตอ้งค านึงดว้ยวา่ความมัน่คงปลอดภยัมากนอ้ยเพียงใด จึงเป็นตวักระตุน้ 
ท่ีก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการปฏิบติังาน 
  6.  การใหค้วามเป็นอิสระในการท างาน ทุกคนปรารถนาจะมีอิสระในการท างานดว้ย
ตวัเขาเอง โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีความเช่ือมัน่ในตวัเองสูง การบอกทุกอยา่งวา่ควรท าอยา่งไร  
จะเป็นการท าให้แรงจูงใจต ่าลงได ้
  7.  การเปิดโอกาสใหเ้จริญกา้วหนา้ทางดา้นส่วนตวั ความปรารถนาท่ีจะกา้วหนา้ใน
ทางดา้นอาชีพเป็นเป้าหมายของทุกคนในองคก์ร การไดมี้โอกาสเขา้ร่วมการฝึกอบรม การศึกษา 
ดูงาน การหมุนเวยีนงานและการสร้างประสบการณ์จากการใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ ลว้นเป็นแรงจูงใจ 
ในการปฏิบติังาน 
  8.  การใหเ้งินและรางวลัท่ีเก่ียวกบัเงิน การวจิยัในปัจจุบนัยงัสรุปไดไ้ม่ชดัเจน
เก่ียวกบัความส าคญัของเงินท่ีมีต่อแรงจูงใจ เพียงแต่ช้ีแนะวา่เงินเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความไม่พอใจ
มากกวา่ท่ีจะเป็นแรงจูงใจ แต่คนส่วนมากก็ยงัใหคุ้ณค่าเงินไวสู้ง 
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  9.  การใหโ้อกาสแข่งขนั การแข่งขนัเป็นแรงจูงใจส าคญั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ระดบั
ผูบ้ริหาร ซ่ึงตอ้งการความเป็นเลิศในการปฏิบติังาน ท าให้เป็นแรงกระตุน้ท่ีจะแสวงหาแนวคิด 
ใหม่ ๆ มาใชใ้นการปฏิบติังานท่ีมีประสิทธิภาพ  
 สรุปไดว้า่องคป์ระกอบของความพึงพอใจเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีมีส่วนในการจูงใจใหค้น
หรือบุคคลต่าง ๆ พึงพอใจในการปฏิบติังาน โดยแต่ละคนจะมีความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัไป 
 การวดัความพงึพอใจ 
 ความพึงพอใจเป็นคุณลกัษณะทางจิตของบุคคลท่ีไม่อาจวดัไดโ้ดยตรง การวดั 
ความพึงพอใจจึงเป็นการวดัโดยออ้ม วธีิการวดัความพึงพอใจในงานท่ีใชก้นัอยา่งกวา้งขวางใน
ปัจจุบนันั้นมีหลากหลายวธีิดว้ยกนั จากการศึกษาวธีิการวดัความพึงพอใจของนกัวชิาการหลายท่าน
พบประเด็นของวธีิการวดัท่ีคลา้ยกนั จึงพอสรุปประมวลไดด้งัน้ี  
 สตอมเบอร์จ (Stromberg.  1984 : 88-91) การวดัความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการนั้น   
จะวดัในเร่ืองใดนั้นยอ่มแตกต่างกนัไปตามวตัถุประสงคข์องผูท่ี้จะศึกษา แต่มีวธีิท่ีนิยมใชก้นั 
  1.  การสัมภาษณ์ วธีิน้ีผูศึ้กษาจะมีแบบสัมภาษณ์ท่ีมีค าถาม ซ่ึงไดรั้บการทดสอบ 
หาความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่แลว้ ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง ขอ้ดีของวธีิน้ี คือ ผูส้ัมภาษณ์
อธิบายค าถามใหผู้ต้อบเขา้ใจได ้สามารถใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีอ่านเขียนหนงัสือไม่ได ้แต่มีขอ้เสียคือ 
การสัมภาษณ์ตอ้งใชเ้วลามากและอาจมีขอ้ผดิพลาดในการส่ือความหมาย 
  2.  การใชแ้บบสอบถาม เป็นวธีิการท่ีมีผูนิ้ยมใชม้ากท่ีสุด มีลกัษณะเป็นค าถามท่ีได้
ทดสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่แลว้ กลุ่มตวัอยา่งเลือกตอบหรือเติมค า ขอ้ดีของวธีิน้ีคือ   
ไดค้  าตอบท่ีมีความหมายแน่นอน มีความสะดวก รวดเร็วในการส ารวจ สามารถใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีมีขนาดใหญ่ ขอ้เสียคือ ผูต้อบตอ้งสามารถอ่านออกเขียนไดแ้ละมีความสามารถในการคิดเป็น 
ความพึงพอใจเป็นสภาวะท่ีมีความต่อเน่ืองไม่สามารถบอกจุดเร่ิมตน้หรือส้ินสุดของความพึงพอใจ
ได ้แบบสอบถามนิยมสร้างเป็นมาตรอนัดบั 
 สุรพล  พะยอมแยม้ (2541 : 22) กล่าววา่มาตรวดัความพึงพอใจสามารถกระท าได ้
หลายวธีิ ไดแ้ก่ 
                     1. การใชแ้บบสอบถาม โดยผูส้อบถามจะออกแบบสอบถามเพื่อตอ้งการทราบ 
ความคิดเห็น ซ่ึงสามารถท าไดใ้นลกัษณะท่ีก าหนดค าตอบใหเ้ลือก หรือตอบค าถามอิสระ  
ค าถามดงักล่าวอาจถามความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ เช่น การบริหาร และการควบคุมงาน   
และเง่ือนไขต่าง ๆ เป็นตน้ 
                     2. การสัมภาษณ์ เป็นวธีิวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิค 
และวธีิการท่ีดีจึงจะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง 
                     3. การสังเกต เป็นวธีิการวดัความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล 
เป้าหมาย ไม่วา่จะแสดงออกจากการพดู กิริยาท่าทาง วธีิน้ีจะตอ้งอาศยัการกระท าอยา่งจริงจงั   
และการสังเกตอยา่งมีระเบียบแบบแผน ซ่ึงนกัวชิาการท่ีศึกษาเร่ืองความพึงพอใจส่วนใหญ่ 
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จะใชว้ธีิการวดัโดยใชแ้บบสอบถามโดยน ารูปแบบของแบบสอบถามมาจากแบบสอบถามท่ีผูพ้ฒันา
ข้ึนมาเพื่อรวบรวมขอ้มูลในการวดัความพึงพอใจท่ีไดรั้บความนิยมและน่าเช่ือถือ 
 ภนิดา  ชยัปัญญา (2541 : 20-22) กล่าววา่การวดัความพึงพอใจนั้นสามารถท าไดห้ลายวธีิ
ดงัต่อไปน้ี 
  1.  การใชแ้บบสอบถาม โดยออกแบบสอบถาม เพื่อตอ้งการทราบความคิดเห็น 
ซ่ึงสามารถกระท าไดใ้นลกัษณะก าหนดค าตอบใหเ้ลือก หรือตอบค าถามอิสระ ค าถามดงักล่าว 
อาจเป็นค าถามความพึงพอใจดา้นต่าง ๆ  
  2.  การสัมภาษณ์เป็นวธีิการวดัความพึงพอใจทางตรงซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิคและวธีิการ
ท่ีดีจะไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริง 
  3.  การสังเกต เป็นวธีิวดัความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย  
ไม่วา่จะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วธีิน้ีตอ้งอาศยัการกระท าอยา่งจริงจงัและสังเกตอยา่ง
มีระเบียบแบบแผน 
 ส่วนในการศึกษาเร่ืองน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชม้าตรฐานการวดัความพึงพอใจในส่วนของ
องคป์ระกอบความรู้สึก โดยใชม้าตรการวดัของลิเคิร์ท (Likert Scale) ซ่ึงผูว้จิยัไดส้ร้างขอ้ความ
เก่ียวกบัเป้าหมาย จ านวนขอ้ความมีเท่าใดก็ได ้น าขอ้ความน้ีใหต้วัแทนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
ท่ีเราตอ้งการทราบความพึงพอใจของเขาและให้คะแนนขอ้ความหน่ึงตามค่ามาตรฐาน 5 ระดบั  
โดยมีหลกัในการสร้างขอ้ค าถามในมาตรของลิเคิร์ท ดงัน้ี 
                     1.  ก าหนดเป้าหมายของความพึงพอใจ 
                     2.  รวบรวมและคดัเลือกขอ้ความท่ีเป็นบวกและเป็นลบของความพึงพอใจ 
ต่อเป้าหมายใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้
                     3.  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบขอ้ค าถามตรงตามความเห็นหรือความรู้สึกของตนวา่พึงพอใจ
มากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอ้ย หรือพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
                     4.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัขอ้ค าถามทั้งหมดและตดั 
ขอ้ท่ีมีความสัมพนัธ์ต ่าออก ขอ้ท่ีมีความสัมพนัธ์สูงแต่มีค่าเป็นลบใหส้ลบัเคร่ืองหมายของคะแนน 
จดัพิมพเ์ป็นแบบสอบถามและส่งใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ 
                     5.  คะแนนความพึงพอใจของผูต้อบแต่ละคนมีค่าเท่ากบัคะแนนรวมของขอ้ความ 
ทั้งหมดหรือค านวณเป็นค่าเฉล่ียของคะแนนทั้งหมดก็จะท าใหง่้ายต่อการตีความยิง่ข้ึน 

 สรุปไดว้า่การวดัความพึงพอใจเป็นการวดัความพึงพอใจของผูเ้รียน  เพื่อใหผู้เ้รียน
เกิดความพึงพอใจในการเรียนสามารถด าเนินการวดัไดโ้ดยการส ารวจ แบบสอบถาม การสัมภาษณ์                              
การสังเกตและตรวจสอบขอ้มูลอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมของกิจกรรม 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเอกสารประกอบการเรียนและการแสดงละคร ดงัน้ี 

เดือนฉาย  ศรีสวสัด์ิ (2541 : 18) วจิยัเก่ียวกบัการสร้างเอกสารประกอบการเรียนการสอน
รายวชิา ส071 ทอ้งถ่ินของเรา 1 เร่ือง วฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวจิยัพบวา่ผูท้รงคุณวุฒิในทอ้งถ่ินจงัหวดัเชียงใหม่มี
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการสร้างเอกสารประกอบการเรียน รายวชิา ส071 ทอ้งถ่ินของเรา 1 วฒันธรรม
ของจงัหวดัเชียงใหม่ในเร่ืองของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ปลายทางและน าทาง สาระส าคญั เน้ือหา 
กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลและประเมินผล ต ารา และหนงัสืออ่านประกอบ และ
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ทุกองคป์ระกอบมีความเหมาะสมมาก 
 วชัราพงษ ์ ทองงาม (2541 : 53) ไดพ้ฒันาบทเรียนท่ีใชกิ้จกรรมการละครแบบมีบทพดู
เพื่อส่งเสริมทกัษะการฟัง-พดูภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนนาฎศิลป์ชั้นกลาง วทิยาลยันาฎศิลป์
เชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีเรียนวชิาภาษาองักฤษฟัง-พดู (อ 024 ก) จ านวน 39 คน ผูว้จิยั
สร้างบทละครแบบมีบทพดู แผนการสอนและเม่ือสอนแลว้มีการประเมินผลเพื่อปรับปรุงใหไ้ดบ้ท
ละครท่ีมีประสิทธิภาพ พบวา่กิจกรรมการละครแบบมีบทพดูท่ีไดพ้ฒันาข้ึนน้ี เป็นกิจกรรมท่ีพฒันา
ทกัษะการฟัง-พดูภาษาองักฤษของนกัเรียนไดดี้ มีความเหมาะสมกบัระดบัความรู้ของนกัเรียนและ
นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมการละครในเชิงบวก 
 ทศันยั  อุดมพนัธ์ (2541 : 55) ไดศึ้กษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
ประสบการณ์ทกัษะพื้นฐานละครสร้างสรรค ์พบวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ทกัษะ
พื้นฐานละครสร้างสรรคมี์พฤติกรรมทางสังคมสูงกวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ 
แบบปกติ จากผลการวจิยัท่ีกล่าวมาการน ากิจกรรมละครมาใชก้บัเด็กนกัเรียนเป็นการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมาก ท าใหผ้ลการเรียนมีประสิทธิภาพ  
เด็กเกิดการพฒันาความสามารถดา้นต่างๆสูงข้ึน 
 สมศกัด์ิ  ประชุมชนะ (2542 : 43-44) เอกสารประกอบการสอนรายวชิา  
ส031 : การปกครองของไทย เร่ืองรัฐธรรมนูญไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
คลองฉนวนวทิยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  จ  านวน 40  คน เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียน  การวิจยัคร้ังน้ีปรากฏผลวา่ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทาง สถิติท่ีระดบั .05  เอกสารประกอบการสอน รายวชิา ส031 : การปกครอง 
ของไทยเร่ืองรัฐธรรมนูญไทย  มีความเหมาะสมสามารถน าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนได ้ 
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 สถิต  มูลหนองแวง (2542 : 112) ไดส้ร้างและพฒันาเอกสารประกอบการเรียนการสอน
รายวิชา ส071 ทอ้งถ่ินของเรา เร่ืองประเพณีและวฒันธรรมของอ าเภอนาดูน  พบวา่เอกสารประกอบ 
การเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประโยชน์และมีประสิทธิภาพ สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนได ้มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 80/80 สูงข้ึนเป็น 88.12/86.44 ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิ
หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.1 นกัเรียนมีเจตคติต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 รัชนี  จนัทร์อุไร (2543 : 69) ไดศึ้กษาทดลองใชส่ื้อกิจกรรมการละครท่ีมีผลต่อการเพิ่ม
ระดบัแรงจูงใจภายในของนกัเรียน ระดบัชั้นปวช. 2 แผนกวชิาบญัชี คณะบริหารธุรกิจ  
วทิยาลยัอาชีวศึกษานครปฐม กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ใชเ้วลาสอน 15 คาบ สอนกลุ่มทดลอง
โดยใชส่ื้อกิจกรรมการละคร เปรียบเทียบระดบัแรงจูงใจภายในของนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม พบวา่ 
นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการละคร มีแรงจูงใจภายในภายหลงัการทดลองสูงกวา่ 
ก่อนการทดลองและมีแรงจูงใจในการเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมตามปกติ 
 อมรรัตน์  สละใจ (2543 : 76) ไดศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียน วิชาวฒันธรรมทอ้งถ่ิน
สุรินทร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่เอกสารประกอบการเรียนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 92.04/90.98 สูงกวา่
เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 มีผลการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 และมี
ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้วิชาวฒันธรรมทอ้งถ่ินสุรินทร์ โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 รัตนชยั  เอ่ียมพิทกัษพ์ร (2545 : 68) ไดศึ้กษาการพดูภาษาองักฤษระหวา่งวธีิสอนท่ีใช้
กิจกรรมการละครกบัวธีิสอนแบบปกติและศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อกิจกรรมการละคร  
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูงปีท่ี 1 สาขาการบญัชี โรงเรียน
เทคโนโลยนีครปฐม จงัหวดันครปฐม เลือกแบบเจาะจงจ านวน 45 คน โดยใชแ้ผนการสอน 
มี 2 แบบ คือ แผนการสอนท่ีใชกิ้จกรรมการละครและแผนการสอนแบบปกติ แผนการสอนละ   
16 คาบ พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการพดูภาษาองักฤษของนกัศึกษาท่ีเรียนโดยวธีิสอนท่ีใชกิ้จกรรมการ
ละครสูงกวา่วธีิการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 และนกัศึกษามีความคิดเห็นต่อ
กิจกรรมการละครอยูใ่นระดบัดี 
 ประคองศรี  สายทอง (2545 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน 
ภาษาองักฤษเก่ียวกบัสถานท่ีทอ่งเท่ียว ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2544 โรงเรียนในสังกดัส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  จ านวน 57 คน ใน
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  การวจิยัโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัจากการใชเ้อกสารประกอบการเรียน ผลการวจิยั พบวา่ 
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนรู้โดยมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 
 ประเทือง  ใจหาญ (2546 : 108) ไดศึ้กษาทกัษะการพดูภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัเรียนของแต่ละกลุ่ม คือ ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนโดยใชแ้ละ
ไม่ใชกิ้จกรรมการละครและเพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเรียนวชิาภาษาองักฤษ ก่อนและหลงั
เรียนของแต่ละกลุ่ม คือกลุ่มท่ีเรียนโดยใชแ้ละไม่ใชกิ้จกรรมละคร กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีก าลงัเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 ของโรงเรียนบา้นยางเต้ีย จงัหวดั
สุรินทร์ ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย แลว้จบัสลากเพื่อเพื่อแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม  
กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ แผนการสอนทกัษะการพดูภาษาองักฤษ  
มี 2 ชุด คือแผนการสอนท่ีใชกิ้จกรรมการละคร และแผนการสอนท่ีไม่ใชกิ้จกรรมการละคร โดยใช้
เน้ือหาตามหนงัสือ แผนการสอนชุดละ 23 คาบ คาบละ 50 นาที แบบทดสอบวดัความสามารถ 
ดา้นทกัษะการพดูภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร และแบบสอบถามวดัแรงจูงใจในการเรียนวชิา
ภาษาองักฤษ  สอนนกัเรียนกลุ่มทดลองโดยใชแ้ผนการสอนท่ีใชกิ้จกรรมการละคร และสอนกลุ่ม
ควบคุมโดยใชแ้ผนการสอนท่ีไม่ใชกิ้จกรรมการละคร เป็นเวลา 6 สัปดาห์ โดยใหน้กัเรียน  
ทั้ง 2 กลุ่มท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน และตอบแบบสอบถามวดัแรงจูงใจในการเรียน
วชิาภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียน ผลการวจิยัพบวา่ แรงจูงใจในการเรียนวชิาภาษาองักฤษ
หลงัการทดลองนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมละคร แตกต่างจากกลุ่มท่ีเรียนโดยไม่ใชกิ้จกรรมการ
ละครโดยท่ีคะแนนของกลุ่มท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมละครสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่ใชกิ้จกรรมละคร 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนในกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการละคร 
มีแรงจูงใจในการเรียนวชิาภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม โดยมีคะแนนเฉล่ีย  
คือ 89.75 กบั 84.75 
 ฐิติมา  แสงส าลี (2547 : 139) ไดศึ้กษาการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนการสอน สาระ
การเรียนรู้ทอ้งถ่ิน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน 
วฒันธรรมพื้นบา้นและการสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่        
ผลการทดสอบก่อนและหลงัการพฒันาการเรียนการสอน โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน 
พบวา่ ผลการทดสอบมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ผลการศึกษาความ
คิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัดี 
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 จุติพร  คงสุขี (2547 : 101) ไดศึ้กษาผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง 
การเปรียบเทียบในการพฒันาการเรียนรู้ในวชิาภาษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/2  
โรงเรียนบางไทรวทิยา อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ผลการวจิยัพบวา่เอกสาร 
ประกอบการเรียน เร่ืองการการเปรียบเทียบในการพฒันาการเรียนรู้ในวชิาภาษาองักฤษมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 88.00/81.83  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้  
 พนัทิพา  ปัจจงัคะตา (2549 : บทคดัยอ่) ไดว้ิจยัการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน โดยใช้
ภาพการ์ตูน เร่ือง การเลือกซ้ือสินคา้และบริการ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนบา้นหวัหมู ส านกังาน  
เขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต 2 การวจิยัมีความมุ่งหมายเพื่อพฒันาเอกสาร ประกอบการเรียน 
โดยใชภ้าพการ์ตูน เร่ือง การเลือกซ้ือสินคา้และบริการชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพ  
ตามเกณฑ ์80/80 ศึกษาดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  
ท่ีใชเ้อกสารประกอบการเรียนโดยใชภ้าพการ์ตูนท่ีสร้างข้ึนกบัเกณฑร้์อยละ 80 และศึกษาความพึงพอใจ 
ของผูเ้รียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1  
โรงเรียนบา้นหวัหมู ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต 2 จ  านวน 31 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้ 
ไดแ้ก่ เอกสารประกอบการเรียน แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 8 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน จ านวน 40 ขอ้ แบบวดัความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียน ผลการศึกษาพบวา่ 
เอกสารประกอบการเรียนโดยใชภ้าพการ์ตูน เร่ือง การเลือกซ้ือสินคา้และบริการ ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.21 / 82.91 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ดชันีประสิทธิผล ของแผนการ
จดัการเรียนรู้และเอกสารประกอบการเรียน มีค่าเท่ากบั 0.73 หมายความวา่ ผูเ้รียน มีความรู้เพิ่มข้ึน
หลงัจากเรียน ร้อยละ 73 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ท่ีใชเ้อกสาร
ประกอบการเรียน ท่ีสร้างข้ึนกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 และนกัเรียน 
มีความพงึต่อเอกสารประกอบการเรียนพอใจโดยใชภ้าพการ์ตูนโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 ทิพยภ์า  รอดศรี (2550 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี(งานประดิษฐ)์ เร่ืองการร้อยมาลยัดอกไมส้ด  
ผลการศึกษาพบวา่เอกสารประกอบการเรียน มีค่าดชันีประสิทธิผลสูงกวา่ 0.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความพึ่งพอใจ
ต่อการเรียนรู้โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ืองการร้อยมาลยัดอกไมส้ดในระดบัมาก 
 ประภา  พนัธ์รักษ ์(2550 : บทคดัยอ่) ไดท้  าการพฒันาเอกสารประกอบการเรียนงาน
ประดิษฐ ์เร่ือง งานบายศรี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้ยข่อยโทน จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
ผลการวจิยัพบวา่ เอกสารประกอบการเรียน มีประสิทธิภาพ 87.68 / 92.30 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
เอกสารประกอบการเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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 สาคร  พงษพ์ุก (2550 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการใชเ้อกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระพระพุทธศาสนา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
โรงเรียนทาขมุเงินวทิยาคาร อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพนู ปีการศึกษา 2550 จ  านวน 30 คน  
ผลการศึกษาพบวา่ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม สาระพระพุทธศาสนา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 84.99 / 93.77  
สูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้
 รัตนาภรณ์  ภูธรเลิศ (2551 : 83-89) ไดศึ้กษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็กปฐมวยั 
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการละครตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ในช่วงเวลาท่ีต่างกนั กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 5 – 6  ปีท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนสุเหร่าลาดบวัขาว ส านกังานเขตสะพานสูง กรุงเทพมหานคร จ านวน 
15 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) การทดลองใชเ้วลา 8 สัปดาห์ ๆ 
ละ 4 วนั ๆ ละ 60 นาที เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ แผนการจดักิจกรรมการละครตามรูปแบบพหุ
ปัญญาซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .86  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย มธัยฐาน  
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ Wilcoxon Matched Pairs Signed – Ranks Test  ซ่ึง
ผลการวจิยัพบวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการละครตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ 
มีความสามารถทางพหุปัญญาทั้ง 9 ดา้น ไดแ้ก่ ความสามารถทางดา้นภาษา ความสามารถทางดา้น
ตรรกะและคณิตศาสตร์ ความสามารถทางดา้นมิติ ความสามารถทางดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว 
ความสามารถทางดา้นดนตรี ความสามารถทางดา้นความเขา้ใจระหวา่งบุคคล ความสามารถ
ทางดา้นความเขา้ใจตนเอง ความสามารถทางดา้นธรรมชาติ ความสามารถดา้นอตัภวนิยมสูงข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในทุกช่วงของการเปรียบเทียบ และความสามารถ 
ทางพหุปัญญามีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีสูงข้ึนตลอดช่วงของการจดักิจกรรม 
 สรุปไดว้า่เอกสารประกอบการเรียน มีลกัษณะเป็นส่ือหรือนวตักรรมในการจดักระบวนการ
เรียนการสอนประเภทหน่ึงท่ีน าเสนอเน้ือหาวชิาต่าง  ๆอยา่งเป็นเอกเทศ และมีประโยชน์ในการใชเ้ป็น
คู่มือครูเพื่อการพฒันาการเรียนการสอนของครูและพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัเรียน ท าใหก้าร
เรียนการสอนมีประสิทธิภาพและผูเ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรส่วนการน าเอกสาร
ประกอบการเรียนมาใชร่้วมกบัการแสดงละครกบัเด็กนกัเรียนช่วยใหน้กัเรียนเกิดความคิด 
จินตนาการณ์มีประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมาก ท าใหผ้ลการเรียนมี
ประสิทธิภาพเด็กเกิดการพฒันาความสามารถดา้นต่าง ๆ สูงข้ึน 
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 งานวจัิยต่างประเทศ 
 โรบิน (Robin.  1988 : 41-42) ไดศึ้กษาถึงประโยชน์ของการใชกิ้จกรรมการละครในการ
เรียนการสอนภาษาองักฤษ และงานวจิยัไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาท่ีใชกิ้จกรรม 
การละครมีประสบการณ์ในดา้นความคิดท่ีเป็นล าดบั อารมณ์ท่ีมัน่คง ลดความหวาดกลวั มากกวา่
นกัเรียนท่ีไม่ไดใ้ชกิ้จกรรมการละคร รูปแบบของการใชกิ้จกรรมการละครท่ีน ามาใชใ้นหอ้งเรียน  
เช่น การแสดงสด บทบาทสมมติ การใชกิ้จกรรมละครในชั้นเรียนท าให้ครูผูส้อนมีบทบาทในการ
เป็นผูอ้  านวยความสะดวกมากกวา่เป็นผูบ้งการ ผูส้อนเป็นแหล่งความรู้ เป็นผูป้ระสานงาน และเป็น
ผูแ้นะแนวทางโดยการตั้งหวัขอ้ใหน้กัเรียนเป็นผูเ้ลือก ในทางปฏิบติั ครูท่ีสอนภาษาองักฤษจะตอ้ง
คน้หาวธีิใชกิ้จกรรมการละครท่ีสามารถท าใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด 

 รอสส์ (Ross.  1993 : 849) ท าการวจิยัเชิงปฏิบติัการกลุ่มสัมพนัธ์เพื่อทดสอบ 
ความเป็นไปไดข้องการใชก้ลุ่มการละคร กลุ่มตวัอยา่งเป็นครูสอนภาษาองักฤษและนกัเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ผูว้จิยัไดท้  าการแนะน ากลวธีิการละครหลายรูปแบบซ่ึงจะน ามาใช้ 
ในการเรียนการสอนในชั้นเรียน ครูและผูว้จิยัไดท้  างานร่วมกนัโดยวางแผนการแสดง การสังเกต  
และผลสะทอ้นกลบัของการละคร ซ่ึงการท างานของครูและผูว้จิยัมีส่วนร่วมในการสอบถาม
แลกเปล่ียนประสบการณ์และหาทางแกปั้ญหากบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน ผลของการวิจยัพบวา่หวัขอ้ท่ีมี 
การอภิปรายเก่ียวกบัการใชล้ะครในชั้นเรียน คือ เกิดความไม่มัน่คง  เกิดความตึงเครียด  เก่ียวกบั
ความเขา้ใจ  ความตระหนกัของเวลา  การเสนอสภาพการณ์  ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์ส าหรับครู 
ท่ีสอนภาษาองักฤษท่ีจะน าการละครมาใชใ้นชั้นเรียน 
 สเตราส์ (Straus.  1993 : 4239) ไดท้  าการวจิยัเพื่อศึกษาวา่การเรียนรู้ในชั้นเรียน 
จะน าไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์นอกชั้นเรียนไดห้รือไม่ ผูว้จิยัไดน้ าละครมาใชเ้พื่อสอนทกัษะต่าง ๆ 
ท าการสังเกตเป็นกรณีศึกษา ผลของการวจิยัสรุปไดว้า่การใชกิ้จกรรมการละครท าให้ผูเ้รียน 
พฒันาทกัษะต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูเ้รียนพฒันาทกัษะในตวัเองและกบัผูอ่ื้น เช่น เกิดแรงจูงใจ   
การเป็นผูน้ า การเจรจา การแกปั้ญหา การเลือกพฤติกรรมใหเ้หมาะสม การจดัการดว้ยตนเอง 
และการส่ือสาร    

 วูฟ๊ (Wolf.  1994 : 7-44) ไดศึ้กษาเก่ียวกบันกัเรียนท่ีเรียนซ่อมเสริมการอ่าน ท่ีเรียนดว้ย
การแปลบทอ่านแลว้น าบทอ่านมาแสดงเป็นละคร กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบั 3 และ 4 ผูว้จิยั 
ไดเ้ขา้สังเกตการณ์บนัทึกเสียงและวดีีทศัน์ สัมภาษณ์และวเิคราะห์งานแปลของนกัเรียน ผลการวจิยั
พบวา่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้บทบาทของตวัละคร การวจิารณ์และการประเมินผลการแสดงของตนเอง                  
และผูอ่ื้น นกัเรียนไดมี้การแสดงออกอยา่งเสรีเป็นธรรมชาติโดยไม่มีความรู้สึกติดขดั  
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จากงานวจิยัท่ีกล่าวมาจะเห็นวา่ การจดักิจกรรมการละครท าใหเ้ด็กมีการพฒันาจินตนาการ
และความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาบทเรียนมีทกัษะความคิดสูงข้ึน มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่าง ๆ 
นอกจากน้ียงัมีความกระตือรือร้นและความคล่องแคล่วในการท ากิจกรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 


