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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การศึกษามีความส าคญัอยา่งยิง่ในการพฒันาประชากรให้มีความรู้ความสามารถในการ
ด ารงชีวิตอยา่งมีความสุข คุณภาพชีวติท่ีดีของประชากรอนัไดแ้ก่การมีสุขภาพดี มีอาชีพและความ
มัน่คงของชีวิต รวมทั้งการอยูร่่วมกนัในสังคมท่ียดึมัน่ในคุณธรรมและความดีงาม ดงันั้นการจดั
การศึกษาเพื่อสร้างเสริมและพฒันาประชากรซ่ึงเป็นหนา้ท่ีส าคญัของรัฐท่ีจะตอ้งด าเนินการให้ 
บงัเกิดผล ดงัปรากฏในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 มาตรา 6 บญัญติัวา่ 
การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา  
ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง 
มีความสุข (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542. 2553 : 2)   
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนดใหก้ลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เป็นกลุ่มสาระท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ
การด ารงชีวติของมนุษยท์ั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยูร่่วมกนัในสังคมการปรับตวัตาม
สภาพแวดลอ้ม การจดัการทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั การเขา้ใจถึงการพฒันาเปล่ียนแปลงตาม 
ยคุสมยักาลเวลาตามเหตุปัจจยัต่าง ๆ เกิดความเขา้ใจในตนเองและผูอ่ื้นมีความอดทน อดกลั้น 
ยอมรับในความแตกต่าง มีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใชใ้นการด าเนินชีวติ และเป็น
พลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก (ลาวณัย ์ วทิยาวฑุฒิกุล และคนอ่ืน ๆ.  2553 : 22) 
 วชิาพระพุทธศาสนาเป็นสาระการเรียนรู้หน่ึงของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้ศีลธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และ
น าหลกัธรรมค าสอนไปปฏิบติัเพื่อการพฒันาตนเองในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมอยา่งมีความสุข 
รวมทั้งบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม แต่ในการจดัการเรียนการสอนวชิาพระพุทธศาสนา 
มกัจะพบวา่เกิดปัญหาต่าง ๆ มากมายและปรากฏอยูเ่สมอ ไดมี้ผูท้  าการวจิยัถึงปัญหาการเรียน 
การสอนวชิาพระพุทธศาสนาเป็นล าดบัตลอดมาถึงสาเหตุท่ีท าใหก้ารเรียนการสอนวชิา
พระพุทธศาสนาไดผ้ลนอ้ย คือครูผูส้อนไม่มีความรู้ความช านาญทางดา้นพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ
วธีิการสอนเนน้ในรูปของการบรรยายใหผู้เ้รียนฟัง ยดึเอาตามแบบเรียนเป็นหลกันกัเรียนไม่มีการ
ปฏิบติั สอนใหผู้เ้รียนท่องจ าเพื่อจะไดค้ะแนนในการสอบมากเท่านั้น ไม่ไดพ้ฒันาทางดา้นจิตใจ 
หลกัสูตรพระพุทธศาสนาค่อนขา้งบรรจุเน้ือหาภาคทฤษฎีมากเกินไป (วชัระ  กาแกว้.  2545 : 3-4 )  
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และผลการวจิยัยงัพบวา่วธีิการสอนวชิาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนเพื่อใหไ้ดผ้ลนั้นท าไดย้าก 
เพราะแต่เดิมจะใชว้ธีิสอนแบบใหเ้น้ือหามากกวา่จะส่งเสริมและสร้างความเขา้ใจสร้างความซาบซ้ึง
และน าไปปฏิบติัในชีวติจนเป็นกิจนิสัยได ้ท่ีส าคญัการสอนในเร่ืองนามธรรมใหเ้ห็นเป็นรูปธรรม
นั้นท าไดย้าก จ าเป็นตอ้งอาศยัส่ือการสอนในรูปกิจกรรมการเรียนรู้  การฝึกฝน และอุปกรณ์ต่างๆ 
เพื่อท่ีจะไดท้  าให้เด็กรู้และเขา้ใจ จนน าไปสู่การปฏิบติัจริงในชีวติประจ าวนัได ้(วรรณวิศา           
หนูเจริญ.  2544 : 2)  อีกทั้งยงัสอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัแผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545-2559)   
ไดก้ล่าวถึงปัญหาวกิฤตในประเทศไทยท่ีเก่ียวกบัการศึกษา ศาสนา ศิลปะ และวฒันธรรม ขอ้ท่ี 27 
ไวว้า่ “การเรียนการสอนวชิาศาสนาในสถานศึกษายงัมีปัญหาในทางปฏิบติัหลายประการคือ  
ขาดการเอาใจใส่จากผูบ้ริหารการศึกษา ขาดครูเฉพาะทาง ครูคณาจารย ์พระภิกษุ และบุคลากร
ศาสนา ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผูส้อนท่ียงัขาดความรู้ ความเขา้ใจและวธีิการถ่ายทอดศาสนธรรมและ 
การเรียนการสอนดา้นศาสนา การเรียนการสอนศาสนาจึงเป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจยากส าหรับผูเ้รียน 
ตลอดจนขาดส่ือและอุปกรณ์การเรียน (กรมวชิาการ.  2546 : 34) 
 จากขอ้มูลดงักล่าวท าใหผู้ว้จิยัทราบวา่กระบวนการจดัการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา 
ใหมี้ประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นตอ้งใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ควรหานวตักรรม ส่ือ   
และอุปกรณ์ต่าง ๆ รวมทั้งเทคนิควธีิการสอนท่ีน่าสนใจเพื่อใหผู้เ้รียนเพลิดเพลินมีความสุข 
ในการเรียนรู้และสามารถสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเอง เอกสารประกอบการเรียนเป็นนวตักรรม 
ท่ีไดรั้บการยอมรับวา่สามารถตอบสนองต่อกระบวนการจดัการเรียนรู้ในการน ามาใชใ้นการ   
พฒันาผูเ้รียน เอกสารประกอบการเรียนเป็นนวตักรรมท่ีไดรั้บการยอมรับวา่สามารถตอบสนอง   
ต่อกระบวนการจดัการเรียนรู้ในเร่ืองดงักล่าว  เน่ืองจากเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้และ  
ลงมือปฏิบติัตามความสนใจ ความถนดัและความสามารถของตนเองภายใตค้  าปรึกษา แนะน าจาก
ครูผูส้อนหรือผูเ้ช่ียวชาญ เร่ิมตั้งแต่เลือกหวัขอ้เร่ืองท่ีจะศึกษา การวางแผน การด าเนินงาน 
ตามขั้นตอนท่ีก าหนด การจดัท าเอกสารประกอบการเรียนสามารถท าไดทุ้กระดบัชั้น เป็นรายบุคคล
หรือกลุ่ม ในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียนก็ได ้ส่วนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม
บทเรียนนั้นการแสดงละครนบัเป็นการจดักิจกรรมท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
พฒันาผูเ้รียนทุกคนในกลุ่มใหมี้ความสามารถทางดา้นการคิด ไดใ้ชจิ้นตนาการ (สุวทิย ์ มูลค า  
และอรทยั  มูลค า.  2545 : 84) หรือการคิดแกปั้ญหา ตลอดจนรับรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้นในการท างาน
ร่วมกนั ละครท าใหเ้ด็กไดมี้ส่วนร่วมในการแสดงท่าทางของตวัละคร การใชภ้าษา การแสดงออก
ทางความคิด การแสดงละครจึงเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เด็กไดคิ้ดลงมือปฏิบติัและ
แสดงออก เรียนรู้ถึงความรู้สึกผูอ่ื้นและรับรู้ประสบการณ์ในแง่ต่าง ๆ ของชีวิตมากข้ึน ละครท าให้
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เด็กเขา้ใจบทบาทความส าคญัของตนเองและผูอ่ื้น เขา้ใจถึงชีวติและจิตใจของมนุษยท่ี์จะท าใหอ้ยู่
ร่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข (กรรณิการ์  พงศเ์ลิศวุฒิ.  2547 : 3) 
 ผูว้จิยัจึงสร้างเอกสารประกอบการเรียนโดยใชก้ารแสดงละคร เพื่อใชเ้ป็นส่ือการศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีสาระการเรียนรู้หน่วยท่ี 3 พระสงฆ ์ เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิา
และชาวพุทธตวัอยา่ง ซ่ึงถือวา่เป็นความรู้ท่ีส าคญัมากยิง่ต่อการเรียนสาระพระพุทธศาสนา มาเป็น
เน้ือหาส าหรับการวจิยั เพราะเอกสารประกอบการเรียนโดยใชว้ธีิสอนการแสดงละครเป็นส่ือท่ี
สามารถช่วยครูผูส้อนไดใ้นดา้นการจดักิจกรรมและเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสเรียนรู้
ดว้ยตนเองอยา่งมีความสุขตามความสามารถของแต่ละบุคคลอนัจะเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา
การเรียนการสอนของสาระพระพุทธศาสนาใหมี้ประสิทธิภาพ ตลอดจนสามารถน าความรู้จาก
เอกสารประกอบการเรียน โดยใชว้ธีิสอนการแสดงละครท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนน้ีไปใชใ้นการสร้าง
เอกสารประกอบการเรียนโดยใชว้ธีิสอนการแสดงละครในรายวชิาอ่ืนๆ ต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
 1.  เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิา และ        
ชาวพุทธตวัอยา่ง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียน            
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียนโดยใชก้ารแสดงละคร เร่ือง ประวติัพุทธ
สาวก พุทธสาวกิา และชาวพทุธตวัอยา่งกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อเอกสาร 
ประกอบการเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่งโดยใชก้ารแสดงละคร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม   
 

ความส าคญัของการวจิัย 
 1.  ไดเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิา และชาวพุทธ
ตวัอยา่ง กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5  
 2.  เป็นแนวทางในการสร้างเอกสารประกอบการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
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 3.  เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้ารแสดงละครท าให้
กระบวนการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

                    1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนล าปลายมาศ   
อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์สังกดัเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 32   
จ  านวน 10 หอ้ง มีนกัเรียนทั้งหมด 350 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 
               1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียนล าปลายมาศ  
อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 46 คน
ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 2.  ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย  

      2.1 ตวัแปรตน้ (Independent Variable) ไดแ้ก่ เอกสารประกอบการเรียนโดยใช ้
การแสดงละคร 
  2.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variables) ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม โดยใช้
การแสดงละครความพึงพอใจ 
 3.  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย   

  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 รวม รวม 10 ชัว่โมง โดยไม่รวมเวลาสอบ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ระหวา่ง เดือนพฤศจิกายน 2553 ถึง มกราคม 2554 รวม 5 สัปดาห์  
สัปดาห์ ละ 2 ชัว่โมง 
 4.  เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย   
  เป็นเน้ือหาในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม วชิาพระพุทธศาสนา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2553 หน่วยท่ี 3 พระสงฆ ์เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิาและชาวพุทธตวัอยา่ง  
จ  านวน 10 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัไดจ้ดัท าเอกสารประกอบการเรียน จ านวน 5 เล่ม ดงัน้ี 
   เล่มท่ี 1 เร่ือง พระอนุรุทธะ  
   เล่มท่ี 2 เร่ือง พระองคุลิมาล   
   เล่มท่ี 3 เร่ือง พระธมัมทินนาเถรี  
   เล่มท่ี 4 เร่ือง จิตตคหบดี   
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   เล่มท่ี 5 เร่ือง สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 

 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนใชใ้นการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิา  
และชาวพุทธตวัอยา่ง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 เล่ม ประกอบดว้ยค าช้ีแจง สาระการเรียนรู้ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม ภาพประกอบ โดยนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง มีรายละเอียดดงัน้ี  
  1.1  เร่ือง พระอนุรุทธะ  
  1.2 เร่ือง พระองคุลิมาล   
  1.3  เร่ือง พระธมัมทินนาเถรี  
  1.4  เร่ือง จิตตคหบดี   
  1.5  เร่ือง สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
 2.  การแสดงละคร หมายถึง กระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยการใหผู้เ้รียนแสดงละคร เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิา และ
ชาวพุทธตวัอยา่ง เพื่อตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามเน้ือหาและบทละครท่ีไดก้ าหนดไวต้ั้งแต่ตน้
จนจบ ท าใหเ้ร่ืองราวนั้นมีชีวิตข้ึนมา และสามารถท าใหท้ั้งผูแ้สดงและผูช้มเกิดความเขา้ใจใน
ความรู้สึก เหตุผล และพฤติกรรมของผูอ่ื้นรวมทั้งจดจ าเร่ืองนั้นไดน้านโดยมี ขั้นตอน คือ 
ขั้นเตรียมการ ขั้นศึกษาบทละครและเลือกผูแ้สดง ขั้นศึกษาบทซอ้มการแสดง เตรียมวสัดุอุปกรณ์และผูช้ม 
การแสดง ขั้นแสดง ขั้นอภิปรายและสรุปสาระส าคญัของการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการแสดงละคร   
 3.  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนโดยใช้การแสดงละคร หมายถึง         
การตรวจสอบเอกสารประกอบการเรียนโดยใชก้ารแสดงละคร ท่ีสร้างข้ึนใหมี้ค่าประสิทธิภาพ 
E1 / E2 ตามเกณฑ์ 80/80 โดยมีความหมายดงัน้ี 
      80 ตวัแรก (E1) หมายถึง การหาประสิทธิภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้  
โดยประเมินจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรมในแต่ละเล่มของเอกสาร
ประกอบการเรียนโดยใชก้ารแสดงละครของนกัเรียนทั้งหมด จ านวน 5 เล่ม คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
ร้อยละ 80  
      80 ตวัหลงั (E2) หมายถึง การหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ในการจดัการเรียนรู้ โดย
การประเมินจากคะแนนหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียนโดยใชก้ารแสดงละคร 
คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 80 
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 4.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิ วชิาพระพุทธศาสนา เร่ือง ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวกิา และชาวพุทธตวัอยา่ง  
ของนกัเรียนก่อนและหลงัจากเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียนโดยใชก้ารแสดงละครครบทุกเล่ม 

 5.  นักเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนล าปลายมาศ อ าเภอล าปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย ์สังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 32  

 6.  ความพงึพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรู้สึกชอบ หรือพอใจของนกัเรียนท่ีมี 
ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ซ่ึงใช ้
เอกสารประกอบการเรียนโดยใชก้ารแสดงละคร ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5       


