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ภาคผนวก  ก 
 

แผนการจัดการเรียนรู้และเอกสารประกอบการเรียน  โดยใช้การแสดงละคร 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 

ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 5 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 

สาระที ่ 1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5 
หน่วยที ่ 3  พระสงฆ์    ประวตัิพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตัวอย่าง  เวลา  10  ช่ัวโมง 
เล่มที ่ 1  เร่ือง  พระอนุรุทธะ   เวลา  2  ช่ัวโมง  (2  คร้ัง  คร้ังละ  1  ช่ัวโมง) 
สอนวนัที ่ 3,10  เดือน  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2553    ภาคเรียนที ่ 2 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
      สาระท่ี  1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 

มาตรฐาน  ส  1.1  รู้และเขา้ใจประวติั  ความสาํคญั  ศาสดา  หลกัธรรมของ 
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  และศาสนาอ่ืนมีศรัทธาท่ีถูกตอ้งยดึมัน่และปฏิบติัตาม
หลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 
สาระส าคัญ 

พระอนุรุทธะ  เป็นพระสาวกท่ีเป็นพระญาติตระกลูศากยวงศ์  โดยมีศกัดิ 
เป็นพระอนุชาของพระพุทธเจา้  เม่ือสละเพศฆราวาสออกบวชก็มีความตั้งใจ  มีความเพียรพยายาม     
ศึกษาปฏิบติัธรรมจนบรรลุธรรมขั้นสูงสุด  ซ่ึงประวติัชีวิตเป็นแบบอยา่งท่ีดี  ควรแก่อนุชนรุ่นหลงั 
ไดศึ้กษาคน้ควา้เพื่อเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติัตน 
ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
  วเิคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก  เร่ืองเล่า
และศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด  (ส1.1  ม.4-6/14) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.  เล่าประวติัพระอนุรุทธะได ้
  2.  วเิคราะห์คุณธรรมของพระอนุรุทธะได้ 
  3.  นาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระอนุรุทธะ  มาประยกุตใ์ช ้
ในชีวติประจาํวนัได ้
  4.  นาํคุณธรรมของพระอนุรุทธะ  มาใชใ้นการแสดงละครได ้
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สาระการเรียนรู้ 
  1.  ประวติัพระอนุรุทธะ 

2.  คุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระอนุรุทธะ 
3.  การนาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระอนุรุทธะ 

มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 
  4.  นาํคุณธรรมของพระอนุรุทธะ  มาใชใ้นการแสดงละคร 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

   ข้ันแจ้งจุดประสงค์ 
1.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 3  กลุ่ม ๆ ละ  15  -  16  คน  

คละกนัตามความสามารถศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  พระอนุรุทธะ   
แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  และแต่ละกลุ่มแสดงให้เห็นถึงคุณธรรมขอ้ใดขอ้หน่ึงของท่านเพื่อนาํมา
แสดงละครโดยใชเ้วลาในการแสดงละครกลุ่มละ  15  นาที 

2.  สร้างบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหเ้กิดศรัทธา 
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา  โดยการใหน้กัเรียนไหวพ้ระสวดมนตแ์ละนัง่สมาธิเป็นเวลา  3-5  นาที 

3.  แจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคข์องเอกสารประกอบการเรียนเพื่อให้ 
นกัเรียนไดต้ระหนกัถึงประโยชน์ของการเรียนรู้  เร่ือง  พระอนุรุทธะ  ซ่ึงมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้
ดงัต่อไปน้ี 

3.1  เล่าประวติัพระอนุรุทธะได ้
    3.2  วเิคราะห์คุณธรรมของพระอนุรุทธะได ้
          3.3  นาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระอนุรุทธะ 
มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

3.4  นาํคุณธรรมของพระอนุรุทธะ  มาใชใ้นการแสดงละครได้ 
4.  แจง้เกณฑก์ารประเมินจุดประสงคก์ารเรียนรู้  คือ  การทาํแบบทดสอบ 

10  ขอ้  นกัเรียนตอ้งตอบให้ถูกอยา่งนอ้ย  8   ขอ้  หรือร้อยละ  80    ส่วนการนาํเสนอ 
การแสดงละครตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  มีเกณฑก์ารประเมิน  คือ  คะแนน  27  -  30  ดีมาก 
คะแนน  23  -  26  ดี  คะแนน  19  -  22  ปานกลาง  คะแนนตํ่ากวา่  18  ควรปรับปรุง     
ร้อยละ  70  -  79  ดี  ร้อยละ  60  -  69  ปานกลาง  ตํ่ากวา่ร้อยละ  60  ควรปรับปรุง  
       ขั้นน า 

5.  สนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัประวติัพุทธสาวก  พุทธสาวกิา   
และชาวพุทธตวัอยา่งท่ีนกัเรียนศึกษามา  แลว้สุ่มตวัแทนนกัเรียนในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
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5.1  เล่าเร่ืองเก่ียวกบัพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตวัอยา่ง 
ท่ีเคยศึกษามาก่อน 

5.2  ความรู้สึกของนกัเรียนเก่ียวกบัพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธ 
ตวัอยา่งคนก่อน ๆ  

5.3  บอกประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการศึกษาประวติัพุทธสาวก   พุทธสาวกิา   
และชาวพุทธตวัอยา่ง         

5.4  เล่าการนาํคุณธรรมของท่านเหล่านั้น  ท่ีนกัเรียนนาํมาประยกุตใ์ชใ้น 
ชีวติประจาํวนั 

6.  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุป  เก่ียวกบัการนาํคุณธรรมของพุทธสาวก   
พุทธสาวกิา และชาวพุทธตวัอยา่งมาเป็นแบบอยา่งในการดาํเนินชีวติ 
    ขั้นสอน 

7.   แจกและแนะนาํการศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  พระอนุรุทธะ   
เก่ียวกบัส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนพร้อมทั้งวธีิการเรียนรู้ 

ขั้นให้นักเรียนปฏิบัติ 
8.  นกัเรียนศึกษาความรู้เร่ือง  พระอนุรุทธะ  โดยปฏิบติัตามขั้นตอน 

และวธีิการเรียนรู้ท่ีแจง้ไวใ้นเอกสารประกอบการเรียน 
9.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเขียนบทละครจากคุณธรรมของพระอนุรุทธะ   

โดยขอคาํแนะนาํจากครู  จากนั้นเลือกผูแ้สดงและวางแผนการแสดงละครโดยผูแ้สดงแต่ละคน
จะตอ้งศึกษาเร่ืองราวและบทบาทของตนใหลึ้กซ้ึงแม่นยาํและฝึกซอ้มบทของตนเองใหค้ล่อง 
แลว้จึงมาฝึกซอ้มร่วมกนัในกลุ่มเพื่อเตรียมตวัแสดงละคร 
  10.  ครูนดัวนัเวลาในการแสดงละคร  และมอบหมายใหก้ลุ่มท่ียงัไม่ไดแ้สดง 
เป็นผูช้มอีกทั้งเป็นผูป้ระเมินการแสดงละครตามแบบประเมินท่ีครูแจก 
  11.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มทาํการแสดงละครตามบทบาทและขั้นตอนท่ีกาํหนดไว ้
  12.  ขณะท่ีทาํการแสดงละครครูและนกัเรียนท่ีเป็นผูช้ม  ควรชมการแสดง 
ดว้ยความตั้งใจและปรบมือใหก้าํลงัใจกบัผูแ้สดง 
    ข้ันสรุป 

13.  เม่ือนกัเรียนแต่ละกลุ่มแสดงละครจบ  ครูและนกัเรียนอภิปรายร่วมกนั 
โดยมุ่งอภิปรายถึงเร่ืองราวท่ีแสดง  ความสามารถของผูแ้สดง  และประเด็นท่ีเป็นเน้ือหาสาระสาํคญั
ของเร่ืองท่ีแสดง 

14.  ครูแนะนาํนกัเรียนควรจดบนัทึกสาระแบบอยา่งท่ีดีท่ีสามารถนาํไปใช ้
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ในชีวติประจาํวนัลงในสมุดบนัทึกส่วนตวัของนกัเรียน 
  15.  มอบหมายงานใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มทาํกิจกรรมแต่งเร่ืองสมุดภาพ 
จากคุณธรรมของ  พระอนุรุทธะ  กลุ่มละ 1  เล่ม นอกเวลาเรียน 
  ขั้นประเมินการปฏิบัติ 

16.  นกัเรียนทาํแบบทดสอบ  เร่ือง  พระอนุรุทธะ  เป็นแบบทดสอบ 
แบบปรนยัชนิด  4  ตวัเลือก  จาํนวน  10  ขอ้   

17.  ตรวจกระดาษคาํตอบแบบทดสอบ   
18.  หลงัการทดสอบ  ถา้ยงัมีนกัเรียนบางคนไม่ผา่นเกณฑ์ครูมอบหมาย 

ใหน้กัเรียนนาํเอกสารประกอบการเรียนไปทาํเป็นการบา้น  หรือศึกษานอกเวลาเรียน 
เม่ือนกัเรียนมีความพร้อมครูจดัใหมี้การทดสอบอีกคร้ัง  จนกระทัง่นกัเรียนสามารถ                          
ผา่นเกณฑต์ามท่ีระบุ 
  19.  ตรวจผลงานนกัเรียน  และประเมินผลการแสดงละครของแต่ละกลุ่ม  โดยนาํ
คะแนนของครูและนกัเรียนท่ีชมการแสดง  2  กลุ่มมารวมกนัแลว้หาร  3 
ส่ือ  /  อุปกรณ์  /  แหล่งการเรียนรู้ 

  1.  เอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  พระอนุรุทธะ 
  2.   http://www.google.co.th  (ประวติัพุทธสาวก) 

3.  แหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียน  เช่น  ห้องสมุด  ห้องศูนยพ์ุทธศาสตร์ 
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กระบวนการวดัและประเมินผล 
 

ส่ิงทีต้่องการประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ 

ด้านความรู้ 
1. เล่าประวติั 
       พระอนุรุทธะได ้
2. วเิคราะห์คุณธรรมของ 

พระอนุรุทธะได ้
3. นาํคุณธรรมท่ีควร

ยดึถือเป็นแบบอยา่ง
ของพระอนุรุทธะ 
มาประยกุตใ์ชใ้น  
ชีวติประจาํวนัได ้

4.  นาํคุณธรรมของ 
พระอนุรุทธะมาใช้
แสดงละครได ้

 
         การทดสอบ 

 
      แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม
เป็นแบบเติมคาํหรือขอ้ความ
จาํนวน  10  ขอ้   
        แบบทดสอบวดัผล 
การเรียนรู้  แบบปรนยัชนิด  4  
ตวัเลือก  จาํนวน  10  ขอ้  
 
 
 
       เกณฑ์การประเมิน 
คะแนน  27  -  30  ดีมาก   
คะแนน  23  -  26  ดี   
คะแนน  19  -  22  ปานกลาง  
คะแนนตํ่ากวา่  18   
ควรปรับปรุง  
 

ด้านทกัษะกระบวนการ         การทาํกิจกรรมใน
แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  
        ประเมินผลการแสดง
ละครโดยครูและนกัเรียนท่ีเป็น
ผูช้ม 
 

      แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  
 
       แบบประเมินผล 
การแสดงละคร 

ด้านเจตคติและค่านิยม  
 

        การสังเกต 
 

      แบบสังเกต 
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แบบบันทกึการเรียน 
      ชุดประวตัิพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตัวอย่าง 
                           เล่มที ่ 1  เร่ือง  พระอนุรุทธะ    

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม        ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5 
 

 
เลขที ่

 
ช่ือ  -  สกลุ 

 
แบบฝึกหดั
ท้ายกจิกรรม 

 
10  คะแนน 

 
ทดสอบ 

 
 

10  คะแนน 

 
แสดงละคร 

 
 

30  คะแนน 
 

 
รวม 

 
 

50  คะแนน 

1.      

2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
16.      
17      
18.      
19.      
20      
-      
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แบบประเมินการแสดงละครเร่ือง  พระอนุรุทธะ    
นักเรียนประเมิน 

 
นักเรียนกลุ่มที.่................................. 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  (30  คะแนน) 
 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ รวมคะแนน
(30) 

1. การแสดงท่าทางประกอบสมบทบาท 5  คะแนน   

2.  เนือ้หาสอดคล้องกบัคุณธรรมของพระอนุรุทธะ    5  คะแนน   

3. การแสดงมีการให้แง่คิดคติสอนใจ 5  คะแนน   

4.  ดนตรีและเพลงเหมาะสมสอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง 5  คะแนน   

5.  การแต่งกายเหมาะสมตามบท 5  คะแนน   

6.  อุปกรณ์ประกอบมีความเหมาะสมสอดคล้อง 
กบัเนือ้เร่ือง 

5  คะแนน   

ยอดรวมคะแนน  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน  27 – 30  ดีมาก 
 คะแนน  23 –26  ดี 
 คะแนน  19 – 22  ปานกลาง 
 คะแนนต ่ากว่า  18  ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินการแสดงละครเร่ือง  พระอนุรุทธะ    
ครูประเมิน 

 
ครู................................................................................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  (30  คะแนน) 
 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ รวมคะแนน
(30) 

1. การแสดงท่าทางประกอบสมบทบาท 5  คะแนน   

2.  เนือ้หาสอดคล้องกบัคุณธรรมของพระอนุรุทธะ    5  คะแนน   

3. การแสดงมีการให้แง่คิดคติสอนใจ 5  คะแนน   

4.  ดนตรีและเพลงเหมาะสมสอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง 5  คะแนน   

5.  การแต่งกายเหมาะสมตามบท 5  คะแนน   

6.  อุปกรณ์ประกอบมีความเหมาะสมสอดคล้อง 
กบัเนือ้เร่ือง 

5  คะแนน   

ยอดรวมคะแนน  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน  27 – 30  ดีมาก 
 คะแนน  23 –26  ดี 
 คะแนน  19 – 22  ปานกลาง 
 คะแนนต ่ากว่า  18  ควรปรับปรุง 
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ความคิดเห็น  และข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
      ลงช่ือ.................................................................. 
       (นายช านาญ  บุญวงศ์) 
          ผู้อ านวยการโรงเรียนล าปลายมาศ 
บันทกึผลหลงัสอน 

1. ผลการสอน 
.............................................................................................................................................................        
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2. ข้อเสนอแนะ  /แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
       

ลงช่ือ.................................................................. 
                 (นางสาวลคัณา  ทองศรี) 
    ต าแหน่ง  ครู  วทิยฐานะครูช านาญการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 

สาระที ่ 1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5 
หน่วยที ่ 3  พระสงฆ์    ประวตัิพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตัวอย่าง  เวลา  10  ช่ัวโมง 
เล่มที ่ 2  เร่ือง  พระองคุลมิาล   เวลา  2  ช่ัวโมง  (2  คร้ัง  คร้ังละ  1  ช่ัวโมง) 
สอนวนัที ่ 17,24  เดือน  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2553    ภาคเรียนที ่ 2 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
     สาระท่ี  1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 

มาตรฐาน  ส  1.1  รู้และเขา้ใจประวติั  ความสาํคญั  ศาสดา  หลกัธรรมของ 
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  และศาสนาอ่ืนมีศรัทธาท่ีถูกตอ้งยดึมัน่และปฏิบติัตาม
หลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 
สาระส าคัญ 

พระองคุลิมาล  เป็นพระสาวกท่ีมีช่ือเสียงมากรูปหน่ึงในสมยัพุทธกาล 
จากการศึกษาประวติัของท่าน  ท่านเป็นผูท่ี้เคยหลงผดิกระทาํแต่ความชัว่  ภายหลงักลบัตวัเป็นคนดี
และอุทิศตนทาํงานเพื่อสืบต่อพระศาสนาจวบจนส้ินอายุขยั  ถือเป็นบุคคลแบบอยา่งท่ี 
อนุชนรุ่นหลงัไดศึ้กษาชีวิตเพื่อเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติัตนในฐานะชาวพุทธและ
พลเมืองดีของชาติสืบไป 
ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
  วเิคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก  เร่ืองเล่า
และศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด  (ส1.1  ม.4-6/14) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.  เล่าประวติัพระองคุลิมาลได ้

2.  วเิคราะห์คุณธรรมของพระองคุลิมาลได ้
  3.  นาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระองคุลิมาลมาประยกุตใ์ช ้
ในชีวติประจาํวนัได ้
  4.  นาํคุณธรรมของพระองคุลิมาล  มาใชใ้นการแสดงละครได้ 
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สาระการเรียนรู้ 
1.  ประวติัพระองคุลิมาล 
2.  คุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระองคุลิมาล 
3.  การนาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระองคุลิมาล  มาประยกุตใ์ช ้

ในชีวติประจาํวนั 
  4.  นาํคุณธรรมของพระองคุลิมาล  มาใชใ้นการแสดงละคร 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
     ข้ันแจ้งจุดประสงค์ 

1.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 3  กลุ่ม ๆ ละ  15  16  คน คละกนัตามความสามารถ 
ศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  พระอนุรุทธะ  แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  และแต่ละกลุ่มแสดง
ใหเ้ห็นถึงคุณธรรมขอ้ใดขอ้หน่ึงของท่านเพื่อนาํมาแสดงละครโดยใชเ้วลาในการแสดงละครกลุ่ม
ละ  15  นาที 

2.  สร้างบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหเ้กิดศรัทธา 
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา  โดยการใหน้กัเรียนไหวพ้ระสวดมนตแ์ละนัง่สมาธิเป็นเวลา  3-5  นาที 

3.  แจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคข์องเอกสารประกอบการเรียนเพื่อให้ 
นกัเรียนไดต้ระหนกัถึงประโยชน์ของการเรียนรู้  เร่ือง  พระองคุลิมาล  ซ่ึงมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้
ดงัต่อไปน้ี 

3.1  เล่าประวติัพระองคุลิมาลได ้
    3.2  วเิคราะห์คุณธรรมของพระองคุลิมาลได ้
          3.3  นาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระองคุลิมาล 
มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

3.5  นาํคุณธรรมของพระองุลิมาล  มาใชใ้นการแสดงละครได ้
4.  แจง้เกณฑก์ารประเมินจุดประสงคก์ารเรียนรู้  คือ  การทาํแบบทดสอบ  10  ขอ้  

นกัเรียน 
ตอ้งตอบใหถู้กอยา่งนอ้ย  8   ขอ้  หรือร้อยละ  80    ส่วนการนาํเสนอการแสดงละคร 
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  มีเกณฑก์ารประเมิน  คือ  คะแนน  27 - 30  ดีมากคะแนน  23 - 26  ดี  
คะแนน  19 - 22  ปานกลาง  คะแนนตํ่ากวา่  18  ควรปรับปรุง     

ขั้นน า 
5.  นกัเรียนดูแผน่ภาพ  องคุลิมาล     
6.  นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายองคุลิมาลจากภาพท่ีเห็นในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
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6.1  ลกัษณะนิสัยท่ีสังเกตไดจ้ากการดูภาพ 
6.2  ความสัมพนัธ์ของสร้อยคอขององคุลิมาลกบัพุทธประวติัท่ีเป็นความรู้ 

เดิมของนกัเรียนคืออยา่งไร 
ขั้นสอน 

7.   แจกและแนะนาํการศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  พระองคุลิมาล   
เก่ียวกบัส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนพร้อมทั้งวธีิการเรียนรู้ 

ขั้นให้นักเรียนปฏิบัติ 
8.  นกัเรียนศึกษาความรู้เร่ือง  พระองคุลิมาล  โดยปฏิบติัตามขั้นตอนและ 

วธีิการเรียนรู้ท่ีแจง้ไวใ้นเอกสารประกอบการเรียน 
9.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเขียนบทละครจากคุณธรรมของพระองคุลิมาล 

โดยขอคาํแนะนาํจากครู  จากนั้นเลือกผูแ้สดงและวางแผนการแสดงละครโดยผูแ้สดงแต่ละคน
จะตอ้งศึกษาเร่ืองราวและบทบาทของตนใหลึ้กซ้ึงแม่นยาํและฝึกซอ้มบทของตนเองใหค้ล่องแลว้จึง
มาฝึกซอ้มร่วมกนัในกลุ่มเพื่อเตรียมตวัแสดงละคร 
  10.  ครูนดัวนัเวลาในการแสดงละคร  และมอบหมายใหก้ลุ่มท่ียงัไม่ไดแ้สดง 
เป็นผูช้มอีกทั้งเป็นผูป้ระเมินการแสดงละครตามแบบประเมินท่ีครูแจก 
  11.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มทาํการแสดงละครตามบทบาทและขั้นตอนท่ีกาํหนดไว ้
  12.  ขณะท่ีทาํการแสดงละครครูและนกัเรียนท่ีเป็นผูช้ม  ควรชมการแสดงดว้ย
ความตั้งใจและปรบมือใหก้าํลงัใจกบัผูแ้สดง 

ข้ันสรุป 
13.  เม่ือนกัเรียนแต่ละกลุ่มแสดงละครจบ  ครูและนกัเรียนอภิปรายร่วมกนัโดยมุ่ง

อภิปราย 
ถึงเร่ืองราวท่ีแสดง  ความสามารถของผูแ้สดง  และประเด็นท่ีเป็นเน้ือหาสาระสาํคญัของเร่ืองท่ี
แสดง 

14.  มอบหมายงานใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ทาํกิจกรรมการเขียนเรียงความจาก
คุณธรรม 

ของพระองคุลิมาล  กลุ่มละ 1 เร่ือง 
ขั้นประเมินการปฏิบัติ 

15.  นกัเรียนทาํแบบทดสอบ  เร่ือง  พระองคุลิมาล  เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 
ชนิด  4  ตวัเลือก  จาํนวน  10  ขอ้   

16.  ตรวจกระดาษคาํตอบแบบทดสอบ   
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17.  หลงัการทดสอบ  ถา้ยงัมีนกัเรียนบางคนไม่ผา่นเกณฑ์ครูมอบหมาย 
ใหน้กัเรียนนาํเอกสารประกอบการเรียนไปทาํเป็นการบา้น  หรือศึกษานอกเวลาเรียนเม่ือนกัเรียน 
มีความพร้อมครูจดัใหมี้การทดสอบอีกคร้ัง  จนกระทัง่นกัเรียนสามารถผา่นเกณฑ์ตามท่ีระบุ 
  18.  ตรวจผลงานนกัเรียน  และประเมินผลการแสดงละครของแต่ละกลุ่ม  โดยนาํ
คะแนนของครูและนกัเรียนท่ีชมการแสดง  2  กลุ่มมารวมกนัแลว้หาร  3 
ส่ือ  /  อุปกรณ์  /  แหล่งการเรียนรู้ 

1.  เอกสารประกอบการเรียนเร่ือง  พระองคุลิมาล 
2.  แผน่ภาพ  องคุลิมาล 
3.   http://www.google.co.th  (ประวติัพุทธสาวก) 
4.  แหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียน  เช่น  ห้องสมุด  ห้องศูนยพ์ุทธศาสตร์ 
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กระบวนการวดัและประเมินผล 
 

ส่ิงทีต้่องการประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ 

ด้านความรู้ 
1. เล่าประวติั 
       พระองคุลิมาลได ้
2. วเิคราะห์คุณธรรมของ 
       พระองคุลิมาลได ้
3. นาํคุณธรรมท่ีควร

ยดึถือเป็นแบบอยา่ง
ของพระองคุลิมาล          
มาประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจาํวนัได ้

4. นาํคุณธรรมของ 
พระองคุลิมาลมาใช ้ 
แสดงละครได ้

 
         การทดสอบ 

 
      แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม
เป็นแบบเติมคาํหรือขอ้ความ
จาํนวน  10  ขอ้   
       แบบทดสอบวดัผล 
การเรียนรู้  แบบปรนยัชนิด  4  
ตวัเลือก  จาํนวน  10  ขอ้  
 
 
 
       เกณฑ์การประเมิน 
คะแนน  27  -  30  ดีมาก   
คะแนน  23  -  26  ดี   
คะแนน  19  -  22  ปานกลาง  
คะแนนตํ่ากวา่  18   
ควรปรับปรุง  
 

ด้านทกัษะกระบวนการ         การทาํกิจกรรมใน
แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  
       ประเมินผลการแสดงละคร
โดยครูและนกัเรียนท่ีเป็นผูช้ม 
 

      แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม 
 
       แบบประเมินผล 
การแสดงละคร 

ด้านเจตคติและค่านิยม  
 

        การสังเกต 
          

      แบบสังเกต 
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แบบบันทกึการเรียน 
      ชุดประวตัิพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตัวอย่าง 
                           เล่มที ่ 2  เร่ือง  พระองคุลมิาล    

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม        ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5 
 

 
เลขที ่

 
ช่ือ  -  สกลุ 

 
แบบฝึกหดั
ท้ายกจิกรรม 

 
10  คะแนน 

 
ทดสอบ 

 
 

10  คะแนน 

 
แสดงละคร 

 
 

30  คะแนน 
 

 
รวม 

 
 

50  คะแนน 

1.      

2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
16.      
17      
18.      
19.      
20      
-      
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แบบประเมินการแสดงละครเร่ือง  พระองคุลมิาล    
นักเรียนประเมิน 

 
นักเรียนกลุ่มที.่................................. 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  (30  คะแนน) 
 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ รวมคะแนน
(30) 

1. การแสดงท่าทางประกอบสมบทบาท 5  คะแนน   

2.  เนือ้หาสอดคล้องกบัคุณธรรมของพระองคุลมิาล       5  คะแนน   

3. การแสดงมีการให้แง่คิดคติสอนใจ 5  คะแนน   

4.  ดนตรีและเพลงเหมาะสมสอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง 5  คะแนน   

5.  การแต่งกายเหมาะสมตามบท 5  คะแนน   

6.  อุปกรณ์ประกอบมีความเหมาะสมสอดคล้อง 
กบัเนือ้เร่ือง 

5  คะแนน   

ยอดรวมคะแนน  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน  27 – 30  ดีมาก 
 คะแนน  23 –26  ดี 
 คะแนน  19 – 22  ปานกลาง 
 คะแนนต ่ากว่า  18  ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินการแสดงละครเร่ือง  พระองคุลมิาล    
ครูประเมิน 

 
ครู................................................................................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  (30  คะแนน) 
 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ รวมคะแนน
(30) 

1. การแสดงท่าทางประกอบสมบทบาท 5  คะแนน   

2.  เนือ้หาสอดคล้องกบัคุณธรรมของพระองคุลมิาล       5  คะแนน   

3. การแสดงมีการให้แง่คิดคติสอนใจ 5  คะแนน   

4.  ดนตรีและเพลงเหมาะสมสอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง 5  คะแนน   

5.  การแต่งกายเหมาะสมตามบท 5  คะแนน   

6.  อุปกรณ์ประกอบมีความเหมาะสมสอดคล้อง 
กบัเนือ้เร่ือง 

5  คะแนน   

ยอดรวมคะแนน  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน  27 – 30  ดีมาก 
 คะแนน  23 –26  ดี 
 คะแนน  19 – 22  ปานกลาง 
 คะแนนต ่ากว่า  18  ควรปรับปรุง 
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    แผ่นภาพองคุลมิาล 
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ความคิดเห็น  และข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
      ลงช่ือ.................................................................. 
       (นายช านาญ  บุญวงศ์) 
          ผู้อ านวยการโรงเรียนล าปลายมาศ 
บันทกึผลหลงัสอน 
5. ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................        

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
6. ข้อเสนอแนะ  /แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
       

ลงช่ือ.................................................................. 
                 (นางสาวลคัณา  ทองศรี) 
    ต าแหน่ง  ครู  วทิยฐานะครูช านาญการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 

สาระที ่ 1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5 
หน่วยที ่ 3  พระสงฆ์    ประวตัิพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตัวอย่าง  เวลา  10  ช่ัวโมง 
เล่มที ่ 3  เร่ือง  พระธัมมทนินาเถรี    เวลา  2  ช่ัวโมง  (2  คร้ัง  คร้ังละ  1  ช่ัวโมง) 
สอนวนัที ่ 1,8  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ.  2553    ภาคเรียนที ่ 2 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
     สาระท่ี  1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 

มาตรฐาน  ส  1.1  รู้และเขา้ใจประวติั  ความสาํคญั  ศาสดา  หลกัธรรมของ 
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  และศาสนาอ่ืนมีศรัทธาท่ีถูกตอ้งยดึมัน่และปฏิบติัตาม
หลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 
สาระส าคัญ 

พระธมัมทินนาเถรี  เป็นพระภิกษุณีสาวกิาท่ีมีจริยาวตัรงาม  เพราะดาํเนินชีวิต    
ตามคาํสอนขององคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้  การศึกษาประวติัของท่านยอ่มทาํใหเ้ห็นวิธีการ     
ปฏิบติัตนของท่านซ่ึงเป็นแบบอยา่งท่ีดี  ส่งผลใหผู้ป้ฏิบติัตามสามารถดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งเป็นสุข 
ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
  วเิคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก  เร่ืองเล่า
และศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด  (ส1.1  ม.4-6/14) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         1.  เล่าประวติัพระธมัมทินนาเถรีได ้
      2.  วเิคราะห์คุณธรรมของพระธมัมทินนาเถรีได้ 

3.  นาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระธมัมทินนาเถรีมาประยกุตใ์ช ้    
ในชีวติประจาํวนัได ้

4.  นาํคุณธรรมของพระธมัมทินนาเถรี มาใชใ้นการแสดงละครได้ 
สาระการเรียนรู้ 

1.  ประวติัพระธมัมทินนาเถรี 
2.  คุณธรรมท่ีควรยึดถือเป็นแบบอยา่งของพระธมัมทินนาเถรี 
3.  การนาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระธมัมทินนาเถรี 

มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 
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  4.  นาํคุณธรรมของพระธมัมทินนาเถรี มาใชใ้นการแสดงละคร 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  ข้ันแจ้งจุดประสงค์ 

1.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 3  กลุ่ม ๆ ละ  15  -  16  คน  
คละกนัตามความสามารถศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  พระธมัมทินนาเถรี 
แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  และแต่ละกลุ่มแสดงให้เห็นถึงคุณธรรมขอ้ใดขอ้หน่ึงของท่านเพื่อนาํมา
แสดงละครโดยใชเ้วลาในการแสดงละครกลุ่มละ  15  นาที 

2.  สร้างบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหเ้กิดศรัทธา 
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา  โดยการใหน้กัเรียนไหวพ้ระสวดมนตแ์ละนัง่สมาธิเป็นเวลา  3-5  นาที 

3.  แจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคข์องเอกสารประกอบการเรียนเพื่อให้ 
นกัเรียนไดต้ระหนกัถึงประโยชน์ของการเรียนรู้  เร่ือง  พระธมัมทินนาเถรี  ซ่ึงมีจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ดงัต่อไปน้ี 

3.1  เล่าประวติัพระธมัมทินนาเถรี  ได ้
    3.2  วเิคราะห์คุณธรรมของพระธมัมทินนาเถรี  ได ้
          3.3  นาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระธมัมทินนาเถรี   
มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

3.6  นาํคุณธรรมของพระธมัมทินนาเถรี    มาใชใ้นการแสดงละครได ้
4.  แจง้เกณฑก์ารประเมินจุดประสงคก์ารเรียนรู้  คือ  การทาํแบบทดสอบ 

10  ขอ้  นกัเรียนตอ้งตอบให้ถูกอยา่งนอ้ย  8   ขอ้  หรือร้อยละ  80    ส่วนการนาํเสนอ 
การแสดงละครตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  มีเกณฑก์ารประเมิน  คือ  คะแนน  27  -  30  ดีมาก 
คะแนน  23  -  26  ดี  คะแนน  19  -  22  ปานกลาง  คะแนนตํ่ากวา่  18  ควรปรับปรุง     
      ขั้นน า  
              5.  สนทนาเก่ียวกบัพุทธบริษทั  4  ซ่ึงประกอบดว้ย  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  
อุบาสิกา 
       6.  สนทนาและถามนกัเรียนเก่ียวกบัภิกษุณีในหวัขอ้ต่อไปน้ี 
   6.1  ความหมายของคาํวา่ภิกษุณี 
        6.2  ภิกษุณีในปัจจุบนั   
      ขั้นสอน 

7.   แจกและแนะนาํการศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  พระธมัมทินนาเถรี 
เก่ียวกบัส่วนประกอบของเอกสารประกอบการเรียนพร้อมทั้งวธีิการเรียนรู้ 
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       ขั้นให้นักเรียนปฏิบัติ 
8.  นกัเรียนศึกษาความรู้เร่ือง  พระธมัมทินนาเถรี โดยปฏิบติัตามขั้นตอน                

และวธีิการเรียนรู้ท่ีแจง้ไวใ้นเอกสารประกอบการเรียน 
9.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเขียนบทละครจากคุณธรรมของพระธมัมทินนาเถรี   

โดยขอคาํแนะนาํจากครู  จากนั้นเลือกผูแ้สดงและวางแผนการแสดงละครโดยผูแ้สดงแต่ละคน
จะตอ้งศึกษาเร่ืองราวและบทบาทของตนใหลึ้กซ้ึงแม่นยาํและฝึกซอ้มบทของตนเองใหค้ล่อง 
แลว้จึงมาฝึกซอ้มร่วมกนัในกลุ่มเพื่อเตรียมตวัแสดงละคร 
  10.  ครูนดัวนัเวลาในการแสดงละคร  และมอบหมายใหก้ลุ่มท่ียงัไม่ไดแ้สดง 
เป็นผูช้มอีกทั้งเป็นผูป้ระเมินการแสดงละครตามแบบประเมินท่ีครูแจก 
  11.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มทาํการแสดงละครตามบทบาทและขั้นตอนท่ีกาํหนดไว ้
  12.  ขณะท่ีทาํการแสดงละครครูและนกัเรียนท่ีเป็นผูช้ม  ควรชมการแสดง 
ดว้ยความตั้งใจและปรบมือใหก้าํลงัใจกบัผูแ้สดง 
       ข้ันสรุป 

13.  เม่ือนกัเรียนแต่ละกลุ่มแสดงละครจบ  ครูและนกัเรียนอภิปรายร่วมกนั 
โดยมุ่งอภิปรายถึงเร่ืองราวท่ีแสดง  ความสามารถของผูแ้สดง  และประเด็นท่ีเป็นเน้ือหาสาระสาํคญั
ของเร่ืองท่ีแสดง 

14.  มอบหมายงานใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ทาํผงัความคิดจากคุณธรรมของ   
พระธมัมทินนาเถรี   
       ขั้นประเมินการปฏิบัติ 

15.  นกัเรียนทาํแบบทดสอบ  เร่ือง  พระธมัมทินนาเถรี  เป็นแบบทดสอบ 
แบบปรนยัชนิด  4  ตวัเลือก  จาํนวน  10  ขอ้   

16.  ตรวจกระดาษคาํตอบแบบทดสอบ    
17.  หลงัการทดสอบ  ถา้ยงัมีนกัเรียนบางคนไม่ผา่นเกณฑ์ครูมอบหมาย 

ใหน้กัเรียนนาํเอกสารประกอบการเรียนไปทาํเป็นการบา้น  หรือศึกษานอกเวลาเรียน 
เม่ือนกัเรียนมีความพร้อมครูจดัใหมี้การทดสอบอีกคร้ัง  จนกระทัง่นกัเรียนสามารถผา่นเกณฑ์ 
ตามท่ีระบุ 
  18.  ตรวจผลงานนกัเรียน  และประเมินผลการแสดงละครของแต่ละกลุ่ม   
โดยนาํคะแนนของครูและนกัเรียนท่ีชมการแสดง  2  กลุ่มมารวมกนัแลว้หาร  3 
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ส่ือ  /  อุปกรณ์  /  แหล่งการเรียนรู้ 
     1.  เอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  พระธมัมทินนาเถรี 
     2.  http://www.google.co.th  (ประวติัพุทธสาวก) 
      3.  แหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียน  เช่น  ห้องสมุด  ห้องศูนยพ์ุทธศาสตร์ 
กระบวนการวดัและประเมินผล 
 

ส่ิงทีต้่องการประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ 

ด้านความรู้ 
1. เล่าประวติั 
       พระธมัมทินนาเถรีได ้
2. วเิคราะห์คุณธรรมของ

พระธมัมทินนาเถรีได ้
3. นาํคุณธรรมท่ีควร

ยดึถือเป็นแบบอยา่ง
ของพระธมัมทินนา
เถรี  มาประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจาํวนัได ้

4. นาํคุณธรรมของ 
พระธมัมทินนาเถรี  
มาใชแ้สดงละครได ้

 
         การทดสอบ 

 
      แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม
เป็นแบบเติมคาํหรือขอ้ความ
จาํนวน  10  ขอ้   
      แบบทดสอบวดัผล 
การเรียนรู้  แบบปรนยัชนิด  4  
ตวัเลือก  จาํนวน  10  ขอ้  
 
            
 
       เกณฑ์การประเมิน 
คะแนน  27  -  30  ดีมาก   
คะแนน  23  -  26  ดี   
คะแนน  19  -  22  ปานกลาง  
คะแนนตํ่ากวา่  18   
ควรปรับปรุง 

ด้านทกัษะกระบวนการ         การทาํกิจกรรมใน
แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม 
       ประเมินผลการแสดงละคร
โดยครูและนกัเรียนท่ีเป็นผูช้ม 

 

      แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม 
 
       แบบประเมินผล 
การแสดงละคร 

ด้านเจตคติและค่านิยม  
      

        การสังเกต 
 

      แบบสังเกต 
 

http://www.google.co.th/
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แบบบันทกึการเรียน 
      ชุดประวตัิพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตัวอย่าง 
                           เล่มที ่ 3  เร่ือง  พระธัมมทนินาเถรี    

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม        ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5 
 

 
เลขที ่

 
ช่ือ  -  สกลุ 

 
แบบฝึกหดั
ท้ายกจิกรรม 

 
10  คะแนน 

 
ทดสอบ 

 
 

10  คะแนน 

 
แสดงละคร 

 
 

30  คะแนน 
 

 
รวม 

 
 

50  คะแนน 

1.      

2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
16.      
17      
18.      
19.      
20      
-      
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แบบประเมินการแสดงละครเร่ือง  พระธัมมทนินาเถรี    
นักเรียนประเมิน 

 
นักเรียนกลุ่มที.่................................. 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  (30  คะแนน) 
 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ รวมคะแนน
(30) 

1. การแสดงท่าทางประกอบสมบทบาท 5  คะแนน   

2.  เนือ้หาสอดคล้องกบัคุณธรรมของ 
พระธัมมทนินาเถรี       

5  คะแนน   

3. การแสดงมีการให้แง่คิดคติสอนใจ 5  คะแนน   

4.  ดนตรีและเพลงเหมาะสมสอดคล้องกบัเนื้อเร่ือง 5  คะแนน   

5.  การแต่งกายเหมาะสมตามบท 5  คะแนน   

6.  อุปกรณ์ประกอบมีความเหมาะสมสอดคล้อง 
กบัเนือ้เร่ือง 

5  คะแนน   

ยอดรวมคะแนน  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน  27 – 30  ดีมาก 
 คะแนน  23 –26  ดี 
 คะแนน  19 – 22  ปานกลาง 
 คะแนนต ่ากว่า  18  ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินการแสดงละครเร่ือง  พระธัมมทนินาเถรี  
ครูประเมิน 

 
ครู................................................................................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  (30  คะแนน) 
 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ รวมคะแนน
(30) 

1. การแสดงท่าทางประกอบสมบทบาท 5  คะแนน   

2.  เนือ้หาสอดคล้องกบัคุณธรรม 
ของพระธัมมทินนาเถรี       

5  คะแนน   

3. การแสดงมีการให้แง่คิดคติสอนใจ 5  คะแนน   

4.  ดนตรีและเพลงเหมาะสมสอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง 5  คะแนน   

5.  การแต่งกายเหมาะสมตามบท 5  คะแนน   

6.  อุปกรณ์ประกอบมีความเหมาะสมสอดคล้อง 
กบัเนือ้เร่ือง 

5  คะแนน   

ยอดรวมคะแนน  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน  27 – 30  ดีมาก 
 คะแนน  23 –26  ดี 
 คะแนน  19 – 22  ปานกลาง 
 คะแนนต ่ากว่า  18  ควรปรับปรุง 
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ความคิดเห็น  และข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
      ลงช่ือ.................................................................. 
       (นายช านาญ  บุญวงศ์) 
          ผู้อ านวยการโรงเรียนล าปลายมาศ 
บันทกึผลหลงัสอน 
5. ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................        

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
6. ข้อเสนอแนะ  /แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
       

ลงช่ือ.................................................................. 
                 (นางสาวลคัณา  ทองศรี) 
    ต าแหน่ง  ครู  วทิยฐานะครูช านาญการ 
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แผนการจัดการเรียนรู้วชิาพระพุทธศาสนา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม 

สาระที ่ 1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5 
หน่วยที ่ 3  พระสงฆ์    ประวตัิพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตัวอย่าง  เวลา  10  ช่ัวโมง 
เล่มที ่ 5  เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช   เวลา  2  ช่ัวโมง  (2  คร้ัง  คร้ังละ  1  ช่ัวโมง) 
สอนวนัที ่ 29  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ.  2553   วนัที ่ 5  เดือน  มกราคม  2554 ภาคเรียนที ่ 2 
 
  
มาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี  1  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
มาตรฐาน  ส  1.1  รู้และเขา้ใจประวติั  ความสาํคญั  ศาสดา  หลกัธรรมของ 

พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  และศาสนาอ่ืนมีศรัทธาท่ีถูกตอ้งยดึมัน่และปฏิบติัตาม
หลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 
สาระส าคัญ 

สมเด็จพระนารายณ์มหาราช  ทรงเป็นพระมหากษตัริยท่ี์มัน่คงในพุทธศาสนา 
อยา่งยิง่  ทรงเป็นเอกอคัรศาสนูปถมัภกทาํนุบาํรุงพระพุทธศาสนาทุก ๆ ดา้น  ทรงใชพ้ระปรีชาญาณ
ดา้นการทูตในการรักษาบา้นเมือง  พระราชกรณียกิจของพระองคท์่านถือเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่
อนุชนรุ่นหลงัไดศึ้กษาคน้ควา้เพราะนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อชีวิตตนแลว้ยงัมีส่วนช่วยธาํรง
สังคมใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 
ตัวช้ีวดัช่วงช้ัน 
  วเิคราะห์ขอ้คิดและแบบอยา่งการดาํเนินชีวติจากประวติัสาวก ชาดก  เร่ืองเล่า
และศาสนิกชนตวัอยา่งตามท่ีกาํหนด  (ส1.1  ม.4-6/14) 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.   เล่าพระราชประวติัสมเด็จพระนารายณ์มหาราชได ้
2.  วเิคราะห์คุณธรรมของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชได้ 
3.  นาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช         

มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
4.  นาํคุณธรรมของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  มาใชใ้นการแสดงละครได้ 
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สาระการเรียนรู้ 
1.  พระราชประวติัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
2.  คุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
3.  การนาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช    

มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 
  4.  นาํคุณธรรมของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  มาใชใ้นการแสดงละคร 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
           ข้ันแจ้งจุดประสงค์ 

1.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 3  กลุ่ม ๆ ละ  15  -  16  คน  
คละกนัตามความสามารถศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช    
แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  และแต่ละกลุ่มแสดงให้เห็นถึงคุณธรรมขอ้ใดขอ้หน่ึงของท่านเพื่อนาํมา
แสดงละครโดยใชเ้วลาในการแสดงละครกลุ่มละ  15  นาที 

2.  สร้างบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในการเรียนรู้เพื่อใหเ้กิดศรัทธา 
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา  โดยการใหน้กัเรียนไหวพ้ระสวดมนตแ์ละนัง่สมาธิเป็นเวลา  3-5  นาที 

3.  แจง้ตวัช้ีวดัช่วงชั้นและจุดประสงคข์องเอกสารประกอบการเรียนเพื่อให้ 
นกัเรียนไดต้ระหนกัถึงประโยชน์ของการเรียนรู้  เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช  ซ่ึงมี
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ดงัต่อไปน้ี 

3.1  เล่าพระราชประวติัสมเด็จพระนารายณ์มหาราชได ้
    3.2  วเิคราะห์คุณธรรมของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชได ้
          3.3  นาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของ 
สมเด็จพระนารายณ์มหาราชมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได้ 

3.7  นาํคุณธรรมของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  มาใช้ 
ในการแสดงละครได ้

4.  แจง้เกณฑก์ารประเมินจุดประสงคก์ารเรียนรู้  คือ  การทาํแบบทดสอบ 
10  ขอ้  นกัเรียนตอ้งตอบให้ถูกอยา่งนอ้ย  8   ขอ้  หรือร้อยละ  80    ส่วนการนาํเสนอ 
การแสดงละครตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  มีเกณฑก์ารประเมิน  คือ  คะแนน  27  -  30  ดีมาก 
คะแนน  23  -  26  ดี  คะแนน  19  -  22  ปานกลาง  คะแนนตํ่ากวา่  18  ควรปรับปรุง     
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   ขั้นน า 
5.  ใหน้กัเรียนดูแผน่ภาพ  ท่ีเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ในสมยั 

สมเด็จพระนารายณ์มหาราช  และสนทนาซกัถามเก่ียวกบัความรู้จากภาพและความสัมพนัธ์ 
ทางการทูตระหวา่งประเทศไทยกบัประเทศฝร่ังเศสซ่ึงเร่ิมข้ึนในรัชสมยัของ 
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช  

6.   ซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัสมญัญานามมหาราชของพระองค ์ ซ่ึงมีผลงาน 
เป็นท่ียอมรับทั้งภายในและต่างประเทศท่ีเป็นความรู้เดิมของนกัเรียน 
  ขั้นสอน 

7. แจกและแนะนาํบทเรียนสาํเร็จรูป  เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช         
และอธิบายเก่ียวกบัส่วนประกอบของบทเรียนสาํเร็จรูป  พร้อมทั้งวธีิการเรียนรู้ 
  ขั้นให้นักเรียนปฏิบัติ 

8.  นกัเรียนศึกษาความรู้เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช  โดยปฏิบติัตาขั้นตอน                
และวธีิการเรียนรู้ท่ีแจง้ไวใ้นเอกสารประกอบการเรียน 

9.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัเขียนบทละครจากคุณธรรมของ 
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช  โดยขอคาํแนะนาํจากครู  จากนั้นเลือกผูแ้สดงและวางแผนการแสดง
ละครโดยผูแ้สดงแต่ละคนจะตอ้งศึกษาเร่ืองราวและบทบาทของตนใหลึ้กซ้ึงแม่นยาํและฝึกซอ้มบท
ของตนเองใหค้ล่องแลว้จึงมาฝึกซอ้มร่วมกนัในกลุ่มเพื่อเตรียมตวัแสดงละคร 
  10.  ครูนดัวนัเวลาในการแสดงละคร  และมอบหมายใหก้ลุ่มท่ียงัไม่ไดแ้สดง 
เป็นผูช้มอีกทั้งเป็นผูป้ระเมินการแสดงละครตามแบบประเมินท่ีครูแจก 
  11.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มทาํการแสดงละครตามบทบาทและขั้นตอนท่ีกาํหนดไว ้
  12.  ขณะท่ีทาํการแสดงละครครูและนกัเรียนท่ีเป็นผูช้ม  ควรชมการแสดง 
ดว้ยความตั้งใจและปรบมือใหก้าํลงัใจกบัผูแ้สดง 

ข้ันสรุป 
13.  เม่ือนกัเรียนแต่ละกลุ่มแสดงละครจบ  ครูและนกัเรียนอภิปรายร่วมกนั 

โดยมุ่งอภิปรายถึงเร่ืองราวท่ีแสดง  ความสามารถของผูแ้สดง  และประเด็นท่ีเป็นเน้ือหาสาระสาํคญั
ของเร่ืองท่ีแสดง 
  14.  มอบหมายงานใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ทาํกิจกรรมศึกษาคน้ควา้และทาํรายงาน 
พระราชกรณียกิจพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัรัชกาลปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระพุทธศาสนา  
นอกเวลาเรียน 
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ขั้นประเมินการปฏิบัติ 
15.  นกัเรียนทาํแบบทดสอบ  เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช    

 เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิด  4  ตวัเลือก  จาํนวน  10  ขอ้   
16.  ตรวจกระดาษคาํตอบแบบทดสอบ    
17.  หลงัการทดสอบ  ถา้ยงัมีนกัเรียนบางคนไม่ผา่นเกณฑ์ครูมอบหมาย 

ใหน้กัเรียนนาํเอกสารประกอบการเรียนไปทาํเป็นการบา้น  หรือศึกษานอกเวลาเรียน 
เม่ือนกัเรียนมีความพร้อมครูจดัให้มีการทดสอบอีกคร้ัง  จนกระทัง่นกัเรียนสามารถผา่นเกณฑ์ 
ตามท่ีระบุ 
  18.  ตรวจผลงานนกัเรียน  และประเมินผลการแสดงละครของแต่ละกลุ่ม   
โดยนาํคะแนนของครูและนกัเรียนท่ีชมการแสดง  2  กลุ่มมารวมกนัแลว้หาร  3 

 
ส่ือ  /  อุปกรณ์  /  แหล่งการเรียนรู้ 

1.  เอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
2.  แผน่ภาพประวติัศาสตร์สมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
3.  http://www.google.co.th  (ประวติัชาวพุทธตวัอยา่ง) 
4.  แหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียน  เช่น  ห้องสมุด  ห้องศูนยพ์ุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.google.co.th/
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กระบวนการวดัและประเมินผล 
 

ส่ิงทีต้่องการประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ 

ด้านความรู้ 
1. เล่าพระราชประวติั 

สมเด็จพระนารายณ์  
มหาราชได ้

2. วเิคราะห์คุณธรรมของ
สมเด็จพระนารายณ์
มหาราชได ้

3. นาํคุณธรรมท่ีควร
ยดึถือเป็นแบบอยา่ง
ของ                   
สมเด็จพระนารายณ์
มหาราช                   
มาประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจาํวนัได ้

4. นาํคุณธรรมของ
สมเด็จพระนารายณ์
มหาราชมาใชแ้สดง
ละครได ้

 
         การทดสอบ 

 
      แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม
เป็นแบบเติมคาํหรือขอ้ความ
จาํนวน  10  ขอ้   
       แบบทดสอบวดัผล 
การเรียนรู้  แบบปรนยัชนิด  4  
ตวัเลือก  จาํนวน  10  ขอ้  
 
            
 
 
 
 
 
       เกณฑ์การประเมิน 
คะแนน  27  -  30  ดีมาก   
คะแนน  23  -  26  ดี   
คะแนน  19  -  22  ปานกลาง  
คะแนนตํ่ากวา่  18   
ควรปรับปรุง       

ด้านทกัษะกระบวนการ         การทาํกิจกรรมใน
แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม 
       ประเมินผลการแสดงละคร
โดยครูและนกัเรียนท่ีเป็นผูช้ม 
 

      แบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  
 
       แบบประเมินผล 
การแสดงละคร        

ด้านเจตคติและค่านิยม  
  

        การสังเกต       แบบสังเกต    
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                                    ภาพการเขา้เฝ้าพระเจา้หลุยส์ท่ี  14  แห่งฝร่ังเศส 
         ของราชทูตไทย  เจา้พระยาโกษาธิบดี  (ปาน)  ในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  
ภาพโดย  นายวรีะจงรักษ์  กิ่งโคกกรวด 
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                        ภาพพระราชวงัในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 

 

ภาพโดย  นายวรีะจงรักษ์  กิ่งโคกกรวด 
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แบบบันทกึการเรียน 
      ชุดประวตัิพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตัวอย่าง 
                           เล่มที ่ 5  เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช    

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม        ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5 
 

 
เลขที ่

 
ช่ือ  -  สกลุ 

 
แบบฝึกหดั
ท้ายกจิกรรม 

 
10  คะแนน 

 
ทดสอบ 

 
 

10  คะแนน 

 
แสดงละคร 

 
 

30  คะแนน 
 

 
รวม 

 
 

50  คะแนน 

1.      

2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
16.      
17      
18.      
19.      
20      
-      
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แบบประเมินการแสดงละครเร่ือง   สมเด็จพระนารายณ์มหาราช    
นักเรียนประเมิน 

 
นักเรียนกลุ่มที.่................................. 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  (30  คะแนน) 
 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ รวมคะแนน
(30) 

1. การแสดงท่าทางประกอบสมบทบาท 5  คะแนน   

2.  เนือ้หาสอดคล้องกบัคุณธรรมของ 
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช          

5  คะแนน   

3. การแสดงมีการให้แง่คิดคติสอนใจ 5  คะแนน   

4.  ดนตรีและเพลงเหมาะสมสอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง 5  คะแนน   

5.  การแต่งกายเหมาะสมตามบท 5  คะแนน   

6.  อุปกรณ์ประกอบมีความเหมาะสมสอดคล้อง 
กบัเนือ้เร่ือง 

5  คะแนน   

ยอดรวมคะแนน  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน  27 – 30  ดีมาก 
 คะแนน  23 –26  ดี 
 คะแนน  19 – 22  ปานกลาง 
 คะแนนต ่ากว่า  18  ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินการแสดงละครเร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช     
ครูประเมิน 

 
ครู................................................................................ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน  (30  คะแนน) 
 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ รวมคะแนน
(30) 

1. การแสดงท่าทางประกอบสมบทบาท 5  คะแนน   

2.  เนือ้หาสอดคล้องกบัคุณธรรม 
ของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช          

5  คะแนน   

3. การแสดงมีการให้แง่คิดคติสอนใจ 5  คะแนน   

4.  ดนตรีและเพลงเหมาะสมสอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง 5  คะแนน   

5.  การแต่งกายเหมาะสมตามบท 5  คะแนน   

6.  อุปกรณ์ประกอบมีความเหมาะสมสอดคล้อง 
กบัเนือ้เร่ือง 

5  คะแนน   

ยอดรวมคะแนน  

 
เกณฑ์การตัดสิน 
 คะแนน  27 – 30  ดีมาก 
 คะแนน  23 –26  ดี 
 คะแนน  19 – 22  ปานกลาง 
 คะแนนต ่ากว่า  18  ควรปรับปรุง 
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ความคิดเห็น  และข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
      ลงช่ือ.................................................................. 
       (นายช านาญ  บุญวงศ์) 
          ผู้อ านวยการโรงเรียนล าปลายมาศ 
บันทกึผลหลงัสอน 
7. ผลการสอน 

.............................................................................................................................................................        

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
8. ข้อเสนอแนะ  /แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
       

ลงช่ือ.................................................................. 
                 (นางสาวลคัณา  ทองศรี) 
    ต าแหน่ง  ครู  วทิยฐานะครูช านาญการ 
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ค าช้ีแจงการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
 

เอกสารประกอบการเรียนพระพุทธศาสนา  หน่วยท่ี  3  พระสงฆ ์ เร่ือง  ประวติัพุทธสาวก 
พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตวัอยา่ง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  เล่มท่ี  1  เร่ือง  พระอนุรุทธะน้ี 
นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เน้ือหาสาระท่ีเป็นรายละเอียดเก่ียวกบัประวติัพุทธสาวก  คือ  พระอนุรุทธะ 
และคุณธรรมของท่านท่ีเราชาวพุทธควรนอ้มนาํไปปฏิบติัอนัจะบงัเกิดผลดีแก่ตนสืบไป  โดยได้
ลาํดบัขั้นตอนการเรียนรู้  เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจบทเรียนไดง่้าย  และสามารถศึกษาไดด้ว้ย
ตนเอง  ตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาทาํความเขา้ใจสาระสาํคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ของเอกสารประกอบการเรียน 
เล่มท่ี  1  เร่ืองพระอนุรุทธะ 

2. ศึกษาเน้ือหาสาระ  จากใบความรู้  เร่ืองพระอนุรุทธะ  ใหเ้ขา้ใจ 
3. นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  จาํนวน  10  ขอ้  ถา้มีขอ้สงสัย 

ใหส้อบถามเพื่อนหรือถา้ยงัไม่เขา้ใจ  ใหป้รึกษาครูผูส้อน 
4. เม่ือทาํแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ   

จาํนวน  10  ขอ้  ดว้ยความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 
5. เม่ือทาํแบบทดสอบเสร็จเรียบร้อยแลว้  นกัเรียนควรตรวจคาํตอบเพื่อประเมิน 

คะแนนของตนเอง  โดยเปิดดูเฉลยแบบทดสอบ 
6. สรุปผลคะแนนท่ีไดล้งในกระดาษคาํตอบ  เพื่อทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง 
7.  เกณฑก์ารประเมินผลคะแนนสอบมีคะแนนเตม็  10  คะแนน 

ผูท่ี้ผา่นเกณฑต์อ้งได ้ 8  คะแนนข้ึนไป  หากไม่ผา่นเกณฑ์  นกัเรียนสามารถซ่อมเสริมได ้
โดยนาํเอกสารประกอบการเรียน  มาศึกษาและทาํกิจกรรมซํ้ าจนกวา่จะผา่นเกณฑ์ตามท่ีกาํหนดไว ้
 

หมายเหตุ  :  เน่ืองจากนกัเรียนตอ้งส่งเอกสารประกอบการเรียนแต่ละเล่ม  คืนครูผูส้อน 

จึงตอ้งใชก้ระดาษคาํตอบและใบกิจกรรมสาํรองประจาํแต่ละเล่ม  ท่ีครูผูส้อนแจกให้ 
 
 

 

 

 



มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฎ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity

 
136 

 

           เอกสารประกอบการเรียน 
เล่มที ่ 1 

เร่ือง พระอนุรุทธะ 

 

สาระส าคญั 

พระอนุรุทธะ  เป็นพระสาวกท่ีเป็นพระญาติตระกลูศากยวงศ ์ โดยมีศกัด์ิเป็นพระอนุชา 
ของพระพุทธเจา้  เม่ือตดัสินพระทยัออกบวชก็มีความตั้งใจมีความเพียรพยายาม  ศึกษาปฏิบติั
หลกัธรรมจนบรรลุธรรมขั้นสูงสุด  ถือเป็นเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่อนุชนรุ่นหลงัไดศึ้กษาคน้ควา้
เพื่อเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติัตน   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เล่าประวติัพระอนุรุทธะได ้   
2. วเิคราะห์คุณธรรมของพระอนุรุทธะได ้  
3. นาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระอนุรุทธะมาประยกุตใ์ช ้                     

ในชีวติประจาํวนัได ้
4. นาํคุณธรรมของพระอนุรุทธะ  มาใชใ้นการแสดงละครได ้  

 

 

 

 

  

 
ท่ีมา  :  กรมวชิาการ,  กระทรวงศึกษาธิการ.  (2546). 
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เจ้าชายอนุรุทธะ 
ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง    พระอนุรุทธะ  
 

ตอน  เจ้าชายอนุรุทธะ 
 

 

  พระอนุรุทธะ  เป็นพระราชโอรสของพระเจา้อมิโตทนะ  ซ่ึงเป็นพระอนุชา      
ของพระเจา้สุทโธทนะพระราชบิดาของเจา้ชายสิทธตัถะผูค้รองเมืองกบิลพสัดุ ์ มีพระเชษฐา(พี่ชาย) 
พระนามวา่มหานามะและกนิฏภคินี(นอ้งสาว)พระนามวา่โรหิณี  ถา้นบัตามลาํดบัพระวงศ ์        
พระอนุรุทธะมีศกัด์ิเป็นพระอนุชาของพระพุทธเจา้  อนุรุทธะกุมารมีปราสาท 3 หลงัเป็นท่ีประทบั
ใน 3 ฤดู สมบูรณ์ดว้ยทรัพยแ์ละบริวารยศ  แมแ้ต่คาํวา่ “ไม่มี”ก็ไม่เคยรู้จกั 

  เม่ือเจา้ชายสิทธตัถะไดเ้สด็จออกผนวชและตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้แลว้        

ตระกลูพระญาติทั้งหลายนิยมใหบุ้ตรหลานออกบวชตาม 

  วนัหน่ึงมหานามะผูเ้ป็นพระเชษฐา  ไดป้รารภกบัอนุรุทธะผูน้อ้งวา่ ”พอ่อนุรุทธะ
ในตระกลูของเรายงัไม่มีใครออกบวชตามพระบรมศาสดาเลย  เจา้หรือพี่  คนใดคนหน่ึง            
ควรจะออกบวช”  อนุรุทธะตอบวา่ “นอ้งเป็นคนเคยไดรั้บแต่ความสุขสบายไม่สามารถจะออก
บวชได ้ พี่บวชเองเถิด”  เจา้มหานามะจึงกล่าวข้ึนวา่  “ถา้อยา่งนั้นเจา้จงเรียนให้รู้จกัการงานของผู ้
ครองเรือนเสียก่อน  พี่จะสอนให”้  เจา้มหานามะจึงสอนการงานของผูค้รองเรือนวา่ผูค้รองเรือน
ตอ้งเรียนรู้งานทุกอยา่ง  โดยยกเอาวธีิการทาํนาเพื่อจะไดมี้ขา้วไวบ้ริโภค  ซ่ึงเร่ิมตั้งแต่การไถ  ไถ
แลว้  จึงคราด  คราดแลว้จึงหวา่นหรือปลูกขา้วกลา้  คร้ันสุกแลว้ตอ้งเก็บเก่ียวและหอบเขา้ลานเพื่อ
นวด  พอถึงหนา้ฝนใหม่ก็เร่ิมทาํใหม่  ทาํเช่นน้ีทุกปี  อนุรุทธะไดฟั้งก็เห็นวา่การงานเป็นเร่ืองลาํบาก   
เป็นเร่ืองไม่มีท่ีส้ินสุด  จึงตอบพระเชษฐาวา่  “ถา้อยา่งนั้นพี่อยูค่รองเรือนเถิด  นอ้งขอบวชเอง
ดีกวา่” 

 

 

 

 

 

 
   ท่ีมา  :  จรัส  พยคัฆราชศกัด์ิและคณะ.  (2547 : 114). 
  ท่ีมา  :  เอกรินทร์  ส่ีมหาศาลและคณะ.(2533 : 19-20). 
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เจ้าชายผู้มคีวามตั้งใจออกบวช 

ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง   พระอนุรุทธะ 
 

ตอน  เจ้าชายผู้มคีวามตั้งใจออกบวช 

 

  

                       พระอนุรุทธะ  เม่ือตกลงใจบวช  จึงเขา้ไปทูลขออนุญาตพระมารดาแต่ก็ไดรั้บการ
ปฏิเสธ  อนุรุทธะทูลออ้นวอนขออนุญาตหลายคร้ัง  พระมารดาเม่ือถูกออ้นวอนขอบวชบ่อย ๆ  
จึงคิดอุบายท่ีจะไม่ให้อนุรุทธะบวช  ดาํริถึงเจา้ภทัทิยะผูเ้ป็นพระสหายของอนุรุทธะท่านคงจะไม่   
ออกบวชเป็นแน่จึงพดูวา่  “ อนุรุทธะ  ถา้เจา้ภทัทิยะบวช  เจา้ก็จงบวชเถิด” 

                    พระอนุรุทธะไดฟั้งเง่ือนไขของพระมารดาเช่นนั้น  ก็ไดไ้ปหาเจา้ภทัทิยะออ้นวอน   
ใหอ้อกบวชวา่  “ เพื่อนเอ๋ย  การออกบวชของเราเก่ียวเน่ืองกบัการออกบวชของท่าน”  ตอนแรก        
เจา้ภทัทิยะทรงปฏิเสธ  ไม่ยอมบวช  แต่ทนรบเร้าไม่ไหวในท่ีสุดก็ยอมตกลงออกบวชดว้ย 
                    วนัออกบวชจริง ๆ อนุรุทธะไดช้กัชวนพระสหายอ่ืน ๆ อีกรวมเป็น  6  องค ์ ไดแ้ก่  
ศากยวงศ ์ 5  องค ์ คือ  เจา้ชายอนุรุทธะ  เจา้ชายภทัทิยะ  เจา้ชายอานนท ์ เจา้ชายภคัคุ              
เจา้ชายกิมพิละและพระสหายจากโกลิยวงศอี์ก 1 องค ์ คือเจา้ชายเทวทตัพระเชษฐาของพระนาง 
ยโสธรา โดยมีนายอุบาลีช่างกลับก(ช่างตดัผม)ประจาํราชตระกลู  คอยติดตามรับใชแ้ละอุบาลี     

ถือโอกาสทูลขอบวชดว้ย  ในการบวชคร้ังน้ีเจา้ชายศากยะทั้งหลายไดทู้ลขอใหพ้ระพุทธเจา้        
บวชอุบาลีก่อน  เพื่อแสดงถึงความพยายามลดทิฏฐิมานะความเป็นกษตัริยล์งและพร้อมท่ีจะปฏิบติั
ตามท่ีพระพุทธองคท์รงสั่งสอนอยา่งเท่าเทียมกนั 
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ภิกษุผู้มทีพิยจักษุ 

ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง    พระอนุรุทธะ 
 

ตอน  ภิกษุผู้มทีพิยจักษุ  
 

 

   หลงัจากบวชแลว้  พระอนุรุทธะไดศึ้กษาและปฏิบติัธรรมกบัพระสารีบุตร   
แลว้ไปบาํเพญ็ความเพียรเพียงลาํพงั  ณ  ป่าจีนวงัสมฤคทายวนัเม่ือบาํเพญ็พระกรรมฐานอยู ่
ไดต้รึกตรองถึงธรรมวินยัวา่ 

1. ธรรม(หมายถึงพระพุทธศาสนา)  น้ีเป็นของผูม้กันอ้ยไม่ใช่ผูม้กัมาก 
2. ธรรมน้ีเป็นของผูส้ันโดษ  ไม่ใช่ของผูไ้ม่สันโดษ 
3. ธรรมน้ีเป็นของผูส้งดั  ไม่ใช่ผูค้ลุกคลีดว้ยหมู่คณะ 
4. ธรรมน้ีเป็นของผูข้ยนั  ไม่ใช่ของผูเ้กียจคร้าน 
5. ธรรมน้ีเป็นของผูมี้สติมัน่คง  ไม่ใช่ของผูห้ลงลืมสติ 
6. ธรรมน้ีเป็นของผูมี้จิตมัน่คง  ไม่ใช่ของผูจิ้ตวอกแวก 
7. ธรรมน้ีเป็นของผูมี้ปัญญา  ไม่ใช่ของผูท้รามปัญญา 
ธรรมวนิยั  7  ประการน้ีเรียกวา่  มหาปุริสวติก  ขณะท่ีกาํลงัตรึกตรองธรรมวนิยั 

ทั้ง  7  ประการอยูน่ั้น  พระพุทธเจา้เสด็จมาถึงทรงตรัสสรรเสริญวา่เป็นส่ิงท่ีประเสริฐ  แลว้ทรง
เพิ่มเติมให้อีก  1  ขอ้  คือ  

8. ธรรมน้ีเป็นของผูย้นิดีในความไม่เน่ินชา้  ไม่ใช่ของผูย้นิดีในความเน่ินชา้ 
พระอนุรุทธะบาํเพญ็ธรรมปฏิบติัอยา่งกระตือรือร้น  ในไม่ชา้ก็บรรลุอรหนัตผลและก็ปรากฏวา่ 
มีญาณพิเศษเกิดข้ึน  นัน่คือสามารถมองเห็นสรรพสัตวอ์ยา่งท่ีตอ้งการ  ตั้งแต่นั้นมาท่านเฝ้าดูสัตว์
โลกดว้ยทิพยจกัษุเสมอ  เวน้แต่เวลาฉนัเท่านั้น  ท่านไดรั้บการยกยอ่งจากพระศาสดาวา่เป็นเลิศกวา่
ภิกษุทั้งหลายในทางมีทิพยจกัษุ (คือตาทิพย)์     

     พระอนุรุทธะมีบทบาทสาํคญัอยา่งมากในการประกาศพระศาสนา  ท่านมีวตัรปฏิบติั 

ท่ีน่าศึกษา  คือความมกันอ้ยขณะท่ีจาํพรรษาอยูท่ี่วดัเวฬุวนัท่านแสวงหาผา้บงัสุกุลตามกองขยะ 

มาทาํจีวร  เน่ืองจากจีวรท่ีใชป้ระจาํนั้นขาด  ท่านมีมายอุยูถึ่ง  120  พรรษาก็  ดบัขนัธปรินิพพาน 
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คุณธรรมน้อมน าไปปฏบัิติ 
ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง    พระอนุรุทธะ 

 

ตอน  คุณธรรมน้อมน าไปปฏบัิติ    
 

 

 

คุณธรรมของพระอนุรุทธะที่ควรยดึถือเป็นแบบอย่าง 

 
1. เป็นคนตั้งใจจริง  เม่ือพระมารดาของท่านตั้งเง่ือนไขในการออกบวชท่านก็พยายาม 

ทาํตามเง่ือนไขดงักล่าว  จนในท่ีสุดก็ไดอ้อกบวชตามท่ีประสงค ์
2. เป็นคนมีวาทศิลป์ในการพดู  จะเห็นไดว้า่เม่ือวนัออกบวชท่านสามารถชกัชวน         

ใหเ้จา้ศากยวงศแ์ละโกลิยวงศอ์อกบวชตามตนไดถึ้ง  5  พระองค ์และอุบาลีช่างกลับก   อีก  1  คน 
3. เป็นคนท่ีมีความเพียรพยายาม  สมยัเป็นพระกุมาร  พระอนุรุทธะไดรั้บการถนุถนอม 

เล้ียงดูเป็นอยา่งดีมีแต่ความสุขสบายแวดลอ้มดว้ยทรัพย ์บริวาร ยศ  แต่เม่ือบวชเป็นพระภิกษุ 
ในพระพุทธศาสนาดาํเนินชีวิตตามรอยพระศาสดา  ตอ้งอยูต่ามป่าเขามีชีวติท่ีเรียบง่าย  ขาดความ
สะดวกสบายทุกอยา่ง  เรียกวา่ตอ้งนอนกลางดินกินกลางทรายท่านยอ่มประสบความลาํบากแน่นอน  
แต่ท่านมีความเพียรและความอดทนสูงยิง่จึงสามารถอยูไ่ด ้  ท่านไดต้ั้งใจปฏิบติัธรรมจนบรรลุ
อรหนัตผลในท่ีสุด 

4. เป็นผูมี้ความมกันอ้ย  ถึงแมท้่านจะเคยเป็นเจา้ชายในราชสกุลมาก่อนแต่ท่านก็ไม่ได ้
เยอ่หยิง่ถือพระองคแ์ต่อยา่งใด  ตรงกนัขา้มกบัเป็นผูท่ี้มกันอ้ยสันโดษประพฤติปฏิบติัตนใหเ้ป็นท่ี
เคารพยกยอ่งของผูอ่ื้นอยูเ่สมอ 
  
 
 
 

ท่ีมา  :  บุญธรรม  ศรสวสัด์ิและคณะ  (2547 : 29) 
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แบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเติมค าหรือข้อความในแต่ละข้อให้สมบูรณ์  (6  คะแนน) 
 

1. เหตุใดเจ้าชายอนุรุทธะ  จึงไม่เคยรู้จักข้ันตอนการท านา
เลย……………………………… 

 
2. พระอนุรุทธะ  ตัดสินใจออกบวช

เพราะ……………………………………………………. 
 

3. เจ้าชายแห่งตระกูลโกลยิวงศ์ทีท่รงออกบวชพร้อมกบัเจ้าชายอนุรุทธะคือเจ้าชาย 
พระองค์ใด…………………………………………………….. 

 

4. การทีเ่จ้าชายอนุรุทธะและเจ้าชายองค์อืน่ ๆ  ยนิยอมให้พระอุบาลซ่ึีงเป็นเพยีงช่างตัดผม 

ได้ท าการบวชก่อนกเ็พือ่เหตุผลใด……………………………………… 

5. พระพุทธเจ้าทรงยกย่องพระอนุรุทธะว่าเป็นเลิศกว่าภิกษุรูปอืน่ในทางใด 

.............................................................................................................................................. 

6. การทีพ่ระอนุรุทธะมักจะไปเกบ็ผ้าบังสุกุลมาท าเป็นจีวรนุ่งห่ม  แสดงให้เห็นถึงวตัรปฏิบัติ 

ทีน่่ายกย่องในด้านใด.................................................................................................................. 
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 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนวเิคราะห์คุณธรรมทีค่วรยดึถือเป็นแบบอย่างของพระอนุรุทธะ   
มาให้เข้าใจ   (4  คะแนน) 

 
 

7. คนตั้งใจจริง มีลกัษณะอย่างไร 
............................................................................................................... 
............................................................................................................... 

  
8.  ให้นักเรียนบอกส านวนทีเ่กีย่วกบัการพูดมา 2  ข้อ และการพูดทีด่ีหรือ
มีวาทศิลป์ในการพูด  ก่อให้เกดิประโยชน์ต่อตัวนักเรียนได้
อย่างไร……………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………. 

   
       9.  คุณสมบัติของผู้มคีวามเพยีรควรมีลกัษณะ
อย่างไร………………………………………………

……………………………………………………   
 

10.  คุณธรรมของพระอนุรุทธะ ด้านเป็นผู้มักน้อย  ถือเป็นแบบอย่างในการ 
ด าเนินชีวติของคนไทยสอดคล้องกบัพระบรมราโชวาทของรัชกาลปัจจุบันเร่ือง   
  เศรษฐกจิพอเพยีงได้หรือไม่อย่างไร ( อธิบายพอเข้าใจ ) 
…………………………………………………….. 

 

 ……………………………………………………………... 

 

 …………………………………………………………….. 

 

     หมายเหตุ  นักเรียนสามารถตอบตามความคิดเห็นของตนและอยู่ในดุลยพนิิจของครู 
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แบบทดสอบ  เร่ือง  พระอนุรุทธะ   
ค าส่ัง  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  X  ทบัตัวอกัษรหน้าค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ด 

1. เม่ือพระมารดาของพระอนุรุทธะตั้งเง่ือนไข 
   ในการออกบวชวา่ ”ถา้เจา้ภทัทิยะออกบวช 
    จึงจะยอมใหพ้ระอนุรุทธะบวชดว้ย”  
    พระอนุรุทธะก็พยายามออ้นวอนให้ 
    พระภทัทิยะยอมบวชแสดงใหเ้ห็นถึง   
    คุณธรรมในขอ้ใดมากท่ีสุด 
          ก. มีความตั้งใจจริง 
          ข. มีวาทศิลป์ในการพดู 
          ค. มีความขยนัหมัน่เพียร 
          ง. มีความอดทนต่อส่ิงท่ียาก 
อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อ 2 

      ความขยนัหมัน่เพียรเวยีนแกไ้ข 
นาํสาํเร็จดงัใจท่ีหมายมัน่ 
อุปสรรคอยา่งใดไม่สาํคญั 
ตอ้งฝ่าฟันดว้ยใจไร้กงัวล 
ไม่มวัหวงัพึ่งใครใหเ้ขาหยาม 
พยายามต่อสู้ดูสักหน 
พระพุทธองคท์รงสอนซ้ึงตนพึ่งตน 
จงอดทนไม่ทอ้แทดี้แน่เอย 
              ศิริวรรณ กาญจนสาลกัษณ์  

2. จากขอ้ความขา้งตน้นกัเรียนสามารถนาํมาใช ้  
    ในการดาํเนินชีวิต  ไดต้รงกบัคุณธรรมขอ้ใด  
     ของพระอนุรุทธะ 
          ก. ความขยนัหมัน่เพียร 
          ข. ความตั้งใจจริง 
          ค. ความไม่ทอ้แทส้ิ้นหวงั 
          ง. ความไม่กงัวลกบัส่ิงใด 
 

3. ภาคภูมิกาํหนดตารางสาํหรับทบทวนบทเรียน 
    ก่อนสอบและเขาสามารถปฏิบติัไดต้ามท่ี  
     ตั้งใจ เร่ืองของภาคภูมิแสดงถึงประโยชน์ 
     ของคุณธรรมขอ้ใดของพระอนุรุทธะ 
          ก. เป็นคนมีสัจจะต่อตนเอง 
          ข. เป็นคนรู้รักษาตวัรอดเป็นยอดดี 
          ค. เป็นคนตั้งใจจริง 
          ง. เป็นคนมีความเพียรพยายาม 
4. ขอ้ความใดต่อไปน้ีเป็นการใชว้าทศิลป์    
     ในการพดู 
          ก. ถา้นกัเรียนขยนัอ่านหนงัสืออีกซกันิด     
              ผลการเรียนของนกัเรียนจะดีข้ึน 
          ข. การท่ีเธอเรียนไม่เก่งเพราะชาติท่ีแลว้ 
              เธอคงทาํบุญมานอ้ย 
          ค. ผูท่ี้จะไดท้าํงานดีจะตอ้งมีผูใ้หก้าร 
               สนบัสนุน  
          ง. การทาํความดีตอ้งข้ึนอยูก่บัโอกาส 
             และเวลา 
5. ขอ้ใดเป็นความสุขท่ีย ัง่ยนืจากความ   
     ขยนัหมัน่เพียร 
          ก. ทาํใหเ้กิดความร่ํารวยกวา่คนอ่ืน ๆ 
          ข. สร้างช่ือเสียงความนบัหนา้ถือตาในวง 
              สังคม 
          ค. มีความสุขอยา่งเพียงพอโดยไม่ 
              เบียดเบียนใคร  
          ง. ทาํใหเ้ราสามารถเป็นผูน้าํคนอ่ืน ๆ ได ้
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6. การท่ีพระอนุรุทธะเลือกท่ีจะบวช             
    แทนการข้ึนครองราชยม์าจากเหตุผลใด 
          ก. พระพุทธเจา้ทรงขอใหอ้อกบวช 
          ข. คิดวา่ชีวตินกับวชไม่ยุง่ยาก ลาํบาก 
          ค. พระมหานามะพระเชษฐาขอใหบ้วช 
          ง. ประชดพระมารดาท่ีทรงหา้ม   
             ในทุกเร่ืองท่ีตอ้งการ 
7. ธรรม “มหาปุริสวติก” ขอ้ใดนาํไปสู่การบรรลุ  
     อรหนัตผลของพระอนุรุทธะ 
          ก. ใหย้นิดีในธรรมของผูส้ันโดษ 
          ข. ใหย้นิดีในธรรมของผูมี้สติมัน่คง 
          ค. ใหย้นิดีในธรรมของผูมี้ปัญญามัน่คง 
          ง. ใหย้นิดีในธรรมของผูท่ี้ไม่ทาํใหเ้น่ินชา้ 
8. ภาษิตโบราณขอ้ใด น่าจะตรงกบัคุณธรรม  
    ของพระอนุรุทธะขอ้ท่ีวา่มีวาทศิลป์ในการพดู 
          ก. แจงส่ีเบ้ีย 
          ข. จุดใตต้าํตอ 
          ค. ตีปลาหนา้ไซ 
          ง. ชกัแม่นํ้าทั้ง 5 
 

9. พระอนุรุทธะไดรั้บการยกยอ่งจาก 
    พระพุทธเจา้วา่เป็นผูย้อดเยีย่มในดา้นใด 
          ก. มีทิพพจกัษุญาน 
          ข. มีสติปัญญาเป็นเลิศ 
          ค. มีศรัทธามัน่คงในพระรัตนตรัย 
          ง. มีความสามารถในการแสดงธรรม 
10. คุณธรรมของพระอนุรุทธะขอ้ท่ีวา่เป็นผูมี้ 
      ความขยนัหมัน่เพียร เม่ือนาํมาใชใ้นการ 
      ทาํส่ิงใดยอ่มจะประสบความสาํเร็จ  
      ความประพฤติเช่นใดตรงขา้มกบั 
     ลกัษณะดงักล่าว 
          ก. ไมห้ลกัปักเลน 
          ข. สุนขัจนตรอก 
          ค. ไก่แก่แม่ปลาช่อน 
          ง. ไฟลนกน้ 
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กระดาษค าตอบ 

 
เอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  ประวตัิพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตัวอย่าง 

วชิาพระพุทธศาสนา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 
เล่มที ่ 1  เร่ืองพระอนุรุทธะ 

 
ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
    
   คะแนนเตม็  10  คะแนน 
   ไดค้ะแนน.......................................... คะแนน 
 
 ช่ือ..................................................................................ชั้น...........เลขท่ี............. 
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เฉลยค าตอบ แบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 

 

 

1. เพราะชีวติได้รับแต่ความสุขสบาย  จึงไม่สนใจศึกษากจิการใด ๆ ของบ้านเมือง 
 

2. คิดว่าชีวติของผู้ครองเรือนล าบากต้องท างานไม่มีทีส้ิ่นสุด 

 
3. เจ้าชายเทวทตั  ทรงเป็นพระเชษฐาของพระนางยโสธรา 

 
4. เพือ่แสดงให้ผู้คนเห็นถึงความพยายามทีจ่ะลดทฏิฐิมานะ  หรือความถือตนเอง 
ว่าเป็นกษัตริย์ลงและพร้อมจะปฏิบัติตามทีพ่ระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนอย่างเท่าเทียมกนักับผู้อืน่ 

 

5. ทพิยจักษุ หรือตาทพิย์  คือสามารถมองเห็นทุกส่ิงทุกอย่างทีต้่องการ 

 

6. ความมักน้อย  คือความยนิดีในส่ิงทีต่นเองมีอยู่   
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          เฉลยค าตอบ  แบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 
 
 

7. ขยนัมุ่งมั่น  มีความอดทน  และเอาใจใส่ในการท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้
ประสบความส าเร็จ หรือเสร็จสมบูรณ์  

 
  8.  (1)  ชักแม่น า้ทั้ง 5 
       (2)  พูดดีเป็นศรีแก่ปาก          
       (3)  ท าให้เป็นคนมีความน่าเช่ือถือเป็นทีรั่กใคร่ชอบพอและได้รับการ                                                                                                                                                                                                                                                                     
        ยอมรับในสังคม 

  
           9.   มีความบากบั่น  ขยนัอดทน มุ่งมั่นในการท างานไม่เห็นแก่ความ  
                 เหน่ือยยากเพือ่ให้ส าเร็จในงานในหน้าที่ 
 
     

 10.  ได้  เพราะความหมายของ มักน้อย  คือความพอใจด้วยของของ  
               ตนตามมีตามได้  ซ่ึงสอดคล้องกบัพระบรมราโชวาทของพระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่ 9  ในเร่ืองเศรษฐกจิพอเพยีง  คือ  
              สอนให้ประชาชนท างานด้วยความซ่ือสัตย์เต็มตามความสามารถ         
              พอเพยีงต่อการบริโภคใช้สอยและจ าหน่ายจ่ายแจกเหมาะสม 
           ตามสภาพของรายได้ของตนโดยไม่ไปกู้หนีย้ืมสินและพอใจ 

     ในส่ิงทีต่นหามาได้ 
 
 
 

หมายเหตุ  นักเรียนสามารถตอบตามความคิดเห็นของตน  และอยู่ในดุลยพินิจของครู   
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เฉลยแบบทดสอบ 
เร่ือง  พระอนุรุทธะ   

 

1.    ก    6.    ข 
   2.    ก    7.    ง 
   3.    ค    8.    ง 
   4.    ก    9.    ก 
   5.    ค             10.    ง 
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ค าช้ีแจงการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
 

เอกสารประกอบการเรียนพระพุทธศาสนา  หน่วยท่ี  3  พระสงฆ ์ เร่ือง  ประวติัพุทธสาวก 
พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตวัอยา่ง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  เล่มท่ี  2  เร่ือง  พระองคุลิมาล 
นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เน้ือหาสาระท่ีเป็นรายละเอียดเก่ียวกบัประวติัพุทธสาวก  คือ  พระองคุลิมาล 
และคุณธรรมของท่านท่ีเราชาวพุทธควรนอ้มนาํไปปฏิบติัอนัจะบงัเกิดผลดีแก่ตนสืบไป  โดยได้
ลาํดบัขั้นตอนการเรียนรู้  เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจบทเรียนไดง่้าย  และสามารถศึกษาไดด้ว้ย
ตนเอง  ตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาทาํความเขา้ใจสาระสาํคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ของเอกสารประกอบการเรียน 
เล่มท่ี  2  เร่ืองพระองคุลิมาล 

2. ศึกษาเน้ือหาสาระ  จากใบความรู้  เร่ืองพระองคุลิมาล  ใหเ้ขา้ใจ 
3. นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  จาํนวน  10  ขอ้  ถา้มีขอ้สงสัย 

ใหส้อบถามเพื่อนหรือถา้ยงัไม่เขา้ใจ  ใหป้รึกษาครูผูส้อน 
4. เม่ือทาํแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ   

จาํนวน  10  ขอ้  ดว้ยความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 
5. เม่ือทาํแบบทดสอบเสร็จเรียบร้อยแลว้  นกัเรียนควรตรวจคาํตอบเพื่อประเมิน 

คะแนนของตนเอง  โดยเปิดดูเฉลยแบบทดสอบ 
6. สรุปผลคะแนนท่ีไดล้งในกระดาษคาํตอบ  เพื่อทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง 
7. เกณฑก์ารประเมินผลคะแนนสอบมีคะแนนเตม็  10  คะแนน 

ผูท่ี้ผา่นเกณฑต์อ้งได ้ 8  คะแนนข้ึนไป  หากไม่ผา่นเกณฑ์  นกัเรียนสามารถซ่อมเสริมได ้
โดยนาํเอกสารประกอบการเรียน  มาศึกษาและทาํกิจกรรมซํ้ าจนกวา่จะผา่นเกณฑ์ตามท่ีกาํหนดไว ้

 
 

หมายเหตุ  :  เน่ืองจากนกัเรียนตอ้งส่งเอกสารประกอบการเรียนแต่ละเล่ม  คืนครูผูส้อน 

จึงตอ้งใชก้ระดาษคาํตอบและใบกิจกรรมสาํรองประจาํแต่ละเล่ม  ท่ีครูผูส้อนแจกให้ 
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เอกสารประกอบการเรียน 
เล่มที ่ 2 

เร่ือง พระองคุลมิาล 

 

สาระส าคญั 

พระองคุลิมาล  เป็นพระสาวกท่ีมีช่ือเสียงมากรูปหน่ึงในสมยัพุทธกาล  จากการศึกษา
ประวติัของท่าน  ท่านเป็นผูท่ี้เคยหลงผดิกระทาํแต่ความชัว่  ภายหลงักลบัตวัเป็นคนดีและอุทิศตน
ทาํงานเพื่อสืบต่อพระศาสนาจวบจนส้ินอายขุยั  ถือเป็นบุคคลแบบอยา่งท่ีอนุชนรุ่นหลงัไดศึ้กษา
ชีวติเพื่อเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติัตน  ในฐานะชาวพุทธและพลเมืองดีของชาติสืบไป 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เล่าประวติัพระองคุลิมาลได ้  
2. วเิคราะห์คุณธรรมของพระองคุลิมาลได ้  
3. นาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระองคุลิมาลมาประยกุตใ์ช ้                    

ในชีวติประจาํวนัได ้ 
4.   นาํคุณธรรมของพระองคุลิมาล  มาใชใ้นการแสดงละครได ้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา  :  กรมวชิาการ,  กระทรวงศึกษาธิการ.(2546). 
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ก าเนิดองคุลมิาล 
ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง  พระองคุลมิาล   

 

ตอน  ก าเนิดองคุลมิาล 
 
 

พระองคุลิมาลเถระเกิดในพระนครสาวตัถี  แควน้โกศล  บิดาเป็นพราหมณ์แห่งราชสาํนกั
พระเจา้ปเสนทิโกศล ช่ือคคัคะและภรรยาช่ือ มนัตานีนางไดต้ั้งครรภ ์ เม่ือถึงกาํหนดคลอดบุตร   
ไดเ้กิดเหตุการณ์ประหลาดข้ึน  คือ  ศสัตราวธุ ในแควน้โกศลรวมทั้งพระแสงดาบของ                    
พระเจา้ปเสนทิโกศลเกิดแสงสวา่งรุ่งโรจน์โชติช่วงข้ึนมาอยา่งน่าอศัจรรย ์ พราหมณ์บิดาไดต้รวจดู
ดวงชะตาทางโหราศาสตร์ก็พบวา่บุตรของตนเกิดฤกษด์าวโจร  จึงไปเฝ้าพระเจา้ปเสนทิโกศล  
กราบบงัคมทูลใหท้รงทราบ  แลว้ใหน้าํบุตรทารกของตนไปประหารเสีย  แต่พระเจา้ปเสนทิโกศล
มิไดท้รงกระทาํตาม  กลบัทรงรับสั่งใหเ้ล้ียงดูเด็กใหดี้  ดงันั้น  เพื่อเป็นการแกเ้คล็ดบิดามารดาจึงตั้ง
ช่ือทารกนอ้ยบุตรของตนวา่   “อหิงสกะ”   แปลวา่  ผู้ไม่เบียดเบียน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา  :  หนงัสือพิมพข์่าวสด  (2553 . สิงหาคม 19) 

ท่ีมา  :  จรัส  พยคัฆราชศกัด์ิและคณะ.(2547 : 116). 
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นักฆ่าองคุลมิาล 
ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง    พระองคุลมิาล 
 

 
       ตอน  นักฆ่าองคุลมิาล 

 
 
ดว้ยการเล้ียงดูอยา่งดีของบิดา–มารดา  เม่ือโตข้ึนอหิงสกะไดเ้ขา้รับการศึกษาศิลปะศาสตร์

ท่ีตกักศิลาจนเป็นผูมี้ความรู้  ความประพฤติดี  เป็นท่ีพอใจของครูอาจารยท์าํใหศิ้ษยค์นอ่ืน ๆ อิจฉา  
และหาทางยยุงอาจารยใ์หท้าํลายอหิงสกะโดยยยุงวา่ อหิงสกะ คิดไม่ซ่ือต่ออาจารยห์มายจะตั้งตวั 
เป็นใหญ่แทนในวนัขา้งหนา้และยิง่กวา่นั้นยงัลอบเป็นชูก้บัภรรยาอาจารยอี์ก  แรก ๆ อาจารยฟั์ง   
คาํยยุงก็ไม่เช่ือ  กระทัง่นานวนัเขา้อาจารยก์็หลงเช่ือคิดฆ่าศิษยโ์ดยออกอุบายบอกอหิงสกะวา่ยงัมี
ศิลปะวชิาขั้นสุดทา้ยอยูแ่ต่อหิงสกะตอ้งฆ่าคนได ้1,000 คน  เพื่อเป็นค่าบูชาครูก่อน 
 ตอนแรกอหิงสกะก็ไม่เช่ือคาํของอาจารย ์ บวกกบัเหตุผลท่ีตนเกิดในตระกลูท่ีไม่เบียดเบียน
ใครจึงไม่คิดฆ่าคน  แต่เม่ือถูกอาจารยร์บเร้าหนกัเขา้จึงจาํใจทาํตามเพราะตอ้งการสาํเร็จใน 
ศิลปะวชิา  อหิงสกะจึงเดินทางเขา้ป่า  เพื่อคอยดกัปลน้  ฆ่าผูค้นท่ีเดินทางผา่นมา  และเพื่อเป็นการ
สะดวกในการนบัจาํนวนคนท่ีฆ่า อหงิสกะ  จึงตดัน้ิวมือเหยือ่มาร้อยเป็นพวงมาลยัแขวนคอ            
จึงไดช่ื้อวา่  “องคุลมิาล”  นบัแต่นั้นมา 
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พระพทุธเจ้าเสด็จโปรดองคุลมิาล 
ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง    พระองคุลมิาล 
 

  ตอน  พระพทุธเจ้าเสด็จโปรดองคุลมิาล 
 

องคุลิมาลเท่ียวไล่ฆ่าคนในป่าจนไม่มีใครกลา้เขา้ป่า   พระเจา้ปเสนทิโกศลกษตัริยแ์ห่ง
แควน้โกศล  จึงไดย้กไพร่พลออกไปเพื่อปราบโจรองคุลิมาล  นางมนัตานีมารดาขององคุลิมาล
ทราบเร่ืองจึงรีบออกเดินทางเขา้ป่าเพื่อไปช่วยลูก  ซ่ึงในวนันั้นพระพุทธเจา้ทรงตรวจดูสัตวโ์ลก 
เห็นวา่หากปล่อยให้นางมนัตานี เขา้ป่าไป  จะตอ้งกลายเป็นเหยื่อขององคุลิมาล   จึงเสด็จไปโปรด    
องคุลิมาลก่อนสายเกินแก ้ องคุลิมาลเม่ือเห็นพระพุทธองคจึ์งวิง่ไล่ตามหลงัไปสุดกาํลงั  แต่ก็ไม่อาจ
ทนัพระพุทธเจา้ท่ีเสด็จดาํเนินไปตามปกติสักที  เน่ืองจากทรงบนัดาลอิทธิฤทธ์ิ  ทาํให้องคุลิมาล   
เกิดอศัจรรยใ์จจึงหยดุและหมดแรงพร้อมกล่าววา่  “จงหยุดก่อนสมณะ”  พระพุทธองคต์รัสตอบ   
ไปวา่  “เราหยุดแล้ว  องคุลมิาล  แต่เธอยงัไม่หยุดเราซ่ึงหยุดฆ่าสรรพสัตว์แล้วจึงขึน้ช่ือว่าหยุดแล้ว  
ส่วนท่าน..ยงัคงฆ่าสัตว์..ตัดชีวติ  จึงขึน้ช่ือว่ายงัไม่หยุด” 
 พระดาํรัสของพระพุทธองคส์ะกิดเตือนใจทาํให้องคุลิมาลยอมทิ้งอาวธุ  หมอบลงกราบ
แทบพระบาทและขอบวช  พระพุทธองคท์รงประทานอุปสมบทให้  โดยวธีิเอหิภิกขอุุปสัมปทา 
พระองคุลิมาลเป็นผูมี้ความอดทนในการศึกษาธรรมะและปฏิบติัตามหลกัธรรมอยา่งเคร่งครัด      
แมเ้ม่ือออกบิณฑบาตคร้ังใด  ระหวา่งทางมกัถูกชาวบา้น  ทุบตี  ขวา้งปาดว้ยกอ้นหินใหไ้ดรั้บ
บาดเจบ็และไม่ยอมถวายอาหาร  เน่ืองจากชาวบา้นยงัโกรธแคน้ท่ีพระองคุลิมาลสังหารญาติพี่นอ้ง
ของตนท่านก็อดทนบาํเพญ็สมณธรรมอยา่งหนกั  โดยยดึพระโอวาทพระพุทธองคท่ี์วา่  ใหช้าํระ
บาปทั้งปวง  ใหพ้น้จากสันดานตน  ดว้ยสติปัญญาของตนโดยยดึทางเดินแห่งมรรคมีองค ์ 8   
เป็นท่ีตั้ง  ในท่ีสุดก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหนัต ์
  
 
 
 
ท่ีมา  :  วรีะชาติ  น่ิมอนงค.์  (2547 : 55). 
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คุณธรรมน้อมน าไปปฏบิัติ 
ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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 ใบความรู้  เร่ือง  พระองคุลิมาล 

 
  ตอน  คุณธรรมน้อมน าไปปฏบัิติ 

 
 

คุณธรรมของพระองคุลมิาลทีค่วรยดึถือเป็นแบบอย่าง 
1. ขยนั  เอาใจใส่ตั้งใจเรียน  มีความประพฤติเรียบร้อยคอยรับใชอ้าจารยด์ว้ยความเคารพ  

พดูจาไพเราะ  จนเป็นท่ีพอใจของอาจารยแ์ละครอบครัวแต่เป็นท่ีอิจฉาริษยาของศิษย์
ร่วมสาํนกั 

2. ตน้คด  ปลายตรง  ท่านเป็นตวัอยา่งของผูร้้ายท่ีกลบัตวักลบัใจ  กล่าวคือ  ยอมรับ
ความผดิรับโทษอยา่งองอาจ  ไม่กลวัตาย  แมถู้กทาํร้ายอยา่งหนกัซ่ึงน่ายกยอ่งในการ
กลบัตวัเป็นคนดีของท่าน 

3. มีสติปัญญาและเหตุผล   แมจ้ะฆ่าคนมามากแต่เม่ือฟังพระพุทธดาํรัสท่ีพระพุทธเจา้ 
       ไดต้รัสเตือนสติเพียงสั้น ๆ ก็เขา้ใจ  เกิดความรู้สึกผดิชอบชัว่ดี  เลิกการเข่นฆ่าผูค้น 
        ขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา 
4. มีขนัติธรรมคือความอดทน  หลงัจากบวชแลว้ไดอ้อกบิณฑบาตไปตามท่ีต่าง ๆ 
       แมถู้กชาวบา้นทาํร้ายขวา้งปาดว้ยวตัถุต่าง ๆ  จนเกิดบาดแผลตามร่างกาย   
       ท่านก็ไม่ปริปากและกระทาํการโตต้อบ 
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แบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเติมค าหรือข้อความในแต่ละข้อให้สมบูรณ์  (6  แนน) 
 
1.  องคุลิมาลเกิดในวรรณะใด......................................................................................... 
 
2.  สาเหตุท่ีคคัคะพราหมณ์เช่ือวา่บุตรของตนเกิดฤกษด์าวโจรและจะเป็นโจร 
      ในวนัขา้งหนา้เพราะเกิดเหตุการณ์ประหลาดอยา่งไร ……………………………… 
 ……………………………………………………………………………………… 
 
3.  อหิงสกะ  แปลวา่อยา่งไร…………………………………………………………… 
 
4.  การท่ีศิษยค์นอ่ืน ๆ ในสาํนกัตกักศิลามีส่วนในการผลกัดนัใหอ้หิงสกะตอ้งกลายเป็น 
นกัฆ่าองคุลิมาลมาจากสาเหตุสาํคญัในเร่ืองใด............................................................... 
 
5.  การท่ีผูค้นต่างพากนัขนานนาม  “อหิงสกะ”  ใหม่วา่  “องคุลิมาล”  มีสาเหตุมาจากเร่ืองใด 
  ........................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
6. คาํกล่าวท่ีวา่  “เราหยดุแลว้  องคุลิมาล  แต่เธอยงัไม่หยดุ”  เป็นคาํกล่าวท่ีผูก้ล่าว 

       ตอ้งการใหเ้กิดผลอยา่งไร .............................................................................................. 
      ...........................................................................................................................................   
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แบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 

   ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนวเิคราะห์คุณธรรมทีค่วรยดึถือเป็นแบบอย่างของพระองคุลมิาล 
แล้วตอบค าถามต่อไปนีต้ามความคิดเห็นของตนเอง  (4  คะแนน) 

 
7.  ให้บอกลกัษณะคนทีม่ีความอดทนและคนทีไ่ม่มีความอดทนมาพอ
เข้าใจ.............................................................................................. 

....................................................................................................... 

........................................................................................................  
    

8.  คนขยนัเอาใจใส่ตั้งใจเรียน  มีลกัษณะอย่างไร  และให้บอกภาษิตทีม่ี 
ความหมายดังกล่าวมา  2  ข้อ 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

 
9.  ให้นักเรียนแสดงความรู้สึกเกีย่วกบัพฤติกรรมของพระองคุลมิาล 

ทีม่ีพฤติกรรมต้นคดปลายตรง  (อธิบายมาพอเข้าใจ) 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
............................................................................................................ 
 

10.  ความเคารพอ่อนน้อมถ่อมตนและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  
เป็นสัญลักษณ์ของคนมีปัญญาแต่ความแข็งกระด้างไม่ยอมใคร เป็น
สัญลกัษณ์ของคนโง่  นักเรียนเห็นด้วยกบัค ากล่าวนีห้รือไม่อย่างไร 
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 
........................................................................................................... 

    หมายเหตุ  นักเรียนสามารถตอบตามความคิดเห็นของตนและอยู่ในดุลยพนิิจของครู    
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แบบทดสอบ  เร่ือง  พระองคุลมิาล 
ค าส่ัง  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  X  ทบัตัวอกัษรหน้าค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ด 

1.  ขอ้ใดคือสาเหตุท่ีบิดามารดาตั้งช่ือ องคุลิมาล
วา่ อหิงสกะ 

          ก. พระเจา้ปเสนทิโกศลประทานช่ือให ้
          ข. นางมนัตานีก่อนตั้งครรภฝั์นวา่เทวดา

ขอลงมาเกิดในครรภต์น 
          ค. เกิดในฤกษด์าวโจร  จึงไดต้ั้งช่ือเพื่อ

แกเ้คล็ดวา่ “อหิงสกะ” แปลวา่ผูไ้ม่
เบียดเบียน 

          ง. พราหมณ์บิดาตรวจดูชะตาแลว้พบวา่
ท่านจะเป็นอรหนัตใ์นวนัขา้งหนา้ 

2.  อุบายท่ีอาจารยข์องอหิงสกะคิดกาํจดัศิษยคื์อ  
     ขอ้ใด 
          ก. ร้องทุกขต่์อพระเจา้ปเสนทิโกศล       

วา่อหิงสกะเป็นชูก้บัเมียตน 
          ข. หลอกอหิงสกะวา่มีวชิาขั้นสูงแต่ตอ้ง

ฆ่าคนใหไ้ด ้1,000 คน มาเป็นค่า     
บูชาครูก่อน 

          ค. ยยุงใหเ้พื่อน ๆ เกลียดอหิงสกะแลว้
หาทางใหเ้พื่อน ๆ ลอบทาํร้าย 

          ง. แจง้ข่าวต่อบิดา-มารดาวา่อหิงสกะคิด
ฆ่าครูเพื่อตั้งตนเป็นใหญ่แทนจึง
จาํเป็นตอ้งไล่ออกจากสาํนกัตกักศิลา 

                
 
 
 
 
 

3.  หากพระพุทธเจา้ไม่เสด็จไปโปรดโจร 
    องคุลิมาล  ชีวติใครจะเป็นชีวติสุดทา้ยท่ีจะ

เป็นน้ิวท่ี 1,000  หอ้ยบนคอองคุลิมาล. 
          ก. คคัคะพราหมณ์ 
          ข. นางมนัตานี 
          ค. พระเจา้ปเสนทิโกศล 
          ง.  ภรรยาของอาจารยแ์ห่งเมืองตกักศิลา 
4.  พระพุทธเจา้ทรงดาํรัสวา่ “เราซ่ึงหยดุฆ่า

สรรพสัตวแ์ลว้ จึงข้ึนช่ือวา่ หยดุแลว้ ส่วน
ท่านยงัคงฆ่าสัตวต์ดัชีวติจึงข้ึนช่ือวา่ยงัไม่
หยดุ” จากดาํรัสสั้น ๆ ของพุทธองคท์าํให ้

    องคุลิมาลรู้สึกผดิชอบชัว่ดี จดัอยูใ่นคุณธรรม
ขอ้ใด 

          ก. มีสติปัญญาและเหตุผล 
          ข. ตน้คด ปลายตรง 
          ค. เอาใจใส่ตั้งใจเรียน 
          ง. มีขนัติธรรม 
5.  ชีวติของพระองคุลิมาลถา้จะเปรียบกบั

สาํนวนไทยก็วา่ “ตน้คด ปลายตรง” ซ่ึงมี
ความหมายตรงกบัขอ้ใด 

          ก. ผูท่ี้เห็นส่ิงท่ีผดิเป็นชอบ 
          ข. ผูท่ี้พยายามทาํส่ิงท่ียากเกินจะทาํได ้
          ค. ผูท่ี้หลงผดิภายหลงักลบัตวัเป็นคนดี 
          ง. ผูท่ี้คิดทาํงานใหญ่แต่ไดผ้ลประโยชน์

นอ้ย 
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6.  พระองคุลิมาลเป็นผูมี้คุณธรรมในขอ้ใด 
          ก. ผูมี้ขนัติธรรมอยา่งยิ่ง 
          ข. มีความพากเพียรยิง่ 
          ค. มีความสาํรวมระวงัอยา่งยิง่ 
          ง. มีปฎิภาณเป็นเลิศในการแกปั้ญหา 
7.  คุณธรรมของพระองคุลิมาลขอ้ใดท่ีนกัเรียน

ควรยดึถือปฏิบติัแลว้จะเกิดผลดีต่อการเรียน
มากท่ีสุด 

          ก. มีเหตุผลยอมรับฟังคาํตกัเตือน 
          ข. ยอมรับผิด รับโทษอยา่งองอาจ 
          ค. มีความอดทนตั้งใจปฏิบติัธรรม 
         ง. มีความขยนัเอาใจใส่ตั้งใจเรียน 
8.   “ ความลม้เหลวในการทาํงาน การสอบ 

(อยา่งใดอยา่งหน่ึง) มิไดห้มายความวา่ ตอ้ง
ทาํใหชี้วติเราลม้เหลวตามไปดว้ย ใคร ๆ ก็
เคยลม้เหลวดว้ยกนัทั้งนั้น ไม่ใช่เร่ืองท่ีน่า
อบัอาย เพียงแต่เรากลา้พอท่ีจะกลบัไป
เร่ิมตน้ใหม่หรือไม่” จากขอ้ความน้ีผูเ้ขียน
น่าจะนาํคุณธรรมขอ้ใดของพระองคุลิมาล
มาประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวติ 

          ก. ขยนั เอาใจใส่ตั้งใจเรียน 
          ข. ตน้คด ปลายตรง 
          ค. มีสติปัญญา และเหตุผล 
          ง. มีขนัติธรรมคือความอดทน 
 

9.  การกระทาํในขอ้ใดท่ีจดัวา่เป็นขนัติธรรม 
          ก. สมพงษว์างเฉยต่อหนา้ท่ีการงาน 
          ข. สมชายไม่แพร่งพรายความลบัแก่ผูอ่ื้น 
          ค. สมศกัด์ิอดอาหารประทว้งเรียกร้องข้ึน  

ค่าแรง 
          ง. สมศรีอ่านหนงัสือเพื่อเตรียมสอบเป็น

เวลา 1 เดือน 
10.  แซมซัน่ ศ. ศิริพร อดีตนกัโทษหญิงซ่ึง 
       ตอ้งโทษจาํคุกจากคดีคา้ยาเสพติดปัจจุบนั           
       เป็นนกัมวยหญิงท่ีมีช่ือเสียงระดบัโลก  
       จดัวา่มีคุณธรรมในขอ้ใดของพระองคุลิมาล 
          ก. ทาํดีไดดี้ 
          ข. ตน้คด ปลายตรง 
          ค. ชัว่เจด็ที ดีเจ็ดหน 
          ง. สวรรคมี์ตา 
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กระดาษค าตอบ 

 

เอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  ประวตัิพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตัวอย่าง 
วชิาพระพุทธศาสนา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 

เล่มที ่ 2  เร่ืองพระองคุลมิาล 
 

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
    
   คะแนนเตม็  10  คะแนน 
   ไดค้ะแนน...................................... คะแนน 
 

ช่ือ..................................................................................ชั้น...........เลขท่ี............. 
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เฉลยค าตอบ  แบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 

 
 
 1.  วรรณะพราหมณ์    

         
 2.  เกดิเหตุการณ์คือ  ศาสตราวุธในแคว้นโกศลรวมทั้งพระแสงดาบของ 
                   พระเจ้าปเสนทิโกศลเกดิแสงสว่างรุ่งโรจน์โชติช่วงขึน้มา   
 
 3.  ผู้ไม่เบียดเบียน 
 
 4.  ความอจิฉาริษยาไม่อยากเห็นผู้อื่นประสบความส าเร็จมากกว่าตน 
 
 5.  อหิงสกะเช่ืออาจารย์ว่ามีวิชาข้ันสุดท้ายอยู่  โดยอหิงสกะต้องฆ่าคนให้ได้  1,000  คน 
      เป็นค่าบูชาครูเพือ่สะดวกในการนับจ านวนคนทีถู่กฆ่าจึงตัดนิว้มือมาร้อยเป็นพวงมาลยั 
     คล้องคอ  จึงได้รับการขนานนามว่าองคุลมิาล  ซ่ึงแปลว่า  พวงมาลยันิว้มือ 
 
 6.  ต้องการเตือนสติองคุลมิาลหยุดการท าบาปที่เที่ยวไล่ฆ่าคนผู้บริสุทธ์ิ 
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                                    เฉลยค าตอบ  แบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 

 
7. คนทีม่ีความอดทน  คือ  คนที่ท าอะไรด้วยความมุ่งมั่นเพือ่ให้ประสบ
ความส าเร็จตามทีต่ั้งใจแม้จะมีอุปสรรคยากล าบากแค่ไหนกบ็ากบั่นตั้งใจ
ไม่ท้อถอย  ส่วนคนทีไ่ม่มีความอดทน  คือ  คนที่ขาดความมุ่งมั่นในการ
ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงเมื่อเจออุปสรรคเจอความล าบากกท้็อแท้และเลกิท าส่ิงน้ัน
ทนัที 

    
8. เอาใจใส่  หมั่นทบทวนความรู้และมีความรับผดิชอบต่อการเรียน   เมื่อ
ไม่เข้าใจเร่ืองใดกรี็บซักถามผู้รู้ทนัที 

1.   หนักเอาเบาสู้ 
2.   ฝนทัง่ให้เป็นเข็ม 

 
9. ต้นคดปลายตรงคือคนทีป่ระพฤติตนไม่ดีเน่ืองจากขาดความรู้ 
ขาดวจิารณญาณและเหตุผลมีความเช่ือในทางที่ผดิแต่ภายหลงั 
กลบัส านึกตัวได้แล้วพยายามประพฤติในส่ิงทีด่ีตลอดไป  เปรียบเสมือน          
องคุลมิาลทีห่ลงผดิฆ่าผู้คนเพราะเช่ือค าสอนของครูโดยขาดความยั้งคิด
ไม่ไตร่ตรองด้วยเหตุและผลภายหลงัพระพุทธเจ้าทรงเทศนาโปรด 
จึงได้คิดและกลบัตัวเป็นคนดีในภายหลงั 

 
10.  เห็นด้วย  เพราะการให้ความเคารพอ่อนน้อมถ่อมตนและยอมรับฟัง  
       ความคิดเห็นของผู้อืน่ มักท าให้ผู้ทีใ่กล้ชิดให้ความรักและเอน็ดูและ  
       ยนิดีในการถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ทีด่ีอันจะเป็นประโยชน์ใน    
       การปรับใช้ทั้งในด้านการเรียนการท างานและการด ารงชีวติ  ส่วน  
       ความแข็งกระด้างไม่ยอมใครจะท าให้เราขาดโอกาสในการเรียนรู้ส่ิงที ่ 
       ดีมีประโยชน์จากบุคคลต่าง ๆ ทีม่ีความรู้ความสามารถเน่ืองจาก  
      พฤติกรรมดังกล่าวมักท าให้ผู้พบเห็นหรือใกล้ชิดเกดิความรู้สึกไม่ดี 
      อนัน ามาซ่ึงความเกลยีดชังได้ 
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เฉลยแบบทดสอบ 
เร่ือง  พระองคุลมิาล 

  

   1.    ค    6.    ก 
   2.    ข    7.     ง 
   3.    ข    8.     ค 
   4.    ก    9.     ง 
   5.    ค            10.    ข 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฎ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity

 
173 

 

ค าช้ีแจงการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
 

เอกสารประกอบการเรียนพระพุทธศาสนา  หน่วยท่ี  3  พระสงฆ ์ เร่ือง  ประวติัพุทธสาวก 
พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตวัอยา่ง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  เล่มท่ี  3  เร่ือง  พระธมัมทินนาเถรี 
นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เน้ือหาสาระท่ีเป็นรายละเอียดเก่ียวกบัประวติัพุทธสาวกิา  คือ   
พระธมัมทินนาเถรี  และคุณธรรมของท่านท่ีเราชาวพุทธควรนอ้มนาํไปปฏิบติัอนัจะบงัเกิดผลดี 
แก่ตนสืบไป  โดยไดล้าํดบัขั้นตอนการเรียนรู้  เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจบทเรียนไดง่้าย  และ
สามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง  ตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาทาํความเขา้ใจสาระสาํคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ของเอกสารประกอบการเรียน 
เล่มท่ี  3  เร่ืองพระธมัมทินนาเถรี 

2. ศึกษาเน้ือหาสาระ  จากใบความรู้  เร่ืองพระธมัมทินนาเถรี  ใหเ้ขา้ใจ 
3. นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  จาํนวน  10  ขอ้  ถา้มีขอ้สงสัย 

ใหส้อบถามเพื่อนหรือถา้ยงัไม่เขา้ใจ  ใหป้รึกษาครูผูส้อน 
4. เม่ือทาํแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ   

จาํนวน  10  ขอ้  ดว้ยความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 
5. เม่ือทาํแบบทดสอบเสร็จเรียบร้อยแลว้  นกัเรียนควรตรวจคาํตอบเพื่อประเมิน 

คะแนนของตนเอง  โดยเปิดดูเฉลยแบบทดสอบ 
6. สรุปผลคะแนนท่ีไดล้งในกระดาษคาํตอบ  เพื่อทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง 
7.  เกณฑก์ารประเมินผลคะแนนสอบมีคะแนนเตม็  10  คะแนน 

ผูท่ี้ผา่นเกณฑต์อ้งได ้ 8  คะแนนข้ึนไป  หากไม่ผา่นเกณฑ ์ นกัเรียนสามารถซ่อมเสริมได ้
โดยนาํเอกสารประกอบการเรียน  มาศึกษาและทาํกิจกรรมซํ้ าจนกวา่จะผา่นเกณฑต์ามท่ีกาํหนดไว ้
 
 

หมายเหตุ  :  เน่ืองจากนกัเรียนตอ้งส่งเอกสารประกอบการเรียนแต่ละเล่ม  คืนครูผูส้อน 

จึงตอ้งใชก้ระดาษคาํตอบและใบกิจกรรมสาํรองประจาํแต่ละเล่ม  ท่ีครูผูส้อนแจกให้ 
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เอกสารประกอบการเรียน 
เล่มที ่ 3   

เร่ือง พระธัมมทนินาเถรี 

 

สาระส าคญั 

พระธมัมทินนาเถรี   เป็นพระภิกษุณีสาวกิาท่ีมีจริยาวตัรงามเพราะดาํเนินชีวิตตามคาํสอน       

ขององคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้  การศึกษาประวติัของท่านยอ่มทาํใหเ้ห็นวธีิการปฏิบติัตนของท่าน
ซ่ึงเป็นแบบอยา่งท่ีดี  ส่งผลใหผู้ป้ฏิบติัตามสามารถดาํรงชีวติไดอ้ยา่งเป็นสุข   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  เล่าประวติัพระธมัมทินนาเถรีได ้  
2.  วเิคราะห์คุณธรรมของพระธมัมทินนาเถรีได ้  
3.  นาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของพระธมัมทินนาเถรี  มาประยกุตใ์ช ้
     ในชีวติประจาํวนัได ้ 
4.  นาํคุณธรรมของพระธมัมทินนาเถรี  มาใชใ้นการแสดงละครได ้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา  :  กรมวชิาการ,  กระทรวงศึกษาธิการ.  (2546). 
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ธัมมทนินาภรรยาผู้เพยีบพร้อม 

ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง  พระธัมมทนินาเถรี   
 

 ตอน  ธัมมทนินาภรรยาผู้เพยีบพร้อม 
 

 

  พระธมัมทินนาเถรี  นามเดิม  ธมัมทินนา  ถือกาํเนิดในวรรณะแพศยเ์ป็นบุตรสาว
ตระกลูเศรษฐีในกรุงราชคฤห์เมืองหลวงของแควน้มคธเม่ือเจริญวยัเติบโตเป็นสาว  ไดส้มรสกบั
เศรษฐีหนุ่มคนหน่ึงช่ือ  ”วสิาขะ”  ซ่ึงเป็นพระสหายของพระเจา้พิมพิสารกษตัริยแ์ห่งแควน้มคธ 

  นางธมัมทินนาเป็นสตรีท่ีมีรูปงาม  มีความรู้ดีเพียบพร้อมดว้ยคุณสมบติั           
แห่งกุลสตรีเม่ือแต่งงานก็ทาํหนา้ท่ีภรรยาท่ีดีคอยปรนนิบติัสามีมิใหข้าดตกบกพร่อง  เม่ือ
พระพุทธเจา้ไดเ้สด็จมายงัแควน้มคธ  และทรงประกาศพระศาสนาทาํใหพ้ระเจา้พิมพิสาร           
ทรงเล่ือมใส  และประกาศนบัถือพระพุทธศาสนาอยา่งมัน่คง    เป็นเหตุใหป้ระชาชนพลเมือง      
หนัไปนบัถือพระพุทธศาสนากนัมาก  ตอนเยน็จะถือเคร่ืองสักการะไปฟังธรรมจากพระพุทธเจา้  
กนัเนืองแน่น  คนหน่ึงในจาํนวนนั้นคือ  “วสิาขะ”  สามีของธมัมทินนา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ท่ีมา  :  วรีชาติ  น่ิมอนงค.์  (2547 : 102). 
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ธัมมทนินาผู้มใีจใฝ่ทางธรรม 

ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง    พระธัมมทนินาเถรี 
 

  ตอน  ธัมมทนินาผู้มใีจใฝ่ทางธรรม 

 
 

 วสิาขะเศรษฐีหลงัจากฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจา้ก็บรรลุอริยบุคคลระดบัอนาคามี  
เม่ือกลบัไปบา้นก็ไม่ไปเก่ียวขอ้งกบัภรรยาตามท่ีเคยมีมา  นางธมัมทินนานึกประหลาดใจสงสัยวา่     
สามีของตนโกรธเคืองดว้ยเหตุประการใดเม่ือสอบถามดู  ไดท้ราบความจริงวา่  สามีของตน         
ไดฟั้งธรรมจากองคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ไดบ้รรลุอนาคามีผล  ทาํใหค้ลายความกาํหนดัยนิดี     
ในกามไม่มีความปรารถนาในเร่ืองกามคุณอนัเกิดจาก รูป เสียง  กล่ิน  รส  อีกต่อไป  และนบัแต่น้ี
ไปหากนางธมัมทินนาประสงคจ์ะอยูบ่า้นกบัตนก็มิตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีในฐานะภรรยาอีก  แต่หากนาง
ประสงคจ์ะกลบัไปอยูก่บับิดามารดาของนางก็ใหน้างนาํทรัพยส์มบติัทั้งหมดของตนติดตวัไปดว้ย 

 นางธมัมทินนา  เม่ือไดฟั้งคาํกล่าวของสามีนางหาไดถื้อโกรธไม่  กลบัคิดต่อไปวา่         
พระธรรมท่ีสามีตนไดบ้รรลุนั้นคงมีคุณค่ามหาศาล  จึงสนใจใคร่อยากจะปฏิบติัไดด้งันั้นบา้ง  จึงขอ
อนุญาตสามีออกบวชเป็นภิกษุณี  วสิาขะเศรษฐีจึงพาภริยาไปเฝ้าพระพุทธเจา้  กราบทูลเร่ืองท่ีนาง
ประสงคจ์ะบวช  พระพุทธองคท์รงอนุญาตใหไ้ปบวชในสาํนกัภิกษุณีสงฆ ์ เม่ือบวชแลว้พระภิกษุณี
ธมัมทินนาไดติ้ดตามพระภิกษุณีรูปอ่ืน ๆ ไปยงัชนบทต่าง ๆ บาํเพญ็เพียรทางจิตอยูไ่ม่นานนกัก็ได้
บรรลุเป็นพระอรหนัต์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา  :  จรัส  พยคัฆราชศกัด์ิและคณะ.  (2547 : 122). 
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ภิกษุณีธัมมทนินาเถรี 
ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง  พระธัมมทนินาเถรี 
  

 ตอน  ภิกษุณธัีมมทนินาเถรี 
 
 

  พระธมัมทินนาเถรี  เม่ือบรรลุพระอรหนัตอ์นัเป็นขั้นสูงสุดแลว้  ก็ไดก้ลบัสู่สาํนกั
ภิกษุณีกรุงราชคฤห์  เพื่อโปรดอดีตสามีและญาติมิตร  วสิาขะเศรษฐีอยากทราบวา่นางบรรลุธรรม
ระดบัใดจึงแกลง้ถามปัญหาพื้น ๆ เช่น  ปัญหาวา่ดว้ยธาตุ  4  ขนัธ์  5  ซ่ึงพระธมัมทินนาเถรีก็ตอบ
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่วทุกประเด็นปัญหา  วสิาขะจึงไดถ้ามปัญหาระดบัอนาคามีผลท่ีตนไดบ้รรลุแลว้
ซ่ึงพระธมัมทินนาเถรีก็ตอบไดทุ้กประเด็นปัญหาเช่นเดียวกนั 

  พระธมัมทินนาเถรีไดช้ี้แจงปัญหาในการปฏิบติัธรรมในขั้นอรหตัมรรคอรหตัผล
พร้อมกบัแนะใหว้สิาขะเศรษฐีไปทูลถามพระพุทธเจา้  วสิาขะเศรษฐีก็จาํปัญหาท่ีไดโ้ตต้อบกบั
พระธมัมทินนาเถรีไปทูลถามพระศาสดา  พระองคต์รัสวา่นางธมัมทินนาเถรีสาํเร็จอรหตัผลแลว้
และทรงตรัสกบัวสิาขะเศรษฐีวา่ธมัมทินนาภิกษุณีมีปัญญามาก  ถึงแมท้่านจะถามความขอ้นั้น      
แก่ตถาคต  ตถาคตจะพึงตอบเหมือนอยา่งท่ี  ธมัมทินนาภิกษุณีไดต้อบแก่ท่านแลว้  ท่านจงจาํ    
ความขอ้นั้นไวอ้ยา่งนั้นเถิด 

  พระธมัมทินนาเถรีไดรั้บการยกยอ่งจากพระพุทธเจา้วา่  เป็นเลิศกวา่ภิกษุณี
ทั้งหลายในการเป็นธรรมกถึก  (ผูแ้สดงธรรม  นกัเทศน์)  เป็นผูมี้ความฉลาดสามารถในการ     
แสดงธรรม 
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คุณธรรมน้อมน าไปปฏบัิติ 
ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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เร่ือง  พระธัมมทนินาเถรี 

ตอน  คุณธรรมน้อมน าไปปฏบัิติ 
 

 

 คุณธรรมของพระธัมมทินนาเถรีทีค่วรยดึถือเป็นแบบอย่าง 
 

1. เป็นภรรยาท่ีดี เม่ือยงัเป็นคฤหสัถ์  พระธมัมทินนาเถรีเป็นผูมี้ความจงรักภกัดีต่อสามี   
ปฏิบติัหนา้ท่ีของภรรยาเป็นอยา่งดี ไม่มีขาดตกบกพร่อง 

2. เป็นผูมี้เหตุผลแกปั้ญหาไดถู้กวธีิ กล่าวคือ เม่ือเห็นสามีผูเ้ป็นพระอนาคามีแลว้   
ประพฤติพรหมจรรยแ์ละเลิกเก่ียวขอ้งทางเพศแทนท่ีจะระแวงคิดวา่สามีนอกใจแต่แกปั้ญหา        
โดยสอบถามถึงสาเหตุท่ีแทจ้ริงจากสามี 

3. เป็นผูมี้ศรัทธาและเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา มีบารมีท่ีไดส้ะสมไวม้าก เม่ือฟังธรรม  
ของพระพุทธเจา้แลว้ก็เขา้ใจชดัเจนจึงบาํเพญ็เพียรจนไดเ้ป็นพระอรหนัตใ์นท่ีสุด 
 4. เป็นผูมี้ความฉลาดและสนใจในการขบคิดธรรมทาํใหส้ามารถอธิบายธรรมไดล้ะเอียด   
ชดัเจนแจ่มแจง้จนไดรั้บยกยอ่งจากพระพุทธเจา้วา่เป็น  “เอตทคัคะ”  หรือเป็นเลิศในดา้น            
การแสดงธรรม 
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  แบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 

  ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเติมค าหรือข้อความในแต่ละข้อให้สมบูรณ์  (6  คะแนน) 
 

1. ธัมมทนินาถือก าเนิดในวรรณแพศน์  และแต่งงานกบัวสิาขะเศรษฐีซ่ึงวรรณะแพศน์ 

เช่นเดียวกนัในการแต่งงานนี้มีเหตุผลที่เกีย่วพนักบัระบบวรรณะในประเทศอินเดีย
อย่างไร....................................................................................................................... 

 

2. การทีว่สิาขะเศรษฐีสามีของนางธัมมทนินา  หันมานับถือพระพุทธศาสนาและสนใจ 
ศึกษาพระธรรมอย่างจริงจังมีสาเหตุมาจากเร่ืองใด.................................................... 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนวเิคราะห์การกระท าของพระธัมมทินนาเถรีว่ามีวตัถุประสงค์อย่างไร 
 

3. นางธัมมทนินาไต่ถามวสิาขะเศรษฐีสามีว่ามีเร่ืองโกรธเคืองอนัใด  จึงประพฤติตน  
ผดิไปจากทีเ่คยปฏิบัติฉันสามีภรรยา......................................................................... 
 

4. นางธัมมทนินารับฟังวสิาขะเศรษฐีผู้เป็นสามี  ขอเลกิการใช้ชีวติคู่ฉันสามีภรรยาแล้ว
ไม่โกรธเคือง................................................................................................................. 
 

5. ขออนุญาตวสิาขะเศรษฐีผู้เป็นสามีออกบวชเป็นภิกษุณี 
 

6. ไม่สนใจทรัพย์สินเงินทองของมีค่าต่าง ๆ ทีส่ามียกให้แต่กลบัเลอืกขอบวชเป็นภิกษุณี 
..................................................................................................................................... 
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ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนวเิคราะห์และยกตัวอย่างพฤติกรรม  หรือ   
การกระท าที่แสดงให้เห็นว่าเป็นผู้ยดึมั่นในคุณธรรมต่อไปนีข้องพระธัมมทนินาเถรี 
 (4  คะแนน) 

 
 

หมายเหตุ  นักเรียนสามารถตอบตามความคิดเห็นของตน  และอยู่ในดุลยพินิจของครู 
 

 

คุณธรรมทีบ่่งช้ี พฤติกรรมหรือการกระท า 

7.  เป็นภรรยาทีด่ี 
 
 
 
 

 

8.  เป็นผู้มีเหตุผลและแก้ปัญหาได้ถูกวธีิ 
 
 

 
 

 

 9.  เป็นผู้มีศรัทธาและเลือ่มใส 
      ในพระพุทธศาสนา 
 
 
 

 

10.  เป็นผู้มีความฉลาด 
     และสนใจในการขบคิดธรรม 
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แบบทดสอบ  เร่ือง  พระธัมมทนินาเถรี 
ค าส่ัง  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  X  ทบัตัวอกัษรหน้าค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ด 

1. ขอ้ใดกล่าวถึงประวติัของพระธมัมทินนาเถรี 
    ไม่ถูกตอ้ง 
          ก. เป็นผูรั้กษาศีล 8 เป็นปกติ 
          ข. สามีช่ือ วสิาขมานพ ซ่ึงเป็น 
              พระอนาคามี 
          ค. เป็นธิดาของเศรษฐี  รูปงาม 
               อยูก่รุงราชคฤห์ 
          ง. เป็นผูไ้ดรั้บวปิโยคทุกขจ์นเสียสติ 
2. พระธมัมทินนาเถรี เป็นพระอริยบุคคลระดบั 
    ใด 
          ก. อรหนัต ์
          ข. โสดาบนั 
          ค. อนาคามี 
          ง. สกทาคามี 
3. พระพุทธเจา้ทรงยกยอ่งพระธมัมทินนาเถรี 
    เป็นเอตทคัคะดา้นใด 
          ก. การแสดงธรรม 
          ข. การปฏิบติัธรรม 
          ค. การปกครองเหล่าภิกษุณี 
          ง. การอบรมวนิยัสาํหรับภิกษุณี 
4. คุณธรรมขอ้ใดของพระธมัมทินนาเถรี          
    ท่ีนกัเรียนพึงยดึถือเป็นแบบอยา่ง               
    โดยเหมาะสมกบัวยั 
          ก. จงรักภกัดีต่อสามี 
          ข. มีเหตุผลและแกปั้ญหาไดถู้กวธีิ 
          ค. บาํเพญ็เพียรจนไดเ้ป็นพระอรหนัต์ 
          ง. เสียสละความสุขทางโลกเพื่อมุ่ง 
             นิพพาน 

ใช้ตัวเลอืกต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 5-6 
          ก. เป็นภรรยาท่ีดี 
          ข. เป็นผูมี้เหตุผลแกปั้ญหาไดถู้กวธีิ 
          ค. เป็นผูมี้ศรัทธาและเล่ือมใส               
              ในพระพุทธศาสนา 
          ง. เป็นผูมี้ความฉลาดและสนใจในการ  
             ขบคิดธรรม 
5. พระพุทธเจา้ทรงยกยอ่งพระธมัมทินนาเถรี   
   วา่เป็นเอตทคัคะดา้นธรรมกถึก ซ่ึงเป็นผล    
   มาจากคุณธรรมขอ้ใด 
6. “พระธมัมทินนาเถรี บาํเพญ็เพียรศึกษา        
    หา ความรู้ดว้ยสติ สมาธิและปัญญาไตร่ตรอง 
     ศึกษาพระธรรมคาํสอนของ                    
     องคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้จนบรรลุ      
      อรหนัตผล”   จากขอ้ความดงักล่าว           
      แสดงใหเ้ห็นคุณธรรมขอ้ใด 
     ของพระธมัมทินนาเถรี 
7. นกัเรียนจะนาํคุณธรรมของ                 
     พระธมัมทินนาเถรี   ขอ้ท่ีวา่เป็นผูมี้เหตุผล  
     และแกปั้ญหาไดถู้กวธีิมาใชอ้ยา่งไร           
     เม่ือเห็นชาวต่างชาติท่ีมาเท่ียว                      
     วดัเบญจมบพิตรกาํลงัข้ึนข่ีพระองัสะ 
     พระพุทธรูปเพื่อถ่ายภาพ 
          ก. เฉย ๆ เพราะไม่ใช่หนา้ท่ี 
          ข. ช้ีแจงใหเ้ขา้ใจและตาํหนิไปดว้ย 
          ค. ช้ีแจงอยา่งมีเหตุผลดว้ยกิริยาท่ีสุภาพ 
          ง. แจง้ใหเ้จา้หนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบในวดั 
             ทราบ 
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8. บุคคลต่อไปน้ีต่างเป็นผูมี้ศรัทธาและเล่ือมใส 
    ในพระพุทธศาสนา ผูใ้ดปฏิบติัตนไดถู้กตอ้ง 
     มากท่ีสุด 
          ก. นายเงินเช่ือในสัจธรรมและบูชา  
               พระไตรปิฎก 
          ข. นายทองเช่ือในสัจธรรมและ            
               คอยปรนนิบติัพระอาจารย ์
          ค. นายสินเช่ือในสัจธรรมและพยายาม 
              ท่องบ่นสมํ่าเสมอ  
          ง. นายมีเช่ือในสัจธรรมและพยายาม 
             ศึกษาทาํความเขา้ใจดว้ยตนเอง 
9. ขอ้ใด ไม่ใช่ ตวัอยา่งภรรยาท่ีดี                     
     ดงัพระธมัมทินนาเถรี ปฏิบติั 
          ก. ดอกแกว้รับญาติของสามีเขา้ทาํงาน    
              ดว้ยความเตม็ใจ 
          ข. ดอกรักมกัเดินซ้ือของจนลืมเวลา 
              ทาํกบัขา้วม้ือเยน็ 
          ค. พิกุลนาํเงินท่ีไดรั้บจากสามีไปลงทุน   
              ซ้ือหุน้ธนาคาร 
          ง. เฟ่ืองฟ้ารีดผา้วนัเวน้วนัเพื่อประหยดัค่า 
              กระแสไฟฟ้า 

10. คุณธรรมของพระธมัมทินนาเถรีไดส้ร้าง 
      ประโยชน์อยา่งใหญ่หลวง                         
       แก่พระพุทธศาสนาทางดา้นใด 
          ก. เป็นหวัหนา้ของภิกษุณีทั้งหมด 
          ข. เป็นผูว้างกฎระเบียบการปกครอง 
              ภิกษุณี 
          ค. เป็นผูริ้เร่ิมการบญัญติัพระวนิยัสาํหรับ 
               ภิกษุณี 
          ง. เป็นกาํลงัสาํคญัในการเผยแผ ่
              พระพุทธศาสนา 
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กระดาษค าตอบ 

 

เอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  ประวตัิพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตัวอย่าง 
วชิาพระพุทธศาสนา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 

เล่มที ่ 3  เร่ืองพระธัมมทนินาเถรี 
  

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
    
   คะแนนเตม็  10  คะแนน 
   ไดค้ะแนน...................................... คะแนน 
 

ช่ือ..................................................................................ชั้น...........เลขท่ี............. 
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เฉลยค าตอบแบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 

 

                           
1. ระบบวรรณะในประเทศอินเดีย  เม่ือเกิดอยูใ่นวรรณะใดตอ้งแต่งงานกบัวรรณะ 

เดียวกนัเท่านั้นถือเป็นจารีตประเพณีท่ีถือสืบต่อมาในระบบวรรณะของศาสนาฮินดู 
2. เพราะวสิาขะเศรษฐีเป็นพระสหายกบัพระเจา้พิมพิสารซ่ึงเป็นกษตัริยแ์ห่งแควน้มคธซ่ึง

พระองคท์รงประกาศนบัถือศาสนาพุทธทาํใหป้ระชาชนและวสิาขะเศรษฐี 
หนัมานบัถือพระพุทธศาสนา 

3. ตอ้งการทราบถึงเหตุและผลเพื่อจะไดรู้้ถึงขอ้เทจ็จริงท่ีเกิดข้ึน 
4. รับฟังส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยา่งมีสติ  มีอุเบกขา 
5. ใหเ้กียรติสามีก่อนตดัสินใจทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึงซ่ึงถือเป็นมารยาทท่ีดีของผูเ้ป็นภรรยา 
6. เห็นวา่พระธรรมท่ีสามีตนไดบ้รรลุตอ้งมีคุณค่ามหาศาลกวา่ทรัพยสิ์นเงินทองของมีค่า  

และการบวชเป็นภิกษุณีจะทาํใหเ้รียนรู้หลกัธรรมไดส้าํเร็จเร็วข้ึน 
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                                            เฉลยค าตอบแบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม  

 
 

คุณธรรมทีบ่่งช้ี พฤติกรรมหรือการกระท า 

7.  เป็นภรรยาทีด่ี 
 
 
 
 

มีความซ่ือสัตย์ต่อสามี 
รักเดียวใจเดียว 
ดูแลสามี  ครอบครัวของตนและของสามี 
 

8.  เป็นผู้มีเหตุผลและแก้ปัญหาได้ถูกวธีิ 
 
 

 
 

รับฟังปัญหาต่าง ๆ  
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ โดยใช้เหตุและผล  ปราศจาก
อารมณ์อคติ 
คิดก่อนท า 
 

 9.  เป็นผู้มีศรัทธาและเลือ่มใส 
      ในพระพุทธศาสนา 
 
 
 

ท าบุญ  ตักบาตร 
เข้าวดั  ฟังธรรม  สวดมนต์ไหว้พระ 
 
 

10.  เป็นผู้มีความฉลาด 
     และสนใจในการขบคิดธรรม 
 
 
 

น าหลกัธรรมมาใช้คือศีล  5  เช่น  ไม่ฆ่าสัตว์   
ไม่ลกัทรัพย์ของผู้อื่น  ไม่ประพฤติผดิในกาม  
ไม่พูดโกหก  ไม่ดื่มน า้เมา  เพราะเป็นส่ิงทีช่่วย
ควบคุมความประพฤติของเราให้เป็นคนดี 

 

 
 



มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฎ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity

 
191 

 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  พระธัมมทนินาเถรี 

 

 
1.    ง    6.    ค 
2.    ก    7.    ค 
3.    ก    8.    ง 
4.    ข    9.    ข 
5.    ง             10.    ง 
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ค าช้ีแจงการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
 

เอกสารประกอบการเรียนพระพุทธศาสนา  หน่วยท่ี  3  พระสงฆ ์ เร่ือง  ประวติัพุทธสาวก 
พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตวัอยา่ง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  เล่มท่ี  4  เร่ือง  จิตตคหบดี 
นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เน้ือหาสาระท่ีเป็นรายละเอียดเก่ียวกบัประวติัพุทธสาวก  คือ  จิตตคหบดี 
และคุณธรรมของท่านท่ีเราชาวพุทธควรนอ้มนาํไปปฏิบติัอนัจะบงัเกิดผลดีแก่ตนสืบไป  โดย 
ไดล้าํดบัขั้นตอนการเรียนรู้  เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจบทเรียนไดง่้าย  และสามารถศึกษาไดด้ว้ย
ตนเอง  ตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ศึกษาทาํความเขา้ใจสาระสาํคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ของเอกสารประกอบการเรียน 
เล่มท่ี  4  เร่ืองจิตตคหบดี 

2.  ศึกษาเน้ือหาสาระ  จากใบความรู้  เร่ืองจิตตคหบดีใหเ้ขา้ใจ 
3.  นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  จาํนวน  10  ขอ้  ถา้มีขอ้สงสัย 

ใหส้อบถามเพื่อนหรือถา้ยงัไม่เขา้ใจ  ใหป้รึกษาครูผูส้อน 
4.  เม่ือทาํแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ   

จาํนวน  10  ขอ้  ดว้ยความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 
5.  เม่ือทาํแบบทดสอบเสร็จเรียบร้อยแลว้  นกัเรียนควรตรวจคาํตอบเพื่อประเมิน 

คะแนนของตนเอง  โดยเปิดดูเฉลยแบบทดสอบ 
6.  สรุปผลคะแนนท่ีไดล้งในกระดาษคาํตอบ  เพื่อทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง 
7.  เกณฑก์ารประเมินผลคะแนนสอบมีคะแนนเตม็  10  คะแนน 

ผูท่ี้ผา่นเกณฑต์อ้งได ้ 8  คะแนนข้ึนไป  หากไม่ผา่นเกณฑ ์ นกัเรียนสามารถซ่อมเสริมได ้
โดยนาํเอกสารประกอบการเรียน  มาศึกษาและทาํกิจกรรมซํ้ าจนกวา่จะผา่นเกณฑต์ามท่ีกาํหนดไว ้
 
 

หมายเหตุ  :  เน่ืองจากนกัเรียนตอ้งส่งเอกสารประกอบการเรียนแต่ละเล่ม  คืนครูผูส้อน 

จึงตอ้งใชก้ระดาษคาํตอบและใบกิจกรรมสาํรองประจาํแต่ละเล่ม  ท่ีครูผูส้อนแจกให้ 
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เอกสารประกอบการเรียน 

เล่มที ่ 4 
เร่ือง จิตตคหบด ี

 

สาระส าคญั 

จิตตคหบดี  เป็นอุบาสกท่ีมีความเล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยา่งมัน่คง  เป็นผู ้
ดาํเนินชีวติฆราวาสโดยยดึพระธรรมคาํสอนของพระศาสดาเป็นท่ีตั้ง  ศึกษาธรรมอยา่งจริงจงัและ
ช่วยช้ีแจงหลกัธรรมในพุทธศาสนาใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดโ้ดยง่าย   หลกัการดาํเนินชีวติของท่านจึงเป็น
เร่ืองท่ีน่าศึกษาคน้ควา้เพื่อนาํมาประยกุตใ์หเ้กิดประโยชน์แก่ตนและสังคมเป็นอยา่งยิง่   

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  เล่าประวติัจิตตคหบดีได ้
2. วเิคราะห์คุณธรรมของจิตตคหบดีได ้
3.  นาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของจิตตคหบดีมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติ         
      ประจาํวนัได ้
4.  นาํคุณธรรมของจิตตคหบดี  มาใชใ้นการแสดงละครได ้
 

 

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา  :  กรมวชิาการ,  กระทรวงศึกษาธิการ.  (2546). 
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ก าเนิดจิตตกมุาร 
ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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      จิตตคหบดี  เป็นชาวเมืองมจัฉิกาสัณฑะแควน้มคธ  ในตอนท่ีท่านเกิดมีเหตุการณ์
ประหลาด  คือมีดอกไมห้ลากสีตกลงทัว่เมืองซ่ึงเป็นนิมิตรหมายแห่งความวจิิตรสวยงาม  ท่านจึง 
ไดน้ามวา่  จิตตกุมาร  (สันสกฤตเขียน  “จิตร”)  ซ่ึงแปลวา่  กุมารผูน่้าพิศวงหรือกุมารผูก่้อให้เกิด
ความวจิิตรสวยงาม  วนัหน่ึงไดเ้ห็นพระมหานามะเถระ (หน่ึงในปัญจวคัคีย)์  บิณฑบาตในเมือง  
เกิดความเล่ือมใสในอิริยาบถของพระเถระ  จึงนิมนตใ์หท้่านไปรับบิณฑบาตท่ีบา้น  ต่อมาได ้     

ฟังธรรมจากพระมหานามะก็พิจารณาธรรมนั้นจนบรรลุโสดาบนัและไดป้ระกาศตนต่อหนา้      
พระมหานามะเป็นอุบาสก  ยอมรับนบัถือพระพุทธศาสนาอยา่งมัน่คงตลอดชีวติ  ท่านไดถ้วายสวน
เพื่อสร้างเป็นสังฆารามสาํหรับพระสงฆเ์ป็นการถาวร  ช่ืออมัพาฏการาม  ซ่ึงมีพระภิกษุสงฆจ์ากท่ี
ต่าง ๆไปพาํนกัจาํพรรษาอยูเ่ป็นประจาํ  และจิตตคหบดีก็เป็นผูถ้วายความอุปถมัภแ์ก่พระสงฆ์
เหล่านั้นอยา่งดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา  :  วทิย ์ วศิทเวทยแ์ละคณะ.  (2547 : 33). 
 
 

 

ใบความรู้  เร่ือง    จิตตคหบดี 

         ตอน  ก าเนิดจิตตกมุาร 
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จิตตคหบดีบรรลอุนาคาม ี
ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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เพือ่ให้เข้าใจมากขึน้ 

ลองไปท ากจิกรรมดูนะ 
 

 

ใบความรู้  เร่ือง  จิตตคหบดี 
 

 

  ตอน  จิตตคหบดีบรรลอุนาคาม ี

 

 

  เม่ืออคัรสาวกทั้งสอง  คือ  พระสารีบุตรและพระโมคคลัลานะเดินทางมายงั     
เมืองมจัฉิกาสัณฑะ  แควน้มคธ  จิตตคหบดีไดนิ้มนตพ์ระอคัรสาวกทั้งสองท่านไปฉนัภตัตาหาร    
ท่ีบา้นของตน  หลงัจากนั้นพระสารีบุตรไดแ้สดงธรรม  เร่ืองอายตนะ  6  (ส่ือสาํหรับติดต่อโลก
ภายนอก  6  ประการ  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ)  หลงัจบธรรมเทศนา  จิตตคหบดีไดบ้รรลุ
อนาคามี 

  จิตตคหบดีมีความเอาใจใส่พิจารณาธรรมอยา่งแตกฉาน  มีความสามารถ     

อธิบายธรรมไดดี้  ความสามารถของท่านดา้นน้ีเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งกวา้งขวาง  และเคยโตว้าทะ
เพื่อปกป้องพุทธศาสนากบับุคคลสาํคญัในศาสนาอ่ืนมาแลว้หลายท่าน  เช่น  นิครนถน์าฏบุตร
ศาสดาของศาสนาเชน  (ศาสนาชีเปลือย)    ทาํใหบุ้คคลเหล่านั้นจาํนนดว้ยเหตุและผลในหลกัธรรม
ท่ีไดโ้ตว้าทะกนั 
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น ากองคาราวานเข้าเฝ้าพระพทุธเจ้า 
ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง  จิตตคหบดี 
 

ตอน  น ากองคาราวานเข้าเฝ้าพระพทุธเจ้า 
 

 

  การบรรลุธรรมขั้นต่าง ๆ ของจิตตคหบดีเป็นผลจากการแสดงธรรมของ           
พระอรหนัตสาวก  จิตตคหบดีจึงมีความประสงคท่ี์จะเฝ้าพระพุทธองคซ่ึ์งในช่วงนั้นประทบัอยูท่ี่
กรุงสาวตัถี  โดยพาบริวารสองพนัคนบรรทุกนํ้าตาล ขา้ว ปลา อาหาร นํ้าผึ้ง  นํ้าออ้ย  จาํนวนมาก 

ถึง  500  เล่มเกวยีน  เดินทางจากบา้นเกิดเมืองนอนรอนแรมไปเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้  ใชเ้วลาเดินทาง
เป็นเดือน  ระหวา่งขบวนคาราวานเดินทางผา่นหมู่บา้นต่าง ๆ จะมีผูค้นท่ีทราบข่าวมาคอยตอ้นรับ
และบริจาคสมทบเป็นจาํนวนมาก  คร้ันเม่ือถึงท่ีประทบัพระพุทธเจา้  ก็ไดถ้วายทานนั้นทั้งหมด   
แต่เน่ืองจากส่ิงของท่ีจะถวายมีจาํนวนมาก  พระพุทธเจา้จึงทรงอนุญาตใหส้ร้าง  กปัปิยกุฏิ  คือ 

ท่ีเก็บส่ิงของสาํหรับพระสงฆ ์ หรือของส่วนรวมข้ึนเป็นคร้ังแรก 

  จิตตคหบดี  เป็นอุบาสกผูมี้ศรัทธามัน่คงในพระพุทธศาสนา  มีความใฝ่ใจ          
ในการศึกษาพระธรรมจนแตกฉานมากผูห้น่ึง  และมีความสามารถในการแสดงธรรม  จึงไดรั้บ  

การยกยอ่งจากพระพุทธเจา้วา่เป็น  อุบาสกธรรมกถึก  แปลวา่  อุบาสกผูแ้สดงธรรม 
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คุณธรรมน้อมน าไปปฏบิัติ 
ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง  จิตตคหบดี 

ตอน  คุณธรรมน้อมน าไปปฏบัิติ 
 

 

 คุณธรรมของจิตตคหบดีทีค่วรยดึถือเป็นแบบอย่าง 

 
1. มัน่คงในพระรัตนตรัย  เม่ือประกาศตนเป็นอุบาสกยอมรับนบัถือพระพุทธศาสนา 

อยา่งมัน่คงตลอดชีวติ  ก็ทาํนุบาํรุงศาสนาโดยการถวายสวนอมัพาฏกวนั  ใหเ้ป็นอารามแก่พระสงฆ ์ 
และเป็นท่ีปฏิบติัธรรมจนตลอดชีวิต  เป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่อุบาสกทั้งหลาย 

2. มีสติปัญญา  สามารถเขา้ใจธรรมท่ีพระมหานามะและพระสารีบุตรแสดงใหฟั้งจนบรรลุ
ธรรมขั้นโสดาบนัและอนาคามี  แสดงใหเ้ห็นถึงความเอาใจใส่ใคร่ครวญในการฟังธรรม  และ
ปฏิบติัธรรมนั้นอยา่งเคร่งครัด  เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการแสวงหาความรู้ทั้งหลายไม่เฉพาะแต่ความรู้
ทางพระพุทธศาสนา 

3. มีอธัยาศยัโอบออ้มอารี  ชอบทาํบุญ  ใคร ๆ จึงรัก ไปท่ีไหนมีแต่คนใหก้ารตอ้นรับ    

ดว้ยของกินของใช ้

4.  เก่งในการพดูช้ีแจงธรรม  สามารถอธิบายหลกัคาํสอนของพระพุทธเจา้ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ  
ไดง่้าย  อีกทั้งเป็นอุบาสกท่ีดี  คอยปกป้องพระพุทธศาสนาจากพวกนอกศาสนา เช่น  โตว้าทะช้ีแจง
ถึงหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนากบันิครนถน์าฏบุตรศาสดาของศาสนาเชน  จนไดรั้บการยกยอ่งวา่  
อุบาสกธรรมกถึก 
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ตรวจดูเฉลย…. 
ในหนา้ถดัไปซีคะ 

แบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 
 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเติมค าหรือข้อความในแต่ละข้อให้สมบูรณ์  (6  คะแนน) 

 

1. การถือก าเนิดของ  “จิตตกุมาร”  มีเหตุการณ์แปลกประหลาดน่าพศิวงอย่างไร   
 

2. พระเถระที่ท าให้จิตตคหบดีหันมานับถือพระพุทธศาสนาจนบรรลุธรรมข้ันโสดาบัน 
คือพระเถระรูปใด 
 

3. จิตตคหบดีฟังธรรมจากพระสารีบุตรได้บรรลุระดับอนาคามีโดยใช้ระยะเวลาเพยีงส้ันๆ  
แสดงให้เห็นถึงลักษณะนิสัยใดเด่นชัด 
 

4. เหตุการณ์ใดสนับสนุนการท าหน้าทีอุ่บาสกทีด่ีคอยปกป้องพระพุทธศาสนาหากมีใคร
ว่ากล่าวในทางทีไ่ม่เหมาะสมของจิตตคหบดี 
 

5. การทีจิ่ตตคหบดีน าบริวารสองพนัคน  บรรทุกน า้ตาล  ข้าว  ปลา  อาหาร  น า้อ้อย 
จ านวนมากถึง  500  เล่มเกวียน  เดินทางไปยงักรุงสาวตัถี  เน่ืองจากมีวตัถุประสงค์ใด 
  

6. พระพุทธเจ้าทรงยกย่องให้จิตตคหบดีเป็นอุบาสกธรรมกถึก  เพราะเหตุใด 
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ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนวเิคราะห์ถึงคุณธรรมทีค่วรยดึถือเป็นแบบอย่างของ 
พุทธสาวกจิตตคหบดี  โดยยกตัวอย่างพฤติกรรมหรือการกระท าที่แสดงให้เห็น 

ว่าเป็นผู้ยดึมั่นในคุณธรรมต่อไปนี ้(4  คะแนน) 

 
                  หมายเหตุ  นักเรียนสามารถตอบตามความคิดเห็นของตนและอยู่ในดุลยพนิิจของครู    

 

 

 

คุณธรรมทีบ่่งช้ี พฤติกรรมหรือการกระท า 

7. มัน่คงในพระรัตนตรัย  
 

 

 8. มีอธัยาศยัโอบออ้มอารี 
 

 

9. มีสติปัญญา 
 

 

10. เก่งในการพดูช้ีแจงธรรม 
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แบบทดสอบ  เร่ือง  จิตตคหบดี 
ค าส่ัง  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  X  ทบัตัวอกัษรหน้าค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ด 

1. จิตตกุมาร แปลวา่อะไร 
          ก. กุมารผูมี้จิตใจอ่อนโยน 
          ข. กุมารผูมี้ความกลา้หาญ 
          ค. กุมารผูมี้สติปัญญาดี 
          ง. กุมารผูก่้อใหเ้กิดความวจิิตรสวยงาม 
2. ขอ้ใดเป็นผลงานของจิตตคหบดี 
          ก. สร้างวดัอมัพาฏกวนั 
          ข. ตั้งโรงทานบริจาคอาหารแก่คน 
             เดินทาง 
          ค. เป็นตน้เหตุใหมี้การถวายผา้อาบนํ้าฝน 
          ง. ถวายบิณฑบาตแด่พระพุทธเจา้ 3 เดือน 
3. จิตตคหบดีไดรั้บการยกยอ่งจากพระพุทธเจา้ 
    วา่เป็นเอตทคัคะในดา้นใด 
          ก. ทางปัญญา 
          ข. ทางธรรมกถึก 
          ค. ทางความสาํรวม 
          ง. ทางความเพียร 
4. พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีให้เห็นถึงคุณธรรมดา้น   
    ความมัน่คงในพระรัตนตรัยของจิตตคหบดี   
    คือขอ้ใด 
          ก. มีปัญญาและรู้จกัใชใ้นทางท่ีดี 
          ข. ใฝ่ความรู้และความกา้วหนา้ในความดี 
          ค. ถวายทานอยา่งประณีต แสดงธรรม     
             มีความเพียร 
          ง. ศึกษาธรรมจนแตกฉาน ชอบสนทนา   
             ธรรม  ใจบุญสุนทาน 
 
 

5. จากเหตุการณ์ท่ีจิตตคหบดีโตว้าทะช้ีแจงถึง 
     หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนากบันิครนถ์ 
     นาฏบุตรศาสดาของศาสนาเชน จนยอม  
     จาํนนในเหตุและผลแสดงใหเ้ห็นถึง  
     คุณธรรมขอ้ใดเด่นชดัท่ีสุด 
          ก. มัน่คงในพระรัตนตรัย 
          ข. มีสติปัญญา 
          ค. เก่งในการพดูช้ีแจงธรรม 
          ง. มีอธัยาศยัโอบออ้มอารี 
6. ขอ้ใดบอกถึงคุณธรรมของท่านจิตตคหบดีใน  
    ดา้นสติปัญญา 
          ก. ฟังธรรมจากพระสารีบุตรไดบ้รรลุขั้น  
               อนาคามีผล 
          ข. สร้างกปัปิยกุฏิไวเ้ก็บของสาํหรับ  
              พระสงฆ ์
          ค. นาํบริวารสองพนัคนเขา้เฝ้า 
              พระพุทธเจา้ 
          ง. อธิบายธรรมะใหศ้าสดาของ        
              ศาสนาเชนฟัง 
7. ขอ้ใดแสดงถึงการนาํคุณธรรมดา้นสติปัญญา 
     ของท่านจิตตคหบดีมาใชใ้นการดาํเนินชีวิต 
       ก. ออ้มมกัทาํบุญใส่บาตรเป็นประจาํทุกวนั 
       ข. ออ้ตั้งใจเรียนหนงัสือเม่ือไม่เขา้ใจในวชิา 
           ใดมกัปรึกษาครูเสมอ 
       ค. ออ้ยชอบสั่งใหเ้พื่อน ๆ บริจาคเงิน      
           เพื่อไปเล้ียงเด็กกาํพร้า 
       ง. อั้มมกัเตือนเพื่อนผูช้ายในหอ้งไม่ให้     
          ด่ืมสุราในโรงเรียน 
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8. การกระทาํในขอ้ใดไดช่ื้อวา่มีความมัน่คง    
    ในพระรัตนตรัย 
          ก. นายแดงแนะนาํเพื่อน ๆ ใหช่้วยกนั          
              รักษาความสะอาดในวดั 
          ข. นายดาํแนะนาํใหช้าวบา้นบริจาคเงิน 
              สร้างวตัถุมงคล 
          ค. นายเขียวนาํเยาวชนเขา้วดัฟังธรรม    
               ทุกวนัพระ  
          ง. นายขาํเปิดโรงเรียนสอนกวดวชิาแก่ 
               นกัเรียนในชนบท 
9. การฝึกตนให้เป็นคนมีอธัยาศยัโอบออ้มอารี   
     มีผลดีอยา่งไร 
          ก. เอาชนะผูค้นไดทุ้กคน 
          ข. ไปไหนมีแต่คนรักใคร่ใหก้ารตอ้นรับ 
          ค. เป็นบุคคลท่ีเช่ือถือไดใ้นสังคม 
          ง. ผูค้นไวว้างใจมกัเลือกเป็นผูน้าํ 

10. บุคคลท่ีเหมาะสมจะเป็นผูสื้บทอด 
       พระพุทธศาสนา ควรมีคุณสมบติั           
       อยา่งนอ้ยท่ีสุดขอ้ใด 
          ก. เป็นผูน้าํชุมชน 
          ข. มีความรู้ดีเร่ืองพระพุทธศาสนา 
          ค. สามารถถ่ายทอดความรู้ใหผู้อ่ื้น 
          ง. มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
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กระดาษค าตอบ 

 

เอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  ประวตัิพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตัวอย่าง 
วชิาพระพุทธศาสนา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 

เล่มที ่ 4  เร่ือง  จิตตคหบดี 
  

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
    
   คะแนนเตม็  10  คะแนน 
   ไดค้ะแนน...................................... คะแนน 
 

ช่ือ..................................................................................ชั้น...........เลขท่ี............. 
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เฉลยค าตอบแบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 

 

 
1. เมื่อตอนท่านเกดิมีดอกไม้หลากสีตกลงทัว่ทั้งเมือง  ซ่ึงถือเป็นนิมิตรหมายทีด่ีแก่ 

บ้านเมือง 
 

2. พระมหานามะ 
 

3. เป็นคนตั้งใจจริงเอาใจใส่พจิารณาหลักธรรมด้วยความมุ่งมั่น 
 

4. โต้วาทะกบันิครนถ์นาฎบุตรศาสดาของศาสนาเชน 
 

5. น าบริวารไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเพือ่ฟังธรรม 
 

6. มีความสามารถในการแสดงธรรมช้ีแจงธรรมให้ผู้อื่นเข้าใจง่าย 
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เฉลยค าตอบแบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 
 

 

คุณธรรมทีบ่่งช้ี พฤติกรรมหรือการกระท า 

7. มัน่คงในพระรัตนตรัย  
 
 

 

  เขา้วดัฟังเทศน์  ฟังธรรมในวนัธรรมสวนะ
และวนัสาํคญัทางพุทธศาสนา  ทาํบุญ       
ใส่บาตร 
 
 

 8. มีอธัยาศยัโอบออ้มอารี 
 

ช่วยเหลือคนตาบอดขา้มถนน   
แบ่งขนมใหเ้พื่อน 
ใหเ้พื่อนยมือุปกรณ์การเรียน 
 
 

9. มีสติปัญญา 
 
 

 

ตั้งใจเรียน  เม่ือมีขอ้สงสัยใดมกัจะถาม 
ครูเสมอดงัคาํท่ีวา่ฟังดูคาํสอน  คิดให ้    
แยบคาย  แลว้จึงนาํไปปฏิบติั 
 

10. เก่งในการพดูช้ีแจงแสดงธรรม 
 
  

อธิบายศีล 5 ธรรม 5  ได ้ อธิบายหลกัธรรม
เบ้ืองตน้ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้เช่น  อิทธิบาท 4 
ประกอบดว้ย ฉนัทะ คือความพอใจ  วริิยะ 
คือความขยนัหมัน่เพียร  จิตตะ คือความเอา
ใจใส่  วมิงัสา คือการนาํมาพิจารณาใหถ่้อง
แท ้ ซ่ึงสามารถนาํมาใชใ้นการเรียนให้
ประสบความสาํเร็จ 
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เฉลยแบบทดสอบ 
เร่ือง  จิตตคหบด ี

 
 
1.    ง    6.    ก 
2.    ก    7.    ข 
3.    ข    8.    ค 
4.    ง    9.    ข 
5.    ค             10.    ค 
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ค าช้ีแจงการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
 

เอกสารประกอบการเรียนพระพุทธศาสนา  หน่วยท่ี  3  พระสงฆ ์ เร่ือง  ประวติัพุทธสาวก 
พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตวัอยา่ง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  เล่มท่ี  5   
เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช  นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เน้ือหาสาระท่ีเป็นรายละเอียดเก่ียวกบั
ประวติัชาวพุทธตวัอยา่ง  คือ  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช  และพระจริยาวตัรของพระองคท์่าน 
ท่ีเราชาวพุทธควรนอ้มนาํไปปฏิบติัอนัจะบงัเกิดผลดีแก่ตนสืบไป  โดยไดล้าํดบัขั้นตอนการเรียนรู้  
เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจบทเรียนไดง่้าย  และสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง  ตามลาํดบัขั้นตอน
ดงัน้ี 

1. ศึกษาทาํความเขา้ใจสาระสาํคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  ของเอกสารประกอบการเรียน 
เล่มท่ี  5  เร่ืองสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน  จาํนวน  10  ขอ้ 

2. ศึกษาเน้ือหาสาระ  จากใบความรู้  เร่ืองสมเด็จพระนารายณ์มหาราช    ใหเ้ขา้ใจ 
3. นกัเรียนทาํแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรม  จาํนวน  10  ขอ้  ถา้มีขอ้สงสัย 

ใหส้อบถามเพื่อนหรือถา้ยงัไม่เขา้ใจ  ใหป้รึกษาครูผูส้อน 
4. เม่ือทาํแบบฝึกหดัทา้ยกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ   

จาํนวน  10  ขอ้  ดว้ยความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 
5. เม่ือทาํแบบทดสอบเสร็จเรียบร้อยแลว้  นกัเรียนควรตรวจคาํตอบเพื่อประเมิน 

คะแนนของตนเอง  โดยเปิดดูเฉลยแบบทดสอบ 
6. สรุปผลคะแนนท่ีไดล้งในกระดาษคาํตอบ  เพื่อทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง 
7.  เกณฑก์ารประเมินผลคะแนนสอบมีคะแนนเตม็  10  คะแนน 

ผูท่ี้ผา่นเกณฑต์อ้งได ้ 8  คะแนนข้ึนไป  หากไม่ผา่นเกณฑ์  นกัเรียนสามารถซ่อมเสริมได ้
โดยนาํเอกสารประกอบการเรียน  มาศึกษาและทาํกิจกรรมซํ้ าจนกวา่จะผา่นเกณฑ์ตามท่ีกาํหนดไว ้
 

หมายเหตุ  :  เน่ืองจากนกัเรียนตอ้งส่งเอกสารประกอบการเรียนแต่ละเล่ม  คืนครูผูส้อน 

จึงตอ้งใชก้ระดาษคาํตอบและใบกิจกรรมสาํรองประจาํแต่ละเล่ม  ท่ีครูผูส้อนแจกให้ 
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เอกสารประกอบการเรียน 
เล่มที ่ 5   

เร่ือง สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
 

สาระส าคญั 

สมเด็จพระนารายณ์มหาราช   ทรงเป็นพระมหากษตัริยท่ี์มัน่คงในพุทธศาสนาอยา่งยิง่   
ทรงเป็นเอกอคัรศาสนูปถมัภกทาํนุบาํรุงพระพุทธศาสนาทุกๆดา้นทรงใชพ้ระปรีชาญาณ            
ดา้นการทูตในการรักษาบา้นเมือง  พระราชกรณียกิจของพระองคท์่านถือเป็นแบบอยา่งท่ีดี      
ใหแ้ก่อนุชนรุ่นหลงัไดศึ้กษาคน้ควา้  เพราะนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อชีวติตนแลว้ยงัมีส่วนช่วย     
ธาํรงสังคมใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เล่าพระราชประวติัสมเด็จพระนารายณ์มหาราชได ้  
2. วเิคราะห์คุณธรรมของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชได ้  
3. นาํคุณธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่งของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช                      

มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้
4. นาํคุณธรรมของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  มาใชใ้นการแสดงละครได ้  

   
 
 
 
 
 
 
   ท่ีมา  :  กรมวชิาการ,  กระทรวงศึกษาธิการ.  (2546). 
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พระราชประวตัิสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 

ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง    สมเด็จพระนารายณ์มหาราช  
 

  ตอน  พระราชประวตัิสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
 
 

สมเด็จพระนารายณ์มหาราชทรงพระราชสมภพเม่ือ  พ.ศ. 2175 ทรงเป็นพระราชโอรส               
ในสมเด็จพระเจา้ปราสาททองเสด็จข้ึนครองราชยใ์นปี  พ.ศ.  2199  ขณะพระชนมายไุด ้ 25  พรรษา  
พระองคท์รงมีพระปรีชาสามารถในการประพนัธ์  พระราชนิพนธ์  โคลง ฉนั กาพย ์ กลอน  ไดเ้ป็น
อยา่งดี  และ  ทรงรอบรู้ในพระพุทธศาสนา 
              ในรัชสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ชาวฮอลนัดาไดกี้ดกนัการเดินเรือคา้ขายของไทย  
คร้ังหน่ึงไดส่้งเรือรบมาปิดปากแม่นํ้าเจา้พระยาขู่จะระดมยงิเรือไทยทุกลาํท่ีผา่นเขา้ออกจนไทยตอ้ง
ผอ่นผนัยอมทาํสัญญายกประโยชน์การคา้ให้ตามท่ีตอ้งการ  และเพื่อเป็นการป้องกนักรุงศรีอยธุยา
ไม่ใหถู้กคุกคามจากฮอลนัดา   จึงโปรดเกลา้ ฯ ใหส้ร้างเมืองลพบุรีข้ึนเป็นราชธานีอีกแห่งหน่ึง 
โดยมีบาทหลวงชาวฝร่ังเศสเป็นผูส้ร้างป้อมค่ายพระท่ีนัง่  การสาธารณูปโภค  และหนัมา 
เจริญสัมพนัธไมตรีกบัฝร่ังเศสเพื่อถ่วงดุลกบัชาวฮอลนัดา  โดยส่งคณะทูตอญัเชิญพระราชสาส์น 
ไปเจริญสัมพนัธไมตรี  ณ  ประเทศฝร่ังเศส  ส่วนพระเจา้หลุยส์ท่ี  14  ไดจ้ดัคณะทูตเขา้มา        
เจริญสัมพนัธไมตรี  ณ  กรุงศรีอยธุยาโดยมีเชวาลิเอร์  เดอ  โชมองต ์ เป็นเอกอคัรราชทูต              
ใน  พ.ศ.  2228 
 
 
 
 
 
 
 
ท่ีมา  :  จรัส  พยคัฆราชศกัด์ิและคณะ.  (2547 :128). 
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ทรงมัน่คงต่อพทุธศาสนา 
ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 

 
 

  ตอน  ทรงมัน่คงต่อพทุธศาสนา 
 

  
 พระเจา้หลุยส์ท่ี  14  มีพระราโชบายท่ีจะใหส้มเด็จพระนารายณ์มหาราช และประชาชน
ชาวไทยยอมรับนบัถือศาสนาคริสต ์ ซ่ึงบาทหลวงชาวฝร่ังเศสนาํมาเผยแผ ่ โดยพระเจา้หลุยส์ท่ี  14  
ทรงส่งพระราชสาสน์มาทูลเชิญสมเด็จพระนารายณ์มหาราชเขา้รับนบัถือ ศาสนาคริสต ์ พร้อมทั้ง
เตรียมบาทหลวงไวค้อยถวายศีลดว้ย  แต่สมเด็จพระนารายณ์มหาราชไดท้รงใชพ้ระปรีชาญาณ  
ตอบปฏิเสธอยา่งถนอมไมตรีวา่  “หากพระผู้เป็นเจ้าพอพระทยัให้พระองค์เข้ารีตเมื่อใดกจ็ะบันดาล
ศรัทธาให้เกดิในพระหทยัพระองค์เมื่อน้ัน”  การท่ีทรงปฏิเสธพระเจา้หลุยส์ท่ี  14  อยา่งนุ่มนวล  
เช่นน้ี  นอกจากแสดงให้เห็นพระราชศรัทธาท่ีมัน่คงในพระพุทธศาสนาแลว้ยงัช่วยบา้นเมือง        
ไม่ตกอยูใ่นอิทธิพลของชาวต่างชาติซ่ึงพยายามจะใหเ้จา้นายในราชวงศเ์ขา้รีต  หากทาํไดส้าํเร็จก็จะ
เกิดความแตกแยกในราชวงศต์ามความประสงคท่ี์จะเขา้ยดึบา้นเมืองได ้
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พระราชกรณยีกจิ 
ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 

 
 

  ตอน  พระราชกรณยีกจิ 
  
  

  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช  ทรงสนพระทยัในการทาํนุบาํรุงประเทศ  เพื่อให้
ราษฎรอยูเ่ยน็เป็นสุข  โดยใชห้ลกัการปกครองประเทศอยา่งเสมอภาคกนั  ไม่ไดถื้อวา่
พระมหากษตัริยเ์ป็นสมมติเทพ  พระองคไ์ดท้รงทาํนุบาํรุงพระพุทธศาสนาและวรรณคดี  ดงัจะเห็น
ไดจ้ากทรงอุดหนุนพระเถรานุเถระใหร้อบรู้แตกฉานในพระไตรปิฎก  และพระคมัภีร์                 
ทางพระพุทธศาสนานอกจากน้ีพระองคย์งัทรงศึกษาพระธรรมวินยัและหารือขอ้ธรรมะเก่ียวกบั   
ขอ้ปฏิบติัทางพุทธศาสนาอยูเ่นือง ๆ  สมเด็จพระนารายณ์มหาราชทรงเป็นกวแีละทรงอุปถมัภก์วี  
ในยคุของพระองคอ์ยา่งมากมาย  กวลืีอนามแห่งรัชสมยัของพระองค ์ ไดแ้ก่  พระโหราธิบดี  หรือ      
พระมหาราชครู  ผูป้ระพนัธ์หนงัสือจินดามณี  ซ่ึงเป็นตาํราเรียนภาษาไทยเล่มแรกและตอนหน่ึง 
ของเร่ืองสมุทรโฆษคาํฉนัท(์อีกตอนหน่ึงเป็นพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระนารายณ์มหาราช)  กวี
อีกผูห้น่ึง  คือศรีปราชญ ์ ผูเ้ป็นปฏิภาณกวเีป็นบุตรของพระโหราธิบดี  งานช้ินสาํคญัของศรีปราชญ ์ 
คือหนงัสือกาํสรวลศรีปราชญแ์ละอนิรุทธ์คาํฉนัท ์ เป็นตน้ 
  พระราชกรณียกิจดา้นต่าง ๆ ของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชนั้นเกิดข้ึนจากการ
ตอ้งการใหก้รุงศรีอยธุยามัน่คงและสงบสุข  พระองคท์รงมีพระทยักวา้งโดยใหมี้การเผยแผศ่าสนา
คริสต ์ เป็นผูมี้ความรู้แตกฉานและใฝ่ใจดา้นการศาสนาและวรรณคดี  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช
เสด็จข้ึนครองราชยเ์ป็นเวลา  32  ปี  และเสด็จสวรรคตขณะมีพระชนมายไุด ้ 56  พรรษา 
 
 
 
 
ท่ีมา  :  วทิย ์ วศิทเวทยแ์ละคณะ.  (2547 : 39). 
ท่ีมา  :  วรีชาติ  น่ิมอนงค.์  (2547 : 79). 
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พระมหากษตัริย์ผู้ทรงธรรม 

ภาพโดย  นายวีระจงรักษ ์ ก่ิงโคกกรวด 
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ใบความรู้  เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 

 
 

     ตอน  พระมหากษตัริย์ผู้ทรงธรรม   
 
 

 คุณธรรมทีค่วรยดึถือเป็นแบบอย่างของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
 

1.  ทรงมัน่คงในพระรัตนตรัยและพระพุทธศาสนา   เม่ือพระเจา้หลุยส์ท่ี  14  
 แห่งฝร่ังเศสมีพระราชสาส์นมาทูลเชิญใหพ้ระองคเ์ขา้รีตเป็นคริสตโ์ดยตาํหนิพระพุทธศาสนา 
วา่ไม่เหมาะสมท่ีพระราชาผูป้ระเสริฐ  เช่น  พระองคจ์ะพึงยดึถือ  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช   
ทรงปฏิเสธยนืยนัวา่  พระพุทธศาสนานั้นดีท่ีสุด  และเหมาะสาํหรับประเทศไทยแลว้ 

2. ทรงมีปฏิภาณเป็นเลิศในการแกปั้ญหา  พระองคท์รงเป็นกษตัริยน์กัการทูต  
ทรงมีปฏิภาณไหวพริบในการตอบปัญหาเฉพาะหนา้ไดอ้ยา่งรู้เขารู้เรา  และตอบปฏิเสธการนบัถือ
ศาสนาอยา่งไม่เสียหายทั้งสองฝ่าย 

3.  ทรงเป็นอุบาสกตวัอยา่ง   ทรงสนบัสนุนการศึกษาพระปริยติัธรรมของสงฆเ์ป็นอยา่งดี  
พระองคท์รงถวายความอุปถมัภแ์ก่พระสงฆ ์ ยกยอ่งพระสงฆท่ี์มีความรู้บาลีจนกระทัง่คนพากนั
บวชหนีราชการ  ไม่ค่อยมีใครอยากรับราชการจนกระทัง่ตอ้งขอความร่วมมือ  จากคณะสงฆ ์       
จดัสอบความรู้  พระสงฆรู์ปใดสอบตกก็ไล่ศึกไปรับราชการ  (สาํนวนไทยวา่  “สอบไล่”   มีมาจาก
สาเหตุน้ีเอง) 
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แบบทดสอบ  เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
ค าส่ัง  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  X  ทบัตัวอกัษรหน้าค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ด 

1.  ขอ้ใดไม่ใช่ผลงานของสมเด็จพระนารายณ์  
     มหาราช 
          ก. โปรดใหส้ร้างเมืองลพบุรี 
          ข. ทรงอุปถมัภก์วใีห้แต่งคาํประพนัธ์ 
          ค. ส่งเสริมพระภิกษุสงฆใ์หศึ้กษาคน้ควา้  
               พระไตรปิฎกใหแ้ตกฉาน 
          ง. ใหร้าชทูตนาํพระราชสาสน์ถวายพระ  
               เจา้หลุยส์ท่ี 14 เพื่อทูลเชิญนบัถือพุทธ   
               ศาสนา 
2.  ประเทศใดท่ีสมเด็จสมเด็จพระนารายณ์ 
     มหาราชทรงเลือกเจริญสัมพนัธไมตรีเพื่อเป็น    
      การถ่วงดุลอาํนาจจากฮอลนัดา  
          ก. องักฤษ 
          ข. ฝร่ังเศส 
          ค. โปรตุเกส 
          ง. สเปน 
3.  ผลงานใดมิใช่พระราชนิพนธ์ของ 
      สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
          ก. กาํสรวลศรีปราชญ ์
          ข. พาลีสอนนอ้ง 
          ค. สมุทรโฆษคาํฉนัท ์
          ง. ทศรถสอนพระราม 
4.  สมเด็จพระ นารายณ์มหาราชทรงตอบปฏิเสธ  
     คาํทูลเชิญเขา้นบัถือคริสตจ์ากพระเจา้หลุยส์  
     ท่ี 14 โดยทรงตอบอยา่งถนอมไมตรีวา่ “หาก   
     พระผูเ้ป็นเจา้พอพระทยัใหพ้ระองคเ์ขา้รีต  
     เม่ือใดก็จะบนัดาลศรัทธาใหเ้กิดในพระทยั  
     พระองคเ์ม่ือนั้น”  จากคาํปฏิเสธดงักล่าว 

     ช้ีใหเ้ห็นถึงคุณธรรมดา้นใดเด่นชดัท่ีสุด 
          ก. ทรงเป็นผูมี้ความเพียรพยายามอยา่งยิง่ 
          ข. ทรงเป็นนกัปฏิรูปและปฏิวติั 
               พระศาสนา 
          ค. ทรงมีปฏิภาณเป็นเลิศในการแกปั้ญหา 
          ง. ทรงแลกเปล่ียนความรู้  หลกัการ 
              ปกครองกบัขา้ราชบริพารอยูเ่สมอ 
 ใช้ตัวเลอืกต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 5-6 
          ก. มัน่คงในพระรัตนตรัย 
          ข. อุบาสกตวัอยา่ง 
          ค. มีปฏิภาณเป็นเลิศในการแกปั้ญหา 
          ง. นกัปฏิรูปพระพุทธศาสนา 
5.  สมเด็จพระนารายณ์มหาราชทรงสนบัสนุน  
     การศึกษาพระปริยติัธรรมของสงฆ ์           
     เป็นอยา่งดีแสดงใหเ้ห็นถึงคุณธรรมท่ีเด่นชดั 
     ท่ีสุดในขอ้ใด  
6.  การท่ีสมเด็จพระนารายณ์มหาราชทรง    
     ยนืยนัวา่พระพุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาท่ีดี 
     ท่ีสุดและเหมาะสาํหรับกรุงศรีอยธุยาแลว้นั้น  
      น่าจะตรงกบัคุณธรรมในขอ้ใด 
7.  การนาํคุณธรรมของ สมเด็จพระนารายณ์ 
     มหาราชมาใชใ้นขอ้ใดท่ีวา่ ทรงเป็น 
     อุบาสกตวัอยา่ง  ตอ้งสามารถปกป้องศาสนา  
    ได ้ยกเว้น การกระทาํในขอ้ใด 
          ก. เล่าเรียนธรรมะ 
          ข. เป็นผูเ้ขา้วดัฟังธรรมเสมอ 
          ค. มีความเช่ือมัน่ในพระรัตนตรัย 
          ง. ช่วยออกเงินทาํบุญสร้างวดั 
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8.  สมหวงัทาํตามคาํทา้ทายของเพื่อน ซ่ึง 
     ทดสอบความสามารถโดยการกระโดดลง 
     นํ้าทั้ง ๆ ท่ีวา่ยนํ้าไม่เป็น ถา้นกัเรียน          
     เป็นสมหวงัจะปฏิบติัตามขอ้ใด  
          ก. รับคาํทา้ในวนัอ่ืนท่ีไม่ใช่วนัเรียน  
               หนงัสือ 
          ข. ควรหดัวา่ยนํ้าก่อนแลว้จึงรับคาํทา้ 
          ค. ควรยอมรับวา่ตนไม่มีความสามารถ  
          ง. ควรรับคาํทา้ดงักล่าว ดว้ยความ        
              กลา้หาญ 
9.  ขอ้ท่ีแสดงหนา้ท่ีของอุบาสกท่ีดีไดส้มบูรณ์  
     ท่ีสุดไดแ้ก่ขอ้ใด 
          ก. ออ้ยศึกษาพระธรรมและชอบทาํบุญ 
               ทาํทาน 
          ข. เอ้ืองเขา้ใจพระธรรมเป็นผูป้ฏิบติัดี   
              ปฏิบติัชอบ 
          ค. ออมศึกษาพระธรรมและดาํเนินชีวิต 
               อยา่งสมณะ 
          ง. อ๋ิวแนะนาํและชกัชวนเพื่อนใหเ้ลิก     
              นบัถือศาสนาเดิมมานบัถือศาสนาพุทธ 

10.  การกระทาํท่ีไม่พึงปฏิบติัในฐานะ 
        พุทธศาสนิกชนท่ีมีความมัน่คง                 
        ในพระรัตนตรัยไดแ้ก่ขอ้ใด 
          ก. ใหค้วามร่วมมือและส่งเสริมการปฏิบติั 
               ตามพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
          ข. เขา้ใจหลกัการเก่ียวกบัพิธีกรรมทาง 
               พุทธศาสนา  
          ค. ใหก้ารอุปถมัภพ์ระภิกษุบางรูป  
          ง. ประพฤติตนตามหลกัธรรม 
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กระดาษค าตอบ 

 

เอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  ประวตัิพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตัวอย่าง 
วชิาพระพุทธศาสนา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 
เล่มที ่ 5  เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช  

  
ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
    
   คะแนนเตม็  10  คะแนน 
   ไดค้ะแนน...................................... คะแนน 
 

ช่ือ..................................................................................ชั้น...........เลขท่ี............. 
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   แบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 
 ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเติมค าหรือข้อความในแต่ละข้อให้สมบูรณ์  (7  คะแนน) 

1. เหตุผลใดน ามาสู่การสร้างเมืองลพบุรีเป็นราชธานีแห่งทีส่องในสมัย 
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช…………………………………………………… 
 

2. สมเด็จพระนารายณ์มหาราชทรงหันมาเจริญสัมพนัธไมตรีกบัประเทศฝร่ังเศส 
เพือ่วตัถุประสงค์ใด……………………………………………………………. 

 
3. ฝร่ังเศสพยายามเข้ามาแทรกแซงอ านาจภายในกรุงศรีอยุธยาเพือ่ถือโอกาสยดึครอง  

บ้านเมืองโดยใช้วธีิอย่างไร 
       ................................................................................................................................. 
       .................................................................................................................................  
4. สมเด็จพระนารายณ์มหาราชทรงใช้วธีิใดในการปฏิเสธการเข้ารีตเพือ่นับถือศาสนา

คริสต์จากพระเจ้าหลุยส์ที ่ 14  ทีท่รงส่งพระราชสาสน์มาทูลเชิญ   
................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................                         

5. พระราชศรัทธาทีม่ั่นคงต่อพระพุทธศาสนาของสมเด็จพระนารายณ์มหาราชช่วยให้ 
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมั่นคงอกีทั้งยงัช่วยในการรักษาเอกราชของชาติบ้านเมือง 
ให้ปลอดภัยจากการล่าอาณานิคมของประเทศตะวนัตก  นักเรียนในฐานะคนไทยคน
หน่ึงจะมีแนวทางในการสานต่อพระจริยาวตัรของพระองค์ท่านได้อย่างไร  
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 

6. อาณาจักรอยุธยาในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราชจัดว่าเป็นยุคทองของ 
วรรณคดีไทยเน่ืองมาจากสาเหตุใด…………………………………………..... 

7. สมเด็จพระนารายณ์มหาราชทรงบริหารบ้านเมืองในด้านการศาสนาอย่างไร 
……………………………………………………………………………………. 
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 ค าช้ีแจง     ให้นักเรียนวเิคราะห์คุณธรรมทีค่วรยดึถือเป็นแบบอย่างของ                        
                  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช  มาให้เข้าใจ (3  คะแนน) 

คุณธรรมทีบ่่งช้ี พฤติกรรมหรือการกระท าที่แสดงออก 

8.  ทรงมีปฏิภาณเป็นเลศิในการแก้ปัญหา 
 
 
 
 

 

9.  ทรงเป็นอุบาสกตัวอย่าง 
 
 
 
 

 

10.  ทรงมั่นคงในพระรัตนตรัยและ
พระพุทธศาสนา 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  :  นักเรียนสามารถตอบตามความคิดเห็นของตนและอยู่ในดุลยพนิิจของครู 
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 แบบทดสอบ  เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
ค าส่ัง  ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมาย  X  ทบัตัวอกัษรหน้าค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ด 

1.  ขอ้ใดไม่ใช่ผลงานของสมเด็จพระนารายณ์  
     มหาราช 
          ก. โปรดใหส้ร้างเมืองลพบุรี 
          ข. ทรงอุปถมัภก์วใีห้แต่งคาํประพนัธ์ 
          ค. ส่งเสริมพระภิกษุสงฆใ์หศึ้กษาคน้ควา้  
               พระไตรปิฎกใหแ้ตกฉาน 
          ง. ใหร้าชทูตนาํพระราชสาสน์ถวายพระ  
               เจา้หลุยส์ท่ี 14 เพื่อทูลเชิญนบัถือพุทธ   
               ศาสนา 
2.  ประเทศใดท่ีสมเด็จสมเด็จพระนารายณ์ 
     มหาราชทรงเลือกเจริญสัมพนัธไมตรีเพื่อเป็น    
      การถ่วงดุลอาํนาจจากฮอลนัดา  
          ก. องักฤษ 
          ข. ฝร่ังเศส 
          ค. โปรตุเกส 
          ง. สเปน 
3.  ผลงานใดมิใช่พระราชนิพนธ์ของ 
      สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
          ก. กาํสรวลศรีปราชญ ์
          ข. พาลีสอนนอ้ง 
          ค. สมุทรโฆษคาํฉนัท ์
          ง. ทศรถสอนพระราม 
4.  สมเด็จพระ นารายณ์มหาราชทรงตอบปฏิเสธ  
     คาํทูลเชิญเขา้นบัถือคริสตจ์ากพระเจา้หลุยส์  
     ท่ี 14 โดยทรงตอบอยา่งถนอมไมตรีวา่ “หาก   
     พระผูเ้ป็นเจา้พอพระทยัใหพ้ระองคเ์ขา้รีต  
     เม่ือใดก็จะบนัดาลศรัทธาใหเ้กิดในพระทยั  
     พระองคเ์ม่ือนั้น”  จากคาํปฏิเสธดงักล่าว 

     ช้ีใหเ้ห็นถึงคุณธรรมดา้นใดเด่นชดัท่ีสุด 
          ก. ทรงเป็นผูมี้ความเพียรพยายามอยา่งยิง่ 
          ข. ทรงเป็นนกัปฏิรูปและปฏิวติั 
               พระศาสนา 
          ค. ทรงมีปฏิภาณเป็นเลิศในการแกปั้ญหา 
          ง. ทรงแลกเปล่ียนความรู้  หลกัการ 
              ปกครองกบัขา้ราชบริพารอยูเ่สมอ 
 ใช้ตัวเลอืกต่อไปนีต้อบค าถามข้อ 5-6 
          ก. มัน่คงในพระรัตนตรัย 
          ข. อุบาสกตวัอยา่ง 
          ค. มีปฏิภาณเป็นเลิศในการแกปั้ญหา 
          ง. นกัปฏิรูปพระพุทธศาสนา 
5.  สมเด็จพระนารายณ์มหาราชทรงสนบัสนุน  
     การศึกษาพระปริยติัธรรมของสงฆ ์           
     เป็นอยา่งดีแสดงใหเ้ห็นถึงคุณธรรมท่ีเด่นชดั 
     ท่ีสุดในขอ้ใด  
6.  การท่ีสมเด็จพระนารายณ์มหาราชทรง    
     ยนืยนัวา่พระพุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาท่ีดี 
     ท่ีสุดและเหมาะสาํหรับกรุงศรีอยธุยาแลว้นั้น  
      น่าจะตรงกบัคุณธรรมในขอ้ใด 
7.  การนาํคุณธรรมของ สมเด็จพระนารายณ์ 
     มหาราชมาใชใ้นขอ้ใดท่ีวา่ ทรงเป็น 
     อุบาสกตวัอยา่ง  ตอ้งสามารถปกป้องศาสนา  
    ได ้ยกเว้น การกระทาํในขอ้ใด 
          ก. เล่าเรียนธรรมะ 
          ข. เป็นผูเ้ขา้วดัฟังธรรมเสมอ 
          ค. มีความเช่ือมัน่ในพระรัตนตรัย 
          ง. ช่วยออกเงินทาํบุญสร้างวดั 
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8.  สมหวงัทาํตามคาํทา้ทายของเพื่อน ซ่ึง 
     ทดสอบความสามารถโดยการกระโดดลง 
     นํ้าทั้ง ๆ ท่ีวา่ยนํ้าไม่เป็น ถา้นกัเรียน          
     เป็นสมหวงัจะปฏิบติัตามขอ้ใด  
          ก. รับคาํทา้ในวนัอ่ืนท่ีไม่ใช่วนัเรียน  
               หนงัสือ 
          ข. ควรหดัวา่ยนํ้าก่อนแลว้จึงรับคาํทา้ 
          ค. ควรยอมรับวา่ตนไม่มีความสามารถ  
          ง. ควรรับคาํทา้ดงักล่าว ดว้ยความ        
              กลา้หาญ 
9.  ขอ้ท่ีแสดงหนา้ท่ีของอุบาสกท่ีดีไดส้มบูรณ์  
     ท่ีสุดไดแ้ก่ขอ้ใด 
          ก. ออ้ยศึกษาพระธรรมและชอบทาํบุญ 
               ทาํทาน 
          ข. เอ้ืองเขา้ใจพระธรรมเป็นผูป้ฏิบติัดี   
              ปฏิบติัชอบ 
          ค. ออมศึกษาพระธรรมและดาํเนินชีวิต 
               อยา่งสมณะ 
          ง. อ๋ิวแนะนาํและชกัชวนเพื่อนใหเ้ลิก     
              นบัถือศาสนาเดิมมานบัถือศาสนาพุทธ 

10.  การกระทาํท่ีไม่พึงปฏิบติัในฐานะ 
        พุทธศาสนิกชนท่ีมีความมัน่คง                 
        ในพระรัตนตรัยไดแ้ก่ขอ้ใด 
          ก. ใหค้วามร่วมมือและส่งเสริมการปฏิบติั 
               ตามพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 
          ข. เขา้ใจหลกัการเก่ียวกบัพิธีกรรมทาง 
               พุทธศาสนา  
          ค. ใหก้ารอุปถมัภพ์ระภิกษุบางรูป  
          ง. ประพฤติตนตามหลกัธรรม 
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กระดาษค าตอบ 

 

เอกสารประกอบการเรียน  เร่ือง  ประวตัิพุทธสาวก  พุทธสาวกิา  และชาวพุทธตัวอย่าง 
วชิาพระพุทธศาสนา   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 
เล่มที ่ 5  เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช  

  
ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
    
   คะแนนเตม็  10  คะแนน 
   ไดค้ะแนน...................................... คะแนน 
 

ช่ือ..................................................................................ชั้น...........เลขท่ี............. 
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เฉลยค าตอบแบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 
 

 
1. เพือ่ป้องกนัการรุกรานจากประเทศฮอลนัดาทีพ่ยายามจะขยายอ านาจเพือ่ยดึครอง 

กรุงศรีอยุธยา 
 

2. เพือ่ใช้ฝร่ังเศสถ่วงดุลอ านาจกบัฮอลนัดา 
 

3. ส่งบาทหลวงชาวฝร่ังเศสเข้ามาเผยแผ่ศาสนาคริสต์ 
 
4. ทรงปฏิเสธการนับถือศาสนาคริสต์โดยใช้หลกัการทูตอย่างปรีชาญาณอ้างถึงพระผู้เป็นเจ้า

ทีก่ษัตริย์ฝร่ังเศสทรงนับถือว่า  “หากพระผู้เป็นเจ้าพอพระทยัให้พระองค์เข้ารีตเมื่อใดก็จะ
บันดาลศรัทธาให้เกดิในพระทยัพระองค์เมื่อน้ัน”  ซ่ึงท าให้ประเทศฝร่ังเศสไม่สามารถหา
ข้ออ้างในการบังคับพระองค์ได้ 

 
5. ปฏิบัติตนในฐานะชาวพุทธที่ดี  คือรักษาศีลเข้าวดัฟังธรรมท าบุญใส่บาตร  รู้จักและเข้าใจ

โดยปฏิบัติหน้าทีข่องตนให้ดีทีสุ่ดคือตั้งใจเล่าเรียนไม่ท าผิดศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง 
 

6. พระองค์ทรงส่งเสริมนักประพนัธ์  ราชบัญฑิตให้ผลติผลงานค าประพนัธ์  
วรรณคดีต่าง ๆ ขึน้ถวายจ านวนมากมาย 
 

7. ส่งเสริมให้พระภิกษุศึกษาพระไตรปิฎกและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
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    เฉลยค าตอบแบบฝึกหัดท้ายกจิกรรม 

 
 

คุณธรรมทีบ่่งช้ี พฤติกรรมหรือการกระท าที่แสดงออก 

8.  ทรงมีปฏิภาณเป็นเลศิในการแก้ปัญหา 
 
 
 
 

มีความรู้ 
เช่ือมั่นในตนเอง  กล้าแสดงออก 
มีภาวะผู้น าและผู้ตาม 
เข้ากบัผู้อืน่ได้ดี 

9.  ทรงเป็นอุบาสกตัวอย่าง 
 
 
 
 

ชอบศึกษาหลกัธรรม 
ปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี 
เข้าวดัฟังเทศน์ฟังธรรม 
ท าบุญ  ใส่บาตร 

10.  ทรงมั่นคงในพระรัตนตรัยและ
พระพุทธศาสนา 
 
 
 
 

เป็นพุทธมามกะทีด่ี 
รักษาศีล  5  ธรรม  5 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 

 
 

1.    ง    6.    ก 
2.    ข    7.    ง 
3.    ก    8.    ค 
4.    ค    9.    ข 
5.    ข             10.     ค 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 


