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บทคัดยอ 
การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมาย เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอาน

ภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถดาน
การอานภาษาไทยของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองใชแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอาน
ภาษาไทย กลุมเปาหมาย ไดแกเด็กชาย-หญิง อายุ 5-6 ป ที่กําลังศึกษา ช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2551 โรงเรียนบานออตล่ิงชัน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 2 จํานวน 24 คน 
ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุม
เดียว (One-Group Pretest-Posttest Design) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 1) แบบฝกเตรียมความพรอม
ดานการอานภาษาไทย 2) แผนการจัดประสบการณ ที่ใช แบบฝกเตรียมความพรอมดานการอาน
ภาษาไทย  จํานวน 27 แผน 3) แบบประเมินความพรอมดานการอานภาษาไทย จํานวน 45 ขอ
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  แบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย มีประสิทธิภาพ 
89.94/88.89 
 2.  ความพรอมดานการอานภาษาไทย ของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองใชแบบฝกเตรียม
ความพรอมดานการอานภาษาไทย สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 

คําสําคัญ:  แบบฝก, การเตรียมความพรอม, การอาน, เด็กปฐมวัย 
 

ABSTRACT 

 The objectives of  this  research  were: 1)  to develop the readiness exercises on 

Thai  reading for early childhood  with  the 80/80 of efficiency standard,and 2) to 

compare the readiness exercises on Thai  reading  ability  before  and  after using these 

materials. The  target  group  were  24  early childhood pupils of level 2  of academic  

year 2008, at  Ban Oatalingchan School under Surin Educational Service Area Office 2, 

selected through purposive sampling method and  the research design  was One-Group 

Pretest-Posttest Design. The instrument used for collecting the data were: 1) the readiness 
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exercises on Thai reading, 2) the 27 sets of the readiness development plan utilizing with 

Thai reading, and 3) the 45 items of the readiness evaluation on Thai reading.The results 

of the study were as follows: 

 1. The readiness exercises on Thai reading for early childhood had 89.94/88.89 

of efficiency standard set. 

 2.  The posttest scores of students being taught using the readiness exercises on 

Thai reading were higher than the pretest scores at statistically significant  difference at 

the level of .01. 
 

Keyword (s): Exercises, Readiness Preparation, Reading, Early Childhood 
 

บทนํา 
ภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติไทย เปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรม                 

อันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนไทยใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือ 
ในการติดตอส่ือสาร เพื่อสรางความเขาใจและความสัมพันธอันดีตอกัน จึงจําเปนอยางยิ่งที่คนไทย
จะตองหวงแหนและรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชาติไว เพื่อใหคนรุนหลังไดใชในการติดตอส่ือสาร
ดวยภาษาที่เปนของตนเอง และมีความภาคภูมิใจในเอกลักษณทางภาษาของชาติไทย ภาษาไทยจึงเปน
สมบัติของชาติที่ควรคาแกการเรียนรู เพื่ออนุรักษและสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป    

  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ระบุไววา การจัดการศึกษาตอง
เปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู มีคุณธรรม 
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (สํานักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2547, 2- 5)  ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 ที่มุงพัฒนาเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง 5 ป ใหมีพัฒนาการทั้ง 4 ดานคือ รางกาย อารมณ  
จิตใจ  สังคม และสติปญญาที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล เปนการ
เตรียมความพรอมที่จะเรียนรู และสรางรากฐานชีวิตใหพัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ ซ่ึงเปนที่
ยอมรับกันอยางกวางขวางถึงความสําคัญของเด็กปฐมวัยวาเปนวัยที่มีความสําคัญที่สุดสําหรับการพฒันา
ของชีวิตมนุษย ส่ิงใดที่เด็กไดรับประสบการณและเรียนรูในชวง 5 ปแรกของชีวิตจะมีผลตอการ
วางรากฐานที่สําคัญตอบุคลิกภาพของเด็ก ดังนั้นการจัดประสบการณการเรียนรูที่เหมาะสมจึงมีสวน
สําคัญในการสงเสริมความพรอมใหแกเด็กอยางมีประสิทธิภาพ เมื่อเด็กไดรับการสงเสริมความพรอม
อยางมีประสิทธิภาพจะชวยใหเด็กมีความสามารถในการเรียนอยางมีคุณภาพตอไป  

 ภาษามีความสําคัญมากสําหรับมนุษยเรา เพราะภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อสารที่
กอกําเนิดมาพรอมกับความเปนมนุษย  เร่ิมตั้งแตทารกคลอดจากครรภมารดา เมื่อเจริญเติบโตขึ้นมาเปน



 

การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาครั้งที่ 17 
และการสัมมนาวิชาการเพื่อเผยแพรงานวิจัยสูชุมชน ครั้งที่ 5 

 

4

เด็กก็จะมีพัฒนาการทางภาษา จะเห็นวาเด็กปฐมวัย เปนวัยที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาทุก ๆ ดาน และ
เหมาะอยางยิ่งในการปูพื้นฐานการเรียนรูทุกเรื่อง ดังนั้นเด็กปฐมวัย จึงควรไดรับการสงเสริมพัฒนาการ
ดานตาง ๆ ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางเหมาะสม ดังที่ นภเนตร  ธรรมบวร 
(2549, 113)  กลาววา พัฒนาการทางภาษาในเด็กนั้นมีความสําคัญยิ่ง เพราะเปน การนําเด็กเขาสูโลกใหม
ตอไป และภาษาถือเปนรากฐานที่สําคัญสําหรับพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก ความคิด ตาง ๆ จะ
ถายทอดสูกันโดยผานภาษา สรุปไดวา ภาษาเปนเครื่องมือที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู ทําใหเด็กมี
พัฒนาการทางสังคม มีความคิดสรางสรรคและสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข               
  การอานนับวาเปนพื้นฐานสําคัญของเด็กที่จะชวยพัฒนาความรู สติปญญาและความคิด
นอกจากนี้ การอานยังเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู  ดังที่ ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2542, 18)  
กลาววา การอานจะประสบผลดีไดนั้น ตองมีความสามารถในการจําแนกความแตกตางดวยสายตา     
เปนการสังเกต เห็นความเหมือนความตางกัน ของรูปทรง รูปภาพ และคําที่เขียนเปนสัญลักษณ 
ความสามารถในการอานขึ้นอยูกับความสามารถในการเห็นความแตกตางของคําที่อานหรือสัญลักษณ
ได การที่เด็กจําแนกเสียงที่คลายคลึงกันได จะชวยใหเด็กอานไดอยางถูกตอง ความสามารถในการฟง
เร่ืองราวตาง ๆ เปนการฝก  ใหเด็กรูจักคิดหาเหตุผล ดังที่ บันลือ  พฤกษะวัน (2538, 8) กลาววา การอาน
มีความสําคัญนอกเหนือจากการเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาทักษะทางภาษา แลวยังเปนเครื่องมือ
สําคัญในการเรียนรูทั้งปวงอาจกลาวไดวา การอานเปนกระบวนการที่สําคัญของการเรียนรู ซ่ึงจะทําให
ผูอานเกิดความรู ความเขาใจ จินตนาการ ผอนคลายความเครียด และสงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอด
ชีวิต การอานเปนวิธีสรางปญญาที่ดียิ่งกวาการสอนหรือการชี้แนะ ปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายสนับสนุน
ใหคนไทยมีนิสัยรักการอาน จะเห็นไดวามีโครงการสงเสริมการอานอยางแพรหลาย   

 ปจจุบันพบวา การเรียนการสอนภาษาไทย ไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร จากรายงานการ
ประเมินคุณภาพการศึกษาดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน กลุม
สาระการเรียนรูภาษาไทยใน ปการศึกษา 2550 ระดับเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 2 นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 48.26  (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 2, 2550, 36) 
และรายงานขอมูลการอานภาษาไทยปการศึกษา  2551  พบวา นักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนบาน
ออตล่ิงชัน มีปญหาการอานออกเขียนไดทุกระดับชั้น โดยเฉพาะชั้นประถมศึกษาปที่ 2  มีนักเรียนทีมี
ปญหาการอาน คิดเปนรอยละ 10 (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 2, 2551, 2-21) สะทอนให
เห็นวานักเรียนมีความรูความสามารถดานภาษาไทย อยูระดับต่ํากวาเกณฑมาก ซ่ึงปญหาดังกลาวเกิด
จากปจจัยหลายดาน เชน ปญหาครอบครัว เด็กยากจน ไมสนใจเรียน ครู บุคลากรขาดสื่อการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ ขาดเทคนิคการสอนที่เราใจ ไมมีนวัตกรรมแปลกใหมที่ดึงดูดความสนใจใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูที่ดี  เด็กไมมีความพรอมดานการอานภาษาไทย  สภาพแวดลอมไมเอื้อตอการเรียนการสอน 
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ปญหาดังกลาวจึงสงผลใหผูเรียนในระดับประถมศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทยต่ํากวาเกณฑ โดยเฉพาะการจัดประสบการณการเรียนรูระดับปฐมวัยไมมุงเนนในดาน
การเตรียมความพรอมดานการอาน หากมีการใชแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย
สําหรับเด็กปฐมวัย โดยการฝกบอย ๆ นาจะทําใหผูเรียนเกิดทักษะการอานไดคลองขึ้นอันจะเปน
พื้นฐานนําไปสูความสําเร็จในการเรียนวิชา  อ่ืน ๆ ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
2545, 14) หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 24 กลาวไววา การจัดกระบวนการเรียนรู ให
สถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการจัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมใหสอดคลองกับความ
สนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ใหผูเรียน ไดเรียนรูจาก
ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน การเขียนและเกิดการใฝรูอยาง
ตอเนื่อง นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนการสอนการของครูก็เปนสวนหนึ่งในการชวยใหผูเรียน เกิดความ
สนใจและเขาใจบทเรียนไดดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะผูเรียนระดับปฐมวัย ครูตองปรับวิธีการจัดกิจกรรมเพื่อให
ผูเรียนไดเพลิดเพลินสนุกสนาน โดยครูตองมีเทคนิค วิธีการ กิจกรรมที่หลากหลายและรูจักเลือกใช
อยางเหมาะสม 

  จากสภาพปญหาที่กลาวขางตน ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนระดับปฐมวัย จึงคิดคนวิธีการ
แกปญหาดังกลาว โดยเฉพาะดานการอานภาษาไทยในระดับปฐมวัย ซ่ึงเปนระดับที่ เ ร่ิมเรียนรู                   
จึงจําเปนอยางยิ่ง ที่จะตองไดรับการฝกทักษะการอานบอย ๆ และเห็นวาแบบฝกเตรียมความพรอม         
ดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย เปนเครื่องมือที่สามารถวัดความกาวหนาของผูเรียนไดตาม
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ที่กําหนดไวในจุดหมายของหลักสูตร ดานการใชภาษาสื่อสารได
เหมาะสมกับวัย  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย
สําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อเปนการพัฒนาความพรอมดานการอานภาษาไทยของเด็กปฐมวัยโรงเรียนบาน
ออตล่ิงชัน และเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยโดยเฉพาะการอานใหมี
ประสิทธิภาพในระดับชั้นที่สูงขึ้นไปและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  
1. เพื่อพัฒนาแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัยใหมี

ประสิทธิภาพ ตามเกณฑมาตรฐาน 80 / 80 
2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดานการอานภาษาไทยของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง              

การทดลองโดยใชแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย  
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สมมติฐานการวิจัย  
ความสามารถของเด็กปฐมวัยที่เรียนโดยใชแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย

สําหรับเด็กปฐมวัย หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง     
 

ขอบเขตการวิจัย 

1.  กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมาย  ไดแก  เด็กชาย-หญิง อายุ 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียน
บานออตล่ิงชัน  ตําบลสระขุด  อําเภอชุมพลบุรี  จังหวัดสุรินทร   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร 
เขต 2  จํานวนนักเรียน  24  คน                 

 2.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ไดแก     
2.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก แบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยสําหรับ 

เด็กปฐมวัย   
               2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถดานการอานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย  

 3.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง   คือ  วันที่ 14  กรกฎาคม  2551 – 12 กันยายน 2551    
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีรายละเอียดการดําเนินการโดยสังเขปดังนี้  
กลุมเปาหมาย  ไดแก  เด็กชาย-หญิง อายุ 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบานออตล่ิง
ชัน ตําบลสระขุด อําเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 2  จํานวน
นักเรียน  24  คน                 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก  

 1. แบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย จํานวน 9 ชุด ๆ ละ 3 แบบฝก                  
รวม  27  แบบฝก ดังนี้ 
 1.1  การจําแนกความแตกตางของเสียง    3  แบบฝก 
 1.2  การจําแนกความแตกตางของภาพ       3  แบบฝก 
 1.3  การอานโดยการเคลื่อนสายตาจากซายไปขวา 3  แบบฝก 
 1.4  การบอกชื่อตัวอักษร    3  แบบฝก 
 1.5  การจําแนกความแตกตางของตัวอักษร  3  แบบฝก 
 1.6  การอานคําศัพท     3  แบบฝก 
 1.7  การรูความหมายของคํา   3  แบบฝก 
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 1.8  การเขาใจสัญลักษณ    3  แบบฝก 
 1.9  การเขาใจเรื่องราวงายๆ   3  แบบฝก 
 

 2.   แผนการจัดประสบการณ พัฒนาความพรอมดานการอาน  จํานวน  27  แผน 
 3.   แบบประเมินความพรอมดานการอานภาษาไทย แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
จํานวน  45  ขอ  45  คะแนน 
   

การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ  
  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  แบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย ผูวิจัยดําเนินการ
สราง และหาคุณภาพตามขั้นตอนดังนี้     
 1.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี เอกสารหลักสูตรและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ             
การสรางแบบฝกเตรียมความพรอม  
        1.2  กําหนดเนื้อหา สาระสําคัญ จากคูมือครู ตามหลักสูตรการศึกษาระดับปฐมวัย  
        1.3  กําหนดจํานวนแบบฝกเตรียมความพรอม จุดประสงคการเรียนรูของแบบฝกเตรียม
ความพรอมดานการอานภาษาไทย 
        1.4  จัดทําแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย สําหรับเด็กปฐมวัยให
ครอบคลุมสาระการเรียนรู จํานวน 9 ชุด ชุดละ 3 แบบฝก แบบฝกละ 5 ขอ   
        1.5  นํารางแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย แบบประเมินความพรอม              
ดานการอานภาษาไทย คูมือการใชแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยและคูมือการใช            
แบบประเมินความพรอมดานการอานภาษาไทย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาโครงสรางและภาษา จากนั้นจึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหาและภาษาที่ใช เพื่อใหขอเสนอแนะ         ในดานเนื้อหา 
กิจกรรม การประเมินในแตละแบบฝก ซ่ึงผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 
  1.5.1 นางสมศรี เปนพุมพวง ครูชํานาญการพิเศษดานภาษาไทย โรงเรียนชุมชนบาน
ซาด  อําเภอชุมพลบุรี  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 2 
  1.5.2 นางโศภิษฐ โคตุทา ครูชํานาญการพิเศษสาขาปฐมวัย โรงเรียนบานโพธิ์หวย  
อําเภอชุมพลบุรี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 2 
  1.5.3 นางพรกมล  ฤทธิรณ ครูชํานาญการพิเศษสาขาปฐมวัย โรงเรียนบานดูนาหนอง
ไผ อําเภอชุมพลบุรี  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 2 
  1.5.4 นายทวีศักดิ์ อิฐรัตน ศึกษานิเทศกชํานาญการดานสื่อนวัตกรรม สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 2 
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  1.5.5 นายวีระชาติ บุญไว ผูอํานวยการโรงเรียนบานบุผาง ชํานาญการพิเศษดานสถิติ 
อําเภอทาตูม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 2 
        1.6 ปรับปรุงแกไขแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย ตามที่ผูเชี่ยวชาญ
แนะนํา โดยถือความคิดเห็นที่สอดคลองกันของผูเชี่ยวชาญ และใหคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 
ตรวจสอบอีกครั้ง 
       1.7 นําแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย สําหรับเด็กปฐมวัย ไปทดลองหา
ประสิทธิภาพกับเครื่องมือ อ่ืน  ๆ  ไดแก  แผนการจัดประสบการณ  แผนพัฒนาความพรอม                     
แบบประเมินความพรอม โดยมีขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ   
       1.8  นําแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  
(Try out) กับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนชุมชนบานซาด ซ่ึงไมใชกลุมเปาหมาย เพื่อใหได
เครื่องมือที่มีความเหมาะสม    
       1.9  นําแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยที่ปรับปรุงแลว ไปจัดพิมพ เปน
ฉบับสมบูรณ เพื่อนําไปเก็บรวบรวมขอมูลตอไป   
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การดําเนินการทดลอง 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง  กลุมเปาหมาย  เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2                 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2551 โรงเรียนบานออตล่ิงชัน จํานวนนักเรียน 24 คน ที่ไดมาจาก การสุม
แบบเจาะจงผูวิจัยไดทดลองเองและใชเวลาในการทดลอง 9 สัปดาห โดยไดดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลมาวิเคราะหนั้น ไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ประเมินกอนการทดลอง (Pre-test) กอนที่จะดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
จะตองทําการประเมินกอนการทดลองใชแบบฝกเตรียมความพรอมกับนักเรียนที่เปนกลุมเปาหมาย               
โดยใชแบบประเมินที่ ผูวิจัยสรางขึ้นแลวบันทึกผลการประเมินไวเปนคะแนนกอนการทดลอง                
เพื่อวิเคราะหขอมูล 
 2. ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับกลุมเปาหมาย โดยใชแผนการจัด
ประสบการณการใชแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัยที่สรางขึ้น   
 3 .  ทําการประเมินหลังการทดลอง  (Post-test)  เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                        
โดยใชแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย ทั้ง 9 ชุด จบลง จะทําการประเมินความพรอม
ดานการอานภาษาไทย กับนักเรียนที่เปนกลุมเปาหมาย ดวยแบบประเมินความพรอมฉบับเดิม  
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การวิเคราะหขอมูล   
 การวิจัยคร้ังนี้ ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1.  หาประสิทธิภาพของแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย 

ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  โดยใชสถิติพื้นฐาน คือ  รอยละ  และคา   E1 / E2 
 2.  หาคุณภาพของแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย ระหวางการทดลอง 
และการหาคุณภาพของแบบประเมินความพรอมดานการอาน ไดแก หาคาดัชนีความสอดคลอง IOC 
 3.  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ พัฒนาความพรอมดานการอานที่
ไดรับการตรวจแกไข พรอมแบบประเมินเสนอผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาเกี่ยวกับรูปแบบการเขียน
แผนการจัดประสบการณ นํามาปรับปรุงแกไขในดานสาระสําคัญ มาตรฐานการเรียนรู กระบวนการ
จัดการเรียนรู ส่ือการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผล 
 4.  วิเคราะหขอมูล เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดรับการทดลองโดยใชแบบฝก
เตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย โดยใชการทดสอบคา t-test  แบบ One Group Pre-test  Post-
test  Design 
  

ผลการวิจัย   

        1.  แบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เทากับ  89.94/88.89  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด ถือไดวาแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอาน
ภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย ที่จัดทําขึ้นมีประสิทธิภาพเชื่อถือได  
       2.  ความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองใชแบบฝกเตรียมความพรอม
ดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเร่ือง การพัฒนาแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย สําหรับ                        
เด็กปฐมวัย ในครั้งนี้ อภิปรายผลได ดังนี้ 

 1.  ผลการวิจัยคร้ังนี้ปรากฏวา แบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย สําหรับ                      
เด็กปฐมวัย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  (80/80)  คือ  89.94/88.89  ซ่ึงสูงกวา
เกณฑที่กําหนด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้  

         1.1  การพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย
สําหรับเด็กปฐมวัย จํานวน 9 ชุดนั้น ผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัยทั้ง 5 
ทาน ไดตรวจสอบและใหความเห็นวาแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็ก
ปฐมวัยนั้นมีความเหมาะสมทุก ๆ ดานตั้งแต ดานคําแนะนําการใชแบบฝกเตรียมความพรอมดานการ
อานภาษาไทย ดานเนื้อหา ดานแบบฝก และดานรูปเลม ทั้ง 9 ชุด ที่เปนเชนนี้เพราะแบบฝกเตรียมความ
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พรอมดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดผานขั้นตอน กระบวนการสรางอยาง
มีระบบ และวิธีการสรางที่เหมาะสม โดยเริ่มจากการสํารวจความพรอม พัฒนาการ การศึกษาเอกสาร
หลักสูตร คูมือครู เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดประสบการณการเรียนรูในระดับปฐมวัย การ
วิเคราะหหลักสูตร เนื้อหา จุดประสงค การศึกษาเอกสารและตําราเกี่ยวกับการสรางแบบฝกที่ดี และ
ดําเนินการ ตามหลักในการสรางแบบฝกของกรรณิการ  พวงเกษม (2540, 7) ที่กลาววาการสรางแบบฝก
ตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล คํานึงถึงการเรียนรูตองมีการฝกฝนบอย ๆ ซํ้า ๆ  ตองเขาใจกฎ
แหงผลเมื่อผูเรียนเรียนแลวตองทราบผลเพื่อใหไดรูขอบกพรองของตนเอง และตองมีแรงจูงใจ  แบบฝก
เตรียมความพรอมจะตองสอดคลองกับหลักจิตวิทยาพัฒนาการและลําดับขั้นการเรียนรูของเด็ก 
แบบฝกหัดตองมีความถูกตอง มีแบบฝกหลาย ๆ แบบ มีเวลาที่เหมาะสมกับความสนใจของเด็ก และ
นอกจากนี้แบบฝกยังเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กไดฝกความพรอมใหดีขึ้น ดังที่ ปุณยาพร  ปฐมพัฒนา 
(2543, บทคัดยอ) ไดพัฒนาแบบฝกเตรียมความพรอมดานภาษา สําหรับเด็กปฐมวัย   ช้ันอนุบาลปที่ 2 
โรงเรียนบานทุงสมอ โดยมีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝกเตรียมความพรอม
ดานภาษาใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  ผลการวิจัยพบวา  แบบฝกเตรียมความพรอมดานภาษาที่
สรางขึ้น มีประสิทธิภาพ  89.33/85.33  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ  80/80 ที่ตั้งไว 

 1.2  การฝกทักษะทางภาษาใหเด็กปฐมวัย ครูสวนใหญจะเลือกกิจกรรมที่จะชวย พัฒนา
เด็กใหเกิดทักษะทางการเรียนภาษาโดยคํานึงถึงประโยชนและความเหมาะสมของกิจกรรม เชน การใช
รูปภาพประกอบการสอน ดังที่ สุปรียา  โคจรสวัสดิ์  (2531, 69) ไดใหเหตุผลวา ภาพเปนวัสดุส่ือ
ความหมายที่มีอิทธิพลมาก ทั้งเปนสิ่งจูงใจทําใหเกิดการเรียนรูไดงาย และภาพยังแปลความหมายของคํา
เปนตัวอักษร ทําใหทราบความหมายของคําได เชน “ภาพไก” แทนความหมายของคําวา “ไก”  ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ เสาวนีย  ภิญญรัตน (2548, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง  การพัฒนาแบบฝก
กิจกรรมสงเสริมความจําของเด็กปฐมวัย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝก
กิจกรรมสงเสริมความจําของเด็กปฐมวัย และศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการจําของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังการใชแบบฝกกิจกรรมสงเสริมความจําของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดพระโต สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 จํานวน 31 คน ซ่ึง
ไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการทดลองแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบวัดความสามารถการจําภาพและภาษา ซ่ึงมี
ความเชื่อมั่นเทากับ .82  และแบบฝกกิจกรรมสงเสริมความจําของเด็กปฐมวัย จํานวน 18 กิจกรรม ซ่ึง
ประกอบดวยส่ิงเราที่เปนภาพกับภาพ ภาพกับภาษา และภาษากับภาษา ผลการวิจัยพบวา  (1)  แบบฝก
กิจกรรมสงเสริมความจําของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพเทากับ 80.01/81.25  (2)  นักเรียนที่ใชแบบฝก
กิจกรรมสงเสริมความจํามีความสามารถในการจํา สูงกวา กอนใชแบบฝกกิจกรรมสงเสริมความจํา อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 1.3  การจัดประสบการณ โดยใชแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทย
สําหรับเด็กปฐมวัย ประกอบดวย แผนการจัดประสบการณ  27  แผน ซ่ึงแตละแผนจะมีกิจกรรมอยาง
หลากหลาย การจัดกิจกรรมจะเนนเด็กเปนศูนยกลาง โดยเนนใหเด็กไดแสดงออกใหมาก        มีกิจกรรม
ทั้งกิจกรรมกลุมและกิจกรรมเปนรายบุคคล โดยคํานึงถึงความตองการ ความสนใจของเด็กปฐมวัย 
กิจกรรมที่จัดใหสวนใหญจะใหความสนุกสนาน ความเพลิดเพลินไมนาเบื่อ  เมื่อเด็กมีความสนใจและ
ตั้งใจในการรวมกิจกรรมที่ครูจัดใหแลวเด็กจะไดรับการฝกทักษะทางภาษาโดยไมรูตัว สอดคลองกับ 
ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542, 47-54) ที่กลาวถึงความสนใจและความตองการในการอานของเด็กนั้น 
ขึ้นอยูกับวัยของเด็ก ความตองการจะเปลี่ยนไปเมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้น   
 1.4  สําหรับองคประกอบของความพรอมดานการอานและพัฒนาการทางภาษา          
ของเด็กปฐมวัย แตละคนจะแตกตางกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับองคประกอบหลาย ๆ ดาน ซ่ึงสอดคลองกับ 
บันลือ พฤกษะวัน  (2532, 27)  ที่ไดกลาวถึงองคประกอบของความพรอมในการอาน ความพรอม ทาง
กาย ไดแก สุขภาพรางกาย การใชสายตา การฟง การพูด ความสัมพันธ ดานกลามเนื้อมือกับตา ความ
พรอมดานสมอง ไดแก ความสามารถลําดับเหตุการณจากนิทานหรือ  ดูภาพและลําดับภาพได สติปญญา
ดีจําไดแมน เขาใจคําสั่งได ความพรอมทางดานอารมณ ไดแก การรูจักควบคุมอารมณ ทํางานเปนหมู
คณะ เลนกับเพื่อน ไมแยงสิ่งของหรือทะเลาะกัน ความพรอมดานจิตวิทยา ไดแกความสนใจ ในการอาน
ภาพหรือหนังสือ มีชวงความสนใจยาว รูจักฟงอยางตั้งใจ ใชภาษาไดดีพอสมควร และในแบบฝกเตรียม
ความพรอมดานการอานภาษาไทย สําหรับเด็กปฐมวัย ที่สรางขึ้นไดคัดเลือกองคประกอบความพรอม
การอานภาษาไทย มาเปนเนื้อหาในการฝกเตรียมความพรอมดานการอาน  9 ดาน คือ การจําแนกความ
แตกตางของเสียง  การจําแนกความแตกตางของภาพ การอานโดยการเคลื่อนสายตาจากซายไปขวา  การ
บอกชื่อตัวอักษร การจําแนกความแตกตางของตัวอักษร การอานคําศัพท  การรูความหมายของคํา  การ
เขาใจสัญลักษณ และการเขาใจเรื่องราวงาย ๆ โดยเรียงลําดับจากการฝกในขั้นตอนที่งาย ไมซับซอน ไป
หายาก ซ่ึงองคประกอบของความพรอมดานการอานมีมากมายหลายเรื่อง ซ่ึงแตละเรื่องก็มีความสําคัญ
และจําเปนพอ ๆ กัน และนักวิชาการหลาย ๆ ทาน ก็ไมไดจัดลําดับความสําคัญ เรียงลําดับกอนหลังวา 
เร่ืองใดควรจะนํามาฝกใหเด็กกอน ผูวิจัยจึงจัดเรียงลําดับเอง โดยเริ่มจากการจําแนกความแตกตางของ
เสียงไปสูการจําแนกความแตกตางของภาพและการอานภาพโดยการเคลื่อนสายตาจากซายไปขวา มี
เหตุผลคือ ในการสอนวิชาภาษาไทยจะเริ่มจากทักษะการฟง การพูด การอานและการเขียน ดังที่ ทวี  สุร
เมธี (2531, 7) ไดเสนอไววา องคประกอบของความพรอมทางภาษาประกอบดวย ความสามารถตอไปนี้ 
ความสามารถในการแยกเสียงที่ไดยิน ความสามารถทางสายตา ความสามารถทางการคิดและจํา และ
ความสนใจ ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงไดจัดเรียงลําดับโดยเริ่มจากการจําแนกความแตกตางของเสียง
ไปสูการจําแนกความแตกตางของภาพ เมื่อเด็กสามารถจําแนกความแตกตางของเสียงและภาพไดแลว 
จึงใหเด็กฝกในเรื่องการอานภาพโดยการเคลื่อนสายตาจากซาย ไปขวา จึงจะไปฝกตอในเรื่องการบอก
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ช่ือตัวอักษร การจําแนกความแตกตางของตัวอักษร การอานคําศัพท การรูความหมายของคํา  การเขาใจ
สัญลักษณ และการเขาใจเรื่องราวงาย ๆ ตอไป  

 2.  ความสามารถดานการอานภาษาไทยของเด็กปฐมวัย  
         จากการสังเกต สัมภาษณ การใชส่ือสงเสริมการอาน เชน บัตรคํา บัตรภาพ ตลอดจน             

แบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย ผลปรากฏวาผูเรียนระดับปฐมวัย มี
ความสามารถในการอานภาพ อานคําที่มีภาพประกอบได นั่นแสดงวา ผูเรียนมีความสามรถเพิ่มขึ้น และ
ผลจากการนําแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัยไปทดลองใชรวมกับ
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น เมื่อนําไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัย จํานวน 24  คน 
โดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง พบวา คะแนนจากการประเมินความพรอมดาน
การอานภาษาไทยหลังการทดลองสูงกวาคะแนนกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 แสดง
วา แบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยมีสวนชวยพัฒนาความรู ความสามารถในการอาน
ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เนื่องจากผูเรียนไดฝกอานจากกิจกรรมในแบบฝกเตรียมความพรอมดานการ
อานภาษาไทยซ้ํา ๆ โดยฝกจากงายไปหายากอยางตอเนื่องเปนลําดับขั้นตอน ชวยใหนักเรียนมีความ
พรอมดานการอานภาษาไทยมากขึ้น ดังที่  ปุณยาพร ปฐมพัฒนา (2543, บทคัดยอ)  ทําการวิจัย เร่ืองการ
พัฒนาแบบฝกเตรียมความพรอมดานภาษา สําหรับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา เด็กชั้น
อนุบาลปที่ 2 ที่ใชแบบฝกเตรียมความพรอมดานภาษา มีคะแนนความพรอมดานภาษาหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ ระดับ 0.01  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จิราภรณ  ปรีชาชน  ( 2544, 
บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมสงเสริมความสามารถดานการอานตามแนวการสอนภาษา
แบบธรรมชาติสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนเจาแมหลวงอุปถัมภ 1 อําเภอฝาง จังหวัด
เชียงใหม ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดานการอานของนักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมสงเสริม
ความสามารถดานการอานตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติสูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัยดังตอไปนี้ 
  1.  แบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย มีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เทากับ 89.94/88.89 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด ถือไดวาแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอาน
ภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย ที่จัดทําขึ้นมีประสิทธิภาพเชื่อถือได  
 2.  ความสามารถดานการอานของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองใชแบบฝกเตรียมความพรอม
ดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
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ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
           1. 1  ครูปฐมวัยควรศึกษาและทําความเขาใจกับแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอาน
ภาษาไทย กอนที่จะนําไปใช 
           1.2 ครูปฐมวัยสามารถยืดหยุนเนื้อหาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม
ของเด็กและควรสอดคลองกับแบบฝกแตละชุดที่ใชในการจัดกิจกรรม 
           1.3  ผูบริหารโรงเรียน ศึกษานิเทศก นักวิชาการ และผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการศึกษา ควร
นําแบบฝกเตรียมความพรอมดานการอานภาษาไทยสําหรับเด็กปฐมวัย  ที่มีประสิทธิภาพแลว                   
ไปเผยแพร ใหมีการนําไปใชมากขึ้น เพื่อกอใหเกิดประโยชนตอการศึกษาตอไป   

 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งตอไป 
           2.1  ควรมีการสํารวจพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ-จิตใจ และสังคมกอนที่จะพัฒนาสื่อ
การเรียนการสอนขึ้น เพื่อใหสามารถนําสื่อการสอนไปใชไดจริงและตรงกับความตองการ 
           2.2  ควรมีการพัฒนาความพรอมดานการเขียน เพื่อใหเด็กมีส่ือการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพและตรงตามความตองการ  
           2.3  ควรมีการเปรียบเทียบระดับความพรอมดานการอานภาษาไทย ดวยวิธีการสอนความ
พรอมดานการอานภาษาไทยที่ใชแบบฝก กับวิธีการสอนความพรอมดานการอานภาษาไทยดวยวิธีการ
สอนแบบอื่น ๆ ดวย 
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