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บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการเปนอยูและสภาพดานเศรษฐกิจ ลักษณะและ

วิธีการผลิตขาวหอมมะลิอินทรีย และเพ่ือศึกษาบูรณาการแบบมีสวนเพ่ือประยุกตใชปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียเพ่ือแกปญหาความยากจน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการ

วิจัย มี 2 กลุมไดแก กลุมท่ี 1 ชาวนาจํานวน 60 คน กลุมท่ี 2 กลุมบูรณาการเพ่ือแกปญหาความยากจนมี

จํานวนท้ังหมด 25 คน เครื่องมือท่ีใช เปนแบบสอบถามเชิงสํารวจ แบบสัมภาษณ และการสนทนากลุม 

สถิติท่ีใชคือ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัยพบวา  ดานสภาพการเปนอยูของชาวบานเกษตรกรผูปลูกขาวหอมมะลิในตําบลเสม็ด 

สวนใหญมีรายไดไมเพียงพอตอการใชจาย มีหนี้สินเพ่ิมมากข้ึนกวาปท่ีผานมา มีสังคมและวัฒนธรรมคอย

ปรับตัวตามโลกาภิวัฒน สวนดานการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือแกปญหาความยากจนนั้น ชาวบาน

สวนใหญประเมินความรูของตนเองท่ีมีตอเศรษฐกิจพอเพียงอยูในเกณฑ ปานกลาง และการปฏิบัติตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในเกณฑนอยท่ีสุด  

 

คําสําคัญ:  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ, การแกปญหาความยากจน, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ขาวอินทรีย  
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ABSTRACT 

 

 The objectives of this research were to study the living and economic situation, 

the method of planning about the Organic Hom Mali Rice and to study in participatory 

for applying the sufficiency economic philosophy to solve the poverty problems. The 

examples in this research had two groups as first group was the 60 persons of farmers 

and the second was 25 persons of the related persons. The tool for this research was 

the questionnaire and interview form and the focus group discussion. The statistic for 

this research was the percentage, Mean and Standard Deviation.   

 The results  found that the living situation of farmers had mostly the 

insufficient income for expenditure in their living, the dept more than last year and 

adjusted with the change of the globalization. For the application of sufficient 

economy philosophy for solving the poverty problem, the villagers estimated their 

knowledge that it was in the middle level and its application was in the least level.         

  

Keywords:  Integrated Practical Research, Poverty Problem Solution, Sufficiency 

                Economy Philosophy, Organic rice  
 

ท่ีมาและความสําคัญ 

 จังหวัดบุรีรัมยเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีการปลูกขาวหอมมะลิกันอยางแพรหลาย  ชาวบานภายใน

จังหวัดโดยเฉพาะในเขตอําเภอเมืองไดคนหาวิธีการท่ีจะลดตนทุนในการปลูกพืชขาวหอมมะลิมาโดยตลอด   

เนื่องจากหลายปท่ีผานมาชาวบานทําการปลูกขาวหอมมะลิโดยใชปุยเคมีท่ีซ้ือจากนายทุนหรือนําเขาจาก

ตางประเทศทําใหมีตนทุนในการผลิตท่ีสูง แตในชวงสองสามปท่ีผานมาชาวบานไดคิดสูตรวิธีในการผลิตปุย

อินทรียเพ่ือมาใชแทนปุยเคมี ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหตนทุนในการผลิตลดลงเปนอยางมาก สวนปริมาณ

ผลผลิตโดยใชปุยอินทรียปรากฏวามีผลผลิตท่ีเพ่ิมเปนจํานวนมากยิ่งข้ึน ดังจะเห็นไดจากป 2550 ชาวนาใน

เขตอําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย มีพ้ืนท่ีทํานา ท้ังหมด 338,894 ไร ชาวบานมีการผลิตขาวไดจํานวน 

82,455.56   ตัน ในขณะป 2549 ผลิตไดเพียง 79,000 ตัน แสดงใหเห็นวา การผลิตขาวหอมมะลิโดยใช

ปุยอินทรียมีผลทําใหการผลิตเพ่ิมปริมาณมากยิ่งข้ึน  

 หมูบานในตําบลเสม็ด มีจํานวนท้ังหมด 15 หมูบาน โดยเปนหมูบานท่ีมีการผลิตขาวหอมมะลิ

อินทรียและมีการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพระดับหนึ่ง สาเหตุท่ีผูวิจัยเลือกศึกษาในหมูบานนี้ เพราะ 1) เปน

หมูบานท่ีมีการผลิตขาวหอมมะลิอินทรีย 2) เปนหมูบานท่ีมีสภาพพ้ืนดินเปนท่ีเนินภูเขาแตสามารถผลิต

ขาวหอมมะลิอินทรียไดเปนอยางดี 3) เปนหมูบานท่ีอยูใกลกับตัวเมือง สะดวกสบายในการไปซ้ือปุยและ
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วัสดุอ่ืนๆ อยางไรก็ตาม ถึงแมวาเกษตรกรภายในหมูบานจะนิยมปลูกขาวหอมมะลิอินทรียแตก็ประสบ

กับปญหาเชนกัน กลาวคือ 1.เกษตรกรประสบกับปญหาความยากจน ปญหาหนี้สิน รายไดไมเพียงพอ

ตอรายจาย เปนตน 2.เกษตรกรขาดการประยุกตวิธีการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียโดยใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสม 3.เกษตรกรยังไมเคยมีการบูรณาการศึกษาเพ่ือพัฒนาวิธีการประยุกตใช

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการปลูกขาวหอมมะลิอินทรีย โดยเฉพาะการบูรณาการรวมกับนักวิจัย 

นักวิชาการดานเศรษฐศาสตร และหนวยงานท่ีเก่ียวของ  นับตั้งแตประเทศไทย ประสบกับปญหาวิกฤต

เศรษฐกิจเม่ือป 2540 เปนตนมาการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญยิ่งตอสังคมไทย 

ประชาชนในสาขาวิชาชีพตางๆ ไดนอมนําไปประยุกตใชเพ่ือแกปญหาชีวิตของตน ดังจะเห็นไดจากการ

ประสบความสําเร็จของแตละบุคคลท่ีไดนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเพ่ือดําเนินชีวิต ผูประกอบ

ธุรกิจหลายรายโดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูผลิตสินคาประเภทชุมชนในแตละจังหวัดไดสรางใหเห็นเปนบรรทัด

ฐานแหงการปฏิบัติตอการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไดผลและประสบความสําเร็จ 

เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economics) เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระ

ราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมา  โดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอน

วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน และสามารถ

ดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  (เศรษฐกิจ

พอเพียง. 2554)   ดังนั้น คณะนักวิจัยจึงเห็นวา การศึกษาวิจัยเพ่ือคนหาวิธีการแกปญหาความยากจน

ใหกับเกษตรกรผูผลิตขาวหอมมะลิอินทรียนั้นมีสวนสําคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะเปนการศึกษาวิจัยเชิง

บูรณาการก็จะยิ่งสงผลใหเกษตรกรไดมีโอกาสในการเรียนรูไดโดยตรงท้ังจากการไดรับความรู จากการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางชุมชน นักวิจัย นักเศรษฐศาสตร สิ่งเหลานี้ยิ่งทําใหเกษตรกรมีโอกาส

ในการฝกฝนตนเองและมีโอกาสไดประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามรูปแบบ 3 หวง 2 เง่ือนไข 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะหากเกษตรกรเหลานี้ไดรับการแกปญหาก็จะทําใหระบบเศรษฐกิจของ

ประเทศไดรับการพัฒนาไปดวย ฉะนั้น จึงเห็นวา ควรท่ีจะทําวิจัยเพ่ือแกปญหานี้อยางแทจริง   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

           1. เพ่ือศึกษาสภาพเศรษฐกิจของเกษตรผูผลิตขาวหอมมะลิอินทรีย  

           2. เพ่ือศึกษาวิธีการปลูกขาวหอมมะลิอินทรียของเกษตรกร  

            3. เพ่ือศึกษาแบบมีสวนรวมกับชุมชนถึงแนวทางในการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงกับการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียเพ่ือแกปญหาความยากจน   
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัย ไดกําหนดข้ันตอนของการวิจัยออกเปน 2 ชวง ดังนี้ 

 ชวงท่ี 1 เพ่ือศึกษาสภาพการเปนอยูและสภาพดานเศรษฐกิจของเกษตรผูผลิตขาวหอมมะลิ

อินทรียภายในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย  มีข้ันตอนดังนี้ (1)ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ

เอกสารท่ีเก่ียวของกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเปนแนวทางในการวิจัย (2)กําหนดกรอบเพ่ือ

สรางเครื่องมือ และปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัยโดยกําหนดขอบขายของเครื่องมือในการวิจัย          

(3)สรางแบบสอบถามและปรับปรุงแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดในการวิจัย และในครอบคลุม

ขอบเขตการวิจัย (4)นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน ตรวจสอบเนื้อหา 

โครงสรางและระเบียบวิธีวิจัย โดยกําหนดใหเปนไปตามคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-

Objective Congruence: IOC) (5)ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามท่ีผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะ (6)นํา

แบบสอบถามไปทดลองใช ในหมูบานหนองโสน ตําบลบานยาง อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 30 

ชุด และกําหนดหาคาความเท่ียงตรงตามรูปแบบ Reliability Analysis ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 

0.97  (7)นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลเพ่ือศึกษาถึงวิธีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน

หมูบานในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย (8)ทราบถึงวิธีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในหมูบานในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย (9)นําขอมูลเก่ียวกับการประยุกตใช

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบานในหมูบานในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย ท่ีได

จากการเก็บขอมูลมาวิเคราะห 

 ชวงท่ี 2  เพ่ือศึกษาถึงลักษณะและวิธีการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียของเกษตรกรภายในเขต

ตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมยและเพ่ือศึกษาบูรณาการแบบมีสวนรวมในการประยุกตใช

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียเพ่ือแกปญหาความยากจน  (1)ผูวิจัยได

นําประเด็นของปญหาการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาจัดอันดับความสําคัญ     (2)นํา

ประเด็นปญหาท่ีจัดอันดับจากขอ (2.1) พรอมท้ังนําสังเคราะหเปนแนวทางในการสรางเปนแบบ

สัมภาษณแบบมีโครงสราง เพ่ือนํามากําหนดเปนรูปแบบในการจัดประชุม Focus Group                

(3) ดําเนินการจัดประชุม Focus Group เพ่ือบูรณาการแบบมีสวนรวมกับเกษตรกรภายในตําบลเสม็ด 

นักวิจัย นักวิชาการดานเศรษฐศาสตร ตัวแทนองคการบริหารสวนจังหวัด ตัวแทนองคการบริหารสวน

ตําบลเสม็ด นักวิชาการดานการเกษตร และผูนําชุมชนในตําบลเสม็ด เพ่ือการประยุกตใชปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียเพ่ือแกปญหาความยากจน (4)ไดรูปแบบและ

แนวทางในการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมูบานในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัด

บุรีรัมย  
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ประชากร และกลุมตัวอยาง 

 ประชากร  ไดแก เกษตรกรผูทํานาในหมูบานในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย ซ่ึงมี

จํานวนท้ังหมด 17,019 คน ซ่ึงมี 15 หมูบาน และ 3,321 หลังคาเรือน กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมท่ีใชใน

การวิจัยแบงเปน 2 ชวง ดังนี้ 

  ชวงท่ี 1 เพ่ือศึกษาสภาพการเปนอยูและสภาพดานเศรษฐกิจของเกษตรผูผลิตขาวหอมมะลิ

อินทรียภายในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย  โดยการวิจัยครั้งนี้เก็บขอมูลท้ังหมด จาก

ประชากรซ่ึงไดแก  กลุมประชากรท่ีมีอาชีพทํานาใน 15 หมูบาน โดยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) และกําหนดเปนโควตาได หมูบานละ 4 คน รวมเปน 15 x 4 = 60 

คน  

           ชวงท่ี 2 เพ่ือศึกษาถึงลักษณะและวิธีการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียของเกษตรกรภายในเขต

ตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมยและเพ่ือศึกษาบูรณาการแบบมีสวนรวมในการประยุกตใช

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียเพ่ือแกปญหาความยากจน ซ่ึงกลุมบูรณา

การเพ่ือสรางใหเปนวิธีการแกปญหาความยากจนประกอบไปดวย นักวิจัย 3 คน นักวิชาการดาน

เศรษฐศาสตร 5 คน เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนจังหวัดหรือสวนตําบล 5 คน ผูนําชุมชนซ่ึงคัดเลือกไว

จํานวน 12 คน และนักวิชาการดานการเกษตร 5 คน รวมท้ังหมดเปน 25 คน 

 

ผลการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการบูรณาการเพ่ือแกปญหาความยากจนของเกษตรกรผูผลิต

ขาวหอมมะลิอินทรียโดยใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย” ขอ

สรุปผลดังนี้   

 1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอย

ละ 66.7 รองลงมาเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 33.3 อายุอยูระหวาง 51 ปข้ึนไป มีสถานภาพสมรสแลว 

สวนมากสําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา   

 2. สภาพเศรษฐกิจของเกษตรผูผลิตขาวหอมมะลิอินทรียภายในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรัมย  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการทํานามาแลวเปนระยะเวลามากกวา 15 ป มีรายได

ตอปอยูท่ี 15,001 บาท - 50,000 บาท โดยท่ีท้ังหมดไมมีรายไดจากการแปรผลิตภัณฑขาว      ผูไมมี

รายไดจากการปลูกพืชหมุนเวียน คิดเปนรอยละ 56.7 สวนผูท่ีมีรายไดจากการปลูกพืชหมุนเวียน คิด

เปนรอยละ 43.3 ซ่ึงในสวนของผูมีรายไดจากการปลูกพืชหมุนเวียนนั้น พบวา รอยละ 57.69 มีรายได

ต่ํากวา 10,000 บาท รองลงมาคือรอยละ 42.31 มีรายได 1,0001 – 15,000 บาท และสวนใหญไมมี

การทํานาปรัง  ในดานการออมเงินนั้น ผูไมมีเงินออม คิดเปนรอยละ 43.3 สวนผูท่ีออมเงินเปนทรัพยสิน 

มีรอยละ 30 โดยรอยละ 77.7 ออมแบบซ้ือรถมอเตอรไซด และรอยละ 22.2 ออมแบบการซ้ือรถยนต 
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สวนผูท่ีเก็บเงินสดเอาไว คิดเปนรอยละ 26.6 โดยมีการฝากเงินไวท่ีธนาคาร คิดเปนรอยละ 72.7 และ

เก็บเงินไวท่ีบาน คิดเปนรอยละ 27.3 ท้ังหมดมีภาระรับผิดชอบในเรื่องรายจายทุกอยาง กลาวคือ 

คาใชจายเพ่ือการลงทุนทํานา คาใชจายในการบริโภคภายในครอบครัว คาใชจายในการซ้ือของอุปโภค 

คาใชจายสําหรับลูกหลาน คาใชจายงานสังคม รวมท้ังจะตองรับผิดชอบคาใชจายอ่ืนๆ อีกดวย  

  3. การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียเพ่ือแกปญหา

ความยากจน  การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชาวนาในตําบลเสม็ดนั้น พบวา  

โดยภาพรวมแลวการใชชีวิตดานความพอประมาณ จัดอยูในระดับ ปานกลาง (3.02) แตเม่ือพิจารณา

เขาไปในรายละเอียด พบวา ท่ีจัดอยูในระดับ มากท่ีสุด ไดแก มีความเปนอยูอยางเหมาะสมกับฐานะ 

(4.78) ท่ีจัดอยูในระดับ มาก ไดแก มีการดํารงชีวิตดวยปจจัยสี่ไดพอดีพอเหมาะกับความตองการ 

(3.70)  ท่ีจัดอยูในระดับ ปานกลาง ไดแก อยากไดสินคาและบริการอยางพอเหมาะพอดี (2.88) ท่ีจัดอยู

ในระดับนอยไดแก รูจักประมาณตนในการแสวงหาวัตถุหรือปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต (2.07) และ 

ท่ีจัดอยูในระดับ นอยท่ีสุด ไดแก มีวิธีการเก็บออมรายไดสวนหนึ่งไวใชเพ่ือในยามจําเปน (1.68)  การ

ประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในดานการมีเหตุผล โดยภาพรวมแลวจัดอยูในระดับ ปานกลาง 

(2.84) แตเม่ือพิจารณาเขาไปในแตละรายดาน พบวา ท่ีจัดอยูในระดับ มาก ไดแก รูจักใชเหตุผลในการ

พิจารณาและแกไขปญหาดวยความรอบคอบ (4.43) ท่ีจัดอยูในระดับ ปานกลาง ไดแก รูจักคํานึงถึง

ผลกระทบจากการกระทําของตนเองตอสังคมสวนรวม (3.30) ท่ีจัดอยูในระดับ นอย ไดแก คิดและ

ทบทวนอยางรอบคอบกอนลงมือกระทําการตางๆ เสมอ (/2.50) และ ยอมรับความแตกตางระหวาง

บุคคลในแตละคนได (2.48) และท่ีจัดอยูในระดับ นอยท่ีสุด ไดแก รูจักใชจายเงินอยางมีเหตุผล/คุมคา 

(1.50)  การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดานการมีภูมิคุมกันนั้น โดยภาพรวมแลวจัดอยูใน

ระดับ ปานกลาง (2.54) แตเม่ือพิจารณาเขาไปในแตละรายดาน พบวา ท่ีจัดอยูในระดับ ปานกลาง 

ไดแก มีความสามารถในการพ่ึงตนเอง (3.15) และรูจักปลูกฝงความคิดเรื่องความขยัน อดทนอดออม

ใหกับบุคคล รอบขางเม่ือมีโอกาส (2.57) ท่ีจัดอยูในระดับ นอย ไดแก คํานึงถึงผลดีและผลเสียของการ

เปลี่ยนแปลง (2.37) มีความสามารถอดกลั้นตอสถานการณท่ีไมพึงปรารถนา และ มีความสามารถรับมือ

และหาทางปองกันความลมเหลวอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงได (2.30) การประยุกตใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในดานเง่ือนไขความรูนั้น โดยภาพรวมแลวจัดอยูในระดับ ปานกลาง (2.83) แตเม่ือ

พิจารณาเขาไปในแตละรายดาน พบวา ท่ีจัดอยูในระดับ มาก ไดแก  มีศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 

(4.38) และสามารถนําความรูมาเชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผนในการดําเนินชีวิต (3.97) ท่ีจัดอยู

ในระดับ ปานกลาง ไดแก สามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง (2.47)  ท่ีจัดอยูในระดับ นอย ไดแก 

สามารถใหคําแนะนําหรือใหคําปรึกษาแกบุคคลอ่ืนได  (1.93)  และท่ีจัดอยูในระดับ นอยท่ีสุด ไดแก ได

ใชความรูมาปรับปรุงตนเองและนํามาใชในการปฏิบัติงานและดําเนินชีวิต (1.40)  การประยุกตใช

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดานเง่ือนไขคุณธรรมนั้น โดยภาพรวมแลวจัดอยูในระดับ นอย (2.47) แต
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เม่ือพิจารณาเขาไปในแตละรายดาน พบวา ท่ีจัดอยูในระดับ มาก ไดแก ยึดหลักความซ่ือสัตยสุจริตใน

การดําเนินชีวิต (4.18) ท่ีจัดอยูในระดับ นอย ไดแก มีความพรอมท่ีจะทํางานในลักษณะหนักเอาเบาสู 

(1.93) รองลงมาคือ เปนผูยึดถือหลักการใหอภัยกับคนรอบขางเม่ือกระทําผิด (2.37) มีความรูสึกละอาย

เม่ือกระทําความผิด (2.03) มีความกลาในการท่ีจะรับผิดชอบในสิ่งท่ีตนเองกระทํา (1.97) และมี

ความรูสึกละอายเม่ือกระทําความผิด (1.837)   

 4. วิธีการปลูกขาวหอมมะลิอินทรียของเกษตรกรภายในเขตตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัด

บุรีรัมย ลักษณะและวิธีการผลิตขาวหอมมะลิ ใชวิธีการหวานเนื่องจากมีความสะดวก ลดคาใชจายใน

การจางแรงงาน และสะดวกทันตอสภาพดินฟาอากาศในปจจุบัน แตก็มีเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกภายใน

กลุมจํานวน 5 ราย ท่ีเลือกวิธีการปลูกแบบดํา เพราะมีท่ีนาจํานวนนอย และไดแนะนําวา วิธีการปลูกท่ี

จะใหผลดีนั้นควรเปนดังนี้คือ การปลูกขาวแบบปกดํา  ควรจะตองมีการเตรียมดิน ทําเทือก และควรท่ี

จะตองควบคุมระดับน้ําในนา เพราะจะชวยลดปริมาณวัชพืชไดและการปลูกกลาขาวลงดินจะชวยใหขาว

สามารถแขงขันกับวัชพืชได ตนกลาท่ีใชปกดําควรมีอายุประมาณ 30 วัน โดยเลือกตนกลาท่ีเจริญเติบโต

แข็งแรงดี ปราศจากโรคและแมลงทําลาย และการปลูกนั้นใหใชระยะระหวางตนและแถว ประมาณ 20 

เซนติเมตร จํานวนตนกลา 3-5 ตนตอกอ และใชระยะปลูกแคบกวานี้หากดินนามีความอุดมสมบูรณ

คอนขางต่ํา ในกรณีท่ีตองปลูกลาหรือปลูกหลังจากชวงเวลาปลูกท่ีเหมาะสมของขาวแตละพันธุ  วิธีการ

ในการใชปุย สวนใหญใชปุยเคมีเปนหลักในการทํานา แตมีบางทานใชปุยอินทรีย ซ่ึงจากการสํารวจ

พบวา มีเพียงประมาณ 3-4 รายเทานั้นท่ีใชวิธีการหมักปุยเอง โดยมีวิธีการดังนี้ มีการใชเศษวัสดุท่ีหาได

ภายในเขตหมูบาน ไดแก 1) ซากใบจามจุรี 2) ซากพืชอ่ืน 3) มูลวัวแหง 4) แกลบดํา และ 5) น้ําหมัก

ชีวภาพ โดยมีวิธีการทําคือ 1) นําซากพืช ใบจามจุรีและมูลวัวมาทําการบดใหละเอียด 2) รอนเอาเฉพาะ

สวนท่ีละเอียดเพ่ือใชเปนสวนผสม 3) ผสมคลุกเคลาวัสดุท่ีใชเปนสวนประกอบท้ังหมดใหเขาดวยกัน 

กรณีทําในปริมาณมากใชเครื่องผสมหรือใชโมชวยผสม รดน้ําท่ีผสมดวยน้ําหมักชีวภาพตามอัตราสวนท่ี

กําหนดใหท่ัวกอง 4) บรรจุใสถุงหรือกระสอบเพ่ือเตรียมไวใชหรือจําหนายและ 5) สามารถนําปุยไป

ใชไดสําหรับชวงเวลาท่ีใสปุยนั้น ไดแก ชวงท่ีหวานขาวไปไดประมาณ 1 เดือน จากนั้นจะมีการ ฉีดพน

ปุยอินทรียน้ําท่ีใบใหท่ัวถึง หรือใสลงในน้ําของแปลงนาในชวงเชาหรือมีแดดออน หรือเวลาเย็นจะ

เหมาะสมท่ีสุด เพ่ือใหตนขาวมีการแตกใบมากข้ึน แข็งแรง ทนทานตอการรบกวนของแมลงและทนตอ

โรค เม่ือขาวมีอายุได 50 วัน ใชปุยอินทรียอีกครั้งเพ่ือใหตนขาวมีลําตนโตและแข็งแรง รากกระจาย

หนาแนนมาก ใบตั้งแข็ง แมลงไมกวน และใบมีสีเขียวนวล และใชปุยอินทรียน้ําอีกครั้งเม่ือขาวมีอายุได 

60 วัน จะทําใหรวงขาวเจริญสมบูรณสมํ่าเสมอกัน  

 การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรสวนใหญ มีความเขาใจในเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียงมากพอสมควรโดยความรูตางๆ นั้นสามารถท่ีจะสังเกตไดจากการปฏิบัติและเม่ือผูวิจัยได

สัมภาษณแลว พบวา  สิ่งท่ีปฏิบัติและขอสังเกตสามารถท่ีจะอธิบายไดตรงกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
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1) มีการพ่ึงตนเอง โดยเกษตรกรสวนใหญใหเหตุผลวา การท่ียึดหลัก "ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน" เพราะ

ตลอดเวลานั้นไมควรจะคาดหวังใหผูอ่ืนมาชวยท้ังหมด ตองหาวิธีการในการเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว

ตามทรัพยากรท่ีเรามีอยูและหาได  โดยสามารถตอบสนองกับความตองการพ้ืนฐานไดอยางไมฟุงเฟอ ซ่ึง

มีความพอเพียงกับตนเองและท่ีสําคัญไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน และไมเปนภาระของใคร 2)  มีการใช

ทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดผลคุมคาท่ีสุด 3)ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีได

ดุลยภาพ  4) แตละคนตางมีสวนรวมชวยเหลือกันและกันไมตางคนตางอยูโดยไมเหลียวแลกัน 5) ไมใช

จายเกินตัวหรือไมลงทุนเกินขนาดความสามารถของตนและ 6) รวมตัวกันและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

  ปญหาและอุปสรรคในการปลูกขาวหอมมะลิ  จากการสัมภาษณพบวา ปญหาของการปลูกขาว

หอมมะลิในตําบลเสม็ด ก็คือ ปญหาดานโรค แมลงและวัชพืช ปญหาเรื่องปุย ปญหาเรื่องการเก็บรักษา 

และปญหาอ่ืน ๆ อยางไรก็ตาม ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหขาวเจริญเติบโตไดไมคอยดีนักก็คือ เรื่องของ

วัชพืช  วิธีการในการแกปญหาเบื้องตนของชาวบาน จากปญหาเรื่อง โรค แมลงและวัชพืชท่ีเกษตรกร

ระบุนั้น ปรากฏวา มีเกษตรกรบางรายมีวิธีการในการปองกันและกําจัดโรค แมลง และศัตรูพืช โดยท่ี

แมลงท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ หนูนา ซ่ึงจะมีเปนจํานวนมาก ซ่ึงเกษตรกรมักทําการกําจัดโดยใช

วิธีการวางกับดัก สวนแมลงใชวิธีการทางธรรมชาติโดยการใชแมลงท่ีเปนคุณกําจัดแมลงท่ีทําลายตนขาว  

หลักการสําคัญของการปองกันกําจัดโรค แมลงและศัตรูขาวในการผลิตขาวอินทรียใชวิธีการดังตอไปนี้ 

(1)ใชขาวพันธุตานทาน (2)การปฏิบัติดานเกษตรกรรม เชน การเตรียมแปลงจะกําหนดชวงเวลาปลูกท่ี

เหมาะสม โดยใชอัตราเมล็ดและระยะปลูกท่ีเหมาะสม การปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือตัดวงจรการระบาด

ของโรคแมลงและสัตวศัตรูขาว การรักษาความอุดมสมบูรณของดินและสมดุลของธาตุอาหารพืช การ

จัดการน้ําเพ่ือใหตนขาวเจริญเติบโตดี สมบูรณและแข็งแรง สามารถลดการทําลายของโรค แมลงและ

สัตวศัตรูขาวไดสวนหนึ่ง (3)จัดการสภาพแวดลอมไมใหเหมาะสมกับการระบาดของโรค แมลงและสัตว

ศัตรูขาว เชน การกําจัดวัชพืช การกําจัดเศษซากพืชท่ีเปนโรคโดยใชปูนขาว หรือกํามะถันผงท่ีไมผาน

กระบวนการทางเคมี (4)รักษาสมดุลทางธรรมชาติ โดยสงเสริมการแพรขยายปริมาณของแมลงท่ีมี

ประโยชน เชน ตัวห้ํา ตัวเบียน และศัตรูธรรมชาติเพ่ือชวยควบคุมแมลงและสัตวศัตรูขาว (5)ปลูกพืชขับ

ไลแมลงบนคันนา เชน ตะไครหอม (6)หากมีความจําเปนก็จะใชสารสกัดจากพืช เชน สะเดา ขา ตะไคร

หอม และใบแคฝรั่ง เปนตน (7)ใชวิธีกล เชน ใชแสงไฟลอ ใชกับดัก และใชกาวเหนียว (8)ในกรณีท่ีใช

สารเคมีกําจัด จะกระทําโดยทางออม เชน นําไปผสมกับเหยื่อลอในกับดักแมลงหรือใชสารพิษกําจัดสัตว

ศัตรูขาว ซ่ึงจะตองใชอยางระมัดระวัง และตองกําจัดสารเคมีท่ีเหลือรวมท้ังศัตรูขาวท่ีถูกทําลายโดย

เหยื่อพิษอยางถูกวิธี หลังจากปฏิบัติเสร็จแลว 

 วิธีการในลดตนทุนการปลูกขาว เกษตรกรในตําบลเสม็ดมีวิธีการในการลดตนทุนการปลูกขาว 

ดังตอไปนี้  (1)เก็บเมล็ดพันธุขาวไวเอง และแชเมล็ดพันธุ  (2)ใชวิธีการปรับปรุงดิน โดยในจํานวนรอย

ละ 20 ของผูตอบแบบสอบถาม ไดใชวิธีการไถนากอนท่ีจะดํานาโดยไมใชวิธีการเผาตอซังขาว ซ่ึงวิธีนี้จะ
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ชวยใหหนาดินมีความสมบูรณและจะทําใหขาวออกเมล็ดดก  (3)การใชปุย ซ่ึงเกษตรกรรอยละ 10 มี

การใชปุยอินทรียท่ีผลิตข้ึนมาเอง แตสวนใหญจะใชปุยเคมีจากทองตลาด และในกรณีท่ีใชปุยอินทรียท่ี

ผลิตข้ึนเองนั้น ถึงแมวาจะตองใชเวลาในการผลิตแตก็จะชวยในการประหยัดตนทุนการปลูกขาว อีกท้ัง

ยังชวยใหนาเต็มไปดวยพืชพันธุธัญญาหาร เชน ผัก กบ ปลา (4) การบริหารจัดการศัตรูพืช เกษตรกร

รอยละ 10 เทานั้นท่ีมีวิธีการใชวิธีการหลีกเลี่ยงศัตรูพืช ตามขอท่ี (5)  

 วิธีการในการเก็บเก่ียวและเก็บรักษาขาว การนวดและการลดความชื้น บางสวนยังใชวิธีการเก่ียว

ดวยแรงงานคนแตจะเปนลักษณะการลงแขกเก่ียวขาวชวยเหลือซ่ึงกันและกัน หรือ บางรายก็จางรถเก่ียว

ขาวเนื่องจากสะดวก โดยปจจุบันสวนมากใชรถเก่ียวแทนแรงงานคนเพราะมีความสะดวก ลดรอบเวลา  

การเก็บรักษาขาวเปลือก วิธีการเก็บรักษาขาวเปลือกของเกษตรกรสวนใหญจะเก็บไวในยุงฉาง บางราย

ก็เก็บไวในกระสอบปานเพ่ือไมใหมีการปนเปอน หรือบางรายก็เก็บไวโดยเทออกจากกระสอบ สวนใน

กรณีท่ีเก็บไวทําพันธุจําเปนตองเก็บไวในกระสอบปานหรือกระสอบปุย เพ่ือจะไมใหมีการปนเปอนของ

พันธุขาว ในการเก็บรักษาพันธุขาวของเกษตรกรจะเก็บแยกอยางชัดเจนเพ่ือวัตถุประสงคของการ

นําไปใช โดยแบงออกเปน 3 สวนใหญๆ  คือ เก็บไวเพ่ือบริโภค เก็บไวเพ่ือจําหนาย และเก็บไวเพ่ือทํา

พันธุ การบรรจุกระสอบและการสีขาว ในการบรรจุกระสอบนั้น โดยกอนจะบรรจุจะมีการตากขาวไว

ประมาณ 1-2 วัน แลวจะมีการบรรจุเขากระสอบโดยเลือกใชกระสอบปุยไมเลือกใชกระสอบปาน เพราะ

มีความสะดวกกวา หลังจากนั้นบางสวนก็นําไปจําหนายและบางสวนก็เก็บไวท่ียุงเพ่ือการบริโภคหรือ

จําหนายในคราวท่ีจําเปนและในการสีขาวนั้น ใชโรงสีขาวภายในหมูบาน   

6. อภิปรายผลการวิจัย  

 1. สภาพเศรษฐกิจของเกษตรผูผลิตขาวหอมมะลิอินทรียภายในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรัมย พบวา เกษตรกรมีการปลูกขาวมาเปนระยะเวลานานซ่ึงมากกวา 15 ป แตกลับมีรายได

อยูท่ี 15,001 บาท - 50,000 บาท นี้แสดงใหเห็นวา การทํานาของเกษตรกรซ่ึงมีการปลูกมานับตั้งแต

สมัยปูยาตายาย จนกระท่ังถึงในสมัยปจจุบัน วิธีการทํางานดังกลาวกลับไมสงผลใหชาวนามีสถานภาพ

ทางเศรษฐกิจท่ีดีข้ึน สอดคลองกับไกรลาศ พลไชย (2542) เพราะเม่ือพิจารณาถึงรายไดต่ําสุดคือ 

15,001 บาท หากคํานวณเปนรายละเดือน จะมีรายไดตอเดือน ๆ ละ 1,250 บาท ซ่ึงถือวาเปนรายไดท่ี

นอยมาก และเม่ือมีรายไดในลักษณะดังกลาวสามารถท่ีจะคาดการณไดวา การเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจของเกษตรกรในตําบลเสม็ดนั้นไมมีการพัฒนา และผลการวิจัยท่ีมาชวยในการสนับสนุน

แนวคิดนี้ก็คือการท่ีหลายคนไมมีรายไดจากการแปรผลิตภัณฑขาว แตกลับมีรายไดจากการปลูกพืช

หมุนเวียน คิดเปนรอยละ 56.7 สวนผูท่ีมีรายไดจากการปลูกพืชหมุนเวียน คิดเปนรอยละ 43.3 ซ่ึงใน

สวนของผูมีรายไดจากการปลูกพืชหมุนเวียนนั้น พบวา รอยละ 57.69 มีรายไดต่ํากวา 10,000 บาท 

รองลงมาคือรอยละ 42.31 มีรายได 1,0001 – 15,000 บาท และสวนใหญไมมีการทํานาปรัง ซ่ึงสิ่ง

เหลานี้แสดงใหเห็นวา ชาวนาในตําบลเสม็ดมีรายไดจากการทํานาอยางเดียว สวนรายไดจากการรับจาง
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ทํางานกอสรางก็ดี หรือ การจําหนายสินคาก็ดี หรือแมแตรายไดท่ีเกิดจากการปลูกพืชหมุนเวียนอ่ืน ๆ 

กลับไมทําใหมีรายไดเพ่ิมสอดคลองกับ Chambers, Robert  (1995) อีกท้ังเม่ือพิจารณาในสวนของเงิน

ออมก็พบวา เกษตรกรไมคอยจะมีเงินออมเทาไหรนัก ซ่ึงผูไมมีเงินออม คิดเปนรอยละ 43.3 สวนผูท่ี

ออมเงินเปนทรัพยสิน มีรอยละ 30 โดยรอยละ 77.7 ออมแบบซ้ือรถมอเตอรไซด และรอยละ 22.2 

ออมแบบการซ้ือรถยนต สวนผูท่ีเก็บเงินสดเอาไว คิดเปนรอยละ 26.6 โดยมีการฝากเงินไวท่ีธนาคาร 

คิดเปนรอยละ 72.7 และเก็บเงินไวท่ีบาน คิดเปนรอยละ 27.3 ท้ังหมดมีภาระรับผิดชอบในเรื่อง

รายจายทุกอยาง สอดคลองกับธีระพงษ แกวหาวงษ (2544) กลาวคือ คาใชจายเพ่ือการลงทุนทํานา 

คาใชจายในการบริโภคภายในครอบครัว คาใชจายในการซ้ือของอุปโภค คาใชจายสําหรับลูกหลาน 

คาใชจายงานสังคม รวมท้ังจะตองรับผิดชอบคาใชจายอ่ืน ๆ  

2. การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียเพ่ือแกปญหา

ความยากจน  ในดานการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชาวนาในตําบลเสม็ดนั้น 

พบวา  โดยภาพรวม จัดอยูในระดับ ปานกลาง (3.02) แตเม่ือพิจารณาเขาไปในรายละเอียด พบวา ท่ีจัด

อยูในระดับ มากท่ีสุด ไดแก มีความเปนอยูอยางเหมาะสมกับฐานะ (4.78) ท่ีจัดอยูในระดับ มาก ไดแก 

มีการดํารงชีวิตดวยปจจัยสี่ไดพอดีพอเหมาะกับความตองการ (3.70) ท่ีจัดอยูในระดับ ปานกลาง ไดแก 

อยากไดสินคาและบริการอยางพอเหมาะพอดี (2.88) ท่ีจัดอยูในระดับ นอย ไดแก รูจักประมาณตนใน

การแสวงหาวัตถุหรือปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต (2.07) และ ท่ีจัดอยูในระดับ นอยท่ีสุด ไดแก มี

วิธีการเก็บออมรายไดสวนหนึ่งไวใชเพ่ือในยามจําเปน (1.68) ซ่ึงจากการศึกษาถึงภาพรวมในการ

ประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ทําใหทราบวา ชาวนายังขาดวิธีการประยุกตใชท่ีเหมาะสม 

สอดคลองกับฉัตรทิพย (2544) ซ่ึงการประยุกตใชท่ีอยูในระดับมากท่ีสุด ก็คือ เรื่อง มีความเปนอยูอยาง

เหมาะสมกับฐานะและในเรื่องนี้ อาจพิจารณาไดวา การท่ีชาวบานอยูอยางเหมาะสมกับฐานะเพราะ

สภาพเศรษฐกิจไมเอ้ืออํานวยใหสามารถซ้ือสิ่งตาง ๆ ได เชน ซ้ือรถยนต รถมอเตอรไซด สรางบานใหม 

เปนตน ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากการเปนอยูจะพบวา ชาวบานสวนใหญนิยมการขายท่ีดินของตนเองจาก

ขนาดใหญแตแบงจําหนายออกไปและสรางอยูในขนาดท่ีเล็กลงแทนสอดคลองกับAmartya Sen. 

(1999)  โดยท่ีดินท่ีจําหนายนั้นก็เปนท่ีของนายทุน ซ่ึงสิ่งเหลานี้ไดเกิดมีกับชาวบานท่ีอยูในตําบลเสม็ด

เปนจํานวนมาก และกําลังขยายวิธีการดังกลาวออกไปเรื่อย ๆ สาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีทําให

ชาวบานไดตัดสินใจในการดําเนินชีวิตในลักษณะนี้ เพราะการใชชีวิตท่ีขาดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง จากการประเมินความรูความเขาใจเบื้องตนท่ีมีตอวิธีการประยุกตใชพบวา พวกเขาประเมิน

ตนเองวามีความรูเพียง 5-10 เปอรเซ็นตเทานั้น ในการรูจักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบวา ประชาชน

รอยละ 60 ตอบวา รูจักทฤษฏีนี้ในเรื่อง ตองมีความประหยัด อดออม และตองรูจักเพียงพอ และรอยละ 

40 ตอบวา หารายไดมาเทาไหรก็ใชไปเทานั้น  ดานแนวทางในการพัฒนาวิธีการประยุกตใชทฤษฏี

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมนั้น 1) ควรมีการจัดอบรมวิธีการประยุกตใชทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง โดย
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เนนหลัก 3 ประการไดแก ความพอเพียงหรือความสมดุล ความมีเหตุผลในการประกอบอาชีพ และการ

มีระบบภูมิคุมกัน 2) ควรมีการนําผูนําชุมชนหรือชาวบานอาสาสมัครเขาไปศึกษาดูงานในหมูบานท่ีการ

ประยุกตใชทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเหมาะสม  

3. วิธีการปลูกขาวหอมมะลิอินทรียของเกษตรกรภายในเขตตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัด

บุรีรัมย ในสวนของวิธีการปลูกขาวหอมมะลิอินทรียนั้น ชาวนาในตําบลเสม็ด มีวิธีการในการปลูก

ดังตอไปนี้  

ลักษณะและวิธีการผลิตขาวหอมมะลิ ใชวิธีการหวานเนื่องจากมีความสะดวก ลดคาใชจายใน

การจางแรงงาน และสะดวกทันตอสภาพดินฟาอากาศในปจจุบัน แตก็มีเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกภายใน

กลุมจํานวน 5 ราย ท่ีเลือกวิธีการปลูกแบบดํา เพราะมีท่ีนาจํานวนนอย และไดแนะนําวา วิธีการปลูกท่ี

จะใหผลดีนั้นควรเปนดังนี้คือ การปลูกขาวแบบปกดํา  ควรจะตองมีการเตรียมดิน ทําเทือก และควรท่ี

จะตองควบคุมระดับน้ําในนา เพราะจะชวยลดปริมาณวัชพืชไดและการปลูกกลาขาวลงดินจะชวยใหขาว

สามารถแขงขันกับวัชพืชได ตนกลาท่ีใชปกดําควรมีอายุประมาณ 30 วัน โดยเลือกตนกลาท่ีเจริญเติบโต

แข็งแรงดี ปราศจากโรคและแมลงทําลาย และการปลูกนั้นใหใชระยะระหวางตนและแถว ประมาณ 20 

เซนติเมตร จํานวนตนกลา 3-5 ตนตอกอและใชระยะปลูกแคบกวานี้หากดินนามีความอุดมสมบูรณ

คอนขางต่ํา ในกรณีท่ีตองปลูกลาหรือปลูกหลังจากชวงเวลาปลูกท่ีเหมาะสมของขาวแตละพันธุ 

    วิธีการในการใชปุย สวนใหญใชปุยเคมีเปนหลักในการทํานา แตมีบางทานใชปุยอินทรีย ซ่ึง

จากการสํารวจพบวา มีเพียงประมาณ 3-4 รายเทานั้นท่ีใชวิธีการหมักปุยเอง สอดคลองกับกรมวิชาการ

เกษตร (2549) โดยมีวิธีการดังนี้ มีการใชเศษวัสดุท่ีหาไดภายในเขตหมูบาน ไดแก 1) ซากใบ

จามจุรี 2) ซากพืชอ่ืน 3) มูลวัวแหง 4) แกลบดํา และ 5)  น้ําหมักชีวภาพ โดยมีวิธีการทําคือ 1) นําซาก

พืช ใบจามจุรีและมูลวัวมาทําการบดใหละเอียด 2) รอนเอาเฉพาะสวนท่ีละเอียดเพ่ือใชเปนสวนผสม 3) 

ผสมคลุกเคลาวัสดุท่ีใชเปนสวนประกอบท้ังหมดใหเขากัน 4) บรรจุใสถุงหรือกระสอบเพ่ือเตรียมไวใช

หรือจําหนาย 5) สามารถนําปุยไปใชได สําหรับชวงเวลาท่ีใสปุยนั้น ไดแก ชวงท่ีหวานขาวไปไดประมาณ 

1 เดือน จากนั้นจะมีการ ฉีดพนปุยอินทรียน้ําท่ีใบใหท่ัวถึง หรือใสลงในน้ําของแปลงนาในชวงเชาหรือมี

แดดออน หรือเวลาเย็นจะเหมาะสมท่ีสุด เพ่ือใหตนขาวมีการแตกใบมากข้ึน แข็งแรง ทนทานตอการ

รบกวนของแมลงและทนตอโรค เม่ือขาวมีอายุได 50 วัน ใชปุยอินทรียอีกครั้งเพ่ือใหตนขาวมีลําตนโต

และแข็งแรง รากกระจายหนาแนนมาก ใบตั้งแข็ง แมลงไมกวน และใบมีสีเขียวนวล และใชปุยอินทรีย

น้ําอีกครั้งเม่ือขาวมีอายุได 60 วัน จะทําใหรวงขาวเจริญสมบูรณสมํ่าเสมอกัน  

การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรสวนใหญ มีความเขาใจในเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียงมากพอสมควร สอดคลองกับประเวศ วะสี (2545) โดยความรูตาง ๆ นั้นสามารถท่ีจะสังเกตได

จากการปฏิบัติและเม่ือผูวิจัยไดสัมภาษณแลว พบวา สิ่งท่ีปฏิบัติและขอสังเกตสามารถท่ีจะอธิบายได

ตรงกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1) มีการพ่ึงตนเอง โดยเกษตรกรสวนใหญใหเหตุผลวา การท่ียึดหลัก 
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"ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน" เพราะตลอดเวลานั้นไมควรจะคาดหวังใหผูอ่ืนมาชวยท้ังหมด ตองหาวิธีการในการ

เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวตามทรัพยากรท่ีเรามีอยูและหาได   

      ปญหาและอุปสรรคในการปลูกขาวหอมมะลิ จากการสัมภาษณพบวา ปญหาของการปลูก

ขาวหอมมะลิในตําบลเสม็ด ก็คือ ปญหาดานโรค แมลงและวัชพืช ปญหาเรื่องปุย ปญหาเรื่องการเก็บ

รักษา และปญหาอ่ืน ๆ อยางไรก็ตาม ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหขาวเจริญเติบโตไดไมคอยดีนักก็คือ 

เรื่องของวัชพืช    

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการจัดประชุม การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดทําเปน 3 ระยะ ไดแก 

ระยะท่ี 1 อบรมวิธีการปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันของเกษตรกรท่ีเปนชาวนา ระยะท่ี 2 มี

การกําหนดระยะเวลาเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติและการแขงขันกันเพ่ือรับรางวัลในการใชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีดี ระยะท่ี 3 การประเมินผลการปฏิบัติงานพรอมการมอบรางวัลเชิดชูเกียรติยศ นอกจากนั้น

ควรมีการจัดอบรมเสริมทักษะวิธีการผลิตปุยอินทรียเพ่ือใชในการทํานาและวิธีการกําจัดศัตรูพืชในไรนา 

เพ่ือใชเสริมความรูใหกับชาวนาผูท่ียังไมทราบถึงวิธีการดังกลาว  

 2. ควรมีการดําเนินการวิจัย เรื่อง การบูรณาการเพ่ิมความรูเก่ียวกับวิธีการกําจัดศัตรูพืชใหกับ

เกษตรกรชาวนาผูท่ีจะเสริมความรูในการปลูกขาว และควรมีการดําเนินการวิจัยเรื่อง การบูร- ณาการ

เพ่ิมความรูวิธีการผลิตปุยอินทรียเพ่ือใชในการทํานาท่ีมีประสิทธิภาพ  
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