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บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการเปนอยูและสภาพดานเศรษฐกิจ ลักษณะและ

วิธีการผลิตขาวหอมมะลิอินทรีย และเพ่ือศึกษาบูรณาการแบบมีสวนเพ่ือประยุกตใชปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียเพ่ือแกปญหาความยากจน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการ

วิจัย มี 2 กลุมไดแก กลุมท่ี 1 ชาวนาจํานวน 60 คน กลุมท่ี 2 กลุมบูรณาการเพ่ือแกปญหาความยากจนมี

จํานวนท้ังหมด 25 คน เครื่องมือท่ีใช เปนแบบสอบถามเชิงสํารวจ แบบสัมภาษณ และการสนทนากลุม 

สถิติท่ีใชคือ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัยพบวา  ดานสภาพการเปนอยูของชาวบานเกษตรกรผูปลูกขาวหอมมะลิในตําบลเสม็ด 

สวนใหญมีรายไดไมเพียงพอตอการใชจาย มีหนี้สินเพ่ิมมากข้ึนกวาปท่ีผานมา มีสังคมและวัฒนธรรมคอย

ปรับตัวตามโลกาภิวัฒน สวนดานการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือแกปญหาความยากจนนั้น ชาวบาน

สวนใหญประเมินความรูของตนเองท่ีมีตอเศรษฐกิจพอเพียงอยูในเกณฑ ปานกลาง และการปฏิบัติตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในเกณฑนอยท่ีสุด  

 

คําสําคัญ:  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ, การแกปญหาความยากจน, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ขาวอินทรีย  
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ABSTRACT 

 

 The objectives of this research were to study the living and economic situation, 

the method of planning about the Organic Hom Mali Rice and to study in participatory 

for applying the sufficiency economic philosophy to solve the poverty problems. The 

examples in this research had two groups as first group was the 60 persons of farmers 

and the second was 25 persons of the related persons. The tool for this research was 

the questionnaire and interview form and the focus group discussion. The statistic for 

this research was the percentage, Mean and Standard Deviation.   

 The results  found that the living situation of farmers had mostly the 

insufficient income for expenditure in their living, the dept more than last year and 

adjusted with the change of the globalization. For the application of sufficient 

economy philosophy for solving the poverty problem, the villagers estimated their 

knowledge that it was in the middle level and its application was in the least level.         

  

Keywords:  Integrated Practical Research, Poverty Problem Solution, Sufficiency 

                Economy Philosophy, Organic rice  
 

ท่ีมาและความสําคัญ 

 จังหวัดบุรีรัมยเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีการปลูกขาวหอมมะลิกันอยางแพรหลาย  ชาวบานภายใน

จังหวัดโดยเฉพาะในเขตอําเภอเมืองไดคนหาวิธีการท่ีจะลดตนทุนในการปลูกพืชขาวหอมมะลิมาโดยตลอด   

เนื่องจากหลายปท่ีผานมาชาวบานทําการปลูกขาวหอมมะลิโดยใชปุยเคมีท่ีซ้ือจากนายทุนหรือนําเขาจาก

ตางประเทศทําใหมีตนทุนในการผลิตท่ีสูง แตในชวงสองสามปท่ีผานมาชาวบานไดคิดสูตรวิธีในการผลิตปุย

อินทรียเพ่ือมาใชแทนปุยเคมี ดวยเหตุนี้เองจึงทําใหตนทุนในการผลิตลดลงเปนอยางมาก สวนปริมาณ

ผลผลิตโดยใชปุยอินทรียปรากฏวามีผลผลิตท่ีเพ่ิมเปนจํานวนมากยิ่งข้ึน ดังจะเห็นไดจากป 2550 ชาวนาใน

เขตอําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย มีพ้ืนท่ีทํานา ท้ังหมด 338,894 ไร ชาวบานมีการผลิตขาวไดจํานวน 

82,455.56   ตัน ในขณะป 2549 ผลิตไดเพียง 79,000 ตัน แสดงใหเห็นวา การผลิตขาวหอมมะลิโดยใช

ปุยอินทรียมีผลทําใหการผลิตเพ่ิมปริมาณมากยิ่งข้ึน  

 หมูบานในตําบลเสม็ด มีจํานวนท้ังหมด 15 หมูบาน โดยเปนหมูบานท่ีมีการผลิตขาวหอมมะลิ

อินทรียและมีการผลิตท่ีมีประสิทธิภาพระดับหนึ่ง สาเหตุท่ีผูวิจัยเลือกศึกษาในหมูบานนี้ เพราะ 1) เปน

หมูบานท่ีมีการผลิตขาวหอมมะลิอินทรีย 2) เปนหมูบานท่ีมีสภาพพ้ืนดินเปนท่ีเนินภูเขาแตสามารถผลิต

ขาวหอมมะลิอินทรียไดเปนอยางดี 3) เปนหมูบานท่ีอยูใกลกับตัวเมือง สะดวกสบายในการไปซ้ือปุยและ
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วัสดุอ่ืนๆ อยางไรก็ตาม ถึงแมวาเกษตรกรภายในหมูบานจะนิยมปลูกขาวหอมมะลิอินทรียแตก็ประสบ

กับปญหาเชนกัน กลาวคือ 1.เกษตรกรประสบกับปญหาความยากจน ปญหาหนี้สิน รายไดไมเพียงพอ

ตอรายจาย เปนตน 2.เกษตรกรขาดการประยุกตวิธีการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียโดยใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสม 3.เกษตรกรยังไมเคยมีการบูรณาการศึกษาเพ่ือพัฒนาวิธีการประยุกตใช

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการปลูกขาวหอมมะลิอินทรีย โดยเฉพาะการบูรณาการรวมกับนักวิจัย 

นักวิชาการดานเศรษฐศาสตร และหนวยงานท่ีเก่ียวของ  นับตั้งแตประเทศไทย ประสบกับปญหาวิกฤต

เศรษฐกิจเม่ือป 2540 เปนตนมาการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญยิ่งตอสังคมไทย 

ประชาชนในสาขาวิชาชีพตางๆ ไดนอมนําไปประยุกตใชเพ่ือแกปญหาชีวิตของตน ดังจะเห็นไดจากการ

ประสบความสําเร็จของแตละบุคคลท่ีไดนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเพ่ือดําเนินชีวิต ผูประกอบ

ธุรกิจหลายรายโดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูผลิตสินคาประเภทชุมชนในแตละจังหวัดไดสรางใหเห็นเปนบรรทัด

ฐานแหงการปฏิบัติตอการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไดผลและประสบความสําเร็จ 

เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economics) เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระ

ราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมา  โดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอน

วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน และสามารถ

ดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ  (เศรษฐกิจ

พอเพียง. 2554)   ดังนั้น คณะนักวิจัยจึงเห็นวา การศึกษาวิจัยเพ่ือคนหาวิธีการแกปญหาความยากจน

ใหกับเกษตรกรผูผลิตขาวหอมมะลิอินทรียนั้นมีสวนสําคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะเปนการศึกษาวิจัยเชิง

บูรณาการก็จะยิ่งสงผลใหเกษตรกรไดมีโอกาสในการเรียนรูไดโดยตรงท้ังจากการไดรับความรู จากการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางชุมชน นักวิจัย นักเศรษฐศาสตร สิ่งเหลานี้ยิ่งทําใหเกษตรกรมีโอกาส

ในการฝกฝนตนเองและมีโอกาสไดประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามรูปแบบ 3 หวง 2 เง่ือนไข 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะหากเกษตรกรเหลานี้ไดรับการแกปญหาก็จะทําใหระบบเศรษฐกิจของ

ประเทศไดรับการพัฒนาไปดวย ฉะนั้น จึงเห็นวา ควรท่ีจะทําวิจัยเพ่ือแกปญหานี้อยางแทจริง   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

           1. เพ่ือศึกษาสภาพเศรษฐกิจของเกษตรผูผลิตขาวหอมมะลิอินทรีย  

           2. เพ่ือศึกษาวิธีการปลูกขาวหอมมะลิอินทรียของเกษตรกร  

            3. เพ่ือศึกษาแบบมีสวนรวมกับชุมชนถึงแนวทางในการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงกับการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียเพ่ือแกปญหาความยากจน   
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัย ไดกําหนดข้ันตอนของการวิจัยออกเปน 2 ชวง ดังนี้ 

 ชวงท่ี 1 เพ่ือศึกษาสภาพการเปนอยูและสภาพดานเศรษฐกิจของเกษตรผูผลิตขาวหอมมะลิ

อินทรียภายในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย  มีข้ันตอนดังนี้ (1)ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ

เอกสารท่ีเก่ียวของกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเปนแนวทางในการวิจัย (2)กําหนดกรอบเพ่ือ

สรางเครื่องมือ และปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัยโดยกําหนดขอบขายของเครื่องมือในการวิจัย          

(3)สรางแบบสอบถามและปรับปรุงแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดในการวิจัย และในครอบคลุม

ขอบเขตการวิจัย (4)นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน ตรวจสอบเนื้อหา 

โครงสรางและระเบียบวิธีวิจัย โดยกําหนดใหเปนไปตามคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-

Objective Congruence: IOC) (5)ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามท่ีผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะ (6)นํา

แบบสอบถามไปทดลองใช ในหมูบานหนองโสน ตําบลบานยาง อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 30 

ชุด และกําหนดหาคาความเท่ียงตรงตามรูปแบบ Reliability Analysis ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 

0.97  (7)นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลเพ่ือศึกษาถึงวิธีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใน

หมูบานในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย (8)ทราบถึงวิธีการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในหมูบานในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย (9)นําขอมูลเก่ียวกับการประยุกตใช

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบานในหมูบานในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย ท่ีได

จากการเก็บขอมูลมาวิเคราะห 

 ชวงท่ี 2  เพ่ือศึกษาถึงลักษณะและวิธีการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียของเกษตรกรภายในเขต

ตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมยและเพ่ือศึกษาบูรณาการแบบมีสวนรวมในการประยุกตใช

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียเพ่ือแกปญหาความยากจน  (1)ผูวิจัยได

นําประเด็นของปญหาการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาจัดอันดับความสําคัญ     (2)นํา

ประเด็นปญหาท่ีจัดอันดับจากขอ (2.1) พรอมท้ังนําสังเคราะหเปนแนวทางในการสรางเปนแบบ

สัมภาษณแบบมีโครงสราง เพ่ือนํามากําหนดเปนรูปแบบในการจัดประชุม Focus Group                

(3) ดําเนินการจัดประชุม Focus Group เพ่ือบูรณาการแบบมีสวนรวมกับเกษตรกรภายในตําบลเสม็ด 

นักวิจัย นักวิชาการดานเศรษฐศาสตร ตัวแทนองคการบริหารสวนจังหวัด ตัวแทนองคการบริหารสวน

ตําบลเสม็ด นักวิชาการดานการเกษตร และผูนําชุมชนในตําบลเสม็ด เพ่ือการประยุกตใชปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียเพ่ือแกปญหาความยากจน (4)ไดรูปแบบและ

แนวทางในการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในหมูบานในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัด

บุรีรัมย  
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ประชากร และกลุมตัวอยาง 

 ประชากร  ไดแก เกษตรกรผูทํานาในหมูบานในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย ซ่ึงมี

จํานวนท้ังหมด 17,019 คน ซ่ึงมี 15 หมูบาน และ 3,321 หลังคาเรือน กลุมตัวอยาง ไดแก กลุมท่ีใชใน

การวิจัยแบงเปน 2 ชวง ดังนี้ 

  ชวงท่ี 1 เพ่ือศึกษาสภาพการเปนอยูและสภาพดานเศรษฐกิจของเกษตรผูผลิตขาวหอมมะลิ

อินทรียภายในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย  โดยการวิจัยครั้งนี้เก็บขอมูลท้ังหมด จาก

ประชากรซ่ึงไดแก  กลุมประชากรท่ีมีอาชีพทํานาใน 15 หมูบาน โดยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) และกําหนดเปนโควตาได หมูบานละ 4 คน รวมเปน 15 x 4 = 60 

คน  

           ชวงท่ี 2 เพ่ือศึกษาถึงลักษณะและวิธีการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียของเกษตรกรภายในเขต

ตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมยและเพ่ือศึกษาบูรณาการแบบมีสวนรวมในการประยุกตใช

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียเพ่ือแกปญหาความยากจน ซ่ึงกลุมบูรณา

การเพ่ือสรางใหเปนวิธีการแกปญหาความยากจนประกอบไปดวย นักวิจัย 3 คน นักวิชาการดาน

เศรษฐศาสตร 5 คน เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนจังหวัดหรือสวนตําบล 5 คน ผูนําชุมชนซ่ึงคัดเลือกไว

จํานวน 12 คน และนักวิชาการดานการเกษตร 5 คน รวมท้ังหมดเปน 25 คน 

 

ผลการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการบูรณาการเพ่ือแกปญหาความยากจนของเกษตรกรผูผลิต

ขาวหอมมะลิอินทรียโดยใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย” ขอ

สรุปผลดังนี้   

 1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอย

ละ 66.7 รองลงมาเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 33.3 อายุอยูระหวาง 51 ปข้ึนไป มีสถานภาพสมรสแลว 

สวนมากสําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา   

 2. สภาพเศรษฐกิจของเกษตรผูผลิตขาวหอมมะลิอินทรียภายในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรัมย  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการทํานามาแลวเปนระยะเวลามากกวา 15 ป มีรายได

ตอปอยูท่ี 15,001 บาท - 50,000 บาท โดยท่ีท้ังหมดไมมีรายไดจากการแปรผลิตภัณฑขาว      ผูไมมี

รายไดจากการปลูกพืชหมุนเวียน คิดเปนรอยละ 56.7 สวนผูท่ีมีรายไดจากการปลูกพืชหมุนเวียน คิด

เปนรอยละ 43.3 ซ่ึงในสวนของผูมีรายไดจากการปลูกพืชหมุนเวียนนั้น พบวา รอยละ 57.69 มีรายได

ต่ํากวา 10,000 บาท รองลงมาคือรอยละ 42.31 มีรายได 1,0001 – 15,000 บาท และสวนใหญไมมี

การทํานาปรัง  ในดานการออมเงินนั้น ผูไมมีเงินออม คิดเปนรอยละ 43.3 สวนผูท่ีออมเงินเปนทรัพยสิน 

มีรอยละ 30 โดยรอยละ 77.7 ออมแบบซ้ือรถมอเตอรไซด และรอยละ 22.2 ออมแบบการซ้ือรถยนต 
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สวนผูท่ีเก็บเงินสดเอาไว คิดเปนรอยละ 26.6 โดยมีการฝากเงินไวท่ีธนาคาร คิดเปนรอยละ 72.7 และ

เก็บเงินไวท่ีบาน คิดเปนรอยละ 27.3 ท้ังหมดมีภาระรับผิดชอบในเรื่องรายจายทุกอยาง กลาวคือ 

คาใชจายเพ่ือการลงทุนทํานา คาใชจายในการบริโภคภายในครอบครัว คาใชจายในการซ้ือของอุปโภค 

คาใชจายสําหรับลูกหลาน คาใชจายงานสังคม รวมท้ังจะตองรับผิดชอบคาใชจายอ่ืนๆ อีกดวย  

  3. การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียเพ่ือแกปญหา

ความยากจน  การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชาวนาในตําบลเสม็ดนั้น พบวา  

โดยภาพรวมแลวการใชชีวิตดานความพอประมาณ จัดอยูในระดับ ปานกลาง (3.02) แตเม่ือพิจารณา

เขาไปในรายละเอียด พบวา ท่ีจัดอยูในระดับ มากท่ีสุด ไดแก มีความเปนอยูอยางเหมาะสมกับฐานะ 

(4.78) ท่ีจัดอยูในระดับ มาก ไดแก มีการดํารงชีวิตดวยปจจัยสี่ไดพอดีพอเหมาะกับความตองการ 

(3.70)  ท่ีจัดอยูในระดับ ปานกลาง ไดแก อยากไดสินคาและบริการอยางพอเหมาะพอดี (2.88) ท่ีจัดอยู

ในระดับนอยไดแก รูจักประมาณตนในการแสวงหาวัตถุหรือปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต (2.07) และ 

ท่ีจัดอยูในระดับ นอยท่ีสุด ไดแก มีวิธีการเก็บออมรายไดสวนหนึ่งไวใชเพ่ือในยามจําเปน (1.68)  การ

ประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในดานการมีเหตุผล โดยภาพรวมแลวจัดอยูในระดับ ปานกลาง 

(2.84) แตเม่ือพิจารณาเขาไปในแตละรายดาน พบวา ท่ีจัดอยูในระดับ มาก ไดแก รูจักใชเหตุผลในการ

พิจารณาและแกไขปญหาดวยความรอบคอบ (4.43) ท่ีจัดอยูในระดับ ปานกลาง ไดแก รูจักคํานึงถึง

ผลกระทบจากการกระทําของตนเองตอสังคมสวนรวม (3.30) ท่ีจัดอยูในระดับ นอย ไดแก คิดและ

ทบทวนอยางรอบคอบกอนลงมือกระทําการตางๆ เสมอ (/2.50) และ ยอมรับความแตกตางระหวาง

บุคคลในแตละคนได (2.48) และท่ีจัดอยูในระดับ นอยท่ีสุด ไดแก รูจักใชจายเงินอยางมีเหตุผล/คุมคา 

(1.50)  การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดานการมีภูมิคุมกันนั้น โดยภาพรวมแลวจัดอยูใน

ระดับ ปานกลาง (2.54) แตเม่ือพิจารณาเขาไปในแตละรายดาน พบวา ท่ีจัดอยูในระดับ ปานกลาง 

ไดแก มีความสามารถในการพ่ึงตนเอง (3.15) และรูจักปลูกฝงความคิดเรื่องความขยัน อดทนอดออม

ใหกับบุคคล รอบขางเม่ือมีโอกาส (2.57) ท่ีจัดอยูในระดับ นอย ไดแก คํานึงถึงผลดีและผลเสียของการ

เปลี่ยนแปลง (2.37) มีความสามารถอดกลั้นตอสถานการณท่ีไมพึงปรารถนา และ มีความสามารถรับมือ

และหาทางปองกันความลมเหลวอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงได (2.30) การประยุกตใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในดานเง่ือนไขความรูนั้น โดยภาพรวมแลวจัดอยูในระดับ ปานกลาง (2.83) แตเม่ือ

พิจารณาเขาไปในแตละรายดาน พบวา ท่ีจัดอยูในระดับ มาก ไดแก  มีศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ 

(4.38) และสามารถนําความรูมาเชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผนในการดําเนินชีวิต (3.97) ท่ีจัดอยู

ในระดับ ปานกลาง ไดแก สามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง (2.47)  ท่ีจัดอยูในระดับ นอย ไดแก 

สามารถใหคําแนะนําหรือใหคําปรึกษาแกบุคคลอ่ืนได  (1.93)  และท่ีจัดอยูในระดับ นอยท่ีสุด ไดแก ได

ใชความรูมาปรับปรุงตนเองและนํามาใชในการปฏิบัติงานและดําเนินชีวิต (1.40)  การประยุกตใช

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดานเง่ือนไขคุณธรรมนั้น โดยภาพรวมแลวจัดอยูในระดับ นอย (2.47) แต
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เม่ือพิจารณาเขาไปในแตละรายดาน พบวา ท่ีจัดอยูในระดับ มาก ไดแก ยึดหลักความซ่ือสัตยสุจริตใน

การดําเนินชีวิต (4.18) ท่ีจัดอยูในระดับ นอย ไดแก มีความพรอมท่ีจะทํางานในลักษณะหนักเอาเบาสู 

(1.93) รองลงมาคือ เปนผูยึดถือหลักการใหอภัยกับคนรอบขางเม่ือกระทําผิด (2.37) มีความรูสึกละอาย

เม่ือกระทําความผิด (2.03) มีความกลาในการท่ีจะรับผิดชอบในสิ่งท่ีตนเองกระทํา (1.97) และมี

ความรูสึกละอายเม่ือกระทําความผิด (1.837)   

 4. วิธีการปลูกขาวหอมมะลิอินทรียของเกษตรกรภายในเขตตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัด

บุรีรัมย ลักษณะและวิธีการผลิตขาวหอมมะลิ ใชวิธีการหวานเนื่องจากมีความสะดวก ลดคาใชจายใน

การจางแรงงาน และสะดวกทันตอสภาพดินฟาอากาศในปจจุบัน แตก็มีเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกภายใน

กลุมจํานวน 5 ราย ท่ีเลือกวิธีการปลูกแบบดํา เพราะมีท่ีนาจํานวนนอย และไดแนะนําวา วิธีการปลูกท่ี

จะใหผลดีนั้นควรเปนดังนี้คือ การปลูกขาวแบบปกดํา  ควรจะตองมีการเตรียมดิน ทําเทือก และควรท่ี

จะตองควบคุมระดับน้ําในนา เพราะจะชวยลดปริมาณวัชพืชไดและการปลูกกลาขาวลงดินจะชวยใหขาว

สามารถแขงขันกับวัชพืชได ตนกลาท่ีใชปกดําควรมีอายุประมาณ 30 วัน โดยเลือกตนกลาท่ีเจริญเติบโต

แข็งแรงดี ปราศจากโรคและแมลงทําลาย และการปลูกนั้นใหใชระยะระหวางตนและแถว ประมาณ 20 

เซนติเมตร จํานวนตนกลา 3-5 ตนตอกอ และใชระยะปลูกแคบกวานี้หากดินนามีความอุดมสมบูรณ

คอนขางต่ํา ในกรณีท่ีตองปลูกลาหรือปลูกหลังจากชวงเวลาปลูกท่ีเหมาะสมของขาวแตละพันธุ  วิธีการ

ในการใชปุย สวนใหญใชปุยเคมีเปนหลักในการทํานา แตมีบางทานใชปุยอินทรีย ซ่ึงจากการสํารวจ

พบวา มีเพียงประมาณ 3-4 รายเทานั้นท่ีใชวิธีการหมักปุยเอง โดยมีวิธีการดังนี้ มีการใชเศษวัสดุท่ีหาได

ภายในเขตหมูบาน ไดแก 1) ซากใบจามจุรี 2) ซากพืชอ่ืน 3) มูลวัวแหง 4) แกลบดํา และ 5) น้ําหมัก

ชีวภาพ โดยมีวิธีการทําคือ 1) นําซากพืช ใบจามจุรีและมูลวัวมาทําการบดใหละเอียด 2) รอนเอาเฉพาะ

สวนท่ีละเอียดเพ่ือใชเปนสวนผสม 3) ผสมคลุกเคลาวัสดุท่ีใชเปนสวนประกอบท้ังหมดใหเขาดวยกัน 

กรณีทําในปริมาณมากใชเครื่องผสมหรือใชโมชวยผสม รดน้ําท่ีผสมดวยน้ําหมักชีวภาพตามอัตราสวนท่ี

กําหนดใหท่ัวกอง 4) บรรจุใสถุงหรือกระสอบเพ่ือเตรียมไวใชหรือจําหนายและ 5) สามารถนําปุยไป

ใชไดสําหรับชวงเวลาท่ีใสปุยนั้น ไดแก ชวงท่ีหวานขาวไปไดประมาณ 1 เดือน จากนั้นจะมีการ ฉีดพน

ปุยอินทรียน้ําท่ีใบใหท่ัวถึง หรือใสลงในน้ําของแปลงนาในชวงเชาหรือมีแดดออน หรือเวลาเย็นจะ

เหมาะสมท่ีสุด เพ่ือใหตนขาวมีการแตกใบมากข้ึน แข็งแรง ทนทานตอการรบกวนของแมลงและทนตอ

โรค เม่ือขาวมีอายุได 50 วัน ใชปุยอินทรียอีกครั้งเพ่ือใหตนขาวมีลําตนโตและแข็งแรง รากกระจาย

หนาแนนมาก ใบตั้งแข็ง แมลงไมกวน และใบมีสีเขียวนวล และใชปุยอินทรียน้ําอีกครั้งเม่ือขาวมีอายุได 

60 วัน จะทําใหรวงขาวเจริญสมบูรณสมํ่าเสมอกัน  

 การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรสวนใหญ มีความเขาใจในเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียงมากพอสมควรโดยความรูตางๆ นั้นสามารถท่ีจะสังเกตไดจากการปฏิบัติและเม่ือผูวิจัยได

สัมภาษณแลว พบวา  สิ่งท่ีปฏิบัติและขอสังเกตสามารถท่ีจะอธิบายไดตรงกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ 



โครงการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ “ราชภัฏวิจัยครั้งท่ี 4” (กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) หนา 154 

 

1) มีการพ่ึงตนเอง โดยเกษตรกรสวนใหญใหเหตุผลวา การท่ียึดหลัก "ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน" เพราะ

ตลอดเวลานั้นไมควรจะคาดหวังใหผูอ่ืนมาชวยท้ังหมด ตองหาวิธีการในการเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว

ตามทรัพยากรท่ีเรามีอยูและหาได  โดยสามารถตอบสนองกับความตองการพ้ืนฐานไดอยางไมฟุงเฟอ ซ่ึง

มีความพอเพียงกับตนเองและท่ีสําคัญไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน และไมเปนภาระของใคร 2)  มีการใช

ทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดผลคุมคาท่ีสุด 3)ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีได

ดุลยภาพ  4) แตละคนตางมีสวนรวมชวยเหลือกันและกันไมตางคนตางอยูโดยไมเหลียวแลกัน 5) ไมใช

จายเกินตัวหรือไมลงทุนเกินขนาดความสามารถของตนและ 6) รวมตัวกันและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

  ปญหาและอุปสรรคในการปลูกขาวหอมมะลิ  จากการสัมภาษณพบวา ปญหาของการปลูกขาว

หอมมะลิในตําบลเสม็ด ก็คือ ปญหาดานโรค แมลงและวัชพืช ปญหาเรื่องปุย ปญหาเรื่องการเก็บรักษา 

และปญหาอ่ืน ๆ อยางไรก็ตาม ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหขาวเจริญเติบโตไดไมคอยดีนักก็คือ เรื่องของ

วัชพืช  วิธีการในการแกปญหาเบื้องตนของชาวบาน จากปญหาเรื่อง โรค แมลงและวัชพืชท่ีเกษตรกร

ระบุนั้น ปรากฏวา มีเกษตรกรบางรายมีวิธีการในการปองกันและกําจัดโรค แมลง และศัตรูพืช โดยท่ี

แมลงท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ หนูนา ซ่ึงจะมีเปนจํานวนมาก ซ่ึงเกษตรกรมักทําการกําจัดโดยใช

วิธีการวางกับดัก สวนแมลงใชวิธีการทางธรรมชาติโดยการใชแมลงท่ีเปนคุณกําจัดแมลงท่ีทําลายตนขาว  

หลักการสําคัญของการปองกันกําจัดโรค แมลงและศัตรูขาวในการผลิตขาวอินทรียใชวิธีการดังตอไปนี้ 

(1)ใชขาวพันธุตานทาน (2)การปฏิบัติดานเกษตรกรรม เชน การเตรียมแปลงจะกําหนดชวงเวลาปลูกท่ี

เหมาะสม โดยใชอัตราเมล็ดและระยะปลูกท่ีเหมาะสม การปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือตัดวงจรการระบาด

ของโรคแมลงและสัตวศัตรูขาว การรักษาความอุดมสมบูรณของดินและสมดุลของธาตุอาหารพืช การ

จัดการน้ําเพ่ือใหตนขาวเจริญเติบโตดี สมบูรณและแข็งแรง สามารถลดการทําลายของโรค แมลงและ

สัตวศัตรูขาวไดสวนหนึ่ง (3)จัดการสภาพแวดลอมไมใหเหมาะสมกับการระบาดของโรค แมลงและสัตว

ศัตรูขาว เชน การกําจัดวัชพืช การกําจัดเศษซากพืชท่ีเปนโรคโดยใชปูนขาว หรือกํามะถันผงท่ีไมผาน

กระบวนการทางเคมี (4)รักษาสมดุลทางธรรมชาติ โดยสงเสริมการแพรขยายปริมาณของแมลงท่ีมี

ประโยชน เชน ตัวห้ํา ตัวเบียน และศัตรูธรรมชาติเพ่ือชวยควบคุมแมลงและสัตวศัตรูขาว (5)ปลูกพืชขับ

ไลแมลงบนคันนา เชน ตะไครหอม (6)หากมีความจําเปนก็จะใชสารสกัดจากพืช เชน สะเดา ขา ตะไคร

หอม และใบแคฝรั่ง เปนตน (7)ใชวิธีกล เชน ใชแสงไฟลอ ใชกับดัก และใชกาวเหนียว (8)ในกรณีท่ีใช

สารเคมีกําจัด จะกระทําโดยทางออม เชน นําไปผสมกับเหยื่อลอในกับดักแมลงหรือใชสารพิษกําจัดสัตว

ศัตรูขาว ซ่ึงจะตองใชอยางระมัดระวัง และตองกําจัดสารเคมีท่ีเหลือรวมท้ังศัตรูขาวท่ีถูกทําลายโดย

เหยื่อพิษอยางถูกวิธี หลังจากปฏิบัติเสร็จแลว 

 วิธีการในลดตนทุนการปลูกขาว เกษตรกรในตําบลเสม็ดมีวิธีการในการลดตนทุนการปลูกขาว 

ดังตอไปนี้  (1)เก็บเมล็ดพันธุขาวไวเอง และแชเมล็ดพันธุ  (2)ใชวิธีการปรับปรุงดิน โดยในจํานวนรอย

ละ 20 ของผูตอบแบบสอบถาม ไดใชวิธีการไถนากอนท่ีจะดํานาโดยไมใชวิธีการเผาตอซังขาว ซ่ึงวิธีนี้จะ



โครงการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ “ราชภัฏวิจัยครั้งท่ี 4” (กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) หนา 155 

 

ชวยใหหนาดินมีความสมบูรณและจะทําใหขาวออกเมล็ดดก  (3)การใชปุย ซ่ึงเกษตรกรรอยละ 10 มี

การใชปุยอินทรียท่ีผลิตข้ึนมาเอง แตสวนใหญจะใชปุยเคมีจากทองตลาด และในกรณีท่ีใชปุยอินทรียท่ี

ผลิตข้ึนเองนั้น ถึงแมวาจะตองใชเวลาในการผลิตแตก็จะชวยในการประหยัดตนทุนการปลูกขาว อีกท้ัง

ยังชวยใหนาเต็มไปดวยพืชพันธุธัญญาหาร เชน ผัก กบ ปลา (4) การบริหารจัดการศัตรูพืช เกษตรกร

รอยละ 10 เทานั้นท่ีมีวิธีการใชวิธีการหลีกเลี่ยงศัตรูพืช ตามขอท่ี (5)  

 วิธีการในการเก็บเก่ียวและเก็บรักษาขาว การนวดและการลดความชื้น บางสวนยังใชวิธีการเก่ียว

ดวยแรงงานคนแตจะเปนลักษณะการลงแขกเก่ียวขาวชวยเหลือซ่ึงกันและกัน หรือ บางรายก็จางรถเก่ียว

ขาวเนื่องจากสะดวก โดยปจจุบันสวนมากใชรถเก่ียวแทนแรงงานคนเพราะมีความสะดวก ลดรอบเวลา  

การเก็บรักษาขาวเปลือก วิธีการเก็บรักษาขาวเปลือกของเกษตรกรสวนใหญจะเก็บไวในยุงฉาง บางราย

ก็เก็บไวในกระสอบปานเพ่ือไมใหมีการปนเปอน หรือบางรายก็เก็บไวโดยเทออกจากกระสอบ สวนใน

กรณีท่ีเก็บไวทําพันธุจําเปนตองเก็บไวในกระสอบปานหรือกระสอบปุย เพ่ือจะไมใหมีการปนเปอนของ

พันธุขาว ในการเก็บรักษาพันธุขาวของเกษตรกรจะเก็บแยกอยางชัดเจนเพ่ือวัตถุประสงคของการ

นําไปใช โดยแบงออกเปน 3 สวนใหญๆ  คือ เก็บไวเพ่ือบริโภค เก็บไวเพ่ือจําหนาย และเก็บไวเพ่ือทํา

พันธุ การบรรจุกระสอบและการสีขาว ในการบรรจุกระสอบนั้น โดยกอนจะบรรจุจะมีการตากขาวไว

ประมาณ 1-2 วัน แลวจะมีการบรรจุเขากระสอบโดยเลือกใชกระสอบปุยไมเลือกใชกระสอบปาน เพราะ

มีความสะดวกกวา หลังจากนั้นบางสวนก็นําไปจําหนายและบางสวนก็เก็บไวท่ียุงเพ่ือการบริโภคหรือ

จําหนายในคราวท่ีจําเปนและในการสีขาวนั้น ใชโรงสีขาวภายในหมูบาน   

6. อภิปรายผลการวิจัย  

 1. สภาพเศรษฐกิจของเกษตรผูผลิตขาวหอมมะลิอินทรียภายในตําบลเสม็ด อําเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรัมย พบวา เกษตรกรมีการปลูกขาวมาเปนระยะเวลานานซ่ึงมากกวา 15 ป แตกลับมีรายได

อยูท่ี 15,001 บาท - 50,000 บาท นี้แสดงใหเห็นวา การทํานาของเกษตรกรซ่ึงมีการปลูกมานับตั้งแต

สมัยปูยาตายาย จนกระท่ังถึงในสมัยปจจุบัน วิธีการทํางานดังกลาวกลับไมสงผลใหชาวนามีสถานภาพ

ทางเศรษฐกิจท่ีดีข้ึน สอดคลองกับไกรลาศ พลไชย (2542) เพราะเม่ือพิจารณาถึงรายไดต่ําสุดคือ 

15,001 บาท หากคํานวณเปนรายละเดือน จะมีรายไดตอเดือน ๆ ละ 1,250 บาท ซ่ึงถือวาเปนรายไดท่ี

นอยมาก และเม่ือมีรายไดในลักษณะดังกลาวสามารถท่ีจะคาดการณไดวา การเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจของเกษตรกรในตําบลเสม็ดนั้นไมมีการพัฒนา และผลการวิจัยท่ีมาชวยในการสนับสนุน

แนวคิดนี้ก็คือการท่ีหลายคนไมมีรายไดจากการแปรผลิตภัณฑขาว แตกลับมีรายไดจากการปลูกพืช

หมุนเวียน คิดเปนรอยละ 56.7 สวนผูท่ีมีรายไดจากการปลูกพืชหมุนเวียน คิดเปนรอยละ 43.3 ซ่ึงใน

สวนของผูมีรายไดจากการปลูกพืชหมุนเวียนนั้น พบวา รอยละ 57.69 มีรายไดต่ํากวา 10,000 บาท 

รองลงมาคือรอยละ 42.31 มีรายได 1,0001 – 15,000 บาท และสวนใหญไมมีการทํานาปรัง ซ่ึงสิ่ง

เหลานี้แสดงใหเห็นวา ชาวนาในตําบลเสม็ดมีรายไดจากการทํานาอยางเดียว สวนรายไดจากการรับจาง
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ทํางานกอสรางก็ดี หรือ การจําหนายสินคาก็ดี หรือแมแตรายไดท่ีเกิดจากการปลูกพืชหมุนเวียนอ่ืน ๆ 

กลับไมทําใหมีรายไดเพ่ิมสอดคลองกับ Chambers, Robert  (1995) อีกท้ังเม่ือพิจารณาในสวนของเงิน

ออมก็พบวา เกษตรกรไมคอยจะมีเงินออมเทาไหรนัก ซ่ึงผูไมมีเงินออม คิดเปนรอยละ 43.3 สวนผูท่ี

ออมเงินเปนทรัพยสิน มีรอยละ 30 โดยรอยละ 77.7 ออมแบบซ้ือรถมอเตอรไซด และรอยละ 22.2 

ออมแบบการซ้ือรถยนต สวนผูท่ีเก็บเงินสดเอาไว คิดเปนรอยละ 26.6 โดยมีการฝากเงินไวท่ีธนาคาร 

คิดเปนรอยละ 72.7 และเก็บเงินไวท่ีบาน คิดเปนรอยละ 27.3 ท้ังหมดมีภาระรับผิดชอบในเรื่อง

รายจายทุกอยาง สอดคลองกับธีระพงษ แกวหาวงษ (2544) กลาวคือ คาใชจายเพ่ือการลงทุนทํานา 

คาใชจายในการบริโภคภายในครอบครัว คาใชจายในการซ้ือของอุปโภค คาใชจายสําหรับลูกหลาน 

คาใชจายงานสังคม รวมท้ังจะตองรับผิดชอบคาใชจายอ่ืน ๆ  

2. การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตขาวหอมมะลิอินทรียเพ่ือแกปญหา

ความยากจน  ในดานการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรชาวนาในตําบลเสม็ดนั้น 

พบวา  โดยภาพรวม จัดอยูในระดับ ปานกลาง (3.02) แตเม่ือพิจารณาเขาไปในรายละเอียด พบวา ท่ีจัด

อยูในระดับ มากท่ีสุด ไดแก มีความเปนอยูอยางเหมาะสมกับฐานะ (4.78) ท่ีจัดอยูในระดับ มาก ไดแก 

มีการดํารงชีวิตดวยปจจัยสี่ไดพอดีพอเหมาะกับความตองการ (3.70) ท่ีจัดอยูในระดับ ปานกลาง ไดแก 

อยากไดสินคาและบริการอยางพอเหมาะพอดี (2.88) ท่ีจัดอยูในระดับ นอย ไดแก รูจักประมาณตนใน

การแสวงหาวัตถุหรือปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต (2.07) และ ท่ีจัดอยูในระดับ นอยท่ีสุด ไดแก มี

วิธีการเก็บออมรายไดสวนหนึ่งไวใชเพ่ือในยามจําเปน (1.68) ซ่ึงจากการศึกษาถึงภาพรวมในการ

ประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ทําใหทราบวา ชาวนายังขาดวิธีการประยุกตใชท่ีเหมาะสม 

สอดคลองกับฉัตรทิพย (2544) ซ่ึงการประยุกตใชท่ีอยูในระดับมากท่ีสุด ก็คือ เรื่อง มีความเปนอยูอยาง

เหมาะสมกับฐานะและในเรื่องนี้ อาจพิจารณาไดวา การท่ีชาวบานอยูอยางเหมาะสมกับฐานะเพราะ

สภาพเศรษฐกิจไมเอ้ืออํานวยใหสามารถซ้ือสิ่งตาง ๆ ได เชน ซ้ือรถยนต รถมอเตอรไซด สรางบานใหม 

เปนตน ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากการเปนอยูจะพบวา ชาวบานสวนใหญนิยมการขายท่ีดินของตนเองจาก

ขนาดใหญแตแบงจําหนายออกไปและสรางอยูในขนาดท่ีเล็กลงแทนสอดคลองกับAmartya Sen. 

(1999)  โดยท่ีดินท่ีจําหนายนั้นก็เปนท่ีของนายทุน ซ่ึงสิ่งเหลานี้ไดเกิดมีกับชาวบานท่ีอยูในตําบลเสม็ด

เปนจํานวนมาก และกําลังขยายวิธีการดังกลาวออกไปเรื่อย ๆ สาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีทําให

ชาวบานไดตัดสินใจในการดําเนินชีวิตในลักษณะนี้ เพราะการใชชีวิตท่ีขาดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง จากการประเมินความรูความเขาใจเบื้องตนท่ีมีตอวิธีการประยุกตใชพบวา พวกเขาประเมิน

ตนเองวามีความรูเพียง 5-10 เปอรเซ็นตเทานั้น ในการรูจักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพบวา ประชาชน

รอยละ 60 ตอบวา รูจักทฤษฏีนี้ในเรื่อง ตองมีความประหยัด อดออม และตองรูจักเพียงพอ และรอยละ 

40 ตอบวา หารายไดมาเทาไหรก็ใชไปเทานั้น  ดานแนวทางในการพัฒนาวิธีการประยุกตใชทฤษฏี

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมนั้น 1) ควรมีการจัดอบรมวิธีการประยุกตใชทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียง โดย
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เนนหลัก 3 ประการไดแก ความพอเพียงหรือความสมดุล ความมีเหตุผลในการประกอบอาชีพ และการ

มีระบบภูมิคุมกัน 2) ควรมีการนําผูนําชุมชนหรือชาวบานอาสาสมัครเขาไปศึกษาดูงานในหมูบานท่ีการ

ประยุกตใชทฤษฏีเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเหมาะสม  

3. วิธีการปลูกขาวหอมมะลิอินทรียของเกษตรกรภายในเขตตําบลเสม็ด อําเภอเมือง จังหวัด

บุรีรัมย ในสวนของวิธีการปลูกขาวหอมมะลิอินทรียนั้น ชาวนาในตําบลเสม็ด มีวิธีการในการปลูก

ดังตอไปนี้  

ลักษณะและวิธีการผลิตขาวหอมมะลิ ใชวิธีการหวานเนื่องจากมีความสะดวก ลดคาใชจายใน

การจางแรงงาน และสะดวกทันตอสภาพดินฟาอากาศในปจจุบัน แตก็มีเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกภายใน

กลุมจํานวน 5 ราย ท่ีเลือกวิธีการปลูกแบบดํา เพราะมีท่ีนาจํานวนนอย และไดแนะนําวา วิธีการปลูกท่ี

จะใหผลดีนั้นควรเปนดังนี้คือ การปลูกขาวแบบปกดํา  ควรจะตองมีการเตรียมดิน ทําเทือก และควรท่ี

จะตองควบคุมระดับน้ําในนา เพราะจะชวยลดปริมาณวัชพืชไดและการปลูกกลาขาวลงดินจะชวยใหขาว

สามารถแขงขันกับวัชพืชได ตนกลาท่ีใชปกดําควรมีอายุประมาณ 30 วัน โดยเลือกตนกลาท่ีเจริญเติบโต

แข็งแรงดี ปราศจากโรคและแมลงทําลาย และการปลูกนั้นใหใชระยะระหวางตนและแถว ประมาณ 20 

เซนติเมตร จํานวนตนกลา 3-5 ตนตอกอและใชระยะปลูกแคบกวานี้หากดินนามีความอุดมสมบูรณ

คอนขางต่ํา ในกรณีท่ีตองปลูกลาหรือปลูกหลังจากชวงเวลาปลูกท่ีเหมาะสมของขาวแตละพันธุ 

    วิธีการในการใชปุย สวนใหญใชปุยเคมีเปนหลักในการทํานา แตมีบางทานใชปุยอินทรีย ซ่ึง

จากการสํารวจพบวา มีเพียงประมาณ 3-4 รายเทานั้นท่ีใชวิธีการหมักปุยเอง สอดคลองกับกรมวิชาการ

เกษตร (2549) โดยมีวิธีการดังนี้ มีการใชเศษวัสดุท่ีหาไดภายในเขตหมูบาน ไดแก 1) ซากใบ

จามจุรี 2) ซากพืชอ่ืน 3) มูลวัวแหง 4) แกลบดํา และ 5)  น้ําหมักชีวภาพ โดยมีวิธีการทําคือ 1) นําซาก

พืช ใบจามจุรีและมูลวัวมาทําการบดใหละเอียด 2) รอนเอาเฉพาะสวนท่ีละเอียดเพ่ือใชเปนสวนผสม 3) 

ผสมคลุกเคลาวัสดุท่ีใชเปนสวนประกอบท้ังหมดใหเขากัน 4) บรรจุใสถุงหรือกระสอบเพ่ือเตรียมไวใช

หรือจําหนาย 5) สามารถนําปุยไปใชได สําหรับชวงเวลาท่ีใสปุยนั้น ไดแก ชวงท่ีหวานขาวไปไดประมาณ 

1 เดือน จากนั้นจะมีการ ฉีดพนปุยอินทรียน้ําท่ีใบใหท่ัวถึง หรือใสลงในน้ําของแปลงนาในชวงเชาหรือมี

แดดออน หรือเวลาเย็นจะเหมาะสมท่ีสุด เพ่ือใหตนขาวมีการแตกใบมากข้ึน แข็งแรง ทนทานตอการ

รบกวนของแมลงและทนตอโรค เม่ือขาวมีอายุได 50 วัน ใชปุยอินทรียอีกครั้งเพ่ือใหตนขาวมีลําตนโต

และแข็งแรง รากกระจายหนาแนนมาก ใบตั้งแข็ง แมลงไมกวน และใบมีสีเขียวนวล และใชปุยอินทรีย

น้ําอีกครั้งเม่ือขาวมีอายุได 60 วัน จะทําใหรวงขาวเจริญสมบูรณสมํ่าเสมอกัน  

การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรสวนใหญ มีความเขาใจในเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียงมากพอสมควร สอดคลองกับประเวศ วะสี (2545) โดยความรูตาง ๆ นั้นสามารถท่ีจะสังเกตได

จากการปฏิบัติและเม่ือผูวิจัยไดสัมภาษณแลว พบวา สิ่งท่ีปฏิบัติและขอสังเกตสามารถท่ีจะอธิบายได

ตรงกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1) มีการพ่ึงตนเอง โดยเกษตรกรสวนใหญใหเหตุผลวา การท่ียึดหลัก 
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"ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน" เพราะตลอดเวลานั้นไมควรจะคาดหวังใหผูอ่ืนมาชวยท้ังหมด ตองหาวิธีการในการ

เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวตามทรัพยากรท่ีเรามีอยูและหาได   

      ปญหาและอุปสรรคในการปลูกขาวหอมมะลิ จากการสัมภาษณพบวา ปญหาของการปลูก

ขาวหอมมะลิในตําบลเสม็ด ก็คือ ปญหาดานโรค แมลงและวัชพืช ปญหาเรื่องปุย ปญหาเรื่องการเก็บ

รักษา และปญหาอ่ืน ๆ อยางไรก็ตาม ปญหาท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีทําใหขาวเจริญเติบโตไดไมคอยดีนักก็คือ 

เรื่องของวัชพืช    

 

ขอเสนอแนะและแนวทางการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการจัดประชุม การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดทําเปน 3 ระยะ ไดแก 

ระยะท่ี 1 อบรมวิธีการปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันของเกษตรกรท่ีเปนชาวนา ระยะท่ี 2 มี

การกําหนดระยะเวลาเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติและการแขงขันกันเพ่ือรับรางวัลในการใชปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงท่ีดี ระยะท่ี 3 การประเมินผลการปฏิบัติงานพรอมการมอบรางวัลเชิดชูเกียรติยศ นอกจากนั้น

ควรมีการจัดอบรมเสริมทักษะวิธีการผลิตปุยอินทรียเพ่ือใชในการทํานาและวิธีการกําจัดศัตรูพืชในไรนา 

เพ่ือใชเสริมความรูใหกับชาวนาผูท่ียังไมทราบถึงวิธีการดังกลาว  

 2. ควรมีการดําเนินการวิจัย เรื่อง การบูรณาการเพ่ิมความรูเก่ียวกับวิธีการกําจัดศัตรูพืชใหกับ

เกษตรกรชาวนาผูท่ีจะเสริมความรูในการปลูกขาว และควรมีการดําเนินการวิจัยเรื่อง การบูร- ณาการ

เพ่ิมความรูวิธีการผลิตปุยอินทรียเพ่ือใชในการทํานาท่ีมีประสิทธิภาพ  
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