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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1. เพ่ือศึกษาสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษา 2. เพ่ือสรางและพัฒนา

รูปแบบการสงเสริมสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และ 3. เพ่ือประเมินผลการใช

รูปแบบการสงเสริมสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครกลุมตัวอยางท่ีใชในการสํารวจ

สมรรถนะวิจัยเปนครูกลุมสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับปฐมวัย ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาท่ี

เปนโรงเรียนรวมวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดมาจากการสุม

อยางงาย จํานวน 186 คน และนํากลุมตัวอยางท่ีมีคะแนนต่ํากวาเปอรเซนไทลท่ี 30 มาเปนอาสาสมัครใน

การทดลอง จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน รูปแบบการฝกอบรมแบบ STAR และแบบวัด

สมรรถนะวิจัย ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t – 

test dependent และการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80   ผลการวิจัยพบวา 1) พบวาสมรรถนะวิจัย

ครูพลศึกษาโดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.03 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานทัศนคติ

ตอการวิจัย และทักษะการวิจัย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.94 และ 3.73 แตความรูเก่ียวกับการ

วิจัย อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 11.34  2) รูปแบบการสงเสริมสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาใน

เขตกรุงเทพมหานคร มีคะแนนประสิทธิภาพ เทากับ 92.96 / 84.86  3) หลังจากท่ีกลุมตัวอยางไดรับการ

ฝกอบรมดวยรูปแบบการสงเสริมสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนกิจกรรมการ

ฝกอบรมแบบ STAR  มีคะแนนสมรรถนะวิจัยครูพลศึกษาโดยรวม สูงกวากอนการฝกอบรม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ( X  = 23.87 > X  = 19.04) 
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ABSTRACT 

 

 This research study were to investigate 1) survey research competency of 

physical education teachers 2) to develop research competency enhance model for 

physical education teachers and 3. to evaluate research competency enhance model. 

Sampling for survey research competency was physical education teacher at primary and 

secondary school in Bangkok and selected sampling have 30 research competency score 

lower 30 percentile to come experimental volunteers 30 person. Tool was STAR training 

model and research competency test. The Analysis data by mean standard deviation T– 

test dependent and 80/80 criteria efficiency. Result was. 

 1) Research competency physical education teacher at high level mean 19.03. 

Considering was found research attitude and skill at high level mean 3.94, 3.73 But 

research knowledge at middle level mean 11.34. 

 2) Research competency promotion model have 92.96/84.86 efficiency score. 

 3) After use STAR training model physical education teacher have research 

competency score more than before at .05 significance statistical ( X  = 23.87 > X  = 19.04) 
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