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ABSTRACT 

 

 This survey research aimed to study sexual risk behaviors students in a 

secondary  school in Nakhon Ratchasima province. Purposive sampling was 127, 

informants were 5 school  administrator and secondary teachers. The data were 

collected by questionnaires sexual risk  behaviors and focus group discussion. Data 

were assessed by conventional descriptive statistics. The results of research were 

found that most of them had fair level behavior, High level and low level of sexual 

risk behaviors, the equal percentage of 53.3, 38.3 and 8.4 respectively. The study 

factors that significantly associated with sexual risk behavior (p<.05) namely age, 

average grade (GPA), family status and the cost per month. 
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงสํารวจ  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนแหงหนึ่ งในจังหวัดนครราชสีมา ประชากร

กลุมเปาหมาย จํานวน 127 คน  โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) และผูให

ขอมูลท่ีเก่ียวของ  จํานวน 5 คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

แบบสนทนากลุม วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนมากมีพฤติกรรม

เสี่ยงระดับปานกลาง รองลงมาคือระดับสูง และระดับต่ํา รอยละ 53.3, 38.3, 8.4  ตามลําดับ  และ
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธกับ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม สถานภาพของบิดา-มารดา และ

คาใชจายท่ีไดรับมาโรงเรียนตอเดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

คําสําคัญ : พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ,  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 

บทนํา 

 จากสภาวการณของสังคมไทยในปจจุบันมีความแตกตางจากอดีตอยางเห็นไดชัด  ท้ังดาน

วัฒนธรรม  สังคม  เศรษฐกิจ  วิถีชีวิต  ฯลฯ  ซ่ึงสงผลกระทบในหลายดานโดยเฉพาะกลุมเด็กและ

เยาวชน  ซ่ึงเปนปญหาของสังคมและมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  ไดแก  การมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันสมควร  การตั้งครรภไมพึงประสงค  การทําแทง  การติดโรคทางเพศสัมพันธ  เปนตน  อีกท้ังอายุ

เฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกลดลงเรื่อยๆ จาก 15-16 ป  เปน  12-15 ป  ใน พ.ศ. 2556  

นอกจากนี้ยังพบวามีแมวัยรุนต่ํากวา 20 ป  จํานวน  133,176  คน  และพบวาวัยรุนทําแทงปละ  

300,000  คน  แลวยังพบอัตราการติดโรคทางเพศสัมพันธในกลุม  15-24 ป  สูงเกือบสองเทาจาก  

46.2  ตอประชากรแสนคน  ใน ป 2547  เปน  95  ตอประชากรแสนคน  ใน ป 2556  (กระทรวง

สาธารณสุข,  2558, หนา 12)  และขอมูลการสํารวจสถานการณทางเพศของเด็กและเยาวชนภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง  ป  2556-2557  พบวา  มีเด็กท่ียอมรับวาเคยมีเพศสัมพันธ  รอยละ  

22.19  มีทัศนคติยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  รอยละ  32  (Child watch,  ออนไลน,  

2558, หนา 11)  ซ่ึงการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงพบวา  ความคิดเห็นในการมีเพศสัมพันธกับคนรักถือ

เปนเรื่องธรรมดา  รอยละ  34.28  ซ่ึงเสี่ยงมากท่ีสุด  (ศรัณยู  เรือนจันทร,  2556, หนา 105) 

 สถานการณเสี่ยงในจังหวัดนครราชสีมา อยูในลําดับ 3  ท่ีมีมารดาวัยรุนต่ํากวา 20 ปคลอด

บุตร คิดเปนรอยละ 19.60  จากสถิติการตั้งครรภในพ้ืนท่ีสาธารณสุขเขต 9 นครชัยบุรินทร  ป 

2554 ในเขตสาธารณสุขท่ี 14  พบวามารดาคลอดบุตรท้ังหมด 57,756 ราย  เปนวัยรุน อายุต่ํากวา 

20 ป  จํานวน 11,262 ราย  คลอดบุตรเฉลี่ยเดือนละ 938 (เพ่ือนสุขภาพศูนยอนามัยท่ี 5 

นครราชสีมา,  2555, หนา 2)  ในสวนพ้ืนท่ี  ตําบลกระฉอด  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  

จากขอมูลยอนหลัง 5  ป พบวา มีผูมารับบริการฝากครรภ 125 คน  เปนมารดาวัยรุนไมเกิน 20 ป  

จํานวน 17 ราย  คิดเปน 13.60  ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานท่ีองคการอนามัยโลกกําหนดไมเกินรอย

ละ 10 (งานอนามัยแมและเด็กโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลกระฉอด  ตําบลตลาด  อําเภอเมือง  

จังหวัดนครราชสีมา ณ เดือนมกราคม  2558) 

 ในพ้ืนท่ีตําบลตลาด  อําเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  เปนชุมชนก่ึงเมือง ประชากร

สวนมากมีอาชีพเกษตรกรรม และรับจาง สภาพเศรษฐกิจคอนขางยากจน มีรายไดนอย ชุมชนมี

ความสัมพันธโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประตําบลและโรงเรียนเปนอยางดี  ซ่ึงโรงเรียนเปนศูนย
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การเรียนรูเปนการพัฒนาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีสําคัญของเด็กและเยาวชนในชุมชน  

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐาน

เพ่ือวางแผนสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและเพ่ือใหเด็ก

และเยาวชนเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพของสังคมตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนแหงหนึ่ง

ในจังหวัดนครราชสีมา 

 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับปจจัยสวนบุคคล  ความรู  

ทัศนคติ  ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

                 ตัวแปรตน 

       1.  ปจจัยสวนบุคคล   

       2.  ความรู 

       3.  ทัศนคติ 

 ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  (Survey  research)  ศึกษาในพ้ืนท่ี  อําเภอ

เมือง  จังหวัดนครราชสีมา 

 ประชากรกลุมเปาหมาย 

 ประชากรกลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาเชิงปริมาณครั้งนี้  คือ  นักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนของโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดนครราชสีมา  โดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive  

Sampling)  จํานวน 127 คน และผูใหขอมูลดวยการสนทนากลุมเพ่ิมเติมจากผลการวิเคราะหขอมูล

เชิงปริมาณ ประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษา และครูผูรับผิดชอบในการจัดการเรียนเพศศึกษา 

จํานวน 5 คน 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเท่ียงตรงอยูระหวาง 

0.67 - 1.00  มีคาความเชื่อม่ันมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha)  มีคา
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ความเชื่อม่ัน ดานความรู = 0.77  ดานทัศนคติ = 0.78 และดานพฤติกรรม= 0.62 สําหรับแนวทาง 

การสนทนากลุมกับผูใหขอมูล  เปนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดานตรงเชิงเนื้อหา โดย

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน  ท่ีประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณในเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม 

2558 กับนักเรียนจํานวน 127 คน  ไดรับขอมูลกลับจํานวน 107 ชุด  คิดเปนรอยละ  96.21  ของ

กลุมเปาหมาย  เม่ือวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณแลวจึงนําผลมาสรางเครื่องมือและดําเนินการการ

สนทนากลุมในเดือนมิถุนายน  2558 

 

 การวิเคราะหขอมูล 

 1.  วิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงโดยใชสถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถ่ี คาเฉลี่ย  ( X )  รอยละ 

(Percentage)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  แลวผูวิจัยไดนํามาพิจารณาตามเกณฑการแบงท่ี

ประยุกตจากแนวคิดของ  (Best.  1977 : 14)  ดังนี้  เกณฑการประเมินพฤติกรรม  แบงเปน 3 

ระดับ คือ ระดับต่ํา (คะแนนเฉลี่ยต่ํากวา  1.61)  ระดับปานกลาง  (คะแนนเฉลี่ย 1.61-2.30)  และ

ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 2.31-3.00) 

 2.  วิเคราะหปจจัยสวนบุคคล  ความรู  และทัศนคติ  โดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ 

 3.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับปจจัยสวนบุคคล  ความรู และ

ทัศนคติ  โดยหาคาไคสแควร (Chi-Square) 

 4.  สําหรับขอมูลการสนทนากลุมกับผูบริหารสถานศึกษาและคณะครู  จัดกระทําขอมูลโดย

การวิเคราะหเนื้อหา (Content  analysis) 

 

ผลการวิจัย 

 

ตารางท่ี 1  แสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (n=107) 

 

ระดับพฤติกรรม จํานวน รอยละ X  S.D. 

    ระดับสูง 41 38.3   

    ระดับปานกลาง 57 53.3   

    ระดับต่ํา 9 8.4   

รวม   1.70 0.62 
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 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอยูในระดับปานกลางมากท่ีสุด  

รองลงมา  คือ  ระดับสูงและระดับต่ํา   โดยมีจํานวน  57, 41  และ  9  คน  รอยละ  53.3,  38.3  

และ  8.4  ตามลําดับ  มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.70  และ  0.62  ตามลําดับ 

ตารางท่ี 2  จํานวน  รอยละ  ของความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับปจจัย 

  สวนบุคคลความรู  ทัศนคติ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (n = 107) 

 

ปจจัยสวนบุคคล รวม ระดับพฤติกรรมเสีย่ง X2 p-value 

สูง ปานกลาง ต่ํา 

เพศ .334 .063 

 ชาย 46 14 28 4   

  (43.0) (30.4) (60.9) (8.7)   

 หญิง 61 27 29 5   

  (57.0) (44.3) (47.5) (8.2)   

 

 

       

อาย ุ .824 < 0.05 

 
12 ป 

16 6 10 0   

 (15.0) (37.5) (62.5) (0.0)   

 
13 ป 

29 12 15 2   

 (27.1) (41.4) (51.7) (6.9)   

 
14 ป 

41 15 22 4   

 (38.3) (36.6) (53.7) (9.8)   

 
มากกวา 14 ป 

21 8 10 3   

 (19.6) (38.1) (47.6) (14.3)   

เกรดเฉลี่ย .590 < 0.05 

 
ต่ํากวา 2.00 

7 3 4 0   

 (6.5) (42.9) (57.1) (0.0)   

 
2.00-2.49 

18 5 12 1   

 (16.8) (27.8) (66.7) (5.6)   

 
2.50-2.99 

12 6 4 2   

 (11.2) (50.0) (33.3) (16.7)   

 
3.00-3.49 

19 8 8 3   

 (17.8) (42.1) (42.1) (15.8)   

 ตั้งแต 3.50 ข้ึนไป 51 19 29 3   
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ปจจัยสวนบุคคล รวม ระดับพฤติกรรมเสีย่ง X2 p-value 

สูง ปานกลาง ต่ํา 

  (47.7) (37.3) (56.9) (5.9)   

สถานภาพบิดา-มารดา .080 < 0.05 

 
อยูดวยกัน 

55 24 27 4   

 (51.4) (43.6) (49.1) (7.3)   

 
หมาย 

12 5 7 0   

 (11.2) (41.7) (58.3) (0.0)   

 
แยกกันอยู 

26 7 17 2   

 (24.3) (26.9) (65.4) (7.7)   

 
หยาราง 

14 5 6 3   

 (13.1) (35.7) (42.9) (21.4)   

คาใชจายท่ีไดรบัตอเดือน .460 < 0.05 

 
ต่ํากวา 501 บาท 

27 9 14 4   

 (25.2) (33.3) (51.9) (14.8)   

 
501 -  1,000 บาท 

63 26 32 5   

 (58.9) (41.3) (50.8) (7.9)   

 
มากกวา 1,500 บาท 

17 6 11 0   

 (15.9) (35.3) (64.7) (0.0)   

ระดับความรู .735 .226 

 
ระดับต่ํา 

103 39 55 9   

 (69.3) (37.9) (53.4) (8.7)   

 
ระดับปานกลาง 

3 2 1 0   

 (2.8) (66.7) (33.3) (0.0)   

 
ระดับสูง 

1 0 1 0   

 (0.9) (0.0) (100.0) (0.0)   

ระดับทัศนคต ิ .000 .070 

 ระดับต่ํา 12 3 4 5   

  (11.2) (25.0) (33.3) (41.7)   

 ระดับปานกลาง 54 25 28 1   

  (50.5) (46.3) (51.9) (1.9)   

 ระดับสูง 41 13 25 3   

  (38.3) (31.7) (61.0) (7.3)   
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 ตารางท่ี 2  พบวา  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนตน 

มีความสัมพันธกับตัวแปร อายุ  เกรดเฉลี่ย  สถานภาพบิดา-มารดา  และคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

 

อภิปรายผล 

 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญพบวา  อยูในระดับปาน

กลางมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  ระดับสูงและระดับต่ํา   รอยละ  53.3,  38.3  และ  8.4  ตามลําดับ  

โดยมีคะแนนเฉลี่ย ( X )  เทากับ  1.70  และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เทากับ  0.62  

 ปจจัยสวนบุคคลดานอายุ  เกรดเฉลี่ย  สถานภาพของบิดา - มารดา  และคาใชจายท่ีไดรับ

ตอเดือน   มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนตนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) สอดคลองกับการศึกษาของ อนุชิต  วรกา  และคณะ  (2558, หนา 

71)  ไดศึกษาทักษะชีวิตกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัด

กาญจนบุรีพบวา  ปจจัยดานคุณลักษณะประชากร ดานอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01)  สอดคลองกับการศึกษาของ  สุมิตตา  สวางทุกข  และปา

ริชาติ  ทาโน,  (2558, หนา 51)  ไดศึกษาการศึกษาการตระหนักรูในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุนพบวา  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับปานกลาง

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่ํา  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ  .05  สอดคลองกับการศึกษาของ  ศิริวรรณ  ทุมเชื้อ,  (2557, หนา 106)  ได

ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความตั้งใจในการปองกันการตั้งครรภของ

วัยรุนในจังหวัดสระบุรีพบวา  ขอมูลสวนบุคคล  ไดแก  การศึกษา  สถานภาพครอบครัว  รายได

เฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน  ปญหาท่ีทําใหไมสบายใจ  มีความสัมพันธกับความตั้งใจในการปองกัน

การตั้งครรภของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01)  แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ 

อนุชิต  วรกา  และคณะ,  (2558, หนา 71)  ไดศึกษาทักษะชีวิตกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดกาญจนบุรีพบวา  ปจจัยดานคุณลักษณะประชากร ดานเงิน

ท่ีไดรับมาโรงเรียนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  อาจเปนเพราะ นักเรียนสวนใหญได

เงินมาโรงเรียน 51-100  รอยละ  77.7  มีคาเฉลี่ย 82.8 บาท ซ่ึงอาจกลาวไดวามีความเพียงพอตอ

วันจึงไมมีสวนสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  สวนการศึกษาครั้งนี้พบวา  นักเรียนท่ีไดรับเงิน

มากกวา 1,500 บาทตอเดือน มีความเสี่ยงทางเพศในระดับปานกลางมากกวานักเรียนท่ีไดรับเงินต่ํา

กวา 501 บาทตอเดือน มีความเสี่ยงทางเพศในระดับปานกลางมากกวานักเรียนท่ีไดรับเงิน 501-

1,000 บาทตอเดือน  ซ่ึงอาจเก่ียวของกับความเพียงพอตอการใชจาย  หรือมากเกินไปจึงทําให

นักเรียนท่ีไดรับเงินมากกวา 1,500 บาทตอเดือนมีความเสี่ยงทางเพศในระดับปานกลางสูงกวา
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นักเรียนท่ีไดรับเงินต่ํากวา 501 บาทตอเดือน และไดรับเงินต่ํากวา 501 บาทตอเดือน การศึกษาครั้ง

นี้การไดรับคาใชจายตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p <.05)  

 สวนปจจัย เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชันมัธยมศึกษา

ตอนตน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p = .063) สอดคลองกับการศึกษาของ  พอเพ็ญ  ไกรนรา,  

(2556, หนา 275-276)  ไดศึกษาความรูเก่ียวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ 

การปองกันการตั้งครรภของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองสระบุรีพบวา  

นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยความรูเก่ียวกับการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

และการปองกันการตั้งครรภไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01    อาจเปนเพราะ

ยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไปและสภาพบริบทท่ีทําการศึกษาเปนชุมชนก่ึงเมือง  จึงมีความเจริญท้ังทางดาน

สังคม  เศรษฐกิจ  และสิ่งแวดลอม  อีกท้ังยังมีเทคโนโลยีท่ีทันสมัย  เชน  โทรศัพท  หรือเครื่องมือ

สื่อสารท่ีสะดวกรวดเร็ว  ทําใหวัยรุนเพศหญิงและเพศชายไมมีความแตกตางกันในเรื่องการมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจารุวรรณ ศรีเวียงยา  และ ทวีศักดิ์ กสิผล,  

(2558, หนา 118 – 119)  ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบางกะป  กรุงเทพมหานครพบวา  เพศไมมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.19)  สวนระดับความรูและระดับ

ทัศนคติไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนตน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  (p = .226  และ p = .070) อาจเปนเพราะทัศนคติเก่ียวกับเรื่องเพศเปนเรื่อง

ของความคิดความเชื่อ  แตดวยสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนไป อาจสงผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วัยรุนท่ีไมไดเกิดจากความรูและทัศนคติเพียงเทานั้น  แตอาจเกิดจากปจจัยบางประการ เชน อิทธิพล

จากเพ่ือน  สิ่งแวดลอม  ความเขาใจของคนรอบขาง  เปนตน  จะเห็นวาแมการศึกษาครั้งนี้พบวา  

ทัศนคติไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนก็ตาม อาจเปนเพราะทัศนคติในแต

ละระดับไมสามารถอธิบายพฤติกรรมเสี่ยงในระดับต่ําและสูงไดชัดเจน เชน ทัศนคติในระดับปาน

กลางและระดับสูงไมสอดคลองกับพฤติกรรมเสี่ยง กลาวคือนักเรียนท่ีมีทัศนคติในระดับสูงแตกลับมี

ความพฤติกรรมเสี่ยงมากกวานักเรียนท่ีมีทัศคติในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะอายุยังนอยไม

สามารถวิเคราะหสถานการณและความเหมาะสมในการแสดงพฤติกรรม อีกท้ังยังมีความสับสน  

ขาดความรู ความเขาใจท่ีถูกตองสอดคลองกับผลการศึกษาครั้งนี้ท่ีพบวา นักเรียนสวนใหญมีความรู

ในระดับต่ํา ถึงรอยละ  69.3  แตอยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบทัศนคติกับพฤติกรรมเสี่ยง

ในระดับปานกลางจะเห็นวานักเรียนท่ีมีทัศนคติในระดับต่ําจะมีพฤติกรรมเสี่ยงในระดับปานกลางถึง

รอยละ 33.3 นักเรียนท่ีมีทัศนคติในระดับปานกลางจะมีพฤติกรรมเสี่ยงในระดับปานกลางรอยละ 

51.9  และนักเรียนท่ีมีทัศนคติในระดับสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงในระดับปานกลาง รอยละ  61.0  อาจ
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เปนเพราะนักเรียนมีความรูต่ําทําใหทัศนคติในเรื่องเพศไมดีเทาท่ีควร  จึงทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยง

คอนขางสูง  แตดวยสภาพบริบทเปนก่ึงเมืองอาจเกิดจากสภาพแวดลอมจึงทําใหมีพฤติกรรมอยูใน

ระดับกลาง ๆ เปนสวนใหญ หรือไมก็เปนเพราะความกระดายอายของครูผูสอนจึงทําใหนักเรียนมี

พฤติกรรมเสี่ยงในระดับปานกลาง   

 

สรุปผลการวิจัย 

 พบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสวนใหญ เปนเพศหญิง รอยละ 57.0  มีอายุ 14 ป 

รอยละ 38.3  รองลงมาคือ 13 ป  รอยละ  27.1  มีเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 3.50  ข้ึนไป  รอยละ  47.7  

รองลงมาคือ 3.00 – 3.49  รอยละ  17.8  สถานภาพบิดา - มารดา สวนใหญอยูดวยกัน รอยละ  

51.4  รองลงมาแยกกันอยู รอยละ 24.3  มีรายไดตอเดือน 501 – 1,000 บาท  รอยละ  58.9  

รองลงมา คือ ต่ํากวา 501 บาท  รอยละ 25.2  มีพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนอยูในระดับปานกลางมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  ระดับสูงและระดับต่ํา   รอยละ  53.3,  38.3  

และ  8.4  ตามลําดับ  โดยมีคะแนนเฉลี่ย ( X )  เทากับ  1.70  และมีคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(S.D.)  เทากับ  0.62  และสวนใหญมีความรูเก่ียวกับเรื่องเพศอยูในระดับต่ํา  และทัศนคติในเรื่อง

เพศอยูในระดับปานกลาง  จํานวน  103  และ  54  คน  คิดเปนรอยละ  96.30  และ  50.50  

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชันมัธยมศึกษาตอนตนมีความสัมพันธกับตัวแปร อายุ  เกรด

เฉลี่ย  สถานภาพบิดา-มารดา  และคาใชจายท่ีไดรับตอเดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

 

ขอเสนอแนะ 

 1.  ครูผูสอนเพศศึกษาควรหาเทคนิคหรือวิธีการสอนเพศศึกษาสําหรับวัยรุนท่ีเหมาะสม 

 2.  ควรวางแผนในการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศรวมกับผูปกครอง ชุมชนและผูท่ี

เก่ียวของกับวัยรุน  เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนในการแกไขปญหาอยางตรงประเด็นปญหาของ

พ้ืนท่ีนั้นๆ 

 3.  ควรศึกษาปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีอาจสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เพ่ือเปน

แนวทางเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับวัยรุนแตละชวงวัยได 
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