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บทคัดยอ 

 การศึกษาองคประกอบทางพฤกษเคมีของสารสกัดจากดอกบัวสัตตบงกชท่ีทําการสกัดดวยน้ํา

และเอทานอล พบสารพฤกษเคมีท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพไดแกฟลาโวนอยด เทอรพีนอยดและ             

แทนนินแตไมพบแอนทราควิโนน ซาโปนิน และแอลคาลอยด การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและ

หาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมดวยวิธี DPPH assay และ Folin-Ciocaltue ตามลําดับ พบวา

สารสกัดน้ําและเอทานอลมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยรายงานเปนคา IC50 เทากับ 1,543.36 ppm 

732.84 ppm ตามลําดับ ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมของสารสกัดน้ํามีคาเทากับ 11.58 mg 

GAE/g crude extract ในขณะท่ีสารสกัดเอทานอลมีคาเทากับ และ 17.10 mg GAE/g crude 

extractสารแอนโทไซยานินในสารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอลใหคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาว

คลื่น 530 นาโนเมตรมีคาเทากับ 0.124 และ 0.416 ตามลําดับ จากผลการทดลองจึงสรุปไดวาสาร

สกัดเอทานอลจะมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารฟนอลิกรวมและมีความเขมขนของสารแอน

โทไซยานินสูงกวาสารสกัดน้ํา 

 

 คําสําคัญ: อนุมูลอิสระ ดอกบัวสัตตบงกช  สารพฤกษเคมี  ดีพีพีเอช  โฟลิน-ซิโอแคลทู 
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ABSTRACT 

 Phytochemical constituent of the aqueous and ethanolic extract from the 

petals of Nelumbo Nucifera Gaertn. revealed the present of bioactive substances 

such as flavonoids  tannin and terpenoids. The  anthraquinones, saponins and 

alkaloids were also tested but not found. The antioxidant activity and total phenolic 

content were evaluated according to DPPH assay and Folin-Ciocaltue method, 

respectively. The result showed that aqueous and ethanolic extract had antioxidant 

activities calculated in IC50 1,543.36 ppm 732.84 ppm, respectively. The total 

phenolics content of the aqueous extract was 11.58 mg GAE/g crude extract 

ethanolic extract whereas the ethanolic extract was 17.10 mg GAE/g crude extract. 

The absorbance of anthocyanin at 530 nm. The aqueous and ethanolic extract was 

0.124 and 0.416, respectively. It can be concluded that ethanolic extract was 

antioxidant activity and total phenolic and concentration of anthocyanin has higher 

than aqueous extract.           

      

Keywords: Free Radical, Nelumbo Nucifera Gaertn., Phytochemical, DPPH,  

                Folin-Ciocaltue 

   

1. บทนํา 

 ปจจุบันผูบริโภคไดใสใจดานสุขภาพมากข้ึนโดยเฉพาะการบริโภคสมุนไพรเนื่องจาก  มีความ

เชื่อกันวา “สมุนไพร” มีสรรพคุณทางยาและมีคุณคาทางโภชนาการ ท่ีสําคัญคือไมทําลายสุขภาพ 

ตัวอยางผลิตภัณฑท่ีไดจากสมุนไพรไดแก ยารักษาโรคชนิดตางๆ  อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ  น้ํามัน

หอมระเหย  เครื่องสําอาง  และชาสมุนไพร(ปาริสุทธิ์, 2550) นอกจากนี้สมุนไพรยังเปนแหลงของ

สารพฤกษเคมี (phytochemicals) นานาชนิด ท่ีมีฤทธิ์ทางดานเภสัชวิทยา เชน แอนทราควิโนน ไกล

โคไซด(anthroquinone glycoside) มีฤทธิ์เปนยาระบาย(Sakulpanichand Grissanapan, 2008) 

สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) และฟลาโวนอยด (flavonoids) มีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระ (Beer et al., 2002; Pourmorad et al., 2006) ตานการอักเสบ (Sharma et al., 2011) 

และเพ่ิมภูมิคุมกันใหกับรางกาย (Ghasemzadeh et al., 2010) แอลคาลอยด (alkaloids) มีฤทธิ์

ตานการอักเสบและตานมะเร็ง (พิสมัย, 2548)  ซ่ึงพืชสมุนไพรไทยหลายชนิดถูกนํามาบริโภคเปน

จํานวนมาก บางชนิดผานกระบวนการวิเคราะหหรือทดสอบทางดานเภสัชวิทยากอนนํามาบริโภค
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อยางถูกตองแตยังมีอีกหลายชนิดท่ียังไมไดผานกระบวนการวิเคราะหหรือทดสอบทางดานเภสัชวิทยา

ซ่ึงอาจกอใหเกิดผลเสียตอผูบริโภคได   

 บัวหลวงสัตตบงกช (Nelumbo nucifera Gaertn.) มีชื่อสามัญวา East Indian Lotus 

จัดเปนดอกบัวหลวงสีชมพูท่ีมีขนาดใหญ ดอกตูมเปนรูปไข ปลายเรียว ประกอบดวยกลีบเลี้ยงขนาด

เล็กเรียงซอนกัน 2 ชั้น สวนกลีบดอกสีชมพู โคนสีเหลืองออน เรียงตัวซอนกันเปนชั้นประมาณ 3 ชั้น

ลอมรอบฐานรองดอก เสนกลีบดอกเห็นเดนชัด (วิเชษฐ, 2545) ดังรูปท่ี1.1 มีถ่ินกําเนิดแถบเอเชีย 

ไดแก ประเทศไทย จีน และอินเดีย เปนตน บัวหลวงสัตตบงกชเปนไมลมลุกท่ีมีลําตนใตดินเรียกวา 

เหงา และไหล ท่ีมีสรรพคุณทางเภสัชวิทยา ซ่ึงนําไปใชประโยชนไดแทบทุกสวนเชนเมล็ดบัวจะชวยใน

การบํารุงรักษาเสนประสาทและไต แกอาการทองรวง ดีบัวสีเขียวเขมใชเปนสวนผสมของยาแผน

โบราณ มีฤทธิ์ในการขยายหลอดเลือดท่ีไปเลี้ยงกลามเนื้อของหัวใจ เกสรตัวผูใชเปนสวนผสมของยา

หลายชนิด เชน ยาลม ยาหอม หรือยานัตถุ กานใบและกานดอกนํามาทํายารักษาอาการทองรวง ราก

หรือเหงานํามาตมน้ําดื่มแกรอนใน กระหายน้ํา และดอกบํารุงโลหิต (กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

กระทรวงสาธารณสุข, 2547; วุฒิ, 2547)  

 

 

 
รูปท่ี 1.1 ดอกบัวหลวงสัตตบงกช 

(ท่ีมา:www.medthai.com/บัวหลวง/3ธันวาคม 2555 ) 

(สืบคนเม่ือวันท่ี:13 กันยายน 2559) 

 

สวนของกลีบดอกบัวหลวง (lotus petal)ใชทําเปนยาแกโรคหนองใน ยาแกโรคทองรวง ยา

แกไข ยาบํารุงหัวใจ และคลอดลูกออน ยาสมานแผล ทําเครื่องสําอางและใชมวนบุหรี่แทนใบตองและ

เม่ียงบัวหลวง   
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 แอนโทไซยานิน (Anthocyanin)เปนรงควัตถุ (pigment)ท่ี มีสีม วงแดงหรือสีน้ํ า เ งิน            

ซ่ึงจัดเปนสารประกอบฟลาโวนอยด(flavonoid)โดยปจจุบันแอนโทไซยานินในธรรมชาติมีมากกวา 15 

ชนิดมีชื่อแตกตางกันข้ึนอยูกับตําแหนงท่ีหมูไฮดรอกซิล (hydroxyl, -OH) และหมูเมทอกซิล 

(mathoxyl, -OMe) ท่ีเขามาเกาะกับโครงสรางของแอนโทไซยานิน (Banerjee et al., 2005) ดังรูป

ท่ี 1.2 ซ่ึงแอนโทไซยานินมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระท่ีดีท่ีเปนสาเหตุของการกอโรคมะเร็งเปนสาร

ตานโรคภูมิแพชนิดตางๆ ใชทําสีผสมอาหารในอุตสาหกรรมตางๆซ่ึงเปนผลิตภัณฑท่ีมาจากธรรมชาติ 

และชวยใหเสนเลือดฝอยแข็งแรงข้ึนและรักษาเสนเลือดฝอยท่ีถูกทําลายเปนตน (สุวิชา,2550) และ

แอนโทไซยานินยังมีสมบัติในการดูดกลืนแสงท่ี 530 นาโนเมตรจะมีความสัมพันธกับสีแดงท่ีเกิดจาก

เม็ดสีแอนโทไซยานิน (Sim et al., 1984) และเปนคาท่ีบงบอกถึงปริมาณของสารแอนโทไซยานิน 

(Watada et al.,1975) นอกจากนี้แอนโทไซยานินยังสามารถละลายน้ําไดหรือตัวทําละลายท่ีมีข้ัว แต

จะไมละลายในตัวทําละลายชนิดไมมีข้ัว (non-hydroxyl solvent) เชนอีเทอรอะซีโตนคลอโรฟอรม

และเบนซีนเปนตน (เรือนเงิน, 2544) 

 
 

รูปท่ี 1.2 ตําแหนงของหมูไฮดรอกซิลและหมูเมทอกซิลในโครงสรางของแอนโทไซยานิน 

 

(ท่ีมา:http://lpi.oregonstate.edu/infocenter/phytochemicals/flavonoids/antho  

             cyanidin.jpg) (สืบคนเม่ือวันท่ี:13 กันยายน 2559) 

 

 อนุมูลอิสระ(Free Radical) เปนสารท่ีมีอิเล็กตรอนโดดเดี่ยว(Unpaired electrons)                   

ในอะตอมหรือโมเลกุลพบไดท้ังในสิ่งแวดลอมในสิ่งมีชีวิตและในเซลลโดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการ

ผลิตพลังงานภายในเซลลหรือจากกระบวนการเมทาบอลิซึม (metabolism) โดยมีการเคลื่อนยาย

อิเล็กตรอนออกจากโมเลกุลของธาตุออกซิเจนทําใหอิเล็กตรอนในโมเลกุลออกซิเจนไมสมดุลกลายเปน
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อนุมูลอิสระและวองไวในการเขาทําปฏิกิริยากับโมเลกุลอ่ืนไดดีและสามารถดึงอิเล็กตรอนจากโมเลกุล

อ่ืนมาแทนท่ีอิเล็กตรอนท่ีขาดหายไปเพ่ือทําใหโมเลกุลของตัวเองเกิดความสมดุลหรือเสถียรซ่ึงปฏิกิริยา

นี้จะเกิดข้ึนอยางตอเนื่องเปนปฏิกิริยาลูกโซและเกิดข้ึนในเซลลตลอดเวลา (ดังสมการ 1 และ 2) 

 

                                    R•+ O2                    ROO•         (สมการ 1) 

    ROO•+ RH                  ROOH + R•   (สมการ 2) 

 

นอกจากนี้อนุมูลอิสระสามารถทําลายสารชีวโมเลกุลทุกประเภทท้ังในเซลลและสวนประกอบ

ของเซลลสิ่งมีชีวิตเชนลิพิด(lipid) โปรตีน (protein) เอนไซม (enzyme) คารโบไฮเดรต

(carbohydrate) ดีเอ็นเอ (DNA) อารเอ็นเอ (RNA)  เซลลเมมเบรน (cell membrane)  คอลลาเจน

(collagen) ไมโทคอนเดรีย (mitocondria) และเนื้อเยื่อเก่ียวพัน (connective tissues) ซ่ึงเปน

สาเหตุใหเซลลตายเกิดการกลายพันธุของดีเอ็นเอในเซลลและกอใหเกิดโรคตางๆไดแกโรคชรา 

(aging)โรคมะเร็ง (cancer) โรคหัวใจขาดเลือด (coronaryheart disease)โรคความจําเสื่อม 

(Alzheimer’sdisease) โรคไขขออักเสบ (arthritis) โรคภูมิแพ(allergies) โรคความดันโลหิตโรค

เหงือกโรคเก่ียวกับสายตาความผิดปกติของปอดและระบบประสาทโรคเก่ียวกับทางเดินหายใจโรค

เก่ียวกับความผิดปกติของผิวหนังและโรคลําไสอักเสบเปนตน (Ameset al., 1993) สารตานอนุมูล

อิสระ (Antioxidant)เปนสารท่ีสามารถทําปฏิกิริยาไดดีกับอนุมูลอิสระไดโดยตรง เพ่ือกําจัดอนุมูล

อิสระใหหมดไปหรือหยุดปฏิกิริยาลูกโซไมใหดําเนินตอไปได เปนสารท่ีสามารถชะลอหรือปองกัน

ปฏิกิริยาออกซิเดชันในรางกายไดเชนโปรตีน เอนไซม และดีเอ็นเอ ดังนั้นการใชสารท่ีมีคุณสมบัติเปน

สารท่ีมีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ จะชวยยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระไมใหเขาไปทําลายองคประกอบของ

เซลล (ดังสมการ 3 และ 4) 

      R•+ AH                RH + A•      (สมการ 3) 

   RO•+ AH               ROH + A•   (สมการ 4) 

 

โดย R• และ RO• คืออนุมูลอิสระและ AH คือสารตานอนุมูลอิสระ (เจนจิราและคณะ, 2554) สาร

ตานอนุมูลอิสระสวนใหญจะจัดอยูในกลุมของสารประกอบฟนอลิก (Phenolic Compound)               
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สารตานอนุมูลอิสระมีจํานวนมากท้ังท่ีไดจากการสังเคราะหข้ึน และท่ีมีอยูในธรรมชาติ เชน ในพืช

โดยท่ัวไปจะพบสารท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ไดแก โคเอนไซม คิวเทน (Coenzyme Q10) สารตาน

อนุมูลอิสระท่ีมีอยูตามธรรมชาติ เชน วิตามินซี (Ascorbic acid)วิตามินอี (α-Tocopherol)และก

ลูตาไธโอน (Gluthatione)เปนตน (R.E.Beyer,1992) พืชท่ีมีความสามารถในการเปนสารตานอนุมูล

อิสระมักจะมีสารประกอบหลัก คือ สารประกอบฟนอลิก ฟลาโวนอยด และแอนโทไซยานิน ซ่ึงพบ

ท่ัวไปในใบ ลําตนและเปลือกของพืช (สมหมาย, 2551) 

 “ดอกบัวหลวง” หรือ “สัตตบงกช” เปนพืชน้ําท่ีสามารถหาไดงาย คนสวนใหญใชประโยชน

ในดานการสักการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์หลังจากนั้นก็ท้ิงเกลื่อนกลาดอยางไรคา ซ่ึงภูมิปญญาของคนไทยแต

ดั้งเดิมในสมัยกอนนิยมบริโภคกลีบดอกบัวหลวงเปนอาหาร“เม่ียงบัวหลวง” ดวยเหตุนี้คณะผูวิจัยจึงมี

ความสนใจอยางยิ่งท่ีจะทําการศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องตนของกลีบดอกบัวหลวงสัตตบงกชท่ีมีฤทธิ์

ทางดานเภสัชวิทยาและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยใชตัวทําละลายท่ีมีพิษนอย(น้ําและเอทานอล) เพ่ือ

เปนการอนุรักษสิ่งแวดลอมและสืบสานวัฒนธรรมภูมิปญญาดานอาหารไทยท่ีมีประโยชนใหคงอยู

สืบไป 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 2.1  เพ่ือเปรียบเทียบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชท่ีใชน้ําและเอทา

นอลเปนตัวทําละลายในการสกัด 

 2.2  เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณฟนอกลิกรวมของสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชท่ีใชน้ําและเอทา

นอลเปนตัวทําละลายในการสกัด 

 2.3 เพ่ือศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องตนท่ีอยูในสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชท่ีใชน้ําและเอทานอล

เปนตัวทําละลายในการสกัด 

 2.4เพ่ือเปรียบเทียบความเขมขนของสารแอนโทซัยยานินท่ีอยูในสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชท่ี

ใชน้ําและเอทานอลเปนตัวทําละลายในการสกัด 

 

3. วิธีดําเนินงานวิจัย 

 3.1 การสกัดดอกบัวสัตตบงกช 

  นําดอกบัวสัตตบงกชแหงมาหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆแลวจึงนําไปชั่งเพ่ือหาน้ําหนักท่ี

แนนอน แบงออกเปน 2 สวนใหมีน้ําหนักเทากัน หอดวยผาขาวบางเพ่ือแชในตัวทําละลายเอทานอล
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และน้ําปริมาตรอยางละ 2 ลิตร เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นนําสารสกัดท่ีไดไประเหยตัวทําละลาย

ออกดวยเครื่องระเหยแบบลดความดัน (Rotary evaporator) จะไดสารสกัดหยาบ นําสารสกัดหยาบ

ท่ีไดไปชั่งน้ําหนักเพ่ือคํานวณหาเปอรเซ็นตของสารสกัดหยาบเทียบกับน้ําหนักของดอกบัวสัตตบงกช

แหง 

3.2 การศึกษาสารประกอบพฤกษเคมีเบ้ืองตน 

 3.2.1 การตรวจสอบแอนทราควิโนน 

        ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO410 มิลลิลิตรนําไปอุนบน

เครื่องอังน้ํา (water bath) 5 นาทีกรองแลวปลอยใหสารละลายเย็นลงท่ีอุณหภูมิหองสกัดดวยไดคลอ

โรมีเทนเติมสารละลายแอมโมเนีย (10% NH3) 2- 3 หยด สังเกตสีชมพูแดงท่ีเกิดข้ึนแสดงวาพบแอ

นทราควิโนน 

3.2.2 การตรวจสอบเทอรพีนอยด 

        ใชการทดสอบซาลโควสกี (Salkowski test) ชั่งสารสกัด 0.2 กรัมสกัดดวยได

เมทิลอีเทอรครั้งละ 3-5 มิลลิลิตร 2-3 ครั้ง เติมไดคลอโรมีเทน2 มิลลิลิตร เขยาแลวคอยๆ เติมกรด

ซัลฟวริกเขมขน (conc.H2SO4) หากเกิดสีน้ําตาลแดงระหวารอยตอของสารละลายแสดงวาพบเทอร

พีนอยด 

 3.2.3 การตรวจสอบฟลาโวนอยด 

         ชั่งสารสกัด 0.2 กรัม ละลายสารสกัดดวยสารละลายเอทานอล 50% 3 

มิลลิลิตร ใสลวดแมกนีเซียมชิ้นเล็ก ๆ ลงไป 2-3 ชิ้นนําไปตม และหยดกรดไฮโดรคลอริกเขมขน 

(conc.HCl) ใหสารละลายสีเหลือง สม หรือแดง แสดงวาพบฟลาโวนอยด 

  3.2.4 การตรวจสอบซาโปนิน 

        ใชการทดสอบฟองโดยชั่งสารสกัด 0.2 กรัม เติมน้ํากลั่น 5 มิลลิลิตร นําไปตม

ใหเดือด กรอง นําของเหลวผลกรอง (filtrate) มาเติมน้ํากลั่น 2-3 มิลลิลิตร เขยาอยางแรง หากมีฟอง

เกิดข้ึนแสดงวาพบซาโปนิน 

  3.2.5 การตรวจสอบแทนนิน 

         ชั่งสารสกัด 0.2 กรัมเติมน้ํากลั่น 5 มิลลิลิตร นําไปอุนบนเครื่องอังน้ํา กรอง

หยดสารละลายเฟอรริกคลอไรด (FeCl3) 2-3 หยดลงไปในของเหลวผลกรอง หากปรากฏสีเขียวดํา

หรือน้ําเงินดําแสดงวาพบแทนนิน 
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  3.2.6 การตรวจสอบแอลคาลอยด 

        ชั่งสารสกัด0.2กรัมละลายดวยสารละลายกรดซัลฟวริก15ml(2%H2SO4)

นําไปอุน 2-3 นาที กรองน้ําของเหลวผลกรองไปหยดน้ํายาดราเจนดอรฟ(Dragendorff’s reagent) 

ปรากฏตะกอนสีสมแดงแสดงวาพบแอลคาลอยด 

 

 3.3 การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

  3.3.1 การสรางกราฟมาตรฐานของสารละลายโทรล็อกซ 

           เตรียมสารละลายมาตรฐานโทรล็อกซดวยตัวทําละลายเอทานอลท่ีความ

เขมขน 30 40 50 60 และ 70 ppm ปเปตสารละลายมาตรฐานโทรล็อกซท่ีความเขมขนตางๆ

ปริมาตร 2 มิลลิลิตร เติมสารละลาย  DPPH   ปริมาตร 8 มิลลิลิตร ลงในขวดสีชาเพ่ือผสมให เขากัน 

นําไปตั้งไวในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร

คํานวณหาคา %Radical scavenging จากสูตร 

 

%Radical  scavenging  =�1 −  𝐴𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒

𝐴𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
�  ×   100 

        โดยกําหนดให    Acontrol=    คาการดูดกลืนแสงของตัวควบคุม 

                                Asample=   คาการดูดกลืนแสงของพืชตัวอยาง 

 

               นําคา % Radical scavenging ไปสรางกราฟมาตรฐานแสดง

ความสัมพันธระหวาง % Radical scavenging กับความเขมขนของสารละลายมาตรฐานโทรล็อกซ

เพ่ือหาความเขมขนของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระไดท่ี 50% (IC50) 

 

 3.3.2 การทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดดอกบัวสัตตบงกช 

        เตรียมสารละลายสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชโดยใชน้ําเปนตัวทําละลายท่ีความ

เขมขน 1,200 1,400 1,600 1,800และ 2,000 ppm สวนสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชโดยใชเอทานอล

เปนตัวทําละลายจะเตรียมท่ีความเขมขน 400 600 800 1,000 และ 1,200 ppm จากนั้นปเปต

สารละลายพืชตัวอยางท่ีความเขมขนตางๆปริมาตร 2 มิลลิลิตรแลวเติมสารละลาย DPPH ปริมาตร  

8 มิลลิลิตร ลงในขวดสีชาผสมใหเขากัน นําไปตั้งไวในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที แลวนําไปวัดคาการ

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร คํานวณหาคา %Radical scavenging แลวสรางกราฟ
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มาตรฐานแสดงความสัมพันธระหวางคา %Radical scavenging กับความเขมขนของสารสกัดเพ่ือหา

คาความเขมขนของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระไดท่ี 50% (IC50)  

              3.3.3 การวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก  

   3.3.3.1 การสรางกราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิก 

             เตรียมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิกท่ีความเขมขน10 20 30 

40และ 50 ppm โดยใชเอทานอลเปนตัวทําละลาย  เตรียมสารละลาย Folin-Ciocalteu ท่ีความ

เขมขน 10%(v/v) และสารละลายโซเดียมคารบอเนต ความเขมขน 75 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร โดยใช

น้ํากลั่นเปนตัวทําละลาย ปเปตสารละลายกรดแกลลิกปริมาตร 0.2 มิลลิลิตร แลวเติมสารละลาย                 

Folin-Ciocalteu ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงในขวดสีชา เขยาผสมใหเขากัน นําไปเก็บไวในท่ีมืดเปน

เวลา 3  นาที  เม่ือครบ 3 นาที นํามาเติมสารละลายโซเดียมคารบอเนต ปริมาตร 0.8 มิลลิลิตร นําไป

เก็บไวในท่ีมืดตอเปนเวลา 30 นาที แลวจึงนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ี ความยาวคลื่น 765นาโน

เมตร นําคาการดูดกลืนแสงท่ีไดมาสรางกราฟมาตรฐานแสดงความสัมพันธ ระหวางคาการดูดกลืน

แสงกับมิลลิกรัมของกรดแกลลิก 

   3.3.3.2 การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกในสารสกัดดอกบัว

สัตตบงกช 

   เตรียมสารละลายสกัดดอกบัวสัตตบงกช ท่ีความเขมขน 300 

ppm โดยใชน้ําและเอทานอลเปนตัวทําละลายปเปตสารละลายสกัดดอกบัวสัตตบงกช ปริมาตร 0.2 

มิลลิลิตร แลวเติมสารละลาย Folin-Ciocalteu ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ลงในขวดสีชา เขยาผสมใหเขา

กัน นําไปเก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 3 นาที เม่ือครบ 3 นาที นํามาเติมสารละลายโซเดียมคารบอเนต

ปริมาตร 0.8 มิลลิลิตรนําไปเก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา  30  นาที  แลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ี

ความยาวคลื่น 765นาโนเมตร นําคาการดูดกลืนแสงท่ีไดไปคํานวณหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก

(คาการดูดกลืนแสงของพืชตัวอยางจะตองอยูในชวงกราฟของสารละลายมาตรฐานแกลลิก) และ

รายงานผลในหนวย mg GAE/g of extract 

 

 3.3.4 การวิเคราะหความเขมขนของสารแอนโทไซยานิน  

         นําสารสกัดน้ําและเอทานอลท่ีเตรียมได 1200 ppm มาวัดคาหาคาการดูดแสงท่ี

ความยาวคลื่น 350 นาโนเมตร 

 

 



โครงการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ “ราชภัฏวิจัยครั้งท่ี 4” (กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี) หนา 1224 

 

4. ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสามารถสรุปตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 

 4.1 ผลของปริมาณสารสกัดดอกบัวสัตตบงกช 

       สารสกัดดอกบัวสัตตบงกชมีลักษณะเปนของเหลวหนืดสีมวงแดงน้ําหนักของ สารสกัด

น้ําและเอทานอลมีคาเทากับ 5.98 และ7.66 g ตามลําดับและรอยละของผลผลิตท่ีไดคิดเปน 5.98 

และ 3.84 ตามลําดับดังแสดงในตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี 1 น้ําหนักของสารสกัดและรอยละของผลผลิตท่ีได (percentage yield) 

ชนิดของตัวทําละลาย 

ท่ีใชในการสกัดดอกบัว

สัตตบงกช 

น้ําหนักของสารสกัด  

(g) 
รอยละของผลผลิตท่ีได 

น้ํา 5.98 5.98 

เอทานอล 7.66 7.66 

 

 4.2 ผลการทดสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน 

       การทดสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตนพบสารพฤกษเคมี 2 ชนิดคือฟลาโวนอยดและแทน

นินท้ังในสารสกัดน้ําและเอทานอล สวนเทอรพีนอยดจะพบในสารสกัดเฉพาะเอทานอลเทานั้น ดัง

แสดงในตารางท่ี 2  

 

ตารางท่ี 2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบื้องตนของสารสกัดน้ําและเอทานอล 

ชนิดของ 

สารพฤกษเคม ี
วิธีท่ีใชทดสอบ 

ชนิดของตัว

ทําละลาย 
ผลการทดลอง 

แอนทราควิโนน 
Brontranger 

reaction 

นํ้า 
ไมพบเน่ืองจากเมื่อเติมสารละลายแอมโมเนียลงไป 

สีของสารละลายไมเปนสีชมพูแดง 

เอทานอล 
ไมพบ เน่ืองจากเมื่อเติมสารละลายแอมโมเนียลงไป 

สีของสารละลายไมเปนสีชมพูแดง 

เทอรพีนอยด Salkowski test 

นํ้า 
ไมพบ เน่ืองจากเมื่อเติมกรดซัลฟวริกเขมขนลงไป 

ไมเกิดสีนํ้าตาลแดงระหวางรอยตอของสารละลาย 

เอทานอล 
พบ เน่ืองจากเมื่อเติมกรดซัลฟวริกเขมขนลงไปเกิดสี

นํ้าตาลแดงระหวางรอยตอของสารละลาย 

ฟลาโวนอยด Shinoda test นํ้า 
พบ เน่ืองจากเมื่อหยดกรดไฮโดรคลอริกเขมขนลงไป 

สารละลายจะมีสีแดง 
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เอทานอล 
พบ เน่ืองจากเมื่อหยดกรดไฮโดรคลอริกเขมขนลงไป 

สารละลายจะมีสีแดง 

ซาโปนิน stable foam 

นํ้า 
ไมพบ เน่ืองจากเมื่อทําการเขยาอยางแรงไมมีฟอง

เกิดข้ึน 

เอทานอล 
ไมพบเน่ืองจากเมื่อทําการเขยาอยางแรงไมมีฟอง

เกิดข้ึน 

แทนนิน 
ferric chloride 

test 

นํ้า 
พบ เน่ืองจากเมื่อหยดสารละลายเฟอรริกคลอไรดลง

ไปสารละลายจะมีสีเขียวดํา 

เอทานอล 
พบ เน่ืองจากเมื่อหยดสารละลายเฟอรรกิคลอไรดลง

ไปสารละลายจะมีสีเขียวดํา 

แอลคาลอยด 

Dragendorff’s 

reagent 

 

นํ้า 
ไมพบเ น่ืองจากหยดนํ้ายาดราเจนดอรฟลงไป 

สารละลายจะไมตกตะกอนสีสมแดง 

เอทานอล 
ไมพบเ น่ืองจากหยดนํ้ายาดราเจนดอรฟลงไป 

สารละลายจะไมตกตะกอนสีสมแดง 

 

4.3 ผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

 การทดสอบฤทธิ์ตานตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH assay รายงานเปนคา IC50 ซ่ึงหมายถึง

ความเขมขนของสารตานตานอนุมูลอิสระท่ีทําใหความเขมขนของอนุมูล DPPH ลดลงรอยละ 50 

พบวาสารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอลมีคา IC50เทากับ1,543.36 และ 732.84 ppm ตามลําดับดัง

แสดงในตารางท่ี 3 ในขณะท่ีสารมาตรฐานโทรลอกซมีคา IC50เทากับ 55.77 ppm 

 

ตารางท่ี 3 คา IC50ของสารสกัดจากกลีบดอกบัวหลวงปทุมชาติ 

ชนิดของตัวทําละลาย 

ท่ีใชในการสกัดดอกบัวสัตตบงกช 
คา IC50 (ppm) 

น้ํา 1,543.36 

เอทานอล 732.84 

 

4.4 ผลของการหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมคํานวณไดจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก (y = 0.0105x + 

0.0904, R2= 0.9979) รายงานเปนมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมสารสกัดพบวาสารสกัดน้ํา

และสารสกัดเอทานอลมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมเทากับ 11.58 และ 17.10 มิลลิกรัมสมมูล

ของกรดแกลลิก /กรัมสารสกัด ตามลําดับ (mg GAE/g crude extract) ดังแสดงในตารางท่ี 4  
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ตารางท่ี 4 ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

ชนิดของตัวทําละลาย 

ท่ีใชในการสกัดดอกบัวสัตตบงกช 

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

(mg GAE/g crude extract) 

น้ํา 11.58 

เอทานอล 17.10 

 

4.5 ผลของการหาแอนโทไซยานิน 

 การหาแอนโทไซยานินท่ีมีอยูในสารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอล ท่ีมีความเขมขน 1,200 

ppm ดวยเครื่อง UV-visible Spectrophotometer ท่ีความยาวคลื่น 530 nm พบวาคาการดูดกลืน

แสงของสารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอล มีคาเทากับ 0.124 และ 0.416 ตามลําดับ ดังแสดงใน

ตารางท่ี 5 โดยคาการดูดกลืนแสงจะเปนปฏิภาคโดยตรงกับแอนโทไซยานิน 

 

ตารางท่ี 5 คาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 530 nm 

ชนิดของตัวทําละลาย 

ท่ีใชในการสกัดดอกบัวสัตตบงกช 

คาการดูดกลืนแสง 

ท่ีความยาวคล่ืน 530 nm 

น้ํา 0.124 

เอทานอล 0.416 

 

5. อภิปรายผล 

 จากผลการทดลองสามารถนําผลนั้นมาอภิปรายตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดดังตอไปนี้ 

 (5.1) ผลของปริมาณสารสกัดดอกบัวสัตตบงกช 

  จากผลการทดลองขอท่ี 4.1 พบวาปริมาณสารสกัดหยาบดอกบัวสัตตบงกชท่ีใช ตัว

ทําละลายเอทานอลมีปริมาณท่ีสูงกวาตัวทําละลายน้ําเนื่องจากสารพฤกษเคมีสวนใหญมีข้ัวใกลเคียง

กับเอทานอลจึงสามารถละลายไดดีแตตัวทําละลายน้ําสามารถละลายสารพฤกษเคมีท่ีมีข้ัวสูงเทานั้น

สวนสารชนิดอ่ืนๆท่ีมีข้ัวต่ําลงมาจะไมสามารถทําการละลายไดจึงเปนท่ีนาสนใจอยางยิ่งวาสารพฤกษ

เคมีชนิดใดบางท่ีละลายอยูในตัวทําละลายน้ําและเอทานอล 

 (5.2) ผลของการทดสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน 

  จากผลการทดลองขอท่ี 4.2 และจากตารางท่ี 2 พบวาสารพฤกษเคมีท่ีพบใน              

สารสกัดดอกบัวสัตตบงกชโดยใชตัวทําละลายน้ําและเอทานอลคือ ฟลาโวนอยดและแทนนินสวน
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เทอรพีนอยดจะพบไดในสารสกัดเอทานอลเทานั้น เนื่องจากโครงสรางของเทอรพีนอยดมีอะตอมของ

ธาตุคารบอนจํานวนมากจึงไมละลายในน้ําแตสามารถละลายไดดีในตัวทําละลายเอทานอล 

 (5.3) ผลของฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณของสารฟนอลิกรวม 

  จากผลการทดลองขอท่ี 4.3-4.4 และจากตารางท่ี 3-4 พบวาคา IC50 ของสารสกัด

น้ําและเอทานอลเม่ือเทียบกับกราฟมาตรฐานโทรล็อกซมีคาเทากับ 1,543.36 ppm และ 732.84 

ppm ตามลําดับ จึงทําใหทราบวาสารสกัดเอทานอลมีความสามารถในการตานออกซิเดชันไดดีกวาน้ํา  

ซ่ึงมีความสัมพันธโดยตรงกับปริมาณของสารสกัด สวนปริมาณของปริมาณของสารฟนอลิกรวมโดย

พิจารณาจากการเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิกพบวาในสารสกัดเอทานอลมีปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกรวมสูงกวาสารสกัดน้ํา ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของ Pourmorad et al. (2006) 

ท่ีพบวาสารสกัดท่ีมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกและฟลาโวนอยดในปริมาณท่ีสูงจะมีฤทธิ์ตาน

ออกซิเดชันสูงดวย 

 (5.4) ผลของปริมาณสารแอนโทไซยานิน 

  จากผลการทดลองขอท่ี 4.5 พบวาความเขมขนของสารแอนโทไซยานินของสารสกัด

เอทานอลสูงกวาสารสกัดน้ํา เนื่องจากมีความมีข้ัวใกลเคียงกัน 

  

6. สรุปผล 

 จากผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและสารพฤกษเคมีเบื้องตนจากสารสกัดดอกบัว

สัตตบงกชโดยใชน้ําและเอทานอลเปนตัวทําละลาย สามารถสรุปไดวาเอทานอลเปนตัวทําละลายท่ี

ดีกวาน้ํา เนื่องจากใหปริมาณของสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชท่ีสูงซ่ึงแปรผันโดยตรงตอฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระและฤทธิ์ทางดานเภสัชวิทยาท่ีดีกวาการใชน้ําเปนตัวทําละลาย  

 

7. ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาสารสกัดดอกบัวสัตตบงกชพบวามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและมีสารท่ีออกฤทธิ์

ทางดานเภสัชวิทยาจริง ซ่ึงผูวิจัยจึงเห็นควรอยางยิ่งท่ีจะทําการศึกษาตอยอดและประยุกตใชสารสกัด

จากดอกบัวสัตตบงกชในงานดานเภสัชกรรม  เครื่องสําอาง  สียอมผาและโดยเฉพาะดานอาหาร

(เนื่องจากใชตัวทําละลายในการสกัดมีพิษนอยมาก)ตอไป 
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