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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้   มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจพฤติกรรมและสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในสถาบันอุดม ศึกษาและพ้ืนท่ีใกลเคียงและสํารวจสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

พนักงานในสถานประกอบการ  รวมท้ังเพ่ือสํารวจความคิดเห็นตอการดําเนินงานดานการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของสถาบันอุดมศึกษาและพ้ืนท่ีใกลเคียง  ผูวิจัยไดใชการวิจัยเชิงปริมาณ  โดย

เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการแจกแบบสอบถามพรอมการสัมภาษณ ประชากรท่ีใชในการศึกษา มี  2 

กลุม คือ กลุมแรกเปนนักศึกษาและประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัยในระยะทาง 

500 เมตร จํานวน 100 คน กลุมท่ี 2 เปนผูประกอบหรือลูกจางของรานคาท่ีจําหนายแอลกอฮอล

บริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัยในระยะทาง 500 เมตร จํานวน 100 คน  โดยการสุมกลุมตัวอยางการ

สุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตขอมูลท่ีจะทํา

การเก็บรวบรวมเปน 4 ประเด็น คือ 1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 2) พฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล 3) ความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ4) ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

จากนั้นจึงวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมคํานวณทางสถิติ  และนําเสนอขอมูลโดยใชแจกแจงความถ่ี

คํานวณคารอยละ  คาเฉลี่ย  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏและ

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัย สวนใหญเปน เพศชาย มีอายุระหวาง 15-20  ท่ี

อยูอาศัยปจจุบันอยูบริเวณพ้ืนท่ีใกลมหาวิทยาลัยไมเกิน 5 กิโลเมตร มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 0-4,000 

ปจจุบันสวนใหญยังดื่มแอลกอฮอลอยู โดยมีความถ่ีในการดื่มคือ ดื่มเปนครั้งคราว นานๆครั้ง มีการดื่ม

เฉลี่ยครั้งละ 5-10 แกว/ครั้ง (1 แกว เทากับ 30 มิลลิลิตร) สถานท่ีดื่มจะเปนท่ีบาน/ท่ีพักของ สถานท่ี

ดื่มภายในสถานศึกษา คือ โรงอาหาร นิยมดื่มแอลกอฮอลประเภทเหลาสี คาใชจายในการซ้ือ
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล/รายเดือน 1,000 -1,500 บาท ซ้ือเปนเงิน หลังจากดื่มแอลกอฮอลเคยขับรถ

กลับบานดวยตนเองบางครั้ง และไมเคยประสบอุบัติเหตุหลังจากดื่มแอลกอฮอล อุบัติเหตุครั้งลาสุด

ไดรับบาดเจ็บเล็กนอย ตลอดระยะเวลาท่ีผานมา ไมเคยเจ็บปวยจากโรคท่ีเก่ียวของกับการดื่ม ไมเคย

ขาดเรียนเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล  มีความประสงคท่ีจะเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สาเหตุท่ีจะ

เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะสูญเสียคาใชจายมากเกินไป มีความเห็นดวยหากสถาบันการศึกษา 

จะดําเนินการดานการควบคุมเครื่องดื่ม และมีความตองการใหสถาบันการศึกษาจัดกิจกรรมสนับสนุน

ใหนักศึกษาหรือพนักงานเลิกดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โดยจัดกิจกรรมสรางเสริมกําลังใจ  

ดานผลการศึกษาในกลุมพบวากลุมตัวอยางท่ีเปนรานคาท่ีจําหนายแอลกอฮอลบริเวณใกล 

เคียงมหาวิทยาลัย สวนใหญเปนเปนเจาของราน/เจาของสถานประกอบการ เพศหญิง มีอายุระหวาง 

35-44 ป ท่ีอยูอาศัยปจจุบันอยูบริเวณพ้ืนท่ีใกลมหาวิทยาลัยไมเกิน 5 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,000-

20,000 ลักษณะของกิจการเปนรานขายของชํา ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีจําหนาย คือ เหลาสี 

เวลาท่ีเปดปดราน คือ ชวงเชา ตั้งแตเวลา 8.00-20.00 น. ลูกคาท่ีมาซ้ือเครื่องดื่ม แอลกอฮอล  คือวัย

ทํางาน สถานภาพของลูกคาท่ีมาซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ท้ังนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏและ

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัย รวมท้ังรานคาท่ีจําหนายแอลกอฮอลสวนใหญมี

ความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความเห็นสอดคลองเก่ียวกับการ

ตระหนักถึงผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตมีประเด็นท่ีนาสนใจเก่ียวกับทัศนคติเพราะมี

การเห็นดวยกับการดื่มสุราทําใหมีความกลาและมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึนการดื่มสุราเปนเรื่อง

ปกติของคนธรรมดาท่ัวไปและสังคมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการดื่มสุราของบุคคลรวมท้ังการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการผอนคลายความเครียดและการจัดงานเลี้ยงรื่นเริง สังสรรคตางๆ 

จําเปนตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะทําใหมีความกลาหาญ ม่ันใจ 

กลาแสดงออก มีทัศนคติท่ีเห็นดวยเก่ียวกับแสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ

ผลกระทบ เชน เหตุผลท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกคืออยากลองอยากรู การดื่มสุราทําให

พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนมากดื่มในงานเลี้ยงสังสรรค การ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการดื่มเพ่ือความสนุกสนานกับเพ่ือนๆ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดื่ม

มากกวา 2 ครั้งตอเดือน หลังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดอุบัติเหตุ ทําใหมีเพศสัมพันธ

หลังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยไมรูตัว หลังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเคยเกิดเหตุ

ทะเลาะวิวาท การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดปญหากับคนในครอบครัวและหลังจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดอารมณหงุดหงิด นิสัยและพฤติกรรมกาวราว 
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ABSTRACT 

This purposes of this quantitative research were 1)to survey behavior and 

situation of drinking alcohol in the higher education institution and nearly area, 2) to 

survey a situation of drinking alcohol of business employee, and 3) to survey the 

opinion of alcohol controlling progress of the higher education institution and nearly 

area. The samples were 2 groups, the first group is a Buriram Rajabhat University 

student and the people who live near 500 meter area scope about 100 people and 

the second group is a business man or a business employee who are selling alcohol  

near Buriram Rajabhat University distance 500 meter area scope about 100 people. 

They were selected through a Stratified Random Sampling. The instrument of this a  

questionnaires that have 4 parts, 1)a general information of  target group, 2) to drink 

alcohol behavior 3)  to know about alcohol and 4) the opinion of  drinking alcohol. 

The statistics employed to analyze the quantitative data were frequency and 

percentage. The results revealed that the first group samples had drinking alcohol 

and be still drunk, the frequency of drinking is rarely drunk and a house is the place 

to drinking. Their favor drinking is liqueur and they ever driven after drunk. They wish 

to stop drinking because to save money and they support if the higher education 

institution have a create activities to stop drinking. The results revealed that the  

second group samples the almost customs are a working man and sometime are a 

student and the people who live near area. They know alcohol controlling progress. 

It has important opinion topic that they are agree with drinking because drinking to 

make them self-confidence and relax. In a party must has alcohol to get together. 

 

Keywords:, The higher education Institution, alcohol, opinion, student 
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1. บทนํา 

ปจจุบันพฤติกรรมการดื่มสุราของคนไทย นับวันยิ่งทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะ

กลุมวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีอยากรูอยาก

ลอง ชอบทดลองสิ่งตางๆและเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงในทุกๆดาน ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุนําไปสู

การแสดงออกทางพฤติกรรมตางๆ ท่ีไมเหมาะสม อาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานสังคมของวัยรุน 

เชน การคบเพ่ือน การตองการความเปนอิสระ ทําใหเกิดปญหาความขัดแยงกับผูปกครองอาจเปน

สาเหตุนําไปสูพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนได โดยเฉพาะวัยรุนในครอบครัวท่ีมี

ปญหา  องคการอนามัยโลกป 2557 ระบุวา 0 ประเทศไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากเปนอันดับท่ี 

78 ของโลก0 เฉลี่ย 7.1 ลิตรตอคน 0 และมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนในกลุมผูหญิง 0  โดยสาเหตุท่ีหันมาดื่ม

เพราะตองการผอนคลายจากการทํางาน การเรียน เทห ตองการไดรับการยอมรับจากเพ่ือนฝูง 

ประกอบกับหาซ้ืองาย ใกลบาน ใกลสถานศึกษา  

พฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  สงผลกระทบตอวัยรุนท้ังดานรางกาย จิตใจ 

สังคม เชน ทําใหอวน ความดันโลหิตสูง ความผิดปกติของสมอง พฤติกรรม เชาวนปญญา มี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลการเรียนตกต่ํา กอใหเกิดการติดสุราเม่ือเขาสูวัยผูใหญ มีพฤติกรรมสอไป

ในทางการเกิดอาชญากรรมเพ่ิมข้ึนจนบางคนถึงขนาดถูกจับกุมดําเนินคดีไดและท่ีสําคัญ คือปญหา

การเกิดอุบัติเหตุเปนพฤติกรรมเสี่ยงอยางหนึ่งท่ีมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆในแตละป โดยเฉพาะอุบัติเหตุ

จากการจราจรทางบนทองถนน ซ่ึงเปนอุบัติเหตุท่ีมีความรุนแรง และทําใหมีผูบาดเจ็บและเสียชีวิต

จํานวนมากโดยเฉพาะชวงเทศกาลท่ีมีวันหยุดติดตอกันหลายๆวันเชน เทศกาลปใหม และเทศกาล

สงกรานต เปนตน 

 นอกจากนี้สาเหตุหนึ่งของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมตอการเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล อาจมาจากการ

เลี้ยงดูจากครอบครัวหรือมีพฤติกรรมตัวอยางท่ีไมเหมาะสมจากครอบครัว เชน บิดามารดามี

พฤติกรรมติดสุรา อาจเปนตัวอยางท่ีไมดีแกลูก สงผลใหลูกมีพฤติกรรมเลียนแบบ  รวมท้ังอาจเกิด

ความรุนแรงจนกอใหเกิดการทะเลาะวิวาทกันภายในครอบครัว จากปญหาการดื่มสุราไมไดเปนเพียง

ปญหาในระดับครอบครัวเทานั้น แตเปนปญหาระดับประเทศ เพราะหลังจากการดื่มสุราแลวก็อาจ

เกิดปญหาตางๆตามมา เชน การเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน ปญหาอาชญากรรม จากคดีตางๆตามมา

หลายคดี จะเห็นวา การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนกอใหเกิดผลกระทบมากมาย และใน

ปจจุบันนักเรียน นิสิต นักศึกษา ตองเรียนและพักอาศัยทามกลางรานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ซ่ึงความหนาแนนของรานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบสถานศึกษามีผลตอการเพ่ิมแรงจูงใจใน

การด่ืมและสรางทัศนคติทางบวกตอการดื่ม รวมท้ังเพ่ิมจํานวนการเปนนักดื่ม ดังนั้น การมีมาตรการ

ควบคุมการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบสถานศึกษาจึงเปนสิ่งจําเปน ซ่ึงปญหาการติดสุราและ
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การดื่มสุราเปนปญหาท่ีไมไดเกิดข้ึนเฉพาะในวัยผูใหญเทานั้นแตยังเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนท่ีมี

อายุระหวาง( 12-19 ป) ท่ีดื่มสุราและเบียร โดยผูชายดื่มมากกวาหญิง 9 เทา โดยเฉพาะนักดื่มหนา

ใหม ท่ีผูผลิตเจาะกลุมเปาหมายท่ีเด็กผูหญิง (วัยรุนหญิงอายุ 15-19 ป มีจํานวนการดื่มสุราเพ่ิมข้ึนถึง 

6 เทาตัว 

 จากสํานักงานสถิติแหงชาติ (2557: ออนไลน)  ระบุวา ผูท่ีมีพฤติกรรมการดื่มสุราของ

ประชากร ป 2557 พบวา ในจํานวนประชากรอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป 54.8 ลานคน เปนผูดื่มสุราใน

รอบ 12 เดือนท่ีแลวประมาณ 17.7 ลานคน (รอยละ 32.3) โดยผูชายมีอัตราการดื่มสุราฯ สูงกวา 

หญิงประมาณ 4 เทา กลุมวัยทํางาน  (25-59 ป) มีอัตราการดื่มสุรา สูงกวากลุมอ่ืน (รอยละ 38.2) 

และมีขอสังเกตวา กลุมผูสูงวัยท่ีดื่มสุราสูงถึงรอยละ 18.4 เม่ือพิจารณาถึงความบอยครั้งของการดื่ม

สุราฯ พบวา รอยละ 57.6 เปนผูท่ีดื่มนานๆ ครั้ง รอยละ 42.4 เปนผูท่ีดื่ม สมํ่าเสมอ อายุเฉลี่ยท่ีเริ่ม

ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ครั้งแรก พบวาผูท่ีดื่มสุรา ในรอบ 12 เดือนท่ีแลว รวมท้ังผูท่ีเคยดื่ม

แตในรอบ 12 เดือนท่ีแลวไมดื่ม มีอายุเฉลี่ยท่ีเริ่มดื่มสุราครั้งแรกคือ 20.8 ป ผูชายจะเริ่มดื่มเร็วกวา

ผูหญิง หรืออาจกลาวไดวาเพศชายเริ่มทดลองดื่มสุราครั้งแรกตั้งแตยังไมบรรลุนิติภาวะ  โดยสาเหตุ

สําคัญท่ีเริ่มดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา  ท่ีเริ่มดื่มสุรามีสาเหตุหลักๆดวยกัน 3 สาเหตุ 

สําคัญ คือ อันดับหนึ่งคือเพ่ือเขาสังคม/ การสังสรรค (รอยละ 41.9) อันดับสองคือตามอยางเพ่ือน/

เพ่ือนชวนดื่ม (รอยละ 27.3) และอันดับสามคืออยากทดลองดื่ม (รอยละ 24.4)  

จากปญหาดังกลาว สํานักงานสาธารณสุขจึง ไดมีการดําเนินงานรณรงคแกไขปญหาเพ่ือลด

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยดําเนินงานควบคูไปกับรณรงคบังคับใชกฎหมายหามจําหนาย

สุราและบุหรี่แกเด็กอายุต่ํากวา 20 ป เพ่ือบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติสุรา ป 2493 และ

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 สิ่งท่ีตองดําเนินการในป 2552 คือ สํารวจ

ปญหาผลกระทบของครอบครัว สังคมท่ีไดรับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และผลท่ีไดจากการ

สํารวจพฤติกรรมเพ่ือนําไปสูการแกไขปญหา และเปนขอเสนอแนะในการลดปริมาณการดื่มสุราไดก็

จะสงผลตอการลดความรุนแรงในครอบครัว ลดปญหาการเกิดอุบัติเหตุจราจร ลดภาระพอแม

ผูปกครอง และลดภาระทางสังคมลงไปดวย 

และเนื่องจากมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยเปนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา อีกท้ัง

เปาหมายของมหาวิทยาลัย คือ การผลิตบัณฑิตท่ีพึงประสงคใหกับสังคม จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมี

กระบวนการขัดเกลาเพ่ือเสริมสรางศักยภาพของบัณฑิตใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไดตามท่ีสังคม

ตองการ  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเพ่ือสํารวจพฤติกรรมและสถานการณการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษาท้ังในมหาวิทยาลัยและพ้ืนท่ีใกลเคียง รวมท้ังสถานการณการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของพนักงานในสถานประกอบการ และความคิดเห็นตอการดําเนินงานดานการควบคุม

การดื่มแอลกอฮอล  เปนการวิจัยเชิงสํารวจเพ่ือนําไปสูการพัฒนารูปแบบและวิธีการดําเนินงานดาน
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การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีทางสถาบันการศึกษาและบริเวณใกลเคียงสามารถ

ดําเนินการไดจริง 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 2.1 เพ่ือสํารวจพฤติกรรมและสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถาบันอุดม ศึกษา

และพ้ืนท่ีใกลเคียง  

 2.2 เพ่ือสํารวจสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของพนักงานในสถานประกอบการ 

 2.3 เพ่ือสํารวจความคิดเห็นตอการดําเนินงานดานการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

สถาบันอุดมศึกษาและพ้ืนท่ีใกลเคียง  

 

 3. วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการศึกษา มี  2 กลุม คือ กลุมแรกเปนนักศึกษาและประชาชนท่ีอาศัยอยูใน

บริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัยในระยะทาง 500 เมตร จํานวน 100 คน และกลุมท่ี 2 เปนผูประกอบ

หรือลูกจางของรานคาท่ีจําหนายแอลกอฮอลบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัยในระยะทาง 500 เมตร 

จํานวน 100 คน โดยการสุมกลุมตัวอยาแบบแบงชั้น(Stratified Random Sampling) จากนั้นแยก

ประเภทของประชากรเปนกลุมยอยหรือชั้น แลวจึงสุมตัวอยางโดยวิธี Simple Random Sampling 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามประกอบดวย 4 สวนผูวิจัยได

กําหนดขอบเขตขอมูลท่ีจะทําการเก็บรวบรวม ดังนี้ 1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 2)

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  3)ความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ 4)ทัศนคติตอการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ข้ันตอนการสรางแบบสอบถาม ดังนี้1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับแอลกอฮอล 2) นําขอมูลท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 1 มาจัดทําแบบสอบถามเพ่ือสํารวจ

พฤติกรรม ความรูและทัศนคติตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยกําหนดเปน คําถามแบบสํารวจรายการ 

(Checklist) 3) นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาท่ีใช

และความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of 

Item–Objective Congruence หรือ IOC) ไดคา IOC ระหวาง  0.67-1.00 ซ่ึงถืออยูในเกณฑท่ี

สามารถนําเครื่องมือวิจัยไปใชกับกลุมตัวอยางได 4) นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปทดลองกับประชากรท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง และ 5) นําผลท่ีได

จากการทดลองมา วิเคราะหและปรับปรุงแกไข แลวนําไปใชสอบถามกลุมตัวอยาง  

วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามโดยใชสถิติพรรณนา  (Descriptive statistics) 

คือคา จํานวน (frequency)และรอยละ (Percentage)  
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4. ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยสามารถสรุปไดตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถามนักศึกษาและประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณ

ใกลเคียงมหาวิทยาลัย  

 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  

100(คน) 

รอยละ 

สถานภาพ   

นักศึกษา 86 86.0 

ประชาชนบริเวณพ้ืนท่ีใกลเคียงสถาบันอุดมศึกษา 14 14.0 

เพศ   

ชาย 52 52.0 

หญิง 48 48.0 

อายุ   

18-20 ป 57 57.0 

21-24 ป 29 29.0 

25-28 ป 14 14.0 

ท่ีอยูอาศัย   

ภายในมหาวิทยาลัย 17 17.0 

บริเวณพ้ืนท่ีใกลมหาวิทยาลัยไมเกิน 500 เมตร  51 51.0 

บริเวณพ้ืนท่ีเขตรอบนอกมหาวิทยาลัยเกิน 500  เมตร 32 32.0 

รายไดเฉล่ียตอเดือน(บาท)   

0-4,000  บาท 52 52.0 

4,001-6,000 บาท 37 37.0 

6,001-10,000 บาท 7 7.0 

10,001 บาทข้ึนไป 4 4.0 
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กลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏและประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียง

มหาวิทยาลัย สวนใหญเปนนักศึกษา (รอยละ 86.0) เปนเพศชาย (รอยละ 52.0) มีอายุระหวาง 18-

20 ป  (คิดเปนรอยละ 57)  ท่ีอยูอาศัยปจจุบันอยูบริเวณพ้ืนท่ีใกลมหาวิทยาลัยไมเกิน 500 เมตร 

(รอยละ 51) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 0-4,000 บาท  (รอยละ 52) 

 

ตารางท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถามผูประกอบหรือลูกจางของรานคาท่ีจําหนาย

แอลกอฮอลบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัย  

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  

100(คน) 

รอยละ 

สถานภาพ   

เจาของราน/เจาของสถานประกอบการ 79 79.0 

พนักงาน 21 21.0 

เพศ   

ชาย 30 30.0 

หญิง 70 70.0 

อายุ   

ต่ํากวา 25 ป 13 13.0 

25-34 ป 26 26.0 

35-44 ป 30 30.0 

45-54 ป 11 11.0 

55 ปข้ึนไป 20 20.0 

สถานท่ีประกอบกิจการในปจจุบัน   

บริเวณพ้ืนท่ีใกลมหาวิทยาลัยไมเกิน 500 เมตร  78 78.0 

บริเวณพ้ืนท่ีเขตรอบนอกมหาวิทยาลัยเกิน 500 เมตร 22 22.0 

รายไดเฉล่ียตอเดือน(บาท)   

0-10,000  บาท 33 33.0 

10,001-20,000 บาท 39 39.0 
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ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  

100(คน) 

รอยละ 

20,001-30,000 บาท 12 12.0 

30,001 บาทข้ึนไป 16 16.0 

ลักษณะของกิจการ   

รานขายของชํา 72 72.0 

รานอาหารจําหนายอาหารและเครื่องดื่ม 21 21.0 

รานจําหนายเครื่องดื่ม 5 5.0 

เซเวน-อีเลฟเวน 2 2.0 

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีจําหนาย   

เหลาสี 81 81.0 

เหลาขาว 2 2.0 

สุราพ้ืนบาน 9 9.0 

เชี่ยงชุน/ยาดอง 3 3.0 

เบียร 5 5.0 

เวลาเปดและปดกิจการ   

เชา 84 84.0 

กลางวัน 7 7.0 

เย็น 8 8.0 

ลูกคาสวนใหญท่ีมาซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

นักเรียน 2 2.0 

นักศึกษา 37 37.0 

วัยทํางาน 49 49.0 

พอคา/แมคา 12 12.0 

 

ผลการศึกษาในกลุมพบวากลุมตัวอยางท่ีเปนรานคาท่ีจําหนายแอลกอฮอลบริเวณใกลเคียง

มหาวิทยาลัย สวนใหญเปนเปนเจาของราน/เจาของสถานประกอบการจํานวน (รอยละ 79) เปนเพศ
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หญิง (รอยละ 70.0) มีอายุระหวาง 35-44 ป (รอยละ 30)  ท่ีอยูอาศัยปจจุบันอยูบริเวณพ้ืนท่ีใกล

มหาวิทยาลัยไมเกิน 500 เมตร (รอยละ 78) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,000-20,000 บาท  (รอยละ 

39) ลักษณะของกิจการเปนรานขายของชํา (รอยละ 72.0)  ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีจําหนาย 

คือ เหลาสี (รอยละ 81.0) เวลาท่ีเปดปด คือ ชวงเชา (รอยละ 84.0) ตั้งแตเวลา 8.00-20.00 น. 

ลูกคาท่ีมาซ้ือเครื่องดื่ม แอลกอฮอล  คือ วัยทํางาน (รอยละ 49.0)  

 

ตารางท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบนักศึกษาและ

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัย  

พฤติกรรม จํานวน 

100 คน 

รอยละ 

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล   

ไมเคยดื่ม 29 29.0 

เคยแคลองดื่ม แตปจจุบันไมไดดื่ม 6 6.0 

เคยดื่มแตเลิกแลว โดยเลิกมาเปนระยะเวลา 1-24 เดือน 7 7.0 

ปจจุบันยังดื่มอยู 59 4.0 

ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล   

ดื่มประจําทุกวัน 9 16.1 

ดื่มเกือบทุกวัน/บอยๆ 13 23.2 

ดื่มเปนครั้งคราว นานๆครั้ง 21 37.5 

ดื่มในชวงเทศกาลและงานสังคม 13 23.2 

การดื่มเฉล่ียครั้งละกี่แกว/ครั้ง (1 แกว เทากับ 30 มิลลิลิตร)   

นอยกวา 5 แกว 13 23.6 

5-20 แกว  35 63.7 

20 แกวข้ึนไป 7 12.7 

สถานท่ีสวนใหญท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

ท่ีบาน/ท่ีพักของตนเอง 29 52.7 
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รานอาหาร 15 27.4 

อ่ืนๆ  11 19.9 

ประเภทแอลกอฮอลท่ีดื่ม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

เหลาสี 42  

สุราพ้ืนบาน 23  

เบียร 10  

เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล/คอกเทล 9  

เหลาขาว 41  

เชี่ยงชุน/ยาดอง 21  

ไวน 21  

คาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล/รายเดือน   

300-700 บาท 13 38.2 

1,000 -1,500 บาท 14 41.2 

2,000-5,000 บาท 7 20.6 

คาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล/รายเดือน สวนใหญซ้ือเปน   

เงินสด 34 81.0 

เงินเชื่อ 8 19.0 

การเคยขับรถกลับบานดวยตนเองหลังจากดื่มแอลกอฮอล   

ขับเปนประจํา 16 38.1 

ขับบางครั้ง 23 54.8 

ไมเคยขับ 3 7.1 
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ตารางท่ี 3 (ตอ)  

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  

100(คน) 

รอยละ 

การเคยประสบอุบัติเหตุหลังจากดื่มแอลกอฮอล   

เคย จํานวน 1-3 ครั้ง 16 41.1 

ไมเคย 23 58.9 

อุบัติเหตุครั้งลาสุด ท่ีไดรับบาดเจ็บ   

ไมไดรับบาดเจ็บ 3 15.0 

ไดรับบาดเจ็บเล็กนอย 15 75.0 

ไดรับบาดเจ็บสาหัส 2 10.0 

การเคยขาดเรียนเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล   

เคย ประมาณ 1-3 วัน 21 40.4 

ไมเคย 31 59.6 

เหตุผลท่ีตองการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

ครอบครัวอยากใหเลิก 8  

มีปญหาสุขภาพ จึงอยากเลิกเอง 14  

สังคมไมคอยยอมรับ 5  

การดื่มสรางปญหาในครอบครัว 10  

เคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่ม 14  

มีปญหาสุขภาพ แพทยแนะนําใหเลิก 8  

รูถึงโทษภัยมากข้ึน รูวาไมดี จึงอยากเลิก 19  

ตองการประหยัด 13  

สูญเสียคาใชจายมากเกินไป 21  
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ตารางท่ี 3 (ตอ)  

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  

100(คน) 

รอยละ 

แสดงความเห็น หากสถาบันการศึกษาจะดําเนินการ 

ดานการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล    

  

เห็นดวย 73 82.9 

ไมเห็นดวย 15 17.1 

เหตุผลท่ีตองการใหสถาบันการศึกษาจัดกิจกรรมสนับสนุนใหนักศึกษาหรือพนักงานเลิก

ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จัดกิจกรรมรณรงคใหความรู/จัดบอรดประชาสัมพันธ 45  

แจกสื่อสิ่งพิมพ แผนพับความรู สติ๊กเกอร  36  

จัดอบรมใหความรูแกพนักงานเรื่องผลกระทบและวิธี

เลิกเหลา 

42  

สนับสนุนวันลาใหไปปรึกษาแพทย 27  

กิจกรรมสรางเสริมกําลังใจสําหรับพนักงานท่ีตองการ

เลิกเหลา 

48  

ดานพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบ พบวา  ผูตอบแบบสอบถาม

ปจจุบัน สวนใหญยังดื่มแอลกอฮอลอยู (รอยละ 59)  โดยมีความถ่ีในการดื่มคือ ดื่มเปนครั้งคราว 

นานๆครั้ง (รอยละ 37.5) มีการดื่มเฉลี่ยครั้งละ 5-20 แกว/ครั้ง(1 แกว เทากับ 30 มิลลิลิตร) (รอยละ 

63.7) สถานท่ีดื่มจะเปนท่ีบาน/ท่ีพักของตนเอง (รอยละ 52.7) นิยมดื่มแอลกอฮอลประเภทเหลาสี 

คาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล/รายเดือน 1,000 -1,500 (รอยละ 41.2)โดยคาใชจายในการ

ซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล/รายเดือน สวนใหญซ้ือเปนเงินสด (รอยละ 81.0) หลังจากดื่มแอลกอฮอล

เคยขับรถกลับบานดวยตนเองบางครั้ง (รอยละ 54.8) ไมเคยประสบอุบัติเหตุหลังจากดื่มแอลกอฮอล 

(รอยละ 58.9)  อุบัติเหตุครั้งลาสุดไดรับบาดเจ็บเล็กนอย (รอยละ 75.0) ตลอดระยะเวลาท่ีผานมา ไม

เคยขาดเรียนเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 59.6)  สาเหตุท่ีจะเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เพราะสูญเสียคาใชจายมากเกินไป จํานวน 21 คน  มีความเห็นดวยหากสถาบันการศึกษา จะ

ดําเนินการดานการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 82.9)  มีความตองการใหสถาบันการศึกษา
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จัดกิจกรรมสนับสนุนใหนักศึกษาหรือพนักงานเลิกดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โดยจัดกิจกรรมสราง

เสริมกําลังใจสําหรับพนักงานท่ีตองการเลิกเหลา จํานวน 48คน  

ความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาและประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณ

ใกลเคียงมหาวิทยาลัย มีคําถามท้ังสิ้น 12 ขอ เพ่ือวัดความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุม

ตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏและประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณ

ใกลเคียงมหาวิทยาลัย สวนใหญมีความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เชน การดื่มสุราเปนสาเหตุทํา

ใหเกิดความบกพรองทางระบบประสาทและทําใหเกิดมะเร็งท่ีอวัยวะตางๆ ปจจุบันมีกฎหมายเก่ียวกับ

การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  โดยงดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวันสําคัญทางศาสนา เชน วัน

มาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา รวมท้ังบานพัก/ท่ีพักอาศัยสวนบุคคลใน

สถานท่ีราชการ รวมท้ังระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดท่ีเหมาะสมท่ีสามารถขับรถไดตามกฎหมาย  

ดานความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูประกอบหรือลูกจางของรานคาท่ีจําหนายแอลกอฮอล

บริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัย พบวา สวนใหญมีความรูเก่ียวกับกฎหมายการจําหนายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล เชน หามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหแกผูท่ีมีอายุไมครบ 18 ปบริบูรณ  โดยงดขาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในวันสําคัญทางศาสนา เชน วันมาฆบูชา วัน    วิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วัน

เขาพรรษา รวมท้ังหามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีตางๆ เชน วัด โรงเรียน สถานท่ี

ราชการ สถานีบริการน้ํามัน และมีการกําหนดเวลาในการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ดานทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาและประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณ

ใกลเคียงมหาวิทยาลัย มีคําถามท้ังสิ้น 16 ขอ   พบวา  สวนใหญมีทัศนคติเห็นดวยกับการดื่มสุราเปน

อันตรายตอสุขภาพ กอใหเกิดปญหาทางกฎหมายและศีลธรรม ทําใหเกิดปญหากับคนใกลชิด/

ครอบครัว ทําใหรัฐตองสูญเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลมากกวารายรับท่ีไดจากภาษีสุรา รวมท้ัง

สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุ อีกท้ังมีประเด็นท่ีนาสนใจเก่ียวกับทัศนคติเพราะมีการเห็นดวยกับการ

ดื่มสุราทําใหมีความกลาและมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึนการดื่มสุราเปนเรื่องปกติของคนธรรมดา

ท่ัวไปและสังคมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการดื่มสุราของบุคคล ดานกลุมตัวอยางท่ีเปนรานคาท่ี

จําหนายแอลกอฮอลบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัยสวนใหญมีทัศนคติเห็นดวยกับการดื่มแอลกอฮอล

วาเปนสิทธิสวนบุคคล และการหามจําหนายสุรา/จํากัดอายุผู ซ้ือ เปนการจํากัดสิทธิของเด็ก 

นอกจากนี้สวนใหญมีทัศนคติท่ีไมเห็นดวยกับผูใหญยังดื่มสุราได เยาวชนก็นาจะดื่มไดไมผิด เชนกัน 

การดื่มสุราตอนเลิกเรียนของนักเรียน นิสิต นักศึกษา ไมทําใหเสียการเรียน การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนคานิยมท่ีโกหรู และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะชวยเพ่ิมสมรรถนะทางเพศ อีกท้ัง

มีประเด็นท่ีนาสนใจเก่ียวกับทัศนคติเพราะมีการเห็นดวยกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการเขา
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สังคมอยางหนึ่ง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการผอนคลายความเครียดและการจัดงานเลี้ยงรื่น

เริง สังสรรคตางๆ จําเปนตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะทําใหมี

ความกลาหาญ ม่ันใจ กลาแสดงออก 

 

5. การอภิปรายผล  

หลังจากวิเคราะหขอมูลแลว สามารถนําผลนั้นมาอภิปรายตามวัตถุประสงคการวิจัยได

ดังตอไปนี้ 

ดานพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาท้ังในมหาวิทยาลัยและพ้ืนท่ี

ใกลเคียง ยังมีความเสี่ยงตอการดื่มแอลกอฮอล เพราะจากการสํารวจยังคงยังดื่มแอลกอฮอลอยู แมจะ

ดื่มเปนครั้งคราว หรือนานๆครั้งก็ตาม แตมีอัตราการดื่มเฉลี่ยครั้งละ 5-20 แกว/ครั้ง โดยแอลกอฮอล

ท่ีดื่มเปนประเภทเหลาสี มีคาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล/รายเดือน 1,000 -1,500 และซ้ือ

เปนเงินสด หลังจากดื่มแอลกอฮอลเคยขับรถกลับบานดวยตนเองแตสวนใหญไมเคยประสบอุบัติเหตุ

หลังจากดื่มแอลกอฮอล  และจากการท่ีเคยประสบอุบัติเหตุ โดยครั้งลาสุดไดรับบาดเจ็บเล็กนอย  แม

จะดื่มแอลกอฮอลแตไมเคยขาดเรียน และสาเหตุท่ีจะเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะสูญเสีย

คาใชจายมากเกินไป และมีความเห็นดวยหากสถาบันการศึกษา จะดําเนินการดานการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมีความตองการใหสถาบันการศึกษาจัดกิจกรรมสนับสนุนใหนักศึกษาหรือ

พนักงานเลิกดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โดยจัดกิจกรรมสรางเสริมกําลังใจสําหรับพนักงานท่ีตองการ

เลิกเหลา  

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของพนักงานในสถานประกอบการ มีเหตุผลในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลครั้งแรก เพราะอยากลองอยากรู  และสวนมากจะดื่มในงานเลี้ยงสังสรรค โดยการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการดื่มเพ่ือความสนุกสนานกับเพ่ือนๆ มีความถ่ีในการดื่มมากกวา 2 ครั้ง

ตอเดือน 

ทัศนคติเก่ียวกับการดื่มแอลกอฮอล ท้ังกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏและ

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัยและกลุมผูประกอบการ มีทัศนคติเห็นดวยกับ

การดื่มสุราเปนอันตรายตอสุขภาพ กอใหเกิดปญหาทางกฎหมายและศีลธรรม ทําใหเกิดปญหากับคน

ใกลชิด/ครอบครัว ทําใหรัฐตองสูญเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลมากกวารายรับท่ีไดจากภาษีสุรา 

รวมท้ังสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุ อีกท้ังมีประเด็นท่ีนาสนใจเก่ียวกับทัศนคติเพราะมีการเห็นดวย

กับการดื่มสุราทําใหมีความกลาและมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน อีกท้ังผูประกอบการยังเห็นดวยวา 
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การดื่มแอลกอฮอลวาเปนสิทธิสวนบุคคล และการหามจําหนายสุรา/จํากัดอายุผูซ้ือ เปนการจํากัด

สิทธิของเด็ก นอกจากนี้สวนใหญมีทัศนคติท่ีไมเห็นดวยกับการดามดื่มแอลกอฮอล เพราะในเม่ือผูใหญ

ยังดื่มสุราได เยาวชนก็นาจะดื่มไดไมผิดเชนกัน นอกจากนี้ยังเสริมวาการดื่มสุราตอนเลิกเรียนของ

นักเรียน นิสิต นักศึกษา ไมทําใหเสียการเรียน การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนคานิยมท่ีโกหรู 

และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะชวยเพ่ิมสมรรถนะทางเพศ อีกท้ังยังเห็นดวยกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลวา เปนการเขาสังคมอยางหนึ่ง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการผอนคลาย

ความเครียดและการจัดงานเลี้ยงรื่นเริง สังสรรคตางๆ จําเปนตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

 

6.สรุปผลการวิจัย 

 นักศึกษาและลูกจางในสถานประกอบการยังคงมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล เพราะสวนใหญยังคงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมท้ังหลังจากดื่มแลวยังหลังจากดื่ม

แอลกอฮอลเคยขับรถกลับบานดวยตนเองซ่ึงเปนพฤติกรรมของการเมาแลวขับ นอกจากจะเปน

อันตรายตอผูดื่มแลวยังเปนอันตรายตอผูสัญจรบนถนน รวมท้ังยังเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมายอีกดวย 

อีกท้ังในดานทัศนคติท้ังนักศึกษาและลูกจางในสถานประกอบการยังมีทัศนคติในเชิงบวกตอการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล วาเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเขาสังคม รวมท้ังชวยใหมีความกลาและมีความ

ม่ันใจในตนเองมากข้ึน ซ่ึงเปนคานิยมท่ีนับวันจะไดรับความเห็นดวยมากข้ึน วิธีการแกปญหาควรให

ความรูความเขาใจแกเยาวชนโดยเริ่มจากนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยกอน รวมท้ังหนวยงานท่ี

เก่ียวของ โดยใหมีความรูความเขาใจในเรื่องของอันตรายของแอลกอฮอล ปญหาและผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนจากการดื่มแอลกอฮอล สุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิตของเยาวชนรวมท้ังกฎหมายท่ี

เก่ียวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยผานขบวนการฝกอบรม การจัดกิจกรรมและการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับหนอยงานหรือสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ ในการปองกันและแกไขปญหาให

ไดผล  และควรมีนโยบายปฏิบัติการทํางานรวมกันในสถาบันการศึกษาโดยเริ่มตั้งแตระดับ

ประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา  เพ่ือใหเกิดการทํางานอยางบูรณาการรวมกัน  อีกท้ังควรมี

มาตรการกฎหมายท่ีในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและมาตรการในการจําหนาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนอยางจริงจัง เพ่ือเกิดการปฏิบัติอยางจริงจังและสงผลให

สามารถปองกันและแกไขปญหาใหไดผลดียิ่งข้ึน 
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7.ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพหรือการศึกษาเจาะลึก ในกลุมท่ีมีความเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  เพ่ือใหสามารถปองกันและแกไขปญหาใหไดผลดียิ่งข้ึน 

2. ควรมีการทําวิจัยตอยอดไปยังนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาท่ีจะกลายมาเปน

นักดื่มหนาใหม 

3. ควรมีการเพ่ิมระยะเวลาท่ีผูซ้ือไปซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพ่ือสามารถนําขอมูลมาวิเคราะห

ผลไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
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