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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้   มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจพฤติกรรมและสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในสถาบันอุดม ศึกษาและพ้ืนท่ีใกลเคียงและสํารวจสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

พนักงานในสถานประกอบการ  รวมท้ังเพ่ือสํารวจความคิดเห็นตอการดําเนินงานดานการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของสถาบันอุดมศึกษาและพ้ืนท่ีใกลเคียง  ผูวิจัยไดใชการวิจัยเชิงปริมาณ  โดย

เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการแจกแบบสอบถามพรอมการสัมภาษณ ประชากรท่ีใชในการศึกษา มี  2 

กลุม คือ กลุมแรกเปนนักศึกษาและประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัยในระยะทาง 

500 เมตร จํานวน 100 คน กลุมท่ี 2 เปนผูประกอบหรือลูกจางของรานคาท่ีจําหนายแอลกอฮอล

บริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัยในระยะทาง 500 เมตร จํานวน 100 คน  โดยการสุมกลุมตัวอยางการ

สุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตขอมูลท่ีจะทํา

การเก็บรวบรวมเปน 4 ประเด็น คือ 1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 2) พฤติกรรมการดื่ม

แอลกอฮอล 3) ความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ4) ทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

จากนั้นจึงวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมคํานวณทางสถิติ  และนําเสนอขอมูลโดยใชแจกแจงความถ่ี

คํานวณคารอยละ  คาเฉลี่ย  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏและ

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัย สวนใหญเปน เพศชาย มีอายุระหวาง 15-20  ท่ี

อยูอาศัยปจจุบันอยูบริเวณพ้ืนท่ีใกลมหาวิทยาลัยไมเกิน 5 กิโลเมตร มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 0-4,000 

ปจจุบันสวนใหญยังดื่มแอลกอฮอลอยู โดยมีความถ่ีในการดื่มคือ ดื่มเปนครั้งคราว นานๆครั้ง มีการดื่ม

เฉลี่ยครั้งละ 5-10 แกว/ครั้ง (1 แกว เทากับ 30 มิลลิลิตร) สถานท่ีดื่มจะเปนท่ีบาน/ท่ีพักของ สถานท่ี

ดื่มภายในสถานศึกษา คือ โรงอาหาร นิยมดื่มแอลกอฮอลประเภทเหลาสี คาใชจายในการซ้ือ
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล/รายเดือน 1,000 -1,500 บาท ซ้ือเปนเงิน หลังจากดื่มแอลกอฮอลเคยขับรถ

กลับบานดวยตนเองบางครั้ง และไมเคยประสบอุบัติเหตุหลังจากดื่มแอลกอฮอล อุบัติเหตุครั้งลาสุด

ไดรับบาดเจ็บเล็กนอย ตลอดระยะเวลาท่ีผานมา ไมเคยเจ็บปวยจากโรคท่ีเก่ียวของกับการดื่ม ไมเคย

ขาดเรียนเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล  มีความประสงคท่ีจะเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สาเหตุท่ีจะ

เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะสูญเสียคาใชจายมากเกินไป มีความเห็นดวยหากสถาบันการศึกษา 

จะดําเนินการดานการควบคุมเครื่องดื่ม และมีความตองการใหสถาบันการศึกษาจัดกิจกรรมสนับสนุน

ใหนักศึกษาหรือพนักงานเลิกดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โดยจัดกิจกรรมสรางเสริมกําลังใจ  

ดานผลการศึกษาในกลุมพบวากลุมตัวอยางท่ีเปนรานคาท่ีจําหนายแอลกอฮอลบริเวณใกล 

เคียงมหาวิทยาลัย สวนใหญเปนเปนเจาของราน/เจาของสถานประกอบการ เพศหญิง มีอายุระหวาง 

35-44 ป ท่ีอยูอาศัยปจจุบันอยูบริเวณพ้ืนท่ีใกลมหาวิทยาลัยไมเกิน 5 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,000-

20,000 ลักษณะของกิจการเปนรานขายของชํา ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีจําหนาย คือ เหลาสี 

เวลาท่ีเปดปดราน คือ ชวงเชา ตั้งแตเวลา 8.00-20.00 น. ลูกคาท่ีมาซ้ือเครื่องดื่ม แอลกอฮอล  คือวัย

ทํางาน สถานภาพของลูกคาท่ีมาซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ท้ังนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏและ

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัย รวมท้ังรานคาท่ีจําหนายแอลกอฮอลสวนใหญมี

ความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความเห็นสอดคลองเก่ียวกับการ

ตระหนักถึงผลเสียของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แตมีประเด็นท่ีนาสนใจเก่ียวกับทัศนคติเพราะมี

การเห็นดวยกับการดื่มสุราทําใหมีความกลาและมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึนการดื่มสุราเปนเรื่อง

ปกติของคนธรรมดาท่ัวไปและสังคมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการดื่มสุราของบุคคลรวมท้ังการด่ืม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการผอนคลายความเครียดและการจัดงานเลี้ยงรื่นเริง สังสรรคตางๆ 

จําเปนตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะทําใหมีความกลาหาญ ม่ันใจ 

กลาแสดงออก มีทัศนคติท่ีเห็นดวยเก่ียวกับแสดงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ

ผลกระทบ เชน เหตุผลท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกคืออยากลองอยากรู การดื่มสุราทําให

พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวนมากดื่มในงานเลี้ยงสังสรรค การ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการดื่มเพ่ือความสนุกสนานกับเพ่ือนๆ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดื่ม

มากกวา 2 ครั้งตอเดือน หลังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดอุบัติเหตุ ทําใหมีเพศสัมพันธ

หลังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยไมรูตัว หลังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเคยเกิดเหตุ

ทะเลาะวิวาท การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดปญหากับคนในครอบครัวและหลังจากการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดอารมณหงุดหงิด นิสัยและพฤติกรรมกาวราว 
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ABSTRACT 

This purposes of this quantitative research were 1)to survey behavior and 

situation of drinking alcohol in the higher education institution and nearly area, 2) to 

survey a situation of drinking alcohol of business employee, and 3) to survey the 

opinion of alcohol controlling progress of the higher education institution and nearly 

area. The samples were 2 groups, the first group is a Buriram Rajabhat University 

student and the people who live near 500 meter area scope about 100 people and 

the second group is a business man or a business employee who are selling alcohol  

near Buriram Rajabhat University distance 500 meter area scope about 100 people. 

They were selected through a Stratified Random Sampling. The instrument of this a  

questionnaires that have 4 parts, 1)a general information of  target group, 2) to drink 

alcohol behavior 3)  to know about alcohol and 4) the opinion of  drinking alcohol. 

The statistics employed to analyze the quantitative data were frequency and 

percentage. The results revealed that the first group samples had drinking alcohol 

and be still drunk, the frequency of drinking is rarely drunk and a house is the place 

to drinking. Their favor drinking is liqueur and they ever driven after drunk. They wish 

to stop drinking because to save money and they support if the higher education 

institution have a create activities to stop drinking. The results revealed that the  

second group samples the almost customs are a working man and sometime are a 

student and the people who live near area. They know alcohol controlling progress. 

It has important opinion topic that they are agree with drinking because drinking to 

make them self-confidence and relax. In a party must has alcohol to get together. 

 

Keywords:, The higher education Institution, alcohol, opinion, student 
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1. บทนํา 

ปจจุบันพฤติกรรมการดื่มสุราของคนไทย นับวันยิ่งทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะ

กลุมวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีอยากรูอยาก

ลอง ชอบทดลองสิ่งตางๆและเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงในทุกๆดาน ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุนําไปสู

การแสดงออกทางพฤติกรรมตางๆ ท่ีไมเหมาะสม อาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานสังคมของวัยรุน 

เชน การคบเพ่ือน การตองการความเปนอิสระ ทําใหเกิดปญหาความขัดแยงกับผูปกครองอาจเปน

สาเหตุนําไปสูพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนได โดยเฉพาะวัยรุนในครอบครัวท่ีมี

ปญหา  องคการอนามัยโลกป 2557 ระบุวา 0 ประเทศไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากเปนอันดับท่ี 

78 ของโลก0 เฉลี่ย 7.1 ลิตรตอคน 0 และมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนในกลุมผูหญิง 0  โดยสาเหตุท่ีหันมาดื่ม

เพราะตองการผอนคลายจากการทํางาน การเรียน เทห ตองการไดรับการยอมรับจากเพ่ือนฝูง 

ประกอบกับหาซ้ืองาย ใกลบาน ใกลสถานศึกษา  

พฤติกรรมในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  สงผลกระทบตอวัยรุนท้ังดานรางกาย จิตใจ 

สังคม เชน ทําใหอวน ความดันโลหิตสูง ความผิดปกติของสมอง พฤติกรรม เชาวนปญญา มี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลการเรียนตกต่ํา กอใหเกิดการติดสุราเม่ือเขาสูวัยผูใหญ มีพฤติกรรมสอไป

ในทางการเกิดอาชญากรรมเพ่ิมข้ึนจนบางคนถึงขนาดถูกจับกุมดําเนินคดีไดและท่ีสําคัญ คือปญหา

การเกิดอุบัติเหตุเปนพฤติกรรมเสี่ยงอยางหนึ่งท่ีมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆในแตละป โดยเฉพาะอุบัติเหตุ

จากการจราจรทางบนทองถนน ซ่ึงเปนอุบัติเหตุท่ีมีความรุนแรง และทําใหมีผูบาดเจ็บและเสียชีวิต

จํานวนมากโดยเฉพาะชวงเทศกาลท่ีมีวันหยุดติดตอกันหลายๆวันเชน เทศกาลปใหม และเทศกาล

สงกรานต เปนตน 

 นอกจากนี้สาเหตุหนึ่งของวัยรุนท่ีมีพฤติกรรมตอการเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล อาจมาจากการ

เลี้ยงดูจากครอบครัวหรือมีพฤติกรรมตัวอยางท่ีไมเหมาะสมจากครอบครัว เชน บิดามารดามี

พฤติกรรมติดสุรา อาจเปนตัวอยางท่ีไมดีแกลูก สงผลใหลูกมีพฤติกรรมเลียนแบบ  รวมท้ังอาจเกิด

ความรุนแรงจนกอใหเกิดการทะเลาะวิวาทกันภายในครอบครัว จากปญหาการดื่มสุราไมไดเปนเพียง

ปญหาในระดับครอบครัวเทานั้น แตเปนปญหาระดับประเทศ เพราะหลังจากการดื่มสุราแลวก็อาจ

เกิดปญหาตางๆตามมา เชน การเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน ปญหาอาชญากรรม จากคดีตางๆตามมา

หลายคดี จะเห็นวา การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนกอใหเกิดผลกระทบมากมาย และใน

ปจจุบันนักเรียน นิสิต นักศึกษา ตองเรียนและพักอาศัยทามกลางรานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ซ่ึงความหนาแนนของรานจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบสถานศึกษามีผลตอการเพ่ิมแรงจูงใจใน

การด่ืมและสรางทัศนคติทางบวกตอการดื่ม รวมท้ังเพ่ิมจํานวนการเปนนักดื่ม ดังนั้น การมีมาตรการ

ควบคุมการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบสถานศึกษาจึงเปนสิ่งจําเปน ซ่ึงปญหาการติดสุราและ
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การดื่มสุราเปนปญหาท่ีไมไดเกิดข้ึนเฉพาะในวัยผูใหญเทานั้นแตยังเปนปญหาท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชนท่ีมี

อายุระหวาง( 12-19 ป) ท่ีดื่มสุราและเบียร โดยผูชายดื่มมากกวาหญิง 9 เทา โดยเฉพาะนักดื่มหนา

ใหม ท่ีผูผลิตเจาะกลุมเปาหมายท่ีเด็กผูหญิง (วัยรุนหญิงอายุ 15-19 ป มีจํานวนการดื่มสุราเพ่ิมข้ึนถึง 

6 เทาตัว 

 จากสํานักงานสถิติแหงชาติ (2557: ออนไลน)  ระบุวา ผูท่ีมีพฤติกรรมการดื่มสุราของ

ประชากร ป 2557 พบวา ในจํานวนประชากรอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป 54.8 ลานคน เปนผูดื่มสุราใน

รอบ 12 เดือนท่ีแลวประมาณ 17.7 ลานคน (รอยละ 32.3) โดยผูชายมีอัตราการดื่มสุราฯ สูงกวา 

หญิงประมาณ 4 เทา กลุมวัยทํางาน  (25-59 ป) มีอัตราการดื่มสุรา สูงกวากลุมอ่ืน (รอยละ 38.2) 

และมีขอสังเกตวา กลุมผูสูงวัยท่ีดื่มสุราสูงถึงรอยละ 18.4 เม่ือพิจารณาถึงความบอยครั้งของการดื่ม

สุราฯ พบวา รอยละ 57.6 เปนผูท่ีดื่มนานๆ ครั้ง รอยละ 42.4 เปนผูท่ีดื่ม สมํ่าเสมอ อายุเฉลี่ยท่ีเริ่ม

ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ครั้งแรก พบวาผูท่ีดื่มสุรา ในรอบ 12 เดือนท่ีแลว รวมท้ังผูท่ีเคยดื่ม

แตในรอบ 12 เดือนท่ีแลวไมดื่ม มีอายุเฉลี่ยท่ีเริ่มดื่มสุราครั้งแรกคือ 20.8 ป ผูชายจะเริ่มดื่มเร็วกวา

ผูหญิง หรืออาจกลาวไดวาเพศชายเริ่มทดลองดื่มสุราครั้งแรกตั้งแตยังไมบรรลุนิติภาวะ  โดยสาเหตุ

สําคัญท่ีเริ่มดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา  ท่ีเริ่มดื่มสุรามีสาเหตุหลักๆดวยกัน 3 สาเหตุ 

สําคัญ คือ อันดับหนึ่งคือเพ่ือเขาสังคม/ การสังสรรค (รอยละ 41.9) อันดับสองคือตามอยางเพ่ือน/

เพ่ือนชวนดื่ม (รอยละ 27.3) และอันดับสามคืออยากทดลองดื่ม (รอยละ 24.4)  

จากปญหาดังกลาว สํานักงานสาธารณสุขจึง ไดมีการดําเนินงานรณรงคแกไขปญหาเพ่ือลด

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยดําเนินงานควบคูไปกับรณรงคบังคับใชกฎหมายหามจําหนาย

สุราและบุหรี่แกเด็กอายุต่ํากวา 20 ป เพ่ือบังคับใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติสุรา ป 2493 และ

พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ.2551 สิ่งท่ีตองดําเนินการในป 2552 คือ สํารวจ

ปญหาผลกระทบของครอบครัว สังคมท่ีไดรับจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และผลท่ีไดจากการ

สํารวจพฤติกรรมเพ่ือนําไปสูการแกไขปญหา และเปนขอเสนอแนะในการลดปริมาณการดื่มสุราไดก็

จะสงผลตอการลดความรุนแรงในครอบครัว ลดปญหาการเกิดอุบัติเหตุจราจร ลดภาระพอแม

ผูปกครอง และลดภาระทางสังคมลงไปดวย 

และเนื่องจากมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยเปนสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา อีกท้ัง

เปาหมายของมหาวิทยาลัย คือ การผลิตบัณฑิตท่ีพึงประสงคใหกับสังคม จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมี

กระบวนการขัดเกลาเพ่ือเสริมสรางศักยภาพของบัณฑิตใหมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไดตามท่ีสังคม

ตองการ  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยเพ่ือสํารวจพฤติกรรมและสถานการณการดื่มเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลของนักศึกษาท้ังในมหาวิทยาลัยและพ้ืนท่ีใกลเคียง รวมท้ังสถานการณการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลของพนักงานในสถานประกอบการ และความคิดเห็นตอการดําเนินงานดานการควบคุม

การดื่มแอลกอฮอล  เปนการวิจัยเชิงสํารวจเพ่ือนําไปสูการพัฒนารูปแบบและวิธีการดําเนินงานดาน
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การควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีทางสถาบันการศึกษาและบริเวณใกลเคียงสามารถ

ดําเนินการไดจริง 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 2.1 เพ่ือสํารวจพฤติกรรมและสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถาบันอุดม ศึกษา

และพ้ืนท่ีใกลเคียง  

 2.2 เพ่ือสํารวจสถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของพนักงานในสถานประกอบการ 

 2.3 เพ่ือสํารวจความคิดเห็นตอการดําเนินงานดานการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ

สถาบันอุดมศึกษาและพ้ืนท่ีใกลเคียง  

 

 3. วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการศึกษา มี  2 กลุม คือ กลุมแรกเปนนักศึกษาและประชาชนท่ีอาศัยอยูใน

บริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัยในระยะทาง 500 เมตร จํานวน 100 คน และกลุมท่ี 2 เปนผูประกอบ

หรือลูกจางของรานคาท่ีจําหนายแอลกอฮอลบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัยในระยะทาง 500 เมตร 

จํานวน 100 คน โดยการสุมกลุมตัวอยาแบบแบงชั้น(Stratified Random Sampling) จากนั้นแยก

ประเภทของประชากรเปนกลุมยอยหรือชั้น แลวจึงสุมตัวอยางโดยวิธี Simple Random Sampling 

เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามประกอบดวย 4 สวนผูวิจัยได

กําหนดขอบเขตขอมูลท่ีจะทําการเก็บรวบรวม ดังนี้ 1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 2)

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  3)ความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ 4)ทัศนคติตอการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ข้ันตอนการสรางแบบสอบถาม ดังนี้1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับแอลกอฮอล 2) นําขอมูลท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 1 มาจัดทําแบบสอบถามเพ่ือสํารวจ

พฤติกรรม ความรูและทัศนคติตอเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยกําหนดเปน คําถามแบบสํารวจรายการ 

(Checklist) 3) นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาท่ีใช

และความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of 

Item–Objective Congruence หรือ IOC) ไดคา IOC ระหวาง  0.67-1.00 ซ่ึงถืออยูในเกณฑท่ี

สามารถนําเครื่องมือวิจัยไปใชกับกลุมตัวอยางได 4) นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญ แลวนําไปทดลองกับประชากรท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง และ 5) นําผลท่ีได

จากการทดลองมา วิเคราะหและปรับปรุงแกไข แลวนําไปใชสอบถามกลุมตัวอยาง  

วิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามโดยใชสถิติพรรณนา  (Descriptive statistics) 

คือคา จํานวน (frequency)และรอยละ (Percentage)  
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4. ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยสามารถสรุปไดตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถามนักศึกษาและประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณ

ใกลเคียงมหาวิทยาลัย  

 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  

100(คน) 

รอยละ 

สถานภาพ   

นักศึกษา 86 86.0 

ประชาชนบริเวณพ้ืนท่ีใกลเคียงสถาบันอุดมศึกษา 14 14.0 

เพศ   

ชาย 52 52.0 

หญิง 48 48.0 

อายุ   

18-20 ป 57 57.0 

21-24 ป 29 29.0 

25-28 ป 14 14.0 

ท่ีอยูอาศัย   

ภายในมหาวิทยาลัย 17 17.0 

บริเวณพ้ืนท่ีใกลมหาวิทยาลัยไมเกิน 500 เมตร  51 51.0 

บริเวณพ้ืนท่ีเขตรอบนอกมหาวิทยาลัยเกิน 500  เมตร 32 32.0 

รายไดเฉล่ียตอเดือน(บาท)   

0-4,000  บาท 52 52.0 

4,001-6,000 บาท 37 37.0 

6,001-10,000 บาท 7 7.0 

10,001 บาทข้ึนไป 4 4.0 
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กลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏและประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียง

มหาวิทยาลัย สวนใหญเปนนักศึกษา (รอยละ 86.0) เปนเพศชาย (รอยละ 52.0) มีอายุระหวาง 18-

20 ป  (คิดเปนรอยละ 57)  ท่ีอยูอาศัยปจจุบันอยูบริเวณพ้ืนท่ีใกลมหาวิทยาลัยไมเกิน 500 เมตร 

(รอยละ 51) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 0-4,000 บาท  (รอยละ 52) 

 

ตารางท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถามผูประกอบหรือลูกจางของรานคาท่ีจําหนาย

แอลกอฮอลบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัย  

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  

100(คน) 

รอยละ 

สถานภาพ   

เจาของราน/เจาของสถานประกอบการ 79 79.0 

พนักงาน 21 21.0 

เพศ   

ชาย 30 30.0 

หญิง 70 70.0 

อายุ   

ต่ํากวา 25 ป 13 13.0 

25-34 ป 26 26.0 

35-44 ป 30 30.0 

45-54 ป 11 11.0 

55 ปข้ึนไป 20 20.0 

สถานท่ีประกอบกิจการในปจจุบัน   

บริเวณพ้ืนท่ีใกลมหาวิทยาลัยไมเกิน 500 เมตร  78 78.0 

บริเวณพ้ืนท่ีเขตรอบนอกมหาวิทยาลัยเกิน 500 เมตร 22 22.0 

รายไดเฉล่ียตอเดือน(บาท)   

0-10,000  บาท 33 33.0 

10,001-20,000 บาท 39 39.0 
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ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  

100(คน) 

รอยละ 

20,001-30,000 บาท 12 12.0 

30,001 บาทข้ึนไป 16 16.0 

ลักษณะของกิจการ   

รานขายของชํา 72 72.0 

รานอาหารจําหนายอาหารและเครื่องดื่ม 21 21.0 

รานจําหนายเครื่องดื่ม 5 5.0 

เซเวน-อีเลฟเวน 2 2.0 

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีจําหนาย   

เหลาสี 81 81.0 

เหลาขาว 2 2.0 

สุราพ้ืนบาน 9 9.0 

เชี่ยงชุน/ยาดอง 3 3.0 

เบียร 5 5.0 

เวลาเปดและปดกิจการ   

เชา 84 84.0 

กลางวัน 7 7.0 

เย็น 8 8.0 

ลูกคาสวนใหญท่ีมาซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

นักเรียน 2 2.0 

นักศึกษา 37 37.0 

วัยทํางาน 49 49.0 

พอคา/แมคา 12 12.0 

 

ผลการศึกษาในกลุมพบวากลุมตัวอยางท่ีเปนรานคาท่ีจําหนายแอลกอฮอลบริเวณใกลเคียง

มหาวิทยาลัย สวนใหญเปนเปนเจาของราน/เจาของสถานประกอบการจํานวน (รอยละ 79) เปนเพศ
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หญิง (รอยละ 70.0) มีอายุระหวาง 35-44 ป (รอยละ 30)  ท่ีอยูอาศัยปจจุบันอยูบริเวณพ้ืนท่ีใกล

มหาวิทยาลัยไมเกิน 500 เมตร (รอยละ 78) มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,000-20,000 บาท  (รอยละ 

39) ลักษณะของกิจการเปนรานขายของชํา (รอยละ 72.0)  ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีจําหนาย 

คือ เหลาสี (รอยละ 81.0) เวลาท่ีเปดปด คือ ชวงเชา (รอยละ 84.0) ตั้งแตเวลา 8.00-20.00 น. 

ลูกคาท่ีมาซ้ือเครื่องดื่ม แอลกอฮอล  คือ วัยทํางาน (รอยละ 49.0)  

 

ตารางท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบนักศึกษาและ

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัย  

พฤติกรรม จํานวน 

100 คน 

รอยละ 

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล   

ไมเคยดื่ม 29 29.0 

เคยแคลองดื่ม แตปจจุบันไมไดดื่ม 6 6.0 

เคยดื่มแตเลิกแลว โดยเลิกมาเปนระยะเวลา 1-24 เดือน 7 7.0 

ปจจุบันยังดื่มอยู 59 4.0 

ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอล   

ดื่มประจําทุกวัน 9 16.1 

ดื่มเกือบทุกวัน/บอยๆ 13 23.2 

ดื่มเปนครั้งคราว นานๆครั้ง 21 37.5 

ดื่มในชวงเทศกาลและงานสังคม 13 23.2 

การดื่มเฉล่ียครั้งละกี่แกว/ครั้ง (1 แกว เทากับ 30 มิลลิลิตร)   

นอยกวา 5 แกว 13 23.6 

5-20 แกว  35 63.7 

20 แกวข้ึนไป 7 12.7 

สถานท่ีสวนใหญท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

ท่ีบาน/ท่ีพักของตนเอง 29 52.7 



โครงการประชุมวิชาการระดบัชาติและนานาชาติ “ราชภฏัวิจัยครั้งท่ี 4” (กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) หนา 1206 

 

 

 

 

รานอาหาร 15 27.4 

อ่ืนๆ  11 19.9 

ประเภทแอลกอฮอลท่ีดื่ม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   

เหลาสี 42  

สุราพ้ืนบาน 23  

เบียร 10  

เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล/คอกเทล 9  

เหลาขาว 41  

เชี่ยงชุน/ยาดอง 21  

ไวน 21  

คาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล/รายเดือน   

300-700 บาท 13 38.2 

1,000 -1,500 บาท 14 41.2 

2,000-5,000 บาท 7 20.6 

คาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล/รายเดือน สวนใหญซ้ือเปน   

เงินสด 34 81.0 

เงินเชื่อ 8 19.0 

การเคยขับรถกลับบานดวยตนเองหลังจากดื่มแอลกอฮอล   

ขับเปนประจํา 16 38.1 

ขับบางครั้ง 23 54.8 

ไมเคยขับ 3 7.1 
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ตารางท่ี 3 (ตอ)  

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  

100(คน) 

รอยละ 

การเคยประสบอุบัติเหตุหลังจากดื่มแอลกอฮอล   

เคย จํานวน 1-3 ครั้ง 16 41.1 

ไมเคย 23 58.9 

อุบัติเหตุครั้งลาสุด ท่ีไดรับบาดเจ็บ   

ไมไดรับบาดเจ็บ 3 15.0 

ไดรับบาดเจ็บเล็กนอย 15 75.0 

ไดรับบาดเจ็บสาหัส 2 10.0 

การเคยขาดเรียนเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล   

เคย ประมาณ 1-3 วัน 21 40.4 

ไมเคย 31 59.6 

เหตุผลท่ีตองการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

ครอบครัวอยากใหเลิก 8  

มีปญหาสุขภาพ จึงอยากเลิกเอง 14  

สังคมไมคอยยอมรับ 5  

การดื่มสรางปญหาในครอบครัว 10  

เคยประสบอุบัติเหตุจากการดื่ม 14  

มีปญหาสุขภาพ แพทยแนะนําใหเลิก 8  

รูถึงโทษภัยมากข้ึน รูวาไมดี จึงอยากเลิก 19  

ตองการประหยัด 13  

สูญเสียคาใชจายมากเกินไป 21  
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ตารางท่ี 3 (ตอ)  

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน  

100(คน) 

รอยละ 

แสดงความเห็น หากสถาบันการศึกษาจะดําเนินการ 

ดานการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล    

  

เห็นดวย 73 82.9 

ไมเห็นดวย 15 17.1 

เหตุผลท่ีตองการใหสถาบันการศึกษาจัดกิจกรรมสนับสนุนใหนักศึกษาหรือพนักงานเลิก

ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

จัดกิจกรรมรณรงคใหความรู/จัดบอรดประชาสัมพันธ 45  

แจกสื่อสิ่งพิมพ แผนพับความรู สติ๊กเกอร  36  

จัดอบรมใหความรูแกพนักงานเรื่องผลกระทบและวิธี

เลิกเหลา 

42  

สนับสนุนวันลาใหไปปรึกษาแพทย 27  

กิจกรรมสรางเสริมกําลังใจสําหรับพนักงานท่ีตองการ

เลิกเหลา 

48  

ดานพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผลกระทบ พบวา  ผูตอบแบบสอบถาม

ปจจุบัน สวนใหญยังดื่มแอลกอฮอลอยู (รอยละ 59)  โดยมีความถ่ีในการดื่มคือ ดื่มเปนครั้งคราว 

นานๆครั้ง (รอยละ 37.5) มีการดื่มเฉลี่ยครั้งละ 5-20 แกว/ครั้ง(1 แกว เทากับ 30 มิลลิลิตร) (รอยละ 

63.7) สถานท่ีดื่มจะเปนท่ีบาน/ท่ีพักของตนเอง (รอยละ 52.7) นิยมดื่มแอลกอฮอลประเภทเหลาสี 

คาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล/รายเดือน 1,000 -1,500 (รอยละ 41.2)โดยคาใชจายในการ

ซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล/รายเดือน สวนใหญซ้ือเปนเงินสด (รอยละ 81.0) หลังจากดื่มแอลกอฮอล

เคยขับรถกลับบานดวยตนเองบางครั้ง (รอยละ 54.8) ไมเคยประสบอุบัติเหตุหลังจากดื่มแอลกอฮอล 

(รอยละ 58.9)  อุบัติเหตุครั้งลาสุดไดรับบาดเจ็บเล็กนอย (รอยละ 75.0) ตลอดระยะเวลาท่ีผานมา ไม

เคยขาดเรียนเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 59.6)  สาเหตุท่ีจะเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

เพราะสูญเสียคาใชจายมากเกินไป จํานวน 21 คน  มีความเห็นดวยหากสถาบันการศึกษา จะ

ดําเนินการดานการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 82.9)  มีความตองการใหสถาบันการศึกษา
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จัดกิจกรรมสนับสนุนใหนักศึกษาหรือพนักงานเลิกดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โดยจัดกิจกรรมสราง

เสริมกําลังใจสําหรับพนักงานท่ีตองการเลิกเหลา จํานวน 48คน  

ความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาและประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณ

ใกลเคียงมหาวิทยาลัย มีคําถามท้ังสิ้น 12 ขอ เพ่ือวัดความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุม

ตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏและประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณ

ใกลเคียงมหาวิทยาลัย สวนใหญมีความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล  เชน การดื่มสุราเปนสาเหตุทํา

ใหเกิดความบกพรองทางระบบประสาทและทําใหเกิดมะเร็งท่ีอวัยวะตางๆ ปจจุบันมีกฎหมายเก่ียวกับ

การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  โดยงดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวันสําคัญทางศาสนา เชน วัน

มาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา รวมท้ังบานพัก/ท่ีพักอาศัยสวนบุคคลใน

สถานท่ีราชการ รวมท้ังระดับแอลกอฮอลในกระแสเลือดท่ีเหมาะสมท่ีสามารถขับรถไดตามกฎหมาย  

ดานความรูเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูประกอบหรือลูกจางของรานคาท่ีจําหนายแอลกอฮอล

บริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัย พบวา สวนใหญมีความรูเก่ียวกับกฎหมายการจําหนายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล เชน หามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหแกผูท่ีมีอายุไมครบ 18 ปบริบูรณ  โดยงดขาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในวันสําคัญทางศาสนา เชน วันมาฆบูชา วัน    วิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วัน

เขาพรรษา รวมท้ังหามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีตางๆ เชน วัด โรงเรียน สถานท่ี

ราชการ สถานีบริการน้ํามัน และมีการกําหนดเวลาในการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ดานทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาและประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณ

ใกลเคียงมหาวิทยาลัย มีคําถามท้ังสิ้น 16 ขอ   พบวา  สวนใหญมีทัศนคติเห็นดวยกับการดื่มสุราเปน

อันตรายตอสุขภาพ กอใหเกิดปญหาทางกฎหมายและศีลธรรม ทําใหเกิดปญหากับคนใกลชิด/

ครอบครัว ทําใหรัฐตองสูญเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลมากกวารายรับท่ีไดจากภาษีสุรา รวมท้ัง

สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุ อีกท้ังมีประเด็นท่ีนาสนใจเก่ียวกับทัศนคติเพราะมีการเห็นดวยกับการ

ดื่มสุราทําใหมีความกลาและมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึนการดื่มสุราเปนเรื่องปกติของคนธรรมดา

ท่ัวไปและสังคมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการดื่มสุราของบุคคล ดานกลุมตัวอยางท่ีเปนรานคาท่ี

จําหนายแอลกอฮอลบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัยสวนใหญมีทัศนคติเห็นดวยกับการดื่มแอลกอฮอล

วาเปนสิทธิสวนบุคคล และการหามจําหนายสุรา/จํากัดอายุผู ซ้ือ เปนการจํากัดสิทธิของเด็ก 

นอกจากนี้สวนใหญมีทัศนคติท่ีไมเห็นดวยกับผูใหญยังดื่มสุราได เยาวชนก็นาจะดื่มไดไมผิด เชนกัน 

การดื่มสุราตอนเลิกเรียนของนักเรียน นิสิต นักศึกษา ไมทําใหเสียการเรียน การบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเปนคานิยมท่ีโกหรู และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะชวยเพ่ิมสมรรถนะทางเพศ อีกท้ัง

มีประเด็นท่ีนาสนใจเก่ียวกับทัศนคติเพราะมีการเห็นดวยกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการเขา
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สังคมอยางหนึ่ง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการผอนคลายความเครียดและการจัดงานเลี้ยงรื่น

เริง สังสรรคตางๆ จําเปนตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะทําใหมี

ความกลาหาญ ม่ันใจ กลาแสดงออก 

 

5. การอภิปรายผล  

หลังจากวิเคราะหขอมูลแลว สามารถนําผลนั้นมาอภิปรายตามวัตถุประสงคการวิจัยได

ดังตอไปนี้ 

ดานพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาท้ังในมหาวิทยาลัยและพ้ืนท่ี

ใกลเคียง ยังมีความเสี่ยงตอการดื่มแอลกอฮอล เพราะจากการสํารวจยังคงยังดื่มแอลกอฮอลอยู แมจะ

ดื่มเปนครั้งคราว หรือนานๆครั้งก็ตาม แตมีอัตราการดื่มเฉลี่ยครั้งละ 5-20 แกว/ครั้ง โดยแอลกอฮอล

ท่ีดื่มเปนประเภทเหลาสี มีคาใชจายในการซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล/รายเดือน 1,000 -1,500 และซ้ือ

เปนเงินสด หลังจากดื่มแอลกอฮอลเคยขับรถกลับบานดวยตนเองแตสวนใหญไมเคยประสบอุบัติเหตุ

หลังจากดื่มแอลกอฮอล  และจากการท่ีเคยประสบอุบัติเหตุ โดยครั้งลาสุดไดรับบาดเจ็บเล็กนอย  แม

จะดื่มแอลกอฮอลแตไมเคยขาดเรียน และสาเหตุท่ีจะเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะสูญเสีย

คาใชจายมากเกินไป และมีความเห็นดวยหากสถาบันการศึกษา จะดําเนินการดานการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมีความตองการใหสถาบันการศึกษาจัดกิจกรรมสนับสนุนใหนักศึกษาหรือ

พนักงานเลิกดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โดยจัดกิจกรรมสรางเสริมกําลังใจสําหรับพนักงานท่ีตองการ

เลิกเหลา  

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของพนักงานในสถานประกอบการ มีเหตุผลในการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลครั้งแรก เพราะอยากลองอยากรู  และสวนมากจะดื่มในงานเลี้ยงสังสรรค โดยการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล เปนการดื่มเพ่ือความสนุกสนานกับเพ่ือนๆ มีความถ่ีในการดื่มมากกวา 2 ครั้ง

ตอเดือน 

ทัศนคติเก่ียวกับการดื่มแอลกอฮอล ท้ังกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏและ

ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัยและกลุมผูประกอบการ มีทัศนคติเห็นดวยกับ

การดื่มสุราเปนอันตรายตอสุขภาพ กอใหเกิดปญหาทางกฎหมายและศีลธรรม ทําใหเกิดปญหากับคน

ใกลชิด/ครอบครัว ทําใหรัฐตองสูญเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลมากกวารายรับท่ีไดจากภาษีสุรา 

รวมท้ังสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุ อีกท้ังมีประเด็นท่ีนาสนใจเก่ียวกับทัศนคติเพราะมีการเห็นดวย

กับการดื่มสุราทําใหมีความกลาและมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน อีกท้ังผูประกอบการยังเห็นดวยวา 
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การดื่มแอลกอฮอลวาเปนสิทธิสวนบุคคล และการหามจําหนายสุรา/จํากัดอายุผูซ้ือ เปนการจํากัด

สิทธิของเด็ก นอกจากนี้สวนใหญมีทัศนคติท่ีไมเห็นดวยกับการดามดื่มแอลกอฮอล เพราะในเม่ือผูใหญ

ยังดื่มสุราได เยาวชนก็นาจะดื่มไดไมผิดเชนกัน นอกจากนี้ยังเสริมวาการดื่มสุราตอนเลิกเรียนของ

นักเรียน นิสิต นักศึกษา ไมทําใหเสียการเรียน การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนคานิยมท่ีโกหรู 

และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะชวยเพ่ิมสมรรถนะทางเพศ อีกท้ังยังเห็นดวยกับการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลวา เปนการเขาสังคมอยางหนึ่ง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการผอนคลาย

ความเครียดและการจัดงานเลี้ยงรื่นเริง สังสรรคตางๆ จําเปนตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

 

6.สรุปผลการวิจัย 

 นักศึกษาและลูกจางในสถานประกอบการยังคงมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล เพราะสวนใหญยังคงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมท้ังหลังจากดื่มแลวยังหลังจากดื่ม

แอลกอฮอลเคยขับรถกลับบานดวยตนเองซ่ึงเปนพฤติกรรมของการเมาแลวขับ นอกจากจะเปน

อันตรายตอผูดื่มแลวยังเปนอันตรายตอผูสัญจรบนถนน รวมท้ังยังเปนการกระทําท่ีผิดกฎหมายอีกดวย 

อีกท้ังในดานทัศนคติท้ังนักศึกษาและลูกจางในสถานประกอบการยังมีทัศนคติในเชิงบวกตอการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล วาเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเขาสังคม รวมท้ังชวยใหมีความกลาและมีความ

ม่ันใจในตนเองมากข้ึน ซ่ึงเปนคานิยมท่ีนับวันจะไดรับความเห็นดวยมากข้ึน วิธีการแกปญหาควรให

ความรูความเขาใจแกเยาวชนโดยเริ่มจากนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยกอน รวมท้ังหนวยงานท่ี

เก่ียวของ โดยใหมีความรูความเขาใจในเรื่องของอันตรายของแอลกอฮอล ปญหาและผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนจากการดื่มแอลกอฮอล สุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิตของเยาวชนรวมท้ังกฎหมายท่ี

เก่ียวของกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยผานขบวนการฝกอบรม การจัดกิจกรรมและการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับหนอยงานหรือสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ ในการปองกันและแกไขปญหาให

ไดผล  และควรมีนโยบายปฏิบัติการทํางานรวมกันในสถาบันการศึกษาโดยเริ่มตั้งแตระดับ

ประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา  เพ่ือใหเกิดการทํางานอยางบูรณาการรวมกัน  อีกท้ังควรมี

มาตรการกฎหมายท่ีในการควบคุมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและมาตรการในการจําหนาย

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแกเด็กและเยาวชนอยางจริงจัง เพ่ือเกิดการปฏิบัติอยางจริงจังและสงผลให

สามารถปองกันและแกไขปญหาใหไดผลดียิ่งข้ึน 
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7.ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพหรือการศึกษาเจาะลึก ในกลุมท่ีมีความเสี่ยงตอการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล  เพ่ือใหสามารถปองกันและแกไขปญหาใหไดผลดียิ่งข้ึน 

2. ควรมีการทําวิจัยตอยอดไปยังนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาท่ีจะกลายมาเปน

นักดื่มหนาใหม 

3. ควรมีการเพ่ิมระยะเวลาท่ีผูซ้ือไปซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพ่ือสามารถนําขอมูลมาวิเคราะห

ผลไดชัดเจนยิ่งข้ึน 
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