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บทคัดยอ 

                    การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความหลากหลายพันธุขาว  แหลงปลูกขาว และการ

นําขาวพ้ืนเมืองพันธุเดนๆ มาใชประโยชน  ดําเนินการวิจัยโดยการสํารวจความหลากหลายและ

รวบรวมพันธุ  แหลงปลูกขาว และการนําขาวมาใชประโยชนในดานตางๆ  โดยการมีสวนรวมกับ

ชุมชน ทําการศึกษาในพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีแบงตามลักษณะภูมินิเวศ  3  ภูมินิเวศ  

ผลการวิจัยพบพันธุขาวพ้ืนเมืองตามภูมินิเวศ ดังนี้ 1) บริเวณเทือกเขาตอนกลาง พบท้ังหมด 7 พันธุ 

ไดแก บัวผุด  ไทร  ขันเงิน  เล็บนก  ขาวเหนียวดํา และขาวทุงสง 2) บริเวณท่ีราบชายฝงตะวันออก 

(บริเวณลุมน้ําปากพนัง) พบท้ังหมด 25 พันธุ ไดแก ไขมดริ้น เล็บนกแกว ชอจําปา หอม ลูกลาย  

เล็บนก เหลือง กาบดํา จําปาเหลือง หอมแดง ดอกไมแดง ดอกไมขาว ทายดําหนัก ขันเงิน  

หอมจันทร จงกลชอ ดํา บัวซอน ยุมหนุน ไอโขง ยาโค ขาวทุงสง ขาวขาว ชอจังหวัด และชอนางงาม

โดยอําเภอปากพนังพบพันธุขาวพ้ืนเมืองมากท่ีสุด 3) บริเวณท่ีราบดานตะวันตก พบท้ังหมด 24 พันธุ 

ไดแก กายเหรียง เหนียวดํา  เหนียวขาว  ชอไมไผ  ฝอยทอง  ดอกพะยอม  เล็บนกคอดํา นางครวญ 

เล็บมือนาง หอมบอน ชอมุด เล็บนกไร สังขหยดไร มะลิไร เข็มทองไร ดอกขา เมล็ดในฝาย ภูเขาทอง  

เหนียวดําเปลือกขาว  เหนียวกลวย  เหนียวดําดาษ  เหนียวน้ําผึ้ง และเหนียวดําคอเขียว สวนมากจะ

เปนขาวไร โดยอําเภอทุงสง พบวามีพันธุขาวไรมากท่ีสุดโดยพบวามีการปลูกแซมในสวนยางขนาดเล็ก 

อายุระหวาง 1-3 ป  สําหรับการนํามาใชประโยชนพบวาเกษตรกรจะนํามาใชเปนวัสดุในการเกษตร 

เชน ใชฟางขาว แกลบ และรํา  และนํามาใชทําอาหารตามประเพณี ไดแก ขนมพอง ขนมลา ใน

เทศกาลเดือนสิบ ของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช จากการวิจัยในครั้งนี้ไดมีการพัฒนาพ้ืนท่ีตัวอยาง

แบบมีสวนรวมของชุมชน เพ่ือการอนุรักษและการใชประโยชนจากขาวอยางยั่งยืนสามารถหนุนเสริม
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ใหเกิดการพัฒนาเกษตรกรและสงเสริมภูมิปญญาและประเพณีดั้งเดิมท่ีเก่ียวกับขาว  ไดแก 1) 

ประเพณีการทําขวัญขาว 2)การเก็บรักษาพันธุขาวและ3) การใชประโยชนจากขาวพ้ืนเมืองดาน

อาหาร  

 

คําสําคัญ : ความหลากหลาย, พันธุขาวพ้ืนเมือง, การใชประโยชน, จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ABSTRACT 
 

                    The pupose of this research was to survey the rice seeds diversity  rice 

paddy field resource, and utilization of domatic  prominent rice seeds .  Conducting 

the research was to servey diversity and conlect rice seeds , rice paddy field resource 

and various rice seeds utilizing with community participation. The Study was in 

Nakhon si Thamarat area that devided by 3 eco-geography . Dometic Rice seeds were 

collected from on September – October 2015 .  Results indicated domestic rice seed 

found a long with eco-geography as follow 1) Middle Mountain range east sea shore 

plain area and  west plain area of middle mountain range, 7 rice seeds were found as 

Buapud,  Tri, Khanngen, Leb Nok, khoa Niaw Dum and Khao Tongsong 2)  Middle 

Mountain range east sea shore plain area and  west plain area of middle mountain 

range (Pakpanang River).  25 rice seeds were found as Khao Tongsong, Kaimodrin, Leb 

Nok, Hom Dang, Leb Nok Keaw, Tai Damnug, khanngen, Hom Chan, Hom, Jongkol 

Cho, Khoa’ Khoa , Cho Jumpa, Cho Jungwat, Leuang, Dam, BuaChoen, Doagmai Khoa, 

Doagmai Dang, AiKong, LugLai, Yumnoon, Kabdam, Chonangham and. The most 

diversity domestic rice seeds were found in Amphur Pakpanang  3) The west plain 

area, 24 rice seeds were found as KaiLeuang, NiawDam, NiawKhoa, ChoMaipai, 

phoytong, Doagpayom, LebNokkodam, Nangkroen, Lebmuanang, HomBon, Chomud, 

LebNokrai, SangyodRai, MaliRai, KemTongRai, Doagka, MaLedNaiphai, NangDam, 

PukaoTong, NiawDamPluagKhao, NiawKloay, NiawDamDas, NiawNumPung and 

NiawDamKoKheu. Almost rice seeds found as Khao Rai . Amphur Tungsong has grown 

most KhaoRai especially some parts of young  Rubber field (age 1-3 years) . The 

utilization from havesting variety rice,  farmers used rice straw, rice – husk , and rice 

bran as agriculture material. In addition, they made traditional foods from rice such 

as Kanom Pong, La in DeunSib Festival. The result from the research were to build 
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sample area as prototype with community participation in order to have sustainable 

utilization and conservation of rice that enhance the farmer development and 

promot the wisdom and cultural tradition such 1) KhonKhoa tradition 2) preservation 

of rice seeds, and 3) utilization of domestic rice for food . 
 

Keywords  : Diversity,  Domestic rice seed, Utilization  , Nakhon si Thamarat Province 

 

1. บทนํา  

ขาวเปนธัญพืชท่ีสําคัญจัดเปนพืชอาหารท่ีสําคัญของโลก โดยประชากรเกือบสามพันลานคน

บริโภคขาวเปนอาหารหลัก โดยเฉพาะคนเอเชีย มีการบริโภคขาวเปนอาหารหลักประมาณ 600 ลาน

คน (เสถียร, 2558) สําหรับประเทศไทยประชาชนกวาครึ่งหนึ่งของประเทศเปนชาวนาและ

รับประทานขาวเปนอาหารหลักประจําชาติ  และมีความผูกพันกับขาวท้ังในดาน สังคม ประเพณี และ

วัฒนธรรม และขาวยังเปนสินคาท่ีสามารถทํารายไดใหกับประเทศเปนจํานวนมาก จากหลักฐานการ

ค นพบ เปลื อ กข า ว ใ น เ ศษ เ ค รื่ อ ง ป น ดิ น เ ผ า ในหลุ ม ฝ ง ศพ ท่ี ตํ า บล โ นนนกทา  อํ า เ ภ อ 

ภูเวียง จังหวัดขอนแกน มีอายุอยางนอย 5,000 ป  ซ่ึงถือวาเปนหลักฐานท่ีสําคัญ (เอ่ียม, 2538)  

ท่ีนักมนุษยวิทยาเรียกสังคมไทยวา สังคมวัฒนธรรมขาว โดยขาวผูกพันกับชาวไทยท่ีมีการ 

แผกระจายไปทุกกลุมชาติพันธุท่ีอาศัยอยูในดินแดนของประเทศไทย (เอ่ียม, 2538)  

ความหลากหลายของสายพันธุขาวในประเทศไทย พบวามีจํานวนมากกวา 20,000 สายพันธุ 

(อภิชาติ และคณะ, 2538) จากพันธุขาวท่ีมีอยูท่ัวโลกกวา 120,000 สายพันธุ (อัมมาร และวิโรจน, 

2533) สวนพันธุขาวท่ีปลูกประเทศไทยท่ีมีการเก็บรวบรวมไวโดยศูนยปฏิบัติการและเก็บเมล็ดพันธุ

ขาวแหงชาติมีจํานวน 23,903 ตัวอยาง เปนขาวพ้ืนเมือง 17,093 ตัวอยาง โดยมีการจําแนกชื่อไมซํ้า

กันเปนพันธุขาวพ้ืนเมือง 5,928 ตัวอยาง (เสถียร, 2558) ทําใหประเทศไทยมีการปลูกขาวพันธุ

พ้ืนเมืองมากกวา 11 ลานไร (สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2549) ซ่ึงในแตละสายพันธุของขาว

พ้ืนเมือง มีการแพรกระจายอยูท่ัวไปทุกภาคของประเทศไทย  แตปจจุบันประเทศไทยมีสายพันธุขาว

ท่ีดีคอยๆ ลดลงเหลือไมก่ีสายพันธุในปจจุบัน  

จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนจังหวัดในประเทศไทย มีประชากรมากท่ีสุดในภาคใต มีพ้ืนท่ี

ท้ังหมด  6.21  ลานไร  ซ่ึงมีขนาดพ้ืนท่ีใหญเปนอันดับ 2 ของภาคใต (รองจากสุราษฎรธานี) เปน

พ้ืนท่ีใชประโยชนเพ่ือการเกษตร 3.06  ลานไร   คิดเปนรอยละ  49.28  ของพ้ืนท่ีท้ังหมด  มีการปลูก

ขาวรวม 700,529 ไร (ศูนยวิจัยขาวพัทลุง, 2552) ลักษณะภูมิประเทศแบงได 3 สวน คือ 1) บริเวณ

เทือกเขาตอนกลาง ไดแก บริเวณเทือกเขานครศรีธรรมราช มีอาณาเขตตั้งแตตอนเหนือของจังหวัดลง

ไปถึงตอนใตสุด บริเวณพ้ืนท่ีของอําเภอท่ีอยูในเขตเทือกเขาตอนกลาง ไดแก อําเภอเมือง อําเภอสิ

ชล อําเภอขนอม อําเภอทาศาลา อําเภอลานสกา อําเภอพรหมคีรี อําเภอรอนพิบูล  และอําเภอ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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ชะอวด ใน เขตเ ทือกเขา ท่ี มียอดเขาสู งสุ ด ในจั งหวั ด  คือ  เ ทือกเขาหลวง  ซ่ึ ง มีความสู ง

ประมาณ 1,835 เมตร จากระดับน้ํ าทะเลปานกลาง 2)  บริ เวณท่ีราบชายฝ งด าน

ตะวันออก ไดแก บริเวณถัดจากเทือกเขาตอนกลางไปทางทิศตะวันออก ถึงฝงทะเลอาวไทยอาจแยก

พิจารณาไดเปน 2 ตอน คือ ตั้งแตอําเภอเมืองนครศรีธรรมราชไปทางใต พ้ืนท่ีมีลักษณะเปนท่ีราบท่ีมี

ความกวางจากบริเวณเทือกเขาตอนกลาง ไปถึงชายฝงทะเลระยะทางประมาณ 95 กิโลเมตรมีแมน้ํา

ลําคลองท่ีมีตนน้ําเกิดจากบริเวณเทือกเขาตอนกลาง ไหลลงสูอาวไทยหลายสาย นับเปนท่ีราบซ่ึงมีคา

ทางเศรษฐกิจของจังหวัด  อีกบริเวณคือตั้งแตอําเภอทาศาลาไปทางทิศเหนือ เปนบริเวณชายฝง

แคบๆ ความกวางไมเกิน 15 กิโลเมตร อําเภอท่ีอยูในบริเวณท่ีราบดานนี้ คือ อําเภอขนอม อําเภอ    

สิชล อําเภอทาศาลา อําเภอเมือง อําเภอปากพนัง อําเภอเชียรใหญ อําเภอหัวไทร และอําเภอชะอวด 

และ 3) บริเวณท่ีราบดานตะวันตก ไดแก บริเวณท่ีราบระหวางเทือกเขานครศรีธรรมราช และ

เทือกเขาภูเก็ต ซ่ึงมีลักษณะเปนเนินเขาอยูเปนแหงๆ อําเภอท่ีอยูในบริเวณนี้ คือ อําเภอพิปูน อําเภอ

ทุงใหญ อําเภอฉวาง อําเภอนาบอน และอําเภอทุงสง  ในแตละพ้ืนท่ีของจังหวัดนครศรีธรรมราชท่ี

แบงตามเขตภูมินิเวศท้ัง 3 แหลง จะมีศักยภาพในการปลูกขาวแตกตางกัน มีท้ังการปลูกขาวนา และ

ขาวไร โดยมีผลผลิตเฉลี่ย 461 กิโลกรัมตอไร (ศูนยวิจัยขาวพัทลุง, 2552) และจากการศึกษาของ 

ศรินณา (2541) พบวาเกษตรกรในภาคใตตอนลางมากกวารอยละ 50 สวนใหญยังนิยมปลูกขาวพันธุ

พ้ืนเมือง จะเห็นไดวาความหลากหลายของขาวพ้ืนเมืองตั้งแตอดีตจนกระท่ังปจจุบันมีปริมาณท่ีลดลง

อยางเห็นไดชัด  จึงมีความจําเปนท่ีจะตองทําการศึกษารวบรวม สายพันธุขาวพ้ืนเมือง เพ่ือท่ีจะให

ทราบถึงแหลงปลูก และการใชประโยชนของขาวพ้ืนเมือง  เพ่ือใหมีขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการศึกษา

และสามารถวางแนวทางในการอนุรักษขาวพันธุพ้ืนเมืองของจังหวัดนครศรีธรรมราชตอไป 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย  

            1. เพ่ือศึกษารวบรวมสายพันธุขาวพ้ืนเมือง และแหลงปลูกขาว ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

            2. เพ่ือศึกษาการใชประโยชนจากขาวพ้ืนเมืองชนิดเดน  ในจังหวัดนครศรีธรรมราช   
 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย  

          การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบมีสวนรวม (PAR) กับชุมชน รวมกับการใชสถิติเชิงพรรณนา 

ลงพ้ืนท่ี สัมภาษณ จัดทําเวทีชาวบาน เพ่ือเปนเก็บขอมูลความหลากหลายของพันธุขาวพ้ืนเมือง  

ความเชื่อ ภูมิปญญาทองถ่ิน การอนุรักษ การใชประโยชนของขาวพ้ืนเมือง ในพ้ืนท่ีจังหวัด

นครศรีธรรมราช ท้ัง 3 ภูมินิเวศน โดยในแตละภูมินิเวศใช อําเภอตัวแทนท่ีมีการปลูกขาวพ้ืนเมืองเปน

จุดเก็บตัวอยาง ไดแก เขตท่ี 1 เก็บตัวอยางใน อําเภอทาศาลา ขนอม เมือง เขตท่ี  2 เก็บตัวอยางใน

อําเภอปากพนัง หัวไทร เชียรใหญ และชะอวด และเขตท่ี 3 เก็บตัวอยางในอําเภอ 

ทุงสง ทุงใหญ นาบอน ลานสกา และชางกลาง ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2557 ถึง เดือนตุลาคม 
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2558  รวมระยะเวลา 9 เดือน นําขอมูลท่ีไดมาจัดระบบ วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาเฉลี่ยความ

หลากหลายของพันธุขาวพ้ืนเมืองและเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของขาวพ้ืนเมืองท่ีพบในแตละเขตพ้ืนท่ี 

หลังจากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาสังเคราะห สรุปผลการดําเนินการวิจัย พรอมขอเสนอแนะ ในชุมชน

ทองถ่ินไดมีสวนรวมในการดําเนินงานอยางเปนระบบ  
 

4. ผลการวิจัย  

            1. ความหลากหลายของพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีพบ 

               ผลการเก็บรวบรวมพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ียังคงมีการเพาะปลูกอยูในเขตพ้ืนท่ี จังหวัด

นครศรีธรรมราช ท่ีแบงตามภูมินิเวศ รวมถึงแหลงปลูก คุณลักษณะของขาว แหลงท่ีพบ วิธีปลูกและ

จํานวนพ้ืนท่ีปลูก แสดงในตารางท่ี 1-2 และภาพท่ี 1 ดังนี้ 
   

ตารางท่ี 1 พันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีพบในพ้ืนท่ี 3 ภูมินิเวศน ของจังหวัดนครศรีธรรมราช 

เขต พ้ืนท่ีพ้ืนท่ี พิกัด/ตําแหนง พันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีพบ 

1 บริเวณเทือกเขาตอนกลาง

บริเวณท่ีราบชายฝงดาน

ตะวันออก และบริเวณท่ีราบ

ดานตะวันตกบริเวณ

เทือกเขาตอนกลาง 

8°40’36.5“N 99°55’17.1”E 

8°40’36.5”N 99°55'16.7"E 

8°40’41.4”N 99°54'57.9"E 

8°40’44.8”N 99°54'53.6"E 

8°41’56.9”N 99°51'01.4"E 

บัวผุด  ไทร  ขันเงิน  เล็บนก  ขาว

เหนียวดํา  ขาวทุงสง 

2 บริเวณเทือกเขาตอนกลาง

บริเวณท่ีราบชายฝงดาน

ตะวันออก และบริเวณท่ีราบ

ดานตะวันตกบริเวณ

เทือกเขาตอนกลาง (ลุมน้ํา

ปากพนัง) 

- ไขมดริ้น  เล็บนกแกว  ชอจําปา  

หอม   ลูกลาย  เล็บนก  เหลือง  

กาบดํา   ขาวขาว  จําปาเหลือง  

หอมแดง ดอกไมแดง  ดอกไมขาว  

ทายดําหนัก  ขันเงิน  หอมจันทร   

จงกลชอ  ดํา  บัวซอน  ยุมหนุน  ไอ

โขง  ยาโค ชอนางงาม 

3 บริเวณท่ีราบดานตะวันตก 

 

8°13'29.2"N 99°38'28.1"E 

8°11'46.6"N 99°41'44.7"E 

8°10'59.3"N 99°43'15.2"E 

8°03'33.1"N 99°35'19.8"E 

8°03'29.4"N 99°35'24.2"E 

 

 

กายเหรียง เหนียวดํา  เหนียวขาว  

ชอไมไผ   ฝอยทอง  ดอกพะยอม  

เล็บนกคอดํา นางครวญ เล็บมือนาง 

หอมบอน ชอมุด เล็บนกไร สังขหยด

ไร มะลิไร เข็มทองไร ดอกขา เมล็ด

ในฝาย นางดํา ภูเขาทอง  เหนียวดํา

เปลือกขาว  เหนียวกลวย  เหนียวดํา
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ดาษ  เหนียวน้ําผึ้ง เหนียวดําคอเขียว 
       

  

    ก. อําเภอทาศาลา           ข. อําเภอขนอม        ค. อําเภอทุงสง             ข. อําเภอลานสกา 

 

จ. อําเภอทุงใหญ-นาบอน 

 
ฉ. อําเภอชางกลาง 

 

ภาพท่ี 1 พิกัดแหลงปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ตารางท่ี 2 พันธุขาวพ้ืนเมืองชนิดเดนบางพันธุท่ีพบในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ลําดับ พันธุขาว ชนิดขาว คุณลักษณะ แหลงท่ีพบ วิธีปลูก จํานวน 

(ไร) 

1 สังขหยดไร ขาวไร เม็ดใหญ  นิ่ม  ทุงสง/นาบอน ที่ดอน 80 

2 เม็ดในฝาย ขาวไร เม็ดขาวสีดําสนิท   ทุงสง/ทุงใหญ ที่ดอน 10 

3 ดอกพะยอม ขาวไร  เมล็ดเรียว หุงขึ้นหมอ ทุงสง ที่ดอน 50 

4 ภูเขาทอง ขาวไร สีเปลือกน้ําตาลเขม  ทุงสง ที่ดอน 60 

5 เล็บมือนาง ขาวไร เมล็ดขาวเปลือกเรียวงอน ปลายดํา  ทุงสง ที่ดอน 25 

6 หอมมะลิไร ขาวไร ด้ังเดิม เปนโรคงาย   ทุงสง ที่ดอน 28 

7 ฝอยทอง ขาวนา  เมล็ดเหมือนขาวเหนยีว  ทุงสง/ทุงใหญ ที่ลุมน้ําขัง 70 

8 กายเหรียง ขาวไร เมล็ดคลายลูกเหรียง สีดําเหลือบขาว  ชางกลาง ที่ดอน 10 

9 ชอมุด ขาวไร แตกกอมาก ชอบที่น้ําขัง ทุงสง ที่ดอน 30 

10 หอมเจ็ดบาน ขาวไร  มีกล่ินหอมมาก  ทุงสง ที่ดอน 1 0 
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11 ดอกขาม ขาวไร เมล็ดใหญ ปอมคลายมะขาม  ทุงสง ที่ดอน 20 

12 เหนียวดําดาษ ขาวไร  เปลือกสีขาว เมล็ดสีดํา  ทุงสง ที่ดอน 8 

13 เหนียวกลวย ขาวไร  นวดงาย เปลือกบาง ทุงสง ที่ดอน 25 

14 ชอไมไผ ขาวไร  เมล็ดใหญ ทําขาวเมา ชางกลาง/ทุงสง ที่ดอน 30 

15 เข็มเงิน ขาวนา  เล็ดยาวเรียว สีทอง เปลือกบาง  ทาศาลา ที่ดอน 50 

16 เหนียวดําขอดํา ขาวไร ตนเขียว ขอดํา  ทุงสง/นาบอน ที่ดอน 10 

17 เหนียวดําตนดํา ขาวไร ตนดําทั้งตน  ทุงสง/ทุงใหญ ที่ดอน 10 

18 เหนียวรําพึง ขาวไร เมล็ดสีดํา ใชทําขาวเมา  ทุงสง ที่ดอน 15 

19 เหนียวเปลือกดํา ขาวไร เปลือกดํา เมล็ดสีดํา  ทุงสง/ทุงใหญ ที่ดอน 15 

20 เหนียวขาวเปลือกดํา ขาวไร เปลือกเมล็ดดําเมล็ดในสีขาว  ทุงใหญ ที่ดอน 15 

21 ดอกขา ขาวไร เมล็ดเล็ก  ทุงสง ที่ดอน 20 

22 เหนียวขาว ขาวไร ใชหุงกิน นิยมทําขาวเหนยีวกับน้ํากะท ิ ชางกลาง ที่ดอน 5 

23 บัวผุด ขาวไร ปลูกในที่น้ําขังแฉะและที่ดอนได  ขนอม ที่ดอน/ที่ลุมน้ําขัง 6 

24 ไทร ขาวไร ปลูกในที่น้ําขังแฉะและที่ดอนได  ขนอม ที่ดอน/ที่ลุมน้ําขัง 20 

25 เข็มทอง ขาวนา เปลือกสีทองเขม  หัวไทร  ที่ลุมน้ําขัง 20 

26 ขาวขาว ขาวนา คลายเล็บนก เมล็ดเล็กเรียว หอม  นาบอน ที่ลุมน้ําขัง 25 

27 นางครวญ ขาวไร กล่ินหอม เมล็ดเรียวงอน  ทุงสง ที่ดอน 15 

28 เล็บนกคอดํา ขาวนา คอรวงสีดํา  ฉวาง ที่ลุมน้ําขัง 30 

    

        2. การใชประโยชนดานการเกษตร สวนใหญการนําไปใชประโยชนดานการเกษตร มีการใช

ประโยชนในสวนของ 0ฟางขาว 0 โดยใชเปนเชื้อเพลิง และนําไปเปนอาหารสัตว เชน วัว กระบือ   หรือ

นําไปอัดแทงเปนกอนเพ่ือใชในการเพาะเชื้อเห็ด สวน 0แกลบ 0  เกษตรกรในอําเภอหัวไทร ใชแกลบเปน

เชื้อเพลิง และใชผลิตปุยโดยผสมแกลบกับกากน้ําตาล และรําขาวนําไปใชเปนสวนผสมในอาหารสัตว    
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        3. การใชประโยชนในดานเปนเครื่องสําอาง 

            1. ทําสบู เปนผลิตภัณฑท่ีผลิตโดยชุมชน โดยนายรวง เพ็งเพ็ชร เจาของวิสาหกิจชุมชนศูนย

สงเสริมและผลิตพันธุขาวตําบลหูลอง อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีสรรพคุณใชทําความ

สะอาดรางกายและผิวหนา รักษาผดผื่นคัน ทําใหผิวดูออนกวาวัย  

           2. แชมพูสระผม เปนผลิตภัณฑท่ีผลิตโดยชุมชน โดยนายรวง เพ็งเพ็ชร เจาของวิสาหกิจ

ชุมชนศูนยสงเสริมและผลิตพันธุขาวตําบลหูลอง อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีสรรพคุณ

ชวยรักษา บํารุงศีรษะและเสนผมใหแข็งแรง ลดการหลุดรวง 

 
                               ก. สบูขาวกลอง              ข. แชมพูสระผม 

4ภาพท่ี  2  4การใชประโยชนในดานเครื่องสําอาง 
 

          4. การใชประโยชนของขาวพ้ืนเมืองดานการเปนอาหารตามเทศกาล   เทศกาลงานบุญ

เดือนสิบ ซ่ึงจัดข้ึนประจําทุกป ในชวงเดือนสิบ หรือเดือนตุลาคมของทุกป ชาวบานจะนําขาวพ้ืนเมือง

มาทําขนมตางๆ เพ่ือทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหบรรพบุรุษผูลวงลับ ซ่ึงขนมท่ีนิยม ไดแก 

           1. ขนมพอง ใชในประเพณีวันสารทเดือนสิบ เปนสัญลักษณแทนแพ สําหรับญาติผูลวงลับใช

เดินทาง สวนผสมท่ีใชทําขนมพอง ชาวบานจะใชสารขาวเหนียว ท้ังเหนียวดํา และเหนียวขาว   

           2. ขนมลา ใชในประเพณีวันสารทเดือนสิบเปนสัญลักษณแทนเสื้อผา เครื่องนุงหม  จะใช

ขาวเจา โดยสวนผสมประกอบดวย น้ําตาลทราย น้ําผึ้ง น้ํามันมะพราวใหมๆ ไขตม (เฉพาะไขแดง) 

           3. ขนมกง ใชในประเพณีวันสารทเดือนสิบ (ขนมไขปลา) เปนสัญลักษณแทนเครื่องประดับ 

           4. ขนมบาใชในประเพณีวันสารทเดือนสิบ เปนสัญลักษณแทนสะบา สําหรับใชเลนสะบาใน

วันสงกรานต 

           5. ขนมเจาะรูหรือขนมเจาะหูหรือขนมเบซํา ใชในประเพณีวันสารทเดือนสิบ เปนสัญลักษณ

แทนเงินสําหรับใชจาย 
 

                                                            
ภาพท่ี  3 ขนมงานบุญเดือนสิบ                                                                   
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5. อภิปรายผล  

                ผลจากการศึกษาพบพันธุขาวพ้ืนเมืองรวมท้ังหมด 54 พันธุ จําแนกไดเปน 2 ชนิด ไดแก 

ขาวนาป ไดแก พันธุ ไขมดริ้น  เล็บนกแกว  ชอจําปา  หอม   ลูกลาย  เล็บนก  เหลือง  กาบดํา   

ขาวขาว  จําปาเหลือง  กาบดํา หอมแดง ดอกไมแดง  ดอกไมขาว  ทายดําหนัก  ขันเงิน  หอมจันทร   

จงกลชอ  ดํา  บัวซอน  ยุมหนุน  ไอโขง  ยาโค และชอนางงาม จะพบมากบริเวณลุมน้ําปากพนัง  

และขาวไรพันธุพ้ืนเมือง พบมากในเขตพ้ืนท่ีราบตะวันตก โดยพบมีการเพาะปลูกมากในพ้ืนท่ีอําเภอ

ทุงสง ถึง 21 พันธุ ไดแก กายเหรียง เหนียวดํา  เหนียวขาว  ชอไมไผ  ฝอยทอง  ดอกพะยอม  เล็บ

นกคอดํา นางครวญ เล็บมือนาง หอมบอน ชอมุด เล็บนกไร สังขหยดไร มะลิไร เข็มทองไร ดอกขา  

เมล็ดในฝาย นางดํา ภูเขาทอง  เหนียวดําเปลือกขาว  เหนียวกลวย   รองลงมาไดแก อําเภอชางกลาง 

พบมีการปลูก 5 พันธุ ไดแก กายเหรียง เหนียวดํา  เหนียวขาว  ชอไมไผ    ดอกพะยอม  และอําเภอ

ขนอม 4  พันธุ ไดแก บัวผุด  ไทร   เล็บนก เหนียวดํา  ท่ีเหลือจะพบปลูกกระจัดกระจายในพ้ืนท่ี

อําเภอนาบอน ทุงใหญ ซ่ึงสวนมากเกษตรกรจะนิยมปลูกไวเพ่ือไวบริโภคในครัวเรือน ท่ีเหลือก็

จําหนายในชุมชน จากการศึกษารวบรวมจะเห็นไดวาเกษตรกรยังคงปลูกขาวพ้ืนเมืองเปนสวนมาก 

สอดคลองกับการศึกษาของศรินณา (2541) ท่ีพบวาเกษตรกรในภาคใตตอนลางมากกวารอยละ 50 

ยังนิยมปลูกขาวพันธุพ้ืนเมือง 

 และจากการศึกษาของ จรัส และชัยณรงค (2552) พบวา ในอดีตลุมน้ําปากพนังมีพันธุขาว

ตางๆ มากถึง 114 ชนิด แบงเปนพันธุขาวท่ีปลูกนาดอน 40 ชนิด ปลูกนาลึก 35 ชนิด ปลูกท้ังนาลึก

และนาดอน 6 ชนิด ปลูกนาลึกดินเหนียว 18 ชนิด ปลูกเปนขาวไร 12 ชนิด ปลูกนาน้ําตมดินเหนียว 

1 ชนิด และปลูกนาดอนดินเหนียว 1 ชนิด ขณะท่ีในปจจุบันมีเหลืออยูเพียง 18 ชนิดเทานั้น ไดแก 

พันธุเล็บนก ดอกพะยอม สังขหยด เข็มทอง เหลือง จําปาเหลือง ลูกเขือ (ขาวนอกเขา) และชอจงกล  

แตจากการศึกษาสํารวจและรวบรวมพันธุขาวในครั้งนี้สามารถรวบรวมไดถึง 54 พันธุ แสดงใหเห็นวา 

ในพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชเกษตรกรยังคงรักษาพันธุดั้งเดิมไวและมีพันธุขาวพ้ืนเมืองอีกจํานวน

มากท่ีมีการสูญหายไปแลว (ณรงค, 2549) เนื่องจากเปนขาวท่ีมีเนื้อแข็ง กินไมอรอย และประกอบกับ

มีการสงเสริมปลูกขาวของหนวยงานภาครัฐ ซ่ึงเกษตรกรผูปลูกไดพยายามรักษาเชื้อพันธุไวไมใหสูญ

หายไป และมีแนวโนมวาเกษตรกรจะพยายามหาพันธุขาวพ้ืนเมืองบางชนิดมาเพาะปลูกเพ่ือสืบสาย

เชื้อพันธุตอไป  

สําหรับการใชประโยชนจากขาว พบวา เกษตรกรมีการใชประโยชนจากขาวคลายๆ กัน โดย

สวนมากจะใชเปนอาหาร นอกจากนี้แลวยังมีการนําขาวพ้ืนเมืองมาทําขนมตามเทศกาล โดยเฉพาะ

ขนมท่ีใชในเทศกาลงานบุญเดือนสิบซ่ึงจะจัดข้ึนเปนประจําทุกป ไดแก การนําขาวพ้ืนเมืองมาทําขนม

พอง ขนมลา ขนมเบซํา ขนมบา ขนมเจาะรู สําหรับความเชื่อชาวนาในพ้ืนท่ีลุมน้ําปากพนังยังคงมีการ

ใชภูมิปญญาและความเชื่อเรื่องการทําขวัญขาว ความเชื่อเรื่องแมโพสพ  ความเชื่อเรื่องการเลี้ยง
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นกเขาขาวหรือนกเขาเทศ การใชแรว การใชหุนไลกา เนื่องจากความเชื่อและภูมิปญญาเหลานี้เปนกุศ

โลบายของบรรพบุรุษท่ีทําใหชาวนามีความรัก ความสามัคคีกัน และทําใหไดพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู

กันและกัน  และชาวนาในพ้ืนท่ีตําบลอินคีรี อําเภอพรหมคีรี มีการอนุรักษเครื่องมือเก็บเก่ียวผลผลิต 

จากการศึกษา พบการใชเดี่ยว ซ่ึงเปนเครื่องมือเก่ียวขาว  และการปลูกขาวโดยวิธีการแทงสัก ในพ้ืนท่ี

อําเภอขนอม ซ่ึงพบเห็นไดนอยมากในปจจุบัน ซ่ึงสิ่งเหลานี้ควรท่ีจะอนุรักษไว แนวทางจากการศึกษา

นี้สอดคลองกับการศึกษาของมะรอซือดี และคณะ (2554) ท่ีทําการศึกษาเพ่ือหาแนวทางการฟนฟูวิถี

ชาวนาในพ้ืนท่ีนาราง ตําบลละหาร อําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส ท่ีพบวา องคความรูและภูมิปญญา

การทํานา จะแบงเปน 2 ลักษณะ คือพ้ืนท่ีราบ และท่ีราบลุมต่ํา เครื่องมือท่ีใชสวนมากจะเปน

เครื่องมือพ้ืนบาน เม่ือถึงฤดูกาลทํานา ชาวบานจะดูดวงดาว เพ่ือหาชวงเวลาท่ีเหมาะสม และทําให

การทํานาราบรื่น ประสบผลสําเร็จ  
 

6. สรุปผล  

            จากผลการศึกษาการสํารวจความหลากหลายพันธุขาว  แหลงปลูกขาว และการใช

ประโยชนของขาวในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช ท้ัง 3 ภูมินิเวศ พบขาวพ้ืนเมืองท้ังหมด 54 

พันธุ เปนขาวนาดํา 28 พันธุ ขาวไร 26 พันธุ  โดยแตละชนิดจะมีการปลูกในพ้ืนท่ีแตกตางกัน โดย

พ้ืนท่ีอําเภอปากพนังพบวามีชนิดพันธุขาวนาปมากท่ีสุด สําหรับพ้ืนท่ีทางดานตะวันตก พบวานิยม

ปลูกขาวไรพันธุพ้ืนเมืองมากท่ีสุด โดยอําเภอทุงสง พบพันธุขาวไรพันธุพ้ืนเมืองมากท่ีสุด รองลงมา 

ไดแก อําเภอทุงใหญ นาบอน ชางกลาง ลานสกา สวนการนํามาใชประโยชน จะใชเปนอาหาร และ

ขนมประจําเทศกาลงานบุญเดือนสิบ และการนําเศษเหลือจากขาวมาใชเปนวัสดุทางการเกษตร และ

เครื่องสําอาง  

 

7. ขอเสนอแนะ   

          7.1 ควรมีการกระตุนรณรงคเพ่ือใหเกิดความตระหนักในพันธุขาว และประเพณี โดยใหมี

หนวยงานภายนอกหรือสถานศึกษาเขาไปมีสวนรวมชวยในการทําใหเกิดความรูท่ีถูกตองและเผยแพร

องคความรูนั้นใหแกประชาชน เพ่ือสงเสริมการปลูกขาวพันธุพ้ืนเมืองเพ่ิมข้ึน                 

          7.2 การวิจัยในอนาคตควรดําเนินการวิจัยและพัฒนาในดานการวิเคราะหคุณคาทาง

โภชนาการของขาวแตละพันธุ เพ่ือใหเกษตรกรเห็นถึงความสําคัญ และมีการปลูกขาวพ้ืนเมืองมากข้ึน 

         7.3 ควรมีการสงเสริมการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑจากขาวพ้ืนเมืองจนเกิดการสรางมูลคาเพ่ิม

ของพันธุขาวนาดําและขาวไรพันธุพ้ืนเมืองในอนาคต   
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