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บทคัดยอ 
 

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตรเรื่องสาร

พันธุกรรม 2.) ศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผล 80/80 ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมตัวอยาง

ท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม ปการศึกษา 

2559 จํานวน  44 คน  เก็บขอมูลจาก 1.) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาชีววิทยา เรื่อง สาร

พันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร  2.) ใบกิจกรรม

ประกอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร  3.) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตรนี้ ประกอบดวย 5 ข้ัน ข้ันท่ี 1 นักเรียน

จดจอกับคําถามท่ีจะนําไปสูการสืบเสาะ ข้ันท่ี 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเนื่อง

กับคําถาม ข้ันท่ี 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจากประจักษพยานท่ีคนพบ ข้ันท่ี 4 นักเรียน

เชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร และข้ันท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดง

เหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง ใชเวลาในการจัดกิจกรรม 10 ชั่วโมง  ประสิทธิภาพของ

กิจกรรม (E1/E2) มีคาเทากับ 83.25/ 81.82 คาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7693  

 

คําสําคัญ: การสืบเสาะวิทยาศาสตร,  สารพันธุกรรม, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,  
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ABSTRACT 

 

This research aimed to develop science inquiry-based learning activity in topic 

of DNA, including study efficiency and effectiveness 80/80 in terms of academic 

achievement and retention. Research methodology comprised of developing learning 

activity and achievement test and introducing the activity to the participants which is a 

total of 44 grade 12 students. Data were collected from 1) classroom action 

instructional tools including Using Science Inquiry Instruction learning activities, 2) 

activity sheets, and 3) academic achievement tests. The results showed that this 10 

hours science inquiry-based learning activity composed of 5 steps. Step 1: learner 

engages in scientifically oriented questions. Step 2: learner gives priority to evidence in 

responding to question. Step 3:  learner formulates explanations from evidence. Step 

4: learner connects explanations to scientific knowledge. And step 5: learner 

communicates and justifies explanation. The efficiency (E1/E2) and effectiveness (E.I.) of 

this activity were 8.25/ 81.82 and 0.7693.  

 

Keywords : Science inquiry, DNA,Achivement, The Activities Plan 

 

บทนํา 

       แนวคิดวิทยาศาสตรเก่ียวกับการสารพันธุกรรม ไดรับการบรรจุไวในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) การสังเคราะหโปรตีนท่ีไรโบ

โซมอาจจะเปนแนวคิดท่ียากท่ีจะเรียนรูเพราะกระบวนการเปนเรื่องยากท่ีจะเห็นภาพ (Balgopal 

,2010) การเรียนรูผานการเลนเกมชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องโครงสราง DNA Transcription  

Translation มิวเทชัน การคัดเลือกโดยธรรมชาติ เปนตน (Miralles Laura, 2013; Moran Paloma, 

2013;Dopico Eduardo, 2013)  

        ผูสอนจํานวนไมนอยถายทอดความรูในเรื่องนี้ดวยการบรรยาย บางทานใชกระดาษและดินสอ

ชวยในการอธิบาย (Mertens and Walker, 1992) ผูสอนจํานวนหนึ่งใชกิจกรรม Hands-on เพ่ือ

จําลองข้ันตอนการสังเคราะหโปรตีนกิจกรรมเหลานี้ทําจากวัสดุแบบตาง ๆ เชน บล็อกไม (Jeffrey 

A.2014; Fabricka, 2014;  Jinxin Peib, 2014; J. Joe Hulla, 2014; and Andrea J. Yoolb.2014 ;) 

กิจกรรมบทบาทสมมติทําใหนักเรียนเขาใจข้ันตอนการแปลรหัสไดรวมท้ังไดออกกําลังกายจากการเลน

เกมอยาสนุกสนาน (Cornil J. 2015 ; Santos D.A. dos, 2015; Silbey R.  , 2015; Brédas J.L, 

2015) ชุดการแสดงบาทสมมติเรื่องTranscription และ การสังเคราะหโปรตีน โดย DNA และ mRNA 
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ทําจากกระดาษ tRNA ทําจากไมแขวนเสื้อ และกรดอะมิโนทําจากตัวตอเลโก (Masaharu Takemura, 

2014;Mario Kurabayashi, 2014) การใชกิจกรรมการวาดภาพเปนฐานชวยใหนักเรียนมีความเขาใจ

เรื่องโครงสราง DNA ,DNA replication และการสังเคราะหโปรตีนได (Rotbain Yosi,2005; 

Marbach-Ad  Gili, 2005;Stavy  Ruth, 2005) เรียนรูการเรื่องโครงสราง DNA ,Transcription และ

การสังเคราะหโปรตีน โดยพัฒนา application บนมือถือ(Thomas, 2014) และในการสรุปบทเรียนนั้น 

strory bord มีประโยชนในการประเมินนักเรียนเขาใจเนื้อหาในบทเรียน (Korb Michele, 

2015;Colton Shannon, 2015;Vogt Gina, 2015)  

อยางไรก็ตามแมจะมีการใชเทคนิควิธีท่ีหลากหลายแตยังพบวา นักเรียนจํานวนไมนอยยังคงมีความ

เขาใจท่ีคลาดเคลื่อนในเรื่องการสังเคราะหโปรตีนท่ีไรโบโซม (Jamie A. S Kelso, 2011; Julianne M. 

Zedalis, 2011; Sharon Radford, 2011 Arnold Best,2011; Gordon Uno, 2001) รายงานวาการ

แปลรหัส เปนหัวขอท่ีนักเรียนมีความสับสนมากในการเรียนเรื่องการสังเคราะหโปรตีนท่ีไรโบโซม 

นอกจากนี้ยังพบความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนอ่ืน ๆ เชน โครงสรางและการทํางานของ RNA ท้ัง3 ชนิด 

ไดแก mRNA rRNA  tRNA , มีความสับสนระหวางโคดอนและแอนติโดดอน , ไมสามารถเชื่อมโยง

ระหวาง DNA→RNA→amino acid (พอลิเพปไทด) (Dikmenli, 2010; Nakthong et al., 2007; 

Ozcan et al., 2012) Smith (1991) กลาววา ความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนเหลานี้จะตองไดรับการปรับแก

ดวยเทคนิคการจัดการเรียนรู ท่ีแตกตางกันออกไป ดังนั้นครูจําเปนตองออกแบบการจัดการเรียนรู ท่ี

หลากหลายเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับนักเรียนในบริบทของตนเอง  

Ozcan et al. (2012) กลาววาการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยาจะมีประสิทธิภาพสูงสุด เม่ือนักเรียนมี

ปฏิสัมพันธเชิงรุก (Active interaction) ในกระบวนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร ครูท่ีสอน

วิชาชีววิทยาสามารถบทบาทการบรรยาย (Lecture) และเพ่ิมการใชกลวิธีท่ีทําใหนักเรียนไดเรียนรูดวย

การคนพบ (Discovery) ประสบการณ Hands-on และการทํางานแบบมีปฏิสัมพันธภายในกลุมโดย

ผานกระบวนการสืบเสาะ (Inquiry process) ซ่ึงเปนแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมี

ความหมาย การคิดเชิงเหตุผลท่ีนําไปสูการเกิดความเขาใจท่ีถองแท (สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2555; 

McDonald, 2012) การสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจากประจักษพยานท่ีคนพบและเชื่อมโยง

คําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตรท่ีมีความนาเชื่อถือ (National Research Council (NRC), 

2000) และการนําเสนอ คิดวิเคราะหและซักถาม แสดงเหตุผลโตแยงในคําอธิบายท่ีสรางข้ึน ทําให

นักเรียนเกิดความเขาใจท่ีลึกซ้ึงในงานของตนเอง (สุภาพร พรไตร, 2555; NRC, 2000; Proulx, 2004)  

ดวยเหตุผลนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตรเรื่องสาร

พันธุกรรม โดยคาประสิทธิภาพและประสิทธิผลไมต่ํากวารอยละ 80/80 และ 0.50 ตามลําดับ รวมท้ัง

ผลตอการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทําใหผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยไมตํ่ากวา

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Marbach-Ad%2C%20Gili%22%7C%7Csl~~rl','');
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ระดับกลาง ซ่ึงจะเปนตัวอยางท่ีเปนประโยชนตอครูในการนําไปใชในการจัดการเรียนการเรียนรู ใหเกิด

ประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรในลําดับตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสารพันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยใช

กระบวนการสืบเสาะวิทยาศาสตร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 6 ท่ีเรียนโดยการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตรเรื่องสารพันธุกรรม 

 3. เพ่ือศึกษาความกาวหนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดย

การเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตรเรื่องสารพันธุกรรม 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร  

 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตรคณิตศาสตร โรงเรียน

ดอนมดแดงวิทยาคม อําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2558 จํานวน 

2 หองเรียน 86  คน 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม จํานวน 44 

คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหนวยการสุมเปนหองเรียน 

ประกอบดวยนักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนเกง ปานกลาง และออนคละกัน 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร จํานวน 5 แผน รวมเวลา 10 ชั่วโมง แตละ

แผนประกอบดวยข้ันตอนการสืบเสาะวิทยาศาสตร 5 ข้ัน แผนการจัดการเรียนรูไดผานการตรวจสอบ

โดยผูเชี่ยวชาญ และผานการทดลองใชกบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 6/2 ท่ีไมใชกลุมเปาหมาย 

รายละเอียดสําคัญของแตละแผนการจัดการเรียนรูแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 ขอมูลแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหลัก 

 

เรื่อง เวลา ชั่วโมง เวลา(ช.

ม.) 

กิจกรรมการเรียนรูหลัก 

องคประกอบทางเคมีของ 

DNA 

2 กิจกรรมคนหาองคประกอบนิวคลีโอไทด  ตอนิวคลีโอไทดและ

พอลินิวคลีโอไทด 

โครงสรางของ DNA 2 กิจกรรมนําพอลีนิวคลีโอไทดมาเรียงตอกันตามแบบจําลองวัต

สันและคริก กิจกรรมกลุมสรางโครงสราง DNA จากวัสดุตาง

เหลือใช 

การสังเคราะห DNA 2 กิจกรรมศึกษาข้ันตอนการสังเคราะห DNA การระดมความ

รวมมือโดยการเดิน (walk  rally)  กิจกรรมบทบาทสมมติการ

สังเคราะหโปรตีน 

การถอดรหัสพันธุกรรม 2 กิจกรรมศึกษาข้ันตอนการถอดรหัส   กิจกรรมบทบาทสมมติ

การสังเคราะหโปรตีน 

การสังเคราะหโปรตีน 2 กิจกรรมศึกษาข้ันตอนการสังเคราะห DNA  กิจกรรมบทบาท

สมมติการสังเคราะหโปรตีน 

2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอซ่ึง

ผานการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ และผานการทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 6 ท่ีไมใช

กลุมเปาหมาย โดยขอสอบท่ีเลือกไวมีคาความยาก และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20– 0.65 (เฉลี่ย 

0.54) และ 0.25-0.83 (เฉลี่ย 0.39) ตามลําดับ ในสวนของคาความเชื่อมันของแบบทดสอบท้ังฉบับมีคา

เทากบ 0.89 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยนี้ใชแบบแผนการวิจัยก่ึงทดลองโดยมีรูปแบบการทดลองแบบกลุมทดลองกลุมเดียว 

วัดผลกอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest - Posttest Design) มีข้ันตอนการเก็บขอมูลดังนี้ 

1. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 30 ขอ ใชเวลาสอบ 1 

ชั่วโมง บันทึกผลสอบท่ีไดเปนคะแนนกอนเรียน 

2. ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงในแตละแผนการจัดการ

เรียนรูจะมีใบกิจกรรมมีแบบบันทึกกิจกรรม บันทึกผลคะแนนท่ีไดเปนคะแนนระหวางเรียน   

3. ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกนกับ

การทดสอบกอนเรียนใชเวลาสอบ 1 ชั่วโมง  
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4.   นําผลท่ีไดจากการทดลองไปวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร Microsoft Office 

Excel 

การวิเคราะหขอมูล                                                                                                                         

 1.  นําผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและรอยละ วิเคราะหความสามารถดานการเรียนโดยใชคา mean±sd นําคาเฉลี่ยมา

เปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ .05 โดยใชการทดสอบทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระ 

(t-test for dependent sample) 

 2. นําคะแนนระหวางเรียนและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มาหาคา

ประสิทธิภาพของนวัตกรรม (E1/E2) โดยเทียบกับเกณฑมาตรฐาน 80/80 และนําคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน มาหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  

3. นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบความแตกตางทาง

สถิติท่ีระดับนัยสําคัญ .05 โดยใชการทดสอบทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระ (t-test for dependent 

sample) และวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนโดยการหาคาดัชนีความกาวหนา (Normalized 

gain: <g>)      

 

ผลการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 

งานวิจัยครั้งนี้มีเปาหมายสําคัญคือ พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 

(E1/E2) ข้ันต่ําตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 จากการวิเคราะหคะแนนใบกิจกรรมและคะแนนทดสอบ

หลังเรียน ซ่ึงสะทอนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ

นวัตกรรม พบวามีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 83.25/81.82 แสดงใหเห็นวารูปแบบการจัดการมี

ประสิทธิภาพเทากับเกณฑมาตรฐาน  

 

ตาราง 1 แสดงคาเฉลี่ยจากการหาคาประสิทธิภาพตามเกณฑ และคาดัชนีประสิทธิผลของการจัด

กิจกรรม จากการกลุมทดลอง และกลุมตัวอยาง 

 

การทดลอง จํานวนคน รอยละของคะแนนใบกิจกรรม

ประกอบแผนการจัดกิจกรรม 

รอยละของคะแนน

แบบทดสอบ 

คาดัชนี

ประสิทธิผล 

กลุมทดลอง 42 82.20 81.35 0.7890 

กลุม

ตัวอยาง 

44 83.25 81.82  0.7693 
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 2. เม่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนพบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (81.82%) มีคา

มากกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (25.76%) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t =19.10* และ p = 

.00) สรุปไดวาวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนนี้ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนจากระดับไมผานเกณฑข้ันต่ําไปอยูในระดับดีเยี่ยมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

(ภาพท่ี 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

 

 3. ความกาวหนาของผูเรียน  

     เม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท้ังชั้นพบวาจัดอยูในระดับสูง (High 

gain) โดยมีคา <g> เทากับ 0.7693 แสดงวานวัตกรรมการจัดการเรียนรูนี้ทําใหนักเรียนท้ังชั้นมี

ความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 76.93 (ตาราง 1) ท้ังนี้มีนักเรียนจํานวน 2, 11 และ 31 

คน มีความความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับต่ํา ปาน-กลาง และสูง ตามลําดับ (ภาพท่ี 2) จาก

ขอมูลความกาวหนาทางการเรียนนี้สรุปไดวานวัตกรรมนี้มีคา E.I.เทากับ 0.7693 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 

(0.5) 

 จากผลการศึกษา ผูวิจัยพบวานวัตกรรมท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพอยูในระดับมาตรฐาน จึงเปน

ท่ีนาสนใจวากระบวนการจัดการเรียนรูนี้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดมากนอยเพียงใด จากการ

วิเคราะหคะแนนสอบกอนเรียนพบวามีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 25.76 อยูในระดับไมผานเกณฑข้ันต่ํา 

ท้ังนี้มีนักเรียน 6 คน มีคะแนนอยูในระดับผานเกณฑ และอีก 38 คน มีคะแนนอยูในระดับไมผานเกณฑ

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
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ข้ันต่ํา เม่ือนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบหลังเรียน พบวา

คะแนนสอบหลังเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 81.82 อยูในระดับดีเยี่ยม โดยแบงเปนอยูในระดับดี

เยี่ยม 31 คน ระดับคอนขางดี 8 คน ระดับผานเกณฑ 3 คน และอยูในระดับไมผานเกณฑข้ันต่ํา 2 คน 

(ภาพท่ี 3) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ดัชนีกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน-หลังเรียน 

 

 เม่ือแยกวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนเปนรายแผน พบวานักเรียนมีความกาวทางการ

เรียนอยูในระดับสูงในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 (0.81) แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 (0.82) แผนการ

จัดการเรียนรูท่ี 3 (0.81) และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 (0.72) และมีความกาวหนาทางการเรียนระดับ

ปานกลางในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 (0.65) (ตาราง 2) 

 

ผานเกณฑ ผานเกณฑข้ันต่ํา 

ไมผานเกณฑ 
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ตาราง 2 ดัชนีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยรายแผน 

 

แผนการจัดกิจกรรม คะแนนรอยละ 

กอนเรียน 

คะแนนรอยละ 

หลังเรียน 

Normalized gain<g> 

%pre-%post 

100%-%pre 

องคประกอบทางเคมีของ

DNA 

10.26 91.45 0.81 

โครงสรางของ DNA 12.50 95.56 0.82 

การสังเคราะห DNA 13.56 95.52 0.81 

การถอดรหัสพันธุกรรม 15.51 81.55 0.65 

การสังเคราะหโปรตีน 13.47 86.56 0.72 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การพัฒนาประสิทธิภาพประสิทธิผลการจัดกิจกรรมสืบเสาะวิทยาศาสตรโดยพัฒนา

แผนการจัดกิจกรรมมีคา 

ประสิทธิภาพ E1/E2 เทากบ 83.25/81.82 ซ่ึงเทากับเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว (80/80) คา ประสิทธิผล 

เทากบ  0.7693 โดยสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ วารุณี  

อินทรบํารุง (2554) กลาวถึงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 84.48/86.20 ดัชนี

ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรื่องสารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคาเทากับ 0.8165 คิดเปนรอยละ 81.65 

หมายความวานักเรียนมีการเปลี่ยนพฤติกรรมตอเนื่องตามลําดับ เพระหากสื่อหรือแผนการจัดกิจกรรม

ไดรับการออกแบบและพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพแลว คา E1 และ E2 ท่ีคํานวณไดตองใกลเคียงกัน 

และหางกนไมเกิน 5% (วารุณี  อินทรบํารุงและอาภรณ อินเสมียน, 2554) และเม่ือพิจารณาคา E1 

และ E2 พบวา คา E2 สูงกวา E1 ท้ังนี้อาจ มีขอจํากัดเรื่องเวลาและ ความสามารถของผูเรียน ผูสอน

อาจเพ่ิมความชวยเหลือใหมากข้ึน ไมควรปลอยใหเปนการสืบเสาะในลักษณะ เปด (Open Inquiry) ครู

ควรนําขอมูลท่ีไดไปพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีความเหมาะสมกับผูเรียน รายบุคคลใน

ลําดับตอไป ซ่ึงการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูไปใช ผูใชควรทําความเขาใจใหดีเสียกอน เพ่ือจะไดเห็น

ภาพรวมและทราบข้ันตอนการสอน อีกท้ังตองพิจารณาบริบทของตนเองเพ่ือปรับใชใหเหมาะสม 

(นุชศรา ชุมมินทรและสุภาพร พรไตร,2557) นักเรียนท่ีไดบูรณาการสอน แบบสืบเสาะหาความรูเปน

กระบวนการสรางความหมาย จากประสบการณและปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ผูเรียน จะไดรับและ
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เขาใจถึงประสบการณ ความรู ความเชื่อ ดวยตนเองผูเรียนจะไดสะทอนความคิดไตรตรอง และ ผูเรียนมี

บทบาทสํา คัญในการประเมินการเรียนรูดวย ตนเอง (Walk and Lambert, 1995 อางถึงใน ดํา เนิน 

ยาทวม, 2548) นักเรียนสามารถพบคํา ตอบดวยตนเอง ทํา ใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง จึงสงผลให

นักเรียนมี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัย ของ ดํา เนิน ยาทวม (2548), 

เบญจมาศ เกตุแกว (2548), และ Yang (1998 อางถึงใน เบญจมาศ เกตุแกว, 2548) 

2. การพัฒนาความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ

วิทยาศาสตรเรื่องสารพันธุกรรมสามารถพัฒนาผูเรียนไปสูระดับท่ีมีประสิทธิภาพไดโดยมีความกาวหนา

ทางการเรียนอยูในระดับสูง มีคาดัชนีความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 0.7693 (<g>≥ 0.7=High gain) 

รูปแบบความคิดใหเปนรูปธรรมมากข้ึน เพราะการเรียนรูเรื่องสารพันธุกรรม ดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน สนุกสนานกับการทํากิจกรรม 

เกิดทักษะกระบวนการในการทํางานเปนกลุม กลาแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลและรูจักรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลซ่ึงกนและกัน ไดเชื่อมโยงความรูท่ีมีอยูเดิมกับความรูใหม

นักเรียนจึงมีความกาวหนาทางการเรียน เพ่ิมสูงข้ึน สอดคลองกับรัชฎา ศิลม่ัน (2552) พบวาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร ชวยใหนักเรียนเกิดความรูทางวิทยาศาสตรทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรและแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรเพ่ิมสูงข้ึน เพราะนักเรียนเกิดทักษะ

ในการทํากิจกรรมรวมกันภายในกลุม รูจักแกไขปญหารวมกัน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง

และมีระเบียบวินัยและตรงตอเวลาจึงทําใหสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนเพ่ิมสูงข้ึน และการท่ี

นักเรียนกลุมเกงมีความกาวหนาในระดับกลางเปนเพราะนักเรียนมีความเขาใจและมีพ้ืนฐานความรูเดิม 

จึงสามารถทําขอสอบกอนเรียนไดคะแนนดี ทําใหคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนมีคาความแตกตางไม

มาก  

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสารพันธุกรรม ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ

วิทยาศาสตร สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนเรียน (81.82%) มีคามากกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (25.76%) อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ สราวุธ  สุธีรวงศ พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยอี

เลิรนนิ่งดวยการสืบเสาะหาความรูวิชาวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

(สราวุธ  สุธีรวงศ, 2554) 

 

ขอเสนอแนะเพ่ือนผลการวิจัยไปใช 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสารพันธุกรรม โดยใช

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร ผูใชควรศึกษาทําความเขาใจลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ใหรัดกุม พรอมท้ังชี้แจงนักเรียนใหมีความเขาใจในการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร จัดการลําดับ

ข้ันตอนการสอนและเรียงลําดับเนื้อหาไดอยางเหมาะสม เลือกและปรับใชรูปแบบการจัดกิจกรรมให 
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เหมาะสมกับบริบทและศักยภาพของผูเรียน ในระหวางจัดกิจกรรมครูผูสอนเปนผูคอยสนับสนุนให

คําแนะนําอยางใกลชิด เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มความสามารถแตละบุคคล  

 2. ควรมีการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร 

เนื้อหาอ่ืนท่ี นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนในระดับกลางใหพัฒนาไปในระดับสูงในลําดับตอไป  

 3. ควรมีการวิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของ

กิจกรรม( E1/E2 ) ใหสูงข้ึน ซ่ึงอาจพัฒนาชุดกิจกรรมโดยการใชสื่อแอนิเมชัน คลิปวิดีโอท่ีเก่ียวกับ 

เนื้อหาท่ีมีความ นาสนใจ และสามารถสื่อสารใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาไดมากยิงข้ึน หรือผูสอนอาจใช

สื่อแอนิเมชัน คลิปวิดีโอใน การกระตุนสรางความสนใจรวมถึงเปนแหลงขอมูลสําหรับการสํารวจคนหา

ตอไป 

 4. ควรมีการสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนรูโดยใชกิจกรรมสืบเสาะวิทยาศาสตร เพ่ือ

ใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการ วิธีการใหเหมาะสมกับนักเรียนตอไป 
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