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บทคัดยอ 
 

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตรเรื่องสาร

พันธุกรรม 2.) ศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผล 80/80 ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมตัวอยาง

ท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม ปการศึกษา 

2559 จํานวน  44 คน  เก็บขอมูลจาก 1.) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาชีววิทยา เรื่อง สาร

พันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร  2.) ใบกิจกรรม

ประกอบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร  3.) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตรนี้ ประกอบดวย 5 ข้ัน ข้ันท่ี 1 นักเรียน

จดจอกับคําถามท่ีจะนําไปสูการสืบเสาะ ข้ันท่ี 2 นักเรียนเก็บขอมูลเพ่ือสรางเปนหลักฐานท่ีเก่ียวเนื่อง

กับคําถาม ข้ันท่ี 3 นักเรียนสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจากประจักษพยานท่ีคนพบ ข้ันท่ี 4 นักเรียน

เชื่อมโยงคําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตร และข้ันท่ี 5 นักเรียนสื่อสารและโตแยงแสดง

เหตุผลสนับสนุนผลการคนพบของตนเอง ใชเวลาในการจัดกิจกรรม 10 ชั่วโมง  ประสิทธิภาพของ

กิจกรรม (E1/E2) มีคาเทากับ 83.25/ 81.82 คาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.7693  

 

คําสําคัญ: การสืบเสาะวิทยาศาสตร,  สารพันธุกรรม, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,  

                          ใบกิจกรรมประกอบแผน  
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ABSTRACT 

 

This research aimed to develop science inquiry-based learning activity in topic 

of DNA, including study efficiency and effectiveness 80/80 in terms of academic 

achievement and retention. Research methodology comprised of developing learning 

activity and achievement test and introducing the activity to the participants which is a 

total of 44 grade 12 students. Data were collected from 1) classroom action 

instructional tools including Using Science Inquiry Instruction learning activities, 2) 

activity sheets, and 3) academic achievement tests. The results showed that this 10 

hours science inquiry-based learning activity composed of 5 steps. Step 1: learner 

engages in scientifically oriented questions. Step 2: learner gives priority to evidence in 

responding to question. Step 3:  learner formulates explanations from evidence. Step 

4: learner connects explanations to scientific knowledge. And step 5: learner 

communicates and justifies explanation. The efficiency (E1/E2) and effectiveness (E.I.) of 

this activity were 8.25/ 81.82 and 0.7693.  

 

Keywords : Science inquiry, DNA,Achivement, The Activities Plan 

 

บทนํา 

       แนวคิดวิทยาศาสตรเก่ียวกับการสารพันธุกรรม ไดรับการบรรจุไวในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

สาระท่ี 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) การสังเคราะหโปรตีนท่ีไรโบ

โซมอาจจะเปนแนวคิดท่ียากท่ีจะเรียนรูเพราะกระบวนการเปนเรื่องยากท่ีจะเห็นภาพ (Balgopal 

,2010) การเรียนรูผานการเลนเกมชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องโครงสราง DNA Transcription  

Translation มิวเทชัน การคัดเลือกโดยธรรมชาติ เปนตน (Miralles Laura, 2013; Moran Paloma, 

2013;Dopico Eduardo, 2013)  

        ผูสอนจํานวนไมนอยถายทอดความรูในเรื่องนี้ดวยการบรรยาย บางทานใชกระดาษและดินสอ

ชวยในการอธิบาย (Mertens and Walker, 1992) ผูสอนจํานวนหนึ่งใชกิจกรรม Hands-on เพ่ือ

จําลองข้ันตอนการสังเคราะหโปรตีนกิจกรรมเหลานี้ทําจากวัสดุแบบตาง ๆ เชน บล็อกไม (Jeffrey 

A.2014; Fabricka, 2014;  Jinxin Peib, 2014; J. Joe Hulla, 2014; and Andrea J. Yoolb.2014 ;) 

กิจกรรมบทบาทสมมติทําใหนักเรียนเขาใจข้ันตอนการแปลรหัสไดรวมท้ังไดออกกําลังกายจากการเลน

เกมอยาสนุกสนาน (Cornil J. 2015 ; Santos D.A. dos, 2015; Silbey R.  , 2015; Brédas J.L, 

2015) ชุดการแสดงบาทสมมติเรื่องTranscription และ การสังเคราะหโปรตีน โดย DNA และ mRNA 
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ทําจากกระดาษ tRNA ทําจากไมแขวนเสื้อ และกรดอะมิโนทําจากตัวตอเลโก (Masaharu Takemura, 

2014;Mario Kurabayashi, 2014) การใชกิจกรรมการวาดภาพเปนฐานชวยใหนักเรียนมีความเขาใจ

เรื่องโครงสราง DNA ,DNA replication และการสังเคราะหโปรตีนได (Rotbain Yosi,2005; 

Marbach-Ad  Gili, 2005;Stavy  Ruth, 2005) เรียนรูการเรื่องโครงสราง DNA ,Transcription และ

การสังเคราะหโปรตีน โดยพัฒนา application บนมือถือ(Thomas, 2014) และในการสรุปบทเรียนนั้น 

strory bord มีประโยชนในการประเมินนักเรียนเขาใจเนื้อหาในบทเรียน (Korb Michele, 

2015;Colton Shannon, 2015;Vogt Gina, 2015)  

อยางไรก็ตามแมจะมีการใชเทคนิควิธีท่ีหลากหลายแตยังพบวา นักเรียนจํานวนไมนอยยังคงมีความ

เขาใจท่ีคลาดเคลื่อนในเรื่องการสังเคราะหโปรตีนท่ีไรโบโซม (Jamie A. S Kelso, 2011; Julianne M. 

Zedalis, 2011; Sharon Radford, 2011 Arnold Best,2011; Gordon Uno, 2001) รายงานวาการ

แปลรหัส เปนหัวขอท่ีนักเรียนมีความสับสนมากในการเรียนเรื่องการสังเคราะหโปรตีนท่ีไรโบโซม 

นอกจากนี้ยังพบความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนอ่ืน ๆ เชน โครงสรางและการทํางานของ RNA ท้ัง3 ชนิด 

ไดแก mRNA rRNA  tRNA , มีความสับสนระหวางโคดอนและแอนติโดดอน , ไมสามารถเชื่อมโยง

ระหวาง DNA→RNA→amino acid (พอลิเพปไทด) (Dikmenli, 2010; Nakthong et al., 2007; 

Ozcan et al., 2012) Smith (1991) กลาววา ความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนเหลานี้จะตองไดรับการปรับแก

ดวยเทคนิคการจัดการเรียนรู ท่ีแตกตางกันออกไป ดังนั้นครูจําเปนตองออกแบบการจัดการเรียนรู ท่ี

หลากหลายเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับนักเรียนในบริบทของตนเอง  

Ozcan et al. (2012) กลาววาการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยาจะมีประสิทธิภาพสูงสุด เม่ือนักเรียนมี

ปฏิสัมพันธเชิงรุก (Active interaction) ในกระบวนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร ครูท่ีสอน

วิชาชีววิทยาสามารถบทบาทการบรรยาย (Lecture) และเพ่ิมการใชกลวิธีท่ีทําใหนักเรียนไดเรียนรูดวย

การคนพบ (Discovery) ประสบการณ Hands-on และการทํางานแบบมีปฏิสัมพันธภายในกลุมโดย

ผานกระบวนการสืบเสาะ (Inquiry process) ซ่ึงเปนแนวทางการจัดการเรียนรูท่ีทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมี

ความหมาย การคิดเชิงเหตุผลท่ีนําไปสูการเกิดความเขาใจท่ีถองแท (สุธีระ ประเสริฐสรรพ, 2555; 

McDonald, 2012) การสรางคําอธิบายทางวิทยาศาสตรจากประจักษพยานท่ีคนพบและเชื่อมโยง

คําอธิบายไปยังองคความรูทางวิทยาศาสตรท่ีมีความนาเชื่อถือ (National Research Council (NRC), 

2000) และการนําเสนอ คิดวิเคราะหและซักถาม แสดงเหตุผลโตแยงในคําอธิบายท่ีสรางข้ึน ทําให

นักเรียนเกิดความเขาใจท่ีลึกซ้ึงในงานของตนเอง (สุภาพร พรไตร, 2555; NRC, 2000; Proulx, 2004)  

ดวยเหตุผลนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตรเรื่องสาร

พันธุกรรม โดยคาประสิทธิภาพและประสิทธิผลไมต่ํากวารอยละ 80/80 และ 0.50 ตามลําดับ รวมท้ัง

ผลตอการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทําใหผูเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยไมตํ่ากวา

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AU%20%22Marbach-Ad%2C%20Gili%22%7C%7Csl~~rl','');
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ระดับกลาง ซ่ึงจะเปนตัวอยางท่ีเปนประโยชนตอครูในการนําไปใชในการจัดการเรียนการเรียนรู ใหเกิด

ประสิทธิภาพและบรรลุจุดมุงหมายของหลักสูตรในลําดับตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องสารพันธุกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยใช

กระบวนการสืบเสาะวิทยาศาสตร ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 6 ท่ีเรียนโดยการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตรเรื่องสารพันธุกรรม 

 3. เพ่ือศึกษาความกาวหนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนโดย

การเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตรเรื่องสารพันธุกรรม 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร  

 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตรคณิตศาสตร โรงเรียน

ดอนมดแดงวิทยาคม อําเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2558 จํานวน 

2 หองเรียน 86  คน 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนดอนมดแดงวิทยาคม จํานวน 44 

คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหนวยการสุมเปนหองเรียน 

ประกอบดวยนักเรียนท่ีมีระดับผลการเรียนเกง ปานกลาง และออนคละกัน 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร จํานวน 5 แผน รวมเวลา 10 ชั่วโมง แตละ

แผนประกอบดวยข้ันตอนการสืบเสาะวิทยาศาสตร 5 ข้ัน แผนการจัดการเรียนรูไดผานการตรวจสอบ

โดยผูเชี่ยวชาญ และผานการทดลองใชกบนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 6/2 ท่ีไมใชกลุมเปาหมาย 

รายละเอียดสําคัญของแตละแผนการจัดการเรียนรูแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 ขอมูลแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหลัก 

 

เรื่อง เวลา ชั่วโมง เวลา(ช.

ม.) 

กิจกรรมการเรียนรูหลัก 

องคประกอบทางเคมีของ 

DNA 

2 กิจกรรมคนหาองคประกอบนิวคลีโอไทด  ตอนิวคลีโอไทดและ

พอลินิวคลีโอไทด 

โครงสรางของ DNA 2 กิจกรรมนําพอลีนิวคลีโอไทดมาเรียงตอกันตามแบบจําลองวัต

สันและคริก กิจกรรมกลุมสรางโครงสราง DNA จากวัสดุตาง

เหลือใช 

การสังเคราะห DNA 2 กิจกรรมศึกษาข้ันตอนการสังเคราะห DNA การระดมความ

รวมมือโดยการเดิน (walk  rally)  กิจกรรมบทบาทสมมติการ

สังเคราะหโปรตีน 

การถอดรหัสพันธุกรรม 2 กิจกรรมศึกษาข้ันตอนการถอดรหัส   กิจกรรมบทบาทสมมติ

การสังเคราะหโปรตีน 

การสังเคราะหโปรตีน 2 กิจกรรมศึกษาข้ันตอนการสังเคราะห DNA  กิจกรรมบทบาท

สมมติการสังเคราะหโปรตีน 

2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอซ่ึง

ผานการตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ และผานการทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 6 ท่ีไมใช

กลุมเปาหมาย โดยขอสอบท่ีเลือกไวมีคาความยาก และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20– 0.65 (เฉลี่ย 

0.54) และ 0.25-0.83 (เฉลี่ย 0.39) ตามลําดับ ในสวนของคาความเชื่อมันของแบบทดสอบท้ังฉบับมีคา

เทากบ 0.89 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยนี้ใชแบบแผนการวิจัยก่ึงทดลองโดยมีรูปแบบการทดลองแบบกลุมทดลองกลุมเดียว 

วัดผลกอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest - Posttest Design) มีข้ันตอนการเก็บขอมูลดังนี้ 

1. ทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 30 ขอ ใชเวลาสอบ 1 

ชั่วโมง บันทึกผลสอบท่ีไดเปนคะแนนกอนเรียน 

2. ดําเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงในแตละแผนการจัดการ

เรียนรูจะมีใบกิจกรรมมีแบบบันทึกกิจกรรม บันทึกผลคะแนนท่ีไดเปนคะแนนระหวางเรียน   

3. ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกนกับ

การทดสอบกอนเรียนใชเวลาสอบ 1 ชั่วโมง  
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4.   นําผลท่ีไดจากการทดลองไปวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร Microsoft Office 

Excel 

การวิเคราะหขอมูล                                                                                                                         

 1.  นําผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและรอยละ วิเคราะหความสามารถดานการเรียนโดยใชคา mean±sd นําคาเฉลี่ยมา

เปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ .05 โดยใชการทดสอบทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระ 

(t-test for dependent sample) 

 2. นําคะแนนระหวางเรียนและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มาหาคา

ประสิทธิภาพของนวัตกรรม (E1/E2) โดยเทียบกับเกณฑมาตรฐาน 80/80 และนําคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน มาหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  

3. นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบความแตกตางทาง

สถิติท่ีระดับนัยสําคัญ .05 โดยใชการทดสอบทีแบบกลุมตัวอยางไมอิสระ (t-test for dependent 

sample) และวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนโดยการหาคาดัชนีความกาวหนา (Normalized 

gain: <g>)      

 

ผลการวิจัย 

1. ประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 

งานวิจัยครั้งนี้มีเปาหมายสําคัญคือ พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 

(E1/E2) ข้ันต่ําตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 จากการวิเคราะหคะแนนใบกิจกรรมและคะแนนทดสอบ

หลังเรียน ซ่ึงสะทอนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของ

นวัตกรรม พบวามีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 83.25/81.82 แสดงใหเห็นวารูปแบบการจัดการมี

ประสิทธิภาพเทากับเกณฑมาตรฐาน  

 

ตาราง 1 แสดงคาเฉลี่ยจากการหาคาประสิทธิภาพตามเกณฑ และคาดัชนีประสิทธิผลของการจัด

กิจกรรม จากการกลุมทดลอง และกลุมตัวอยาง 

 

การทดลอง จํานวนคน รอยละของคะแนนใบกิจกรรม

ประกอบแผนการจัดกิจกรรม 

รอยละของคะแนน

แบบทดสอบ 

คาดัชนี

ประสิทธิผล 

กลุมทดลอง 42 82.20 81.35 0.7890 

กลุม

ตัวอยาง 

44 83.25 81.82  0.7693 
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 2. เม่ือเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนพบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (81.82%) มีคา

มากกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (25.76%) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (t =19.10* และ p = 

.00) สรุปไดวาวิธีการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนนี้ สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนจากระดับไมผานเกณฑข้ันต่ําไปอยูในระดับดีเยี่ยมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

(ภาพท่ี 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

 

 3. ความกาวหนาของผูเรียน  

     เม่ือวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนท้ังชั้นพบวาจัดอยูในระดับสูง (High 

gain) โดยมีคา <g> เทากับ 0.7693 แสดงวานวัตกรรมการจัดการเรียนรูนี้ทําใหนักเรียนท้ังชั้นมี

ความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยสูงถึงรอยละ 76.93 (ตาราง 1) ท้ังนี้มีนักเรียนจํานวน 2, 11 และ 31 

คน มีความความกาวหนาทางการเรียนอยูในระดับต่ํา ปาน-กลาง และสูง ตามลําดับ (ภาพท่ี 2) จาก

ขอมูลความกาวหนาทางการเรียนนี้สรุปไดวานวัตกรรมนี้มีคา E.I.เทากับ 0.7693 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 

(0.5) 

 จากผลการศึกษา ผูวิจัยพบวานวัตกรรมท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพอยูในระดับมาตรฐาน จึงเปน

ท่ีนาสนใจวากระบวนการจัดการเรียนรูนี้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดมากนอยเพียงใด จากการ

วิเคราะหคะแนนสอบกอนเรียนพบวามีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 25.76 อยูในระดับไมผานเกณฑข้ันต่ํา 

ท้ังนี้มีนักเรียน 6 คน มีคะแนนอยูในระดับผานเกณฑ และอีก 38 คน มีคะแนนอยูในระดับไมผานเกณฑ

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
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ข้ันต่ํา เม่ือนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทางในงานวิจัยนี้และมีการทดสอบหลังเรียน พบวา

คะแนนสอบหลังเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับรอยละ 81.82 อยูในระดับดีเยี่ยม โดยแบงเปนอยูในระดับดี

เยี่ยม 31 คน ระดับคอนขางดี 8 คน ระดับผานเกณฑ 3 คน และอยูในระดับไมผานเกณฑข้ันต่ํา 2 คน 

(ภาพท่ี 3) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ดัชนีกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน-หลังเรียน 

 

 เม่ือแยกวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนเปนรายแผน พบวานักเรียนมีความกาวทางการ

เรียนอยูในระดับสูงในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 (0.81) แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 (0.82) แผนการ

จัดการเรียนรูท่ี 3 (0.81) และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 (0.72) และมีความกาวหนาทางการเรียนระดับ

ปานกลางในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 (0.65) (ตาราง 2) 

 

ผานเกณฑ ผานเกณฑข้ันต่ํา 

ไมผานเกณฑ 
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ตาราง 2 ดัชนีความกาวหนาทางการเรียนเฉลี่ยรายแผน 

 

แผนการจัดกิจกรรม คะแนนรอยละ 

กอนเรียน 

คะแนนรอยละ 

หลังเรียน 

Normalized gain<g> 

%pre-%post 

100%-%pre 

องคประกอบทางเคมีของ

DNA 

10.26 91.45 0.81 

โครงสรางของ DNA 12.50 95.56 0.82 

การสังเคราะห DNA 13.56 95.52 0.81 

การถอดรหัสพันธุกรรม 15.51 81.55 0.65 

การสังเคราะหโปรตีน 13.47 86.56 0.72 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. การพัฒนาประสิทธิภาพประสิทธิผลการจัดกิจกรรมสืบเสาะวิทยาศาสตรโดยพัฒนา

แผนการจัดกิจกรรมมีคา 

ประสิทธิภาพ E1/E2 เทากบ 83.25/81.82 ซ่ึงเทากับเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว (80/80) คา ประสิทธิผล 

เทากบ  0.7693 โดยสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ วารุณี  

อินทรบํารุง (2554) กลาวถึงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง สารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 84.48/86.20 ดัชนี

ประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรื่องสารชีวโมเลกุล ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีคาเทากับ 0.8165 คิดเปนรอยละ 81.65 

หมายความวานักเรียนมีการเปลี่ยนพฤติกรรมตอเนื่องตามลําดับ เพระหากสื่อหรือแผนการจัดกิจกรรม

ไดรับการออกแบบและพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพแลว คา E1 และ E2 ท่ีคํานวณไดตองใกลเคียงกัน 

และหางกนไมเกิน 5% (วารุณี  อินทรบํารุงและอาภรณ อินเสมียน, 2554) และเม่ือพิจารณาคา E1 

และ E2 พบวา คา E2 สูงกวา E1 ท้ังนี้อาจ มีขอจํากัดเรื่องเวลาและ ความสามารถของผูเรียน ผูสอน

อาจเพ่ิมความชวยเหลือใหมากข้ึน ไมควรปลอยใหเปนการสืบเสาะในลักษณะ เปด (Open Inquiry) ครู

ควรนําขอมูลท่ีไดไปพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมีความเหมาะสมกับผูเรียน รายบุคคลใน

ลําดับตอไป ซ่ึงการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูไปใช ผูใชควรทําความเขาใจใหดีเสียกอน เพ่ือจะไดเห็น

ภาพรวมและทราบข้ันตอนการสอน อีกท้ังตองพิจารณาบริบทของตนเองเพ่ือปรับใชใหเหมาะสม 

(นุชศรา ชุมมินทรและสุภาพร พรไตร,2557) นักเรียนท่ีไดบูรณาการสอน แบบสืบเสาะหาความรูเปน

กระบวนการสรางความหมาย จากประสบการณและปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ผูเรียน จะไดรับและ
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เขาใจถึงประสบการณ ความรู ความเชื่อ ดวยตนเองผูเรียนจะไดสะทอนความคิดไตรตรอง และ ผูเรียนมี

บทบาทสํา คัญในการประเมินการเรียนรูดวย ตนเอง (Walk and Lambert, 1995 อางถึงใน ดํา เนิน 

ยาทวม, 2548) นักเรียนสามารถพบคํา ตอบดวยตนเอง ทํา ใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง จึงสงผลให

นักเรียนมี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัย ของ ดํา เนิน ยาทวม (2548), 

เบญจมาศ เกตุแกว (2548), และ Yang (1998 อางถึงใน เบญจมาศ เกตุแกว, 2548) 

2. การพัฒนาความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ

วิทยาศาสตรเรื่องสารพันธุกรรมสามารถพัฒนาผูเรียนไปสูระดับท่ีมีประสิทธิภาพไดโดยมีความกาวหนา

ทางการเรียนอยูในระดับสูง มีคาดัชนีความกาวหนาเฉลี่ยเทากับ 0.7693 (<g>≥ 0.7=High gain) 

รูปแบบความคิดใหเปนรูปธรรมมากข้ึน เพราะการเรียนรูเรื่องสารพันธุกรรม ดวยกิจกรรมการเรียนรู

แบบสืบเสาะวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน สนุกสนานกับการทํากิจกรรม 

เกิดทักษะกระบวนการในการทํางานเปนกลุม กลาแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลและรูจักรับฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูขอมูลซ่ึงกนและกัน ไดเชื่อมโยงความรูท่ีมีอยูเดิมกับความรูใหม

นักเรียนจึงมีความกาวหนาทางการเรียน เพ่ิมสูงข้ึน สอดคลองกับรัชฎา ศิลม่ัน (2552) พบวาการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร ชวยใหนักเรียนเกิดความรูทางวิทยาศาสตรทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรและแรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรเพ่ิมสูงข้ึน เพราะนักเรียนเกิดทักษะ

ในการทํากิจกรรมรวมกันภายในกลุม รูจักแกไขปญหารวมกัน มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนเอง

และมีระเบียบวินัยและตรงตอเวลาจึงทําใหสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียนเพ่ิมสูงข้ึน และการท่ี

นักเรียนกลุมเกงมีความกาวหนาในระดับกลางเปนเพราะนักเรียนมีความเขาใจและมีพ้ืนฐานความรูเดิม 

จึงสามารถทําขอสอบกอนเรียนไดคะแนนดี ทําใหคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนมีคาความแตกตางไม

มาก  

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสารพันธุกรรม ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ

วิทยาศาสตร สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนเรียน (81.82%) มีคามากกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (25.76%) อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับ สราวุธ  สุธีรวงศ พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนดวยอี

เลิรนนิ่งดวยการสืบเสาะหาความรูวิชาวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

(สราวุธ  สุธีรวงศ, 2554) 

 

ขอเสนอแนะเพ่ือนผลการวิจัยไปใช 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสารพันธุกรรม โดยใช

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร ผูใชควรศึกษาทําความเขาใจลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ใหรัดกุม พรอมท้ังชี้แจงนักเรียนใหมีความเขาใจในการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร จัดการลําดับ

ข้ันตอนการสอนและเรียงลําดับเนื้อหาไดอยางเหมาะสม เลือกและปรับใชรูปแบบการจัดกิจกรรมให 
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เหมาะสมกับบริบทและศักยภาพของผูเรียน ในระหวางจัดกิจกรรมครูผูสอนเปนผูคอยสนับสนุนให

คําแนะนําอยางใกลชิด เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มความสามารถแตละบุคคล  

 2. ควรมีการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะวิทยาศาสตร 

เนื้อหาอ่ืนท่ี นักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนในระดับกลางใหพัฒนาไปในระดับสูงในลําดับตอไป  

 3. ควรมีการวิจัยเพ่ิมเติมเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพของ

กิจกรรม( E1/E2 ) ใหสูงข้ึน ซ่ึงอาจพัฒนาชุดกิจกรรมโดยการใชสื่อแอนิเมชัน คลิปวิดีโอท่ีเก่ียวกับ 

เนื้อหาท่ีมีความ นาสนใจ และสามารถสื่อสารใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาไดมากยิงข้ึน หรือผูสอนอาจใช

สื่อแอนิเมชัน คลิปวิดีโอใน การกระตุนสรางความสนใจรวมถึงเปนแหลงขอมูลสําหรับการสํารวจคนหา

ตอไป 

 4. ควรมีการสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนรูโดยใชกิจกรรมสืบเสาะวิทยาศาสตร เพ่ือ

ใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการ วิธีการใหเหมาะสมกับนักเรียนตอไป 
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