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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาดานชื่อเสียงของ

สถาบัน ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ ดานสังคมและดานการทําตามความตองการของบุคคลท่ี

เก่ียวของ โดยรวมและในแตละดาน จําแนกตามตัวแปร เพศ ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของบิดา 

มารดา หรือผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว กลุมตัวอยางท่ีใช ในครั้งนี้เปนนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 194 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน

แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 40 ขอมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .90 สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูลคือ คาความถ่ี คารอยละ คาคะแนนเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว ผลการวิจัยพบวา  1) นักศึกษามีแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอ

โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยรวม

และในแตละดานในระดับมาก 2) นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอ โดยรวม

และในแตละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวนดานสังคม ไมพบความ

แตกตาง 3) นักศึกษาท่ีศึกษาในชั้นปตางกัน มีแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอ โดยรวมและในแตละดาน 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มี

แรงจูงใจในการเขาศึกษาตอ โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 5) นักศึกษาที่อาชีพของผูปกครองตางกัน  มีแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอ โดยรวมและในแต

ละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 6) นักศึกษาท่ีฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวตางกัน มีแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอ โดยรวม  และในแตละดานแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวา นักศึกษามีแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอโปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยรวมและในแตละ

ดานในระดับมาก และเม่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกําลังกายโดยเปรียบเทียบตามขอมูลพ้ืนฐานของนักศึกษา พบวา ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อาชีพของผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวน เพศ ในดานสังคม ไมพบความแตกตาง 

 

คําสําคัญ: แรงจูงใจ  โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย  

             มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 

ABSTRACT 

The purposes of this study were to investigate and compare the motivation of 

students to study at Sport and Exercise Sciences Program, at Nakhon Ratchasima Rajabhat 

University in four aspects: reputation of the institute, aptitude and interest in career, society 

and related people’s expectations in overall and each aspect classified by gender, level of 

study, academic achievement, parent’s occupation and family’s financial status. The 

samples consisted of 194 bachelor’s degree students in the first semester of the academic 

year 2013 at Nakhon Ratchasima Rajabhat University. The instrument used was a 5 rating–

scale questionnaire, consisting of 40 items with reliability of .90 Data were analyzed by 

frequency, percentage, mean, standard deviation, t – test and one way analysis of variance. 

The results of this study were as follows: 1) Students rated motivation to study at 

Sport and Exercise Sciences Program, in overall and each aspect at a high level. 2) 

There was no significant difference between the motivation to study of male and 

female students in overall and each aspect, except the aspect of related society's 

expectations. 3) There was a statistically significant difference between the motivation to 

study of the students studying in different level of study in overall and each aspect at 

the level of .05. 
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4) There was a statistically significant difference between the motivations to study of the 

students   who had different academic achievement in overall at the level of .05. 5) 

There was a statistically significant difference between the motivations to study of the 

students whose parent’s occupations were different in overall at the level of .05. 6) 

There was a statistically significant difference between the motivation to study of the 

students whose family’s financial status was different in overall and each aspect at the 

level of .05 

 In this paper, students rated motivation to study at Sport and Exercise 

Sciences Program, in overall and each aspect at a high level. When compared with 

the motivation of students to study at Sport and Exercise Sciences Program at 

Nakhon Ratchasima Rajabhat in four aspects, it can be concluded that there was a 

statistically significant difference between the level of study, academic achievement, 

parent’s occupation and family’s financial status at the level of .05 except the aspect of 

Gender roles in society. 
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1. บทนํา 

 การศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนการศึกษาหลังระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มุงพัฒนา

สติปญญาและความคิด การศึกษาระดับนี้จัดแบบกวางใหผูเรียนมีความรู และเนนเฉพาะสาขาวิชาชีพ 

การศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้นมีสวนสําคัญอยางยิ่ง เพราะการศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้น

เปรียบเสมือนการเลือกอาชีพตามความถนัดของแตละบุคคล เม่ือจบการศึกษาจะไดรับปริญญาบัตร

ตามสาขาท่ีไดศึกษา บุคคลท่ัวไปจึงใหความสําคัญแกการศึกษา โดยมีแนวคิดวาผูท่ีมีการศึกษาสูงจะมี

โอกาสเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ ไดดีกวา ดังนั้นบุคคลท่ัวไปจึงพยายามท่ีจะศึกษาใหถึงระดับสูง

ท่ีสุดคือระดับอุดมศึกษา   

 จากความสําคัญของการศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจึงมีนักศึกษาจํานวนมากเขาศึกษาตอ

เพราะตองการพัฒนาศักยภาพของตนเองใหมีความรูความสามารถและประสบการณใหมากยิ่งข้ึน  

เพ่ือใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพและทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม นอกจากนี้ผูท่ี

จบการศึกษาในระดับอุดมศึกษายังเปนท่ียอมรับของสังคม   
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 โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตร             

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดเปดสอนหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายเพ่ือใหผูสนใจเขารับการศึกษารุนแรก ในภาคการศึกษาท่ี 

1/2550 และไดปรับปรุงหลักสูตร พ.ศ. 2555 เพ่ือใหหลักสูตรมีความทันสมัยทันตอการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมในปจจุบัน (คูมือนักศึกษาโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย, 2555, 

หนา 1-2) การเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกําลังกายนั้น ผูสนใจเขาศึกษาตอตองสมัครสอบคัดเลือกตามเกณฑและระเบียบของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา และในการศึกษาตลอดระยะเวลา 4 ปนั้น จะตองมีแรงจูงใจในการเลือกเรียน

เพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายตอไป  

 จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกําลังกาย ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เพ่ือตอบสนองความ

ตองการของผู เรียนและสังคมอันจะเปนแนวทางเปนประโยชนกับผูบริหาร อาจารย ในการ           

จัดการศึกษา ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตอไป นอกจากนี้ ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยยังสามารถนําไป

ประกอบการพิจารณาในการรับนักศึกษาเขาศึกษาตอในปการศึกษาตอ ๆ ไป ตลอดจนใชเปนขอมูล

ในการวางแผนพัฒนา การจัดการศึกษาของคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหสอดคลองกับความ

ตองการของกลุมเปาหมายได 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจของนักศึกษาในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา          

และการออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา           

ดานชื่อเสียงของสถาบัน ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ ดานสังคม และดานการทําตามความ

ตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ   

 2. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจของนักศึกษาในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

โดยรวม และเปนรายดาน จําแนกตามเพศ ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง     

และฐานะเศรษฐกิจทางครอบครัว 
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3. วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 

           ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร
การกีฬาและการออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ชั้นปท่ี 1-4 จํานวน 320 คน 

กลุมตัวอยาง 

           กลุ มตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั ้งนี ้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีทั้ง 4 ชั ้นป 
โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา กลุมตัวอยางท่ีใชนํามาสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
ไดจํานวนกลุมตัวอยางรวม 194 คน 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

 1. ตัวแปรอิสระ ไดแกเพศ ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง                 
และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก แรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการ
ออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 4 ดาน ไดแก    
ดานชื่อเสียงของสถาบัน ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ ดานสังคม ดานการทําตามความ
ตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ 

    ลักษณะของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย แบงเปน 2 ตอน  คือ ตอนท่ี 1 เปนขอมูลสวนบุคคล ไดแก
เพศ ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว    

    ตอนท่ี 2 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา             
และการออกกําลังกาย ใน 4 ดาน ไดแก ดานชื่อเสียงของสถาบัน ดานความถนัดและความสนใจ         
ในวิชาชีพ ดานสังคม ดานการทําตามความตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ โดยมีลักษณะเปนแบบ  มาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ แรงจูงใจระดับมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด ตาม
วิธีการของลิเคิรท (Likert) จากหลักการสรางและวิเคราะหเครื่องมือ (ลวน สายยศ และอังคณา   สายยศ
, 2538, หนา 161) 

    การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   
    1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีแรงจูงใจของแอดเลอร (Adler) (ขนิษฐา วิเศษสาธร และมุกดา ศรียงค, 

2537, หนา 212) และเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอจากหนังสือ
และอินเตอรเน็ต แลวนํามาประมวล เพ่ือกําหนดขอบเขตเพ่ือการวิจัยและการสรางเครื่องมือเพ่ือให
ครบถวนครอบคลุมตามวัตถุประสงค    

   2. กําหนดนิยามปฏิบัติการ ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาเขียนนิยามตามลักษณะท่ีตองการวัด    
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3. สรางแบบสอบถามแรงจูงใจในการเขาเรียนตอ จํานวน 48 ขอ ดานชื่อเสียงของสถาบัน จํานวน 
14 ขอ ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ จํานวน 10 ขอ ดานสังคม จํานวน 14 ขอ ดานการทํา
ความตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ จํานวน 10 ขอ โดยใหครอบคลุมตามโครงสรางของนิยาม 
ปฏิบัติการ    

4. นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนออาจารยพ่ีเลี้ยงและกรรมการ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง
และความชัดเจนของภาษา เพ่ือใหขอความมีความเท่ียงตรงเหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหาสาระ    มี
ความเหมาะสมท่ีจะวัดกับกลุมตัวอยาง    

5. นําแบบสอบถามเสนอใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงพินิจ (Face Validity) นําความเห็นของผูเชี่ยวชาญมาคัดเลือกขอคําถาม ท่ีมีคาดัชนี (IOC) เทากับ
หรือมากกวา .50 และไดขอคําถาม จํานวน 40 ขอ ท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.80-1.00 

6. นําแบบสอบถามท่ีแกไขปรับปรุงสมบูรณแลวไปทดลองใช (try out) กับนักศึกษาโปรแกรมวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย  ท่ีไมใชกลุมตัวอยางงานวิจัย จํานวน30 คน เพ่ือหาคา
อํานาจจําแนก (Discrimination Power) ของแบบสอบถามโดยการหาคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมท้ังฉบับ (Item-Total Correlation Coefficient) และคัดเลือกขอคําถามท่ี
มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ไดขอคําถามรวมท้ังสิ้น 40 ขอ แบบสอบถามท้ังฉบับมีคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต 0.21 ถึง 0.79 โดยดานชื่อเสียงของสถาบันจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.21 
ถึง 0.72 ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.22 ถึง 0.78 
ดานสังคมจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.21 ถึง 0.65 และดานการทําตามความตองการ 
ของบุคคลท่ีเก่ียวของจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.25 ถึง 0.79 

7. วิเคราะหหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha-Coefficient) ตามแบบของครอนบาค (Cronbach, 1970, p. 161) ซ่ึงแบบสอบถาม  ท้ัง
ฉบับมีความเชื่อม่ัน 0.90  

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ทําหนังสือถึงประธานโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย         

เพ่ือขออนุญาตใหนักศึกษาเปนกลุมทดลองในการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. จัดเตรียมแบบสอบถามใหเพียงพอกับจํานวนกลุมตัวอยาง และนําไปดําเนินการแจก

แบบสอบถามดวยตนเอง 
3. นําแบบสอบถามกลับมาตรวจสอบความสมบูรณกอนนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ และ

ทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว 
  การวิเคราะหขอมูล 
   1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อาชีพของผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดยวิเคราะหหาคาความถ่ี (Frequency) 
และคารอยละ (Percentage)     
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2. ตามความมุงหมายของการวิจัย ขอท่ี 1 เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดาน ทําการวิเคราะหโดยใชคา
คะแนนเฉลี่ย (Mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)    

3. ตามความมุงหมายของการวิจัย ขอท่ี 2 เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดาน จําแนกตามเพศ ใชการ
ทดสอบที (t-test) สําหรับการจําแนกตาม ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง    
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way 
Analysis of Variance) 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้    
1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแกคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) และคาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)     
2. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก 

 2.1 การทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุม      ผูวิจัยใช
วิเคราะหดวยการทดสอบที (t-test)      

2.2 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุมข้ึนไป   โดยการ
วิเคราะหหาคาความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis of Variance) และในกรณีท่ีพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีการของเชฟ
เฟ (Scheffe’s Method)  (ธานินทร ศิลปจารุ, 2557, หนา 361) 

 
4. ผลการวิจัย  
 ตอนท่ี 1 สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 

      กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีท้ังหมด 194 คน สวนใหญเปนเพศชาย

(รอยละ 74.2) นอกนั้นเปนเพศหญิง (รอยละ 25.8) จําแนกตามชั้นป พบวา นักศึกษาชั้นปท่ี 1 และ 

2 มีมากท่ีสุด (รอยละ 25.8) รองลงมา คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 3 และนักศึกษาชั้นปท่ี 4 (รอยละ 23.7    

รอยละ 24.7 ตามลําดับ) จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา นักศึกษาสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนปานกลาง เกรดเฉลี่ยสะสมในมัธยมศึกษาตอนปลาย 2.01-3.00 (รอยละ73.7)      

จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง พบวา นักศึกษาท่ีผูปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรมีมากท่ีสุด (รอย

ละ 42.3) และเม่ือจําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีฐานะปานกลางมากท่ีสุด รายไดของ

บิดา/มารดาหรือผูปกครองของนักศึกษามีรายไดตอเดือน 15,000 – 30,000 บาท (รอยละ 46.4) 
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ตอนท่ี 2 แรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย

โดยภาพรวม 

เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมในแตละดาน พบวา นักศึกษามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรม

วิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมมีแรงจูงใจระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปน

รายดาน พบวาทุกดานมีแรงจูงใจในระดับมากเชนกัน 

 

ตารางท่ี 1 แรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยภาพรวม 

แรงจูงใจในการเลือกเรียน 
 

 

S.D 
ระดับ

แรงจูงใจ 

1. ดานชื่อเสียงของสถาบัน 4.26 0.69 มาก 

2. ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ 4.26 0.67 มาก 

3. ดานสังคม 4.33 0.66 มาก 

4. ดานการทําความตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ 4.10 0.87 มาก 

รวม 4.24 0.72 มาก 

(N= 194) 

 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบขอมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกําลังกายจําแนกตามขอมูลพ้ืนฐานของนักศึกษา 

 เม่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจในการการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กําลังกายโดยเปรียบเทียบตามขอมูลพ้ืนฐานของนักศึกษา พบวา ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพ

ของผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดยรวมและในแตละดานแตกตางกัน    อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวน เพศ ในดานสังคม ไมพบความแตกตาง 

 

5. อภิปรายผล 

 จากการศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและ        

การออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยรวมและใน

แตละดาน 4 ดานคือ ดานชื่อเสียงของสถาบัน ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ         ดาน

สังคม และดานการทําตามความตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ พบวา นักศึกษามีแรงจูงใจโดยรวมและ

ในแตละดานอยูในระดับมาก ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายผลเปนรายดานดังนี้ 
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 1.1 ดานชื่อเสียงของสถาบัน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีแรงจูงใจในการเลือกเรียน

โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย อยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะ 

สถาบันมีชื่อเสียงในดานของการผลิตบัณฑิตท่ีตรงกับความตองการของตลาดแรงงานในดานของวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย คณาจารยเปนผูมีชื่อเสียงทรงคุณวุฒิเฉพาะดานและมี

ความเชี่ยวชาญ ในดานวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย เปนอยางดี  

 1.2 ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ จากการศึกษาพบวา นักศึกษามีแรงจูงใจใน

การเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย อยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจ

เปนเพราะ นักศึกษามีความรัก ชื่นชอบและมีพรสวรรคในดานวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กําลังกาย นอกจากนี้ วิชาท่ีนักศึกษาชื่นชอบยังสามารถประกอบอาชีพไดหลายแขนงในวงการการ

กีฬาและเปนไดท้ังครูผูสอน ซ่ึงวิชาชีพท้ัง 2 แขนงนี้ สามารถสรางชื่อเสียง เปนท่ียกยองและ  นับหนา

ถือตาของคนในสังคม จึงสงผลใหนักศึกษาฝกฝนตนเอง กระท่ังมีความสามารถในการเรียนรูเต็ม

ศักยภาพของตน และจากการฝกฝนก็ถือไดวาเปนพ้ืนฐานของความรูเพ่ิมเติมท่ีจะไดเปนองคประกอบ

ท่ีสําคัญของความถนัด และความถนัดจะเปนสิ่งบงชี้ท่ีสําคัญยิ่งในการแนะแนวทางใหบุคคลเลือกท่ีจะ

ศึกษา หรือประกอบอาชีพ 

 1.3 ดานสังคม จากการศึกษาพบวา นักศึกษามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย อยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะ การใหผูคนยอมรับ   

เปนปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งในการกระตุนใหบุคคลตัดสินใจ ท่ีจะกําหนดแนวทางในดานการศึกษาหรือ 

กระท่ังการประกอบอาชีพของตน โดยมีเง่ือนไขวาตองเปนอาชีพท่ีไดรับการยอมรับจากสังคมเปนอาชีพท่ี

สุจริตและมีเกียรติในสังคม ดังนั้น จึงกลาวไดวาการท่ีบุคคลจะเลือกเรียนสาขาวิชาใด ๆ นั้นข้ึนอยูกับ

กระแสการตอบรับของสังคมและสามารถสรางชื่อเสียงใหกับตนเองและวงศตระกูลซ่ึงนักศึกษาของ

โปรแกรมวิชานี้จะไดมีโอกาสทําเพ่ือสังคมในการถายทอดสิ่งตาง ๆ และมีคุณคาตอสังคม 

 1.4 ดานการทําความตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ จากการศึกษาพบวา นักศึกษามี

แรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายอยูในระดับมาก 

ท้ังนี้อาจเปนเพราะอิทธิพลในการตัดสินใจท่ีเลือกศึกษานั้นนักศึกษาไดรับคําชี้แนะแนวทางจาก บิดา 

มารดา ครู อาจารยท่ีประสบความสําเร็จในสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย

นักศึกษาจึงเห็นบุคคลเหลานี้เปนแรงบันดาลใจ และมีอิทธิพลอยางยิ่งท่ีกระตุนใหนักศึกษาเลือกท่ีจะ

เรียนในสาขาวิชาท่ีกลาวมานี้ และอีกประการหนึ่งคือ ผูเรียนยังไมมีประสบการณในการทํางานจึง

เลือกท่ีจะเชื่อบุคคลท่ีเก่ียวของท่ีมีความสําคัญในการตัดสินใจเปนอยางมาก 

  ซ่ึงผลการวิจัยนี้คลายกับ พล เหลืองรังสี (2546) ไดศึกษาปจจัยท่ีเปนเหตุจูงใจการเลือกศึกษา
ตอระดับปริญญาตรีของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ปการศึกษา 2546 สถาบันราชภัฎกลุมรัตนโกสินทร ผล
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การศึกษาพบวา ตัวแปรท่ีสามารถพยากรณระดับแรงจูงใจในการเลือกศึกษาตอระดับปริญญาตรีอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ ดานลักษณะของสถาบัน ดานสังคมและดานเศรษฐกิจ 

2. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและ           

การออกกําลังกายโดยรวมและในแตละดาน คือดานชื่อเสียงของสถาบัน ดานความถนัดและความ

สนใจในวิชาชีพ ดานสังคม ดานการทําความตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยขอนําเสนอผลการ

เปรียบเทียบตามตัวแปรอิสระดังนี้ 

  2.1 นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวนดานสังคม ไมพบความแตกตางท้ังนี้อาจเปนเพราะเพศชายและเพศหญิงมี

ความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงความเดนชัดอันเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลจะมีผล  ในเรื่อง

ของการเลือกท่ีจะทําในสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามความถนัดและความสนใจของตนเอง โดยเฉพาะในสังคมไทย 

เพศชายตองเปนผูนําครอบครัว และตองประสบความสําเร็จในชีวิต ความสําเร็จในอาชีพ และการ

ไดรับการยอมรับจากสังคม นอกจากนั้นเพศชายยังมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง ซ่ึงเปนผลสืบ

เนื่องมาจากการอบรมเลี้ยงดู ทําใหมีความเปนอิสระสูงในเรื่องความคิดในดานตาง ๆ 

 2.2 นักศึกษาที่ศึกษาในชั้นปตางกัน มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  

 2.3 นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรม

วิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 2.4 นักศึกษาท่ีผูปกครองประกอบอาชีพตางกัน มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

 2.5 นักศึกษาท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกันมีแรงจูงใจในการเลือกเรียน

โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

6. สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
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 1. นักศึกษามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กําลังกาย โดยรวมและในแตละดานในระดับมาก 

 2. นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 

.05 ยกเวนดานสังคม ไมพบความแตกตาง 

 3. นักศึกษาท่ีศึกษาในชั้นปตางกัน มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร   การ

กีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4. นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  

 5. นักศึกษาท่ีผูปกครองประกอบอาชีพตางกัน มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา การ

กีฬาและการออกกําลังโดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 6. นักศึกษาท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกันมีแรงจูงใจในการเลือกเรียน

โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

7. ขอเสนอแนะ 

 7.1 ดานชื่อเสียงของสถาบัน ผลการวิจัยพบวา เปนแรงจูงใจในระดับมาก ดังนั้นโปรแกรมวิชา

ควรจะรักษาคุณภาพมาตรฐาน และสรางชื ่อเสียงใหเปนที่รู จักในสังคมมากขึ้น ทั้งในดาน      

การเรียนการสอน หลักสูตร ผูสอน สรางความนาเชื่อถือในดานวิชาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกําลังกาย การจัดนิทรรศการหรือการบริการวิชาการเก่ียวกับวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกําลังกายในมหาวิทยาลัย และนอกมหาวิทยาลัยใหสมํ่าเสมอ  

 7.2 ควรมีการศึกษาและวิจัยในเรื่องของความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนของ

โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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