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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาดานชื่อเสียงของ

สถาบัน ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ ดานสังคมและดานการทําตามความตองการของบุคคลท่ี

เก่ียวของ โดยรวมและในแตละดาน จําแนกตามตัวแปร เพศ ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของบิดา 

มารดา หรือผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว กลุมตัวอยางท่ีใช ในครั้งนี้เปนนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 194 คน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน

แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 40 ขอมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .90 สถิติท่ีใชใน

การวิเคราะหขอมูลคือ คาความถ่ี คารอยละ คาคะแนนเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว ผลการวิจัยพบวา  1) นักศึกษามีแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอ

โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยรวม

และในแตละดานในระดับมาก 2) นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอ โดยรวม

และในแตละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวนดานสังคม ไมพบความ

แตกตาง 3) นักศึกษาท่ีศึกษาในชั้นปตางกัน มีแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอ โดยรวมและในแตละดาน 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มี

แรงจูงใจในการเขาศึกษาตอ โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 5) นักศึกษาที่อาชีพของผูปกครองตางกัน  มีแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอ โดยรวมและในแต

ละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 6) นักศึกษาท่ีฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวตางกัน มีแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอ โดยรวม  และในแตละดานแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวา นักศึกษามีแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอโปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยรวมและในแตละ

ดานในระดับมาก และเม่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและ

การออกกําลังกายโดยเปรียบเทียบตามขอมูลพ้ืนฐานของนักศึกษา พบวา ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อาชีพของผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวน เพศ ในดานสังคม ไมพบความแตกตาง 

 

คําสําคัญ: แรงจูงใจ  โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย  

             มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

 

ABSTRACT 

The purposes of this study were to investigate and compare the motivation of 

students to study at Sport and Exercise Sciences Program, at Nakhon Ratchasima Rajabhat 

University in four aspects: reputation of the institute, aptitude and interest in career, society 

and related people’s expectations in overall and each aspect classified by gender, level of 

study, academic achievement, parent’s occupation and family’s financial status. The 

samples consisted of 194 bachelor’s degree students in the first semester of the academic 

year 2013 at Nakhon Ratchasima Rajabhat University. The instrument used was a 5 rating–

scale questionnaire, consisting of 40 items with reliability of .90 Data were analyzed by 

frequency, percentage, mean, standard deviation, t – test and one way analysis of variance. 

The results of this study were as follows: 1) Students rated motivation to study at 

Sport and Exercise Sciences Program, in overall and each aspect at a high level. 2) 

There was no significant difference between the motivation to study of male and 

female students in overall and each aspect, except the aspect of related society's 

expectations. 3) There was a statistically significant difference between the motivation to 

study of the students studying in different level of study in overall and each aspect at 

the level of .05. 
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4) There was a statistically significant difference between the motivations to study of the 

students   who had different academic achievement in overall at the level of .05. 5) 

There was a statistically significant difference between the motivations to study of the 

students whose parent’s occupations were different in overall at the level of .05. 6) 

There was a statistically significant difference between the motivation to study of the 

students whose family’s financial status was different in overall and each aspect at the 

level of .05 

 In this paper, students rated motivation to study at Sport and Exercise 

Sciences Program, in overall and each aspect at a high level. When compared with 

the motivation of students to study at Sport and Exercise Sciences Program at 

Nakhon Ratchasima Rajabhat in four aspects, it can be concluded that there was a 

statistically significant difference between the level of study, academic achievement, 

parent’s occupation and family’s financial status at the level of .05 except the aspect of 

Gender roles in society. 
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1. บทนํา 

 การศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนการศึกษาหลังระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มุงพัฒนา

สติปญญาและความคิด การศึกษาระดับนี้จัดแบบกวางใหผูเรียนมีความรู และเนนเฉพาะสาขาวิชาชีพ 

การศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้นมีสวนสําคัญอยางยิ่ง เพราะการศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้น

เปรียบเสมือนการเลือกอาชีพตามความถนัดของแตละบุคคล เม่ือจบการศึกษาจะไดรับปริญญาบัตร

ตามสาขาท่ีไดศึกษา บุคคลท่ัวไปจึงใหความสําคัญแกการศึกษา โดยมีแนวคิดวาผูท่ีมีการศึกษาสูงจะมี

โอกาสเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ ไดดีกวา ดังนั้นบุคคลท่ัวไปจึงพยายามท่ีจะศึกษาใหถึงระดับสูง

ท่ีสุดคือระดับอุดมศึกษา   

 จากความสําคัญของการศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจึงมีนักศึกษาจํานวนมากเขาศึกษาตอ

เพราะตองการพัฒนาศักยภาพของตนเองใหมีความรูความสามารถและประสบการณใหมากยิ่งข้ึน  

เพ่ือใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพและทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม นอกจากนี้ผูท่ี

จบการศึกษาในระดับอุดมศึกษายังเปนท่ียอมรับของสังคม   
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 โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตร             

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ไดเปดสอนหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายเพ่ือใหผูสนใจเขารับการศึกษารุนแรก ในภาคการศึกษาท่ี 

1/2550 และไดปรับปรุงหลักสูตร พ.ศ. 2555 เพ่ือใหหลักสูตรมีความทันสมัยทันตอการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมในปจจุบัน (คูมือนักศึกษาโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย, 2555, 

หนา 1-2) การเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกําลังกายนั้น ผูสนใจเขาศึกษาตอตองสมัครสอบคัดเลือกตามเกณฑและระเบียบของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา และในการศึกษาตลอดระยะเวลา 4 ปนั้น จะตองมีแรงจูงใจในการเลือกเรียน

เพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายตอไป  

 จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกําลังกาย ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เพ่ือตอบสนองความ

ตองการของผู เรียนและสังคมอันจะเปนแนวทางเปนประโยชนกับผูบริหาร อาจารย ในการ           

จัดการศึกษา ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตอไป นอกจากนี้ ขอมูลท่ีไดจากการวิจัยยังสามารถนําไป

ประกอบการพิจารณาในการรับนักศึกษาเขาศึกษาตอในปการศึกษาตอ ๆ ไป ตลอดจนใชเปนขอมูล

ในการวางแผนพัฒนา การจัดการศึกษาของคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหสอดคลองกับความ

ตองการของกลุมเปาหมายได 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจของนักศึกษาในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา          

และการออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา           

ดานชื่อเสียงของสถาบัน ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ ดานสังคม และดานการทําตามความ

ตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ   

 2. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจของนักศึกษาในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

โดยรวม และเปนรายดาน จําแนกตามเพศ ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง     

และฐานะเศรษฐกิจทางครอบครัว 
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3. วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 

           ประชากรท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร
การกีฬาและการออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ชั้นปท่ี 1-4 จํานวน 320 คน 

กลุมตัวอยาง 

           กลุ มตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั ้งนี ้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีทั้ง 4 ชั ้นป 
โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา กลุมตัวอยางท่ีใชนํามาสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
ไดจํานวนกลุมตัวอยางรวม 194 คน 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

 1. ตัวแปรอิสระ ไดแกเพศ ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง                 
และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก แรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการ
ออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 4 ดาน ไดแก    
ดานชื่อเสียงของสถาบัน ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ ดานสังคม ดานการทําตามความ
ตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ 

    ลักษณะของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

    เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย แบงเปน 2 ตอน  คือ ตอนท่ี 1 เปนขอมูลสวนบุคคล ไดแก
เพศ ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว    

    ตอนท่ี 2 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา             
และการออกกําลังกาย ใน 4 ดาน ไดแก ดานชื่อเสียงของสถาบัน ดานความถนัดและความสนใจ         
ในวิชาชีพ ดานสังคม ดานการทําตามความตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ โดยมีลักษณะเปนแบบ  มาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ แรงจูงใจระดับมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด ตาม
วิธีการของลิเคิรท (Likert) จากหลักการสรางและวิเคราะหเครื่องมือ (ลวน สายยศ และอังคณา   สายยศ
, 2538, หนา 161) 

    การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย   
    1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีแรงจูงใจของแอดเลอร (Adler) (ขนิษฐา วิเศษสาธร และมุกดา ศรียงค, 

2537, หนา 212) และเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอจากหนังสือ
และอินเตอรเน็ต แลวนํามาประมวล เพ่ือกําหนดขอบเขตเพ่ือการวิจัยและการสรางเครื่องมือเพ่ือให
ครบถวนครอบคลุมตามวัตถุประสงค    

   2. กําหนดนิยามปฏิบัติการ ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาเขียนนิยามตามลักษณะท่ีตองการวัด    
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3. สรางแบบสอบถามแรงจูงใจในการเขาเรียนตอ จํานวน 48 ขอ ดานชื่อเสียงของสถาบัน จํานวน 
14 ขอ ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ จํานวน 10 ขอ ดานสังคม จํานวน 14 ขอ ดานการทํา
ความตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ จํานวน 10 ขอ โดยใหครอบคลุมตามโครงสรางของนิยาม 
ปฏิบัติการ    

4. นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนออาจารยพ่ีเลี้ยงและกรรมการ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง
และความชัดเจนของภาษา เพ่ือใหขอความมีความเท่ียงตรงเหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหาสาระ    มี
ความเหมาะสมท่ีจะวัดกับกลุมตัวอยาง    

5. นําแบบสอบถามเสนอใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงพินิจ (Face Validity) นําความเห็นของผูเชี่ยวชาญมาคัดเลือกขอคําถาม ท่ีมีคาดัชนี (IOC) เทากับ
หรือมากกวา .50 และไดขอคําถาม จํานวน 40 ขอ ท่ีมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.80-1.00 

6. นําแบบสอบถามท่ีแกไขปรับปรุงสมบูรณแลวไปทดลองใช (try out) กับนักศึกษาโปรแกรมวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย  ท่ีไมใชกลุมตัวอยางงานวิจัย จํานวน30 คน เพ่ือหาคา
อํานาจจําแนก (Discrimination Power) ของแบบสอบถามโดยการหาคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมท้ังฉบับ (Item-Total Correlation Coefficient) และคัดเลือกขอคําถามท่ี
มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ไดขอคําถามรวมท้ังสิ้น 40 ขอ แบบสอบถามท้ังฉบับมีคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต 0.21 ถึง 0.79 โดยดานชื่อเสียงของสถาบันจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.21 
ถึง 0.72 ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.22 ถึง 0.78 
ดานสังคมจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.21 ถึง 0.65 และดานการทําตามความตองการ 
ของบุคคลท่ีเก่ียวของจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.25 ถึง 0.79 

7. วิเคราะหหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha-Coefficient) ตามแบบของครอนบาค (Cronbach, 1970, p. 161) ซ่ึงแบบสอบถาม  ท้ัง
ฉบับมีความเชื่อม่ัน 0.90  

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ทําหนังสือถึงประธานโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย         

เพ่ือขออนุญาตใหนักศึกษาเปนกลุมทดลองในการเก็บรวบรวมขอมูล 
2. จัดเตรียมแบบสอบถามใหเพียงพอกับจํานวนกลุมตัวอยาง และนําไปดําเนินการแจก

แบบสอบถามดวยตนเอง 
3. นําแบบสอบถามกลับมาตรวจสอบความสมบูรณกอนนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ และ

ทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว 
  การวิเคราะหขอมูล 
   1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

อาชีพของผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดยวิเคราะหหาคาความถ่ี (Frequency) 
และคารอยละ (Percentage)     
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2. ตามความมุงหมายของการวิจัย ขอท่ี 1 เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดาน ทําการวิเคราะหโดยใชคา
คะแนนเฉลี่ย (Mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)    

3. ตามความมุงหมายของการวิจัย ขอท่ี 2 เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดาน จําแนกตามเพศ ใชการ
ทดสอบที (t-test) สําหรับการจําแนกตาม ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง    
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way 
Analysis of Variance) 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล   
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้    
1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแกคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Arithmetic Mean) และคาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)     
2. สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน ไดแก 

 2.1 การทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมตัวอยาง 2 กลุม      ผูวิจัยใช
วิเคราะหดวยการทดสอบที (t-test)      

2.2 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางมากกวา 2 กลุมข้ึนไป   โดยการ
วิเคราะหหาคาความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis of Variance) และในกรณีท่ีพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีการของเชฟ
เฟ (Scheffe’s Method)  (ธานินทร ศิลปจารุ, 2557, หนา 361) 

 
4. ผลการวิจัย  
 ตอนท่ี 1 สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 

      กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีท้ังหมด 194 คน สวนใหญเปนเพศชาย

(รอยละ 74.2) นอกนั้นเปนเพศหญิง (รอยละ 25.8) จําแนกตามชั้นป พบวา นักศึกษาชั้นปท่ี 1 และ 

2 มีมากท่ีสุด (รอยละ 25.8) รองลงมา คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 3 และนักศึกษาชั้นปท่ี 4 (รอยละ 23.7    

รอยละ 24.7 ตามลําดับ) จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา นักศึกษาสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนปานกลาง เกรดเฉลี่ยสะสมในมัธยมศึกษาตอนปลาย 2.01-3.00 (รอยละ73.7)      

จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง พบวา นักศึกษาท่ีผูปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรมีมากท่ีสุด (รอย

ละ 42.3) และเม่ือจําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีฐานะปานกลางมากท่ีสุด รายไดของ

บิดา/มารดาหรือผูปกครองของนักศึกษามีรายไดตอเดือน 15,000 – 30,000 บาท (รอยละ 46.4) 
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ตอนท่ี 2 แรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย

โดยภาพรวม 

เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมในแตละดาน พบวา นักศึกษามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรม

วิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมมีแรงจูงใจระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปน

รายดาน พบวาทุกดานมีแรงจูงใจในระดับมากเชนกัน 

 

ตารางท่ี 1 แรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยภาพรวม 

แรงจูงใจในการเลือกเรียน 
 

 

S.D 
ระดับ

แรงจูงใจ 

1. ดานชื่อเสียงของสถาบัน 4.26 0.69 มาก 

2. ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ 4.26 0.67 มาก 

3. ดานสังคม 4.33 0.66 มาก 

4. ดานการทําความตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ 4.10 0.87 มาก 

รวม 4.24 0.72 มาก 

(N= 194) 

 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบขอมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร

การกีฬาและการออกกําลังกายจําแนกตามขอมูลพ้ืนฐานของนักศึกษา 

 เม่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจในการการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กําลังกายโดยเปรียบเทียบตามขอมูลพ้ืนฐานของนักศึกษา พบวา ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพ

ของผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว โดยรวมและในแตละดานแตกตางกัน    อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวน เพศ ในดานสังคม ไมพบความแตกตาง 

 

5. อภิปรายผล 

 จากการศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและ        

การออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยรวมและใน

แตละดาน 4 ดานคือ ดานชื่อเสียงของสถาบัน ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ         ดาน

สังคม และดานการทําตามความตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ พบวา นักศึกษามีแรงจูงใจโดยรวมและ

ในแตละดานอยูในระดับมาก ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายผลเปนรายดานดังนี้ 
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 1.1 ดานชื่อเสียงของสถาบัน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีแรงจูงใจในการเลือกเรียน

โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย อยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะ 

สถาบันมีชื่อเสียงในดานของการผลิตบัณฑิตท่ีตรงกับความตองการของตลาดแรงงานในดานของวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย คณาจารยเปนผูมีชื่อเสียงทรงคุณวุฒิเฉพาะดานและมี

ความเชี่ยวชาญ ในดานวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย เปนอยางดี  

 1.2 ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ จากการศึกษาพบวา นักศึกษามีแรงจูงใจใน

การเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย อยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจ

เปนเพราะ นักศึกษามีความรัก ชื่นชอบและมีพรสวรรคในดานวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กําลังกาย นอกจากนี้ วิชาท่ีนักศึกษาชื่นชอบยังสามารถประกอบอาชีพไดหลายแขนงในวงการการ

กีฬาและเปนไดท้ังครูผูสอน ซ่ึงวิชาชีพท้ัง 2 แขนงนี้ สามารถสรางชื่อเสียง เปนท่ียกยองและ  นับหนา

ถือตาของคนในสังคม จึงสงผลใหนักศึกษาฝกฝนตนเอง กระท่ังมีความสามารถในการเรียนรูเต็ม

ศักยภาพของตน และจากการฝกฝนก็ถือไดวาเปนพ้ืนฐานของความรูเพ่ิมเติมท่ีจะไดเปนองคประกอบ

ท่ีสําคัญของความถนัด และความถนัดจะเปนสิ่งบงชี้ท่ีสําคัญยิ่งในการแนะแนวทางใหบุคคลเลือกท่ีจะ

ศึกษา หรือประกอบอาชีพ 

 1.3 ดานสังคม จากการศึกษาพบวา นักศึกษามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย อยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะ การใหผูคนยอมรับ   

เปนปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญยิ่งในการกระตุนใหบุคคลตัดสินใจ ท่ีจะกําหนดแนวทางในดานการศึกษาหรือ 

กระท่ังการประกอบอาชีพของตน โดยมีเง่ือนไขวาตองเปนอาชีพท่ีไดรับการยอมรับจากสังคมเปนอาชีพท่ี

สุจริตและมีเกียรติในสังคม ดังนั้น จึงกลาวไดวาการท่ีบุคคลจะเลือกเรียนสาขาวิชาใด ๆ นั้นข้ึนอยูกับ

กระแสการตอบรับของสังคมและสามารถสรางชื่อเสียงใหกับตนเองและวงศตระกูลซ่ึงนักศึกษาของ

โปรแกรมวิชานี้จะไดมีโอกาสทําเพ่ือสังคมในการถายทอดสิ่งตาง ๆ และมีคุณคาตอสังคม 

 1.4 ดานการทําความตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ จากการศึกษาพบวา นักศึกษามี

แรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกายอยูในระดับมาก 

ท้ังนี้อาจเปนเพราะอิทธิพลในการตัดสินใจท่ีเลือกศึกษานั้นนักศึกษาไดรับคําชี้แนะแนวทางจาก บิดา 

มารดา ครู อาจารยท่ีประสบความสําเร็จในสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย

นักศึกษาจึงเห็นบุคคลเหลานี้เปนแรงบันดาลใจ และมีอิทธิพลอยางยิ่งท่ีกระตุนใหนักศึกษาเลือกท่ีจะ

เรียนในสาขาวิชาท่ีกลาวมานี้ และอีกประการหนึ่งคือ ผูเรียนยังไมมีประสบการณในการทํางานจึง

เลือกท่ีจะเชื่อบุคคลท่ีเก่ียวของท่ีมีความสําคัญในการตัดสินใจเปนอยางมาก 

  ซ่ึงผลการวิจัยนี้คลายกับ พล เหลืองรังสี (2546) ไดศึกษาปจจัยท่ีเปนเหตุจูงใจการเลือกศึกษา
ตอระดับปริญญาตรีของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 ปการศึกษา 2546 สถาบันราชภัฎกลุมรัตนโกสินทร ผล
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การศึกษาพบวา ตัวแปรท่ีสามารถพยากรณระดับแรงจูงใจในการเลือกศึกษาตอระดับปริญญาตรีอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คือ ดานลักษณะของสถาบัน ดานสังคมและดานเศรษฐกิจ 

2. เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและ           

การออกกําลังกายโดยรวมและในแตละดาน คือดานชื่อเสียงของสถาบัน ดานความถนัดและความ

สนใจในวิชาชีพ ดานสังคม ดานการทําความตองการของบุคคลท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยขอนําเสนอผลการ

เปรียบเทียบตามตัวแปรอิสระดังนี้ 

  2.1 นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวนดานสังคม ไมพบความแตกตางท้ังนี้อาจเปนเพราะเพศชายและเพศหญิงมี

ความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงความเดนชัดอันเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลจะมีผล  ในเรื่อง

ของการเลือกท่ีจะทําในสิ่งใดสิ่งหนึ่งตามความถนัดและความสนใจของตนเอง โดยเฉพาะในสังคมไทย 

เพศชายตองเปนผูนําครอบครัว และตองประสบความสําเร็จในชีวิต ความสําเร็จในอาชีพ และการ

ไดรับการยอมรับจากสังคม นอกจากนั้นเพศชายยังมีความเชื่อม่ันในตนเองสูง ซ่ึงเปนผลสืบ

เนื่องมาจากการอบรมเลี้ยงดู ทําใหมีความเปนอิสระสูงในเรื่องความคิดในดานตาง ๆ 

 2.2 นักศึกษาที่ศึกษาในชั้นปตางกัน มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  

 2.3 นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรม

วิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 2.4 นักศึกษาท่ีผูปกครองประกอบอาชีพตางกัน มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 

 2.5 นักศึกษาท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกันมีแรงจูงใจในการเลือกเรียน

โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

6. สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
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 1. นักศึกษามีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออก

กําลังกาย โดยรวมและในแตละดานในระดับมาก 

 2. นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการ

กีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 

.05 ยกเวนดานสังคม ไมพบความแตกตาง 

 3. นักศึกษาท่ีศึกษาในชั้นปตางกัน มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตร   การ

กีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 4. นักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา

วิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05  

 5. นักศึกษาท่ีผูปกครองประกอบอาชีพตางกัน มีแรงจูงใจในการเลือกเรียนโปรแกรมวิชา การ

กีฬาและการออกกําลังโดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 6. นักศึกษาท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกันมีแรงจูงใจในการเลือกเรียน

โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย โดยรวมและในแตละดานแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

7. ขอเสนอแนะ 

 7.1 ดานชื่อเสียงของสถาบัน ผลการวิจัยพบวา เปนแรงจูงใจในระดับมาก ดังนั้นโปรแกรมวิชา

ควรจะรักษาคุณภาพมาตรฐาน และสรางชื ่อเสียงใหเปนที่รู จักในสังคมมากขึ้น ทั้งในดาน      

การเรียนการสอน หลักสูตร ผูสอน สรางความนาเชื่อถือในดานวิชาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกําลังกาย การจัดนิทรรศการหรือการบริการวิชาการเก่ียวกับวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการ

ออกกําลังกายในมหาวิทยาลัย และนอกมหาวิทยาลัยใหสมํ่าเสมอ  

 7.2 ควรมีการศึกษาและวิจัยในเรื่องของความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนของ

โปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
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