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บทคัดย่อ การบูรณาการภูมิปัญญาสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนเป็นนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาท้องถ่ินท่ีมุ่งศึกษา
ปรากฏการณ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามแนวทางวิถีอีสาน โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ โดย
การพัฒนากิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางวิถีอีสาน และศึกษาคุณภาพชีวิตนักเรียนท่ีผ่านกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางวิถีอีสาน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหาร 
ครูผู้สอน นักเรียน และผู้ปกครอง จํานวน 507 คน ดําเนินการวิจัยแบบผสานวิธี ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตนักเรียนตามแนวทางวิถีอีสาน โรงเรียนเริ่มดําเนินการตั้งแต่ปีการศึกษา 2555 โดยได้ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา จัดสภาพแวดล้อมและแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย ใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบอบรมบ่มเพาะและครู
พาทํา ส่งผลให้โรงเรียน ผู้บริหาร ครู และนักเรียนได้รับรางวัลจากหน่วยงานต่างๆ เป็นท่ียอมรับจากผู้ปกครองและชุมชน
เครือข่าย 2) การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางวิถีอีสานได้จัดกิจกรรมบูรณาการแบบสหวิทยาการเข้ากับ
หลักภูมิปัญญาท้องถ่ินท้ังในห้องเรียน นอกห้องเรียน และในหอพัก จัดการเรียนการสอนแบบเต็มเวลาเต็มวัน สอดคล้อง
กับความต้องการจําเป็นของนักเรียนแต่ละบุคคล 3) คุณภาพชีวิตนักเรียนท่ีผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางวิถี
อีสานอยู่ในระดับมากท้ังโดยภาพรวมและรายด้านส่งผลให้ภาพโดยรวมของการอยู่ร่วมกันระหว่างนักเรียน ครู และบุคลกร
ในโรงเรียน เกิดเป็นสังคมจิตงาม อันเป็นสังคมแห่งความรักความเข้าใจ เอ้ืออาทร มีเมตตา กรุณา และมีความปรารถนาดี
ต่อกัน 
คําสําคัญ : วิถีอีสาน, การบูรณาการ, ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
 
Abstract : The integration the wisdom of students, lead to the developments of students life. The 
purposes of this research were to study the phenomenon developments quality of students life 
according Esan life ways of Kalasinpanyanukul School, to develop activities for learning Esan life, and to 
study developments quality of students life through learning process according Esan life ways. The 
samples of research consisted of 507 people including the school board, luminaries, school 
administrators, teachers, students and guardians. This research combines both qualitative and 
quantitative methods. Results of the research were as follows: 1) Phenomenon of students’ livelihood 
development according to Esan life ways has been started since B.E. 2555, the school has developed 
the learning program, managed appropriate environment and installed various learning source. 
Regarding, reprocessing the learning program to be more appropriate, the school has received awards 
from many organizations, recognized and accepted by parents and the community network.                 
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2) According to the develop activities in the learning program management, the school has set activities 
by integrating the interdisciplinary way into the North East culture and reprocessing the learning program 
and technic to be consistent with the needs of students. 3) The quality of students’ livelihood, focuses 
on students who have graduated in the process of learning program management, both overall and 
individual aspects are at high level, leading to live together among students, teachers and school 
personnel. And finally the good spirit society has promoted as a society of love, understanding, 
compassion and generosity to have a good wish to each other. 
Keywords : Esan life ways, The integration, The wisdom 
 
บทนํา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555 – 2559 มุ่งพัฒนาประเทศโดยมุ่งเน้น 
การสร้างภูมิคุม้กันในมิติตา่ง ๆ ตั้งแต่ระดับปัจเจก ครอบครัว และชุมชน และประเทศโดยใช้แนวคิดและทิศทาง 
การพัฒนาประเทศสู่ความยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขยายการนําทุนของประเทศเป็น 7 ทุน ได้แก่ 
มนุษย์ ทุนสังคม ทุนกายภาพ ทุนทางการเงิน ทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และทุนทางวัฒนธรรม มาใช้
ประโยชน์อย่างบูรณาการและเก้ือกูลกัน โดยเฉพาะการสรา้งฐานทางปัญญาเพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันให้กับคนและ
สังคมไทยเป็นสังคมท่ีมีคุณภาพโดยกําหนดวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสรา้งสังคมท่ีเป็นธรรมและเป็นสังคมสันติสุข และ
เพ่ือพัฒนาคนไทยทุกกลุ่มวัยอย่างเป็นองค์รวมท้ังทางกาย ใจ สติปญัญา อารมณ์ คุณธรรม จรยิธรรม และสถาบัน
ทางสังคมมีบทบาทหลักในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ อีกท้ังยังได้กําหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสูส่ังคมการเรียนรู้
ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน โดยมุ่งเตรียมคนให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง โดยให้ความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพคน
ไทยทุกช่วงวัยให้มีภูมิคุ้มกันเพ่ือเข้าสู่สังคมแห่งการเรียนรูต้ลอดชีวิตอย่างยั่งยืน ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเสริมสร้างศักยภาพของคนในทุกมิติให้มีความพร้อมท้ังดา้นร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีสตปัิญญาท่ีรอบรู้ 
และมีจติใจท่ีสํานึกในคุณธรรม จรยิธรรม มคีวามเพียร และรู้คณุค่าความเป็นไทย มีโอกาสและสามารถเรียนรูต้ลอด
ชีวิต ควบคู่กับการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมในสังคมและสถาบันทางสังคมให้เข้มแข็งและเอ้ือต่อการพัฒนาคน 
รวมท้ังส่งเสริมการพัฒนาชุมชนท้องถ่ินให้เข้มแข็งและสามารถสร้างภูมิคุ้มกันให้คนในชุมชน และเป็นพลังทางสังคม
ในการพัฒนาประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2554 : 18-23) 
 กระทรวงศึกษาธิการ ได้ตระหนักถึงความสําคัญจําเป็น ของการผลกัดันการสร้างโอกาสทาง
การศึกษาท่ีมีคณุภาพท่ัวถึง และตอบสนองความต้องการของชุมชนท้องถ่ิน จึงกําหนดทิศทางการพัฒนาการศึกษา
สําหรับคนพิการ ท่ีมุ่งเน้นให้ “คนพิการไดร้ับการศึกษาตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ท่ัวถึงและเสมอภาค” เพ่ือเป็น
กรอบทิศทางและเป้าหมายการพัฒนาการศึกษาสําหรับคนพิการ ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2555-2559) ของ
กระทรวงศึกษาธิการโดยได้กําหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “คนพิการได้รับการศึกษาตลอดชีวิตอย่างมีคณุภาพ ท่ัวถึง และ
เสมอภาค” โดยมีวิสัยทัศน์ คือ 1) สร้างโอกาสใหค้นพิการได้รับการศึกษาอย่างท่ัวถึง 2) จัดการศึกษาสําหรับคน
พิการอย่างมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา 3) ส่งเสรมิสนับสนุนให้ทุกภาพส่วนมสี่วนร่วมในการจัดการศึกษา
สําหรับคนพิการ และ 4) พัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ (สาํนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.  2555 : 19-22) 
 โรงเรียนกาฬสินธ์ุปญัญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ เป็นโรงเรยีนในสังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการมีวิสัยทัศน์ในการจดัการศึกษา คือ ขับเคลื่อน
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พัฒนาการจัดการเรยีนรู้ ด้วยวิถีอีสานภายใต้พ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป้าประสงค์ของการจัด
การศึกษา คือ 1) มีหลักสตูรสถานศึกษาท่ีสอดคล้องกับความต้องการจําเป็นของนักเรยีน 2) นักเรียนมทัีกษะในการ
ทํางานพ้ืนฐานอาชีพ และงานอาชีพตามศักยภาพ 3) บุคลากรมีความรู้ความสามารถในการจดัการศึกษา ในรูปแบบ
วิถีอีสาน ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 4) ผู้ปกครอง ชุมชนและองค์กรเครือข่ายให้การสนับสนุนในการ
จัดการศึกษาของโรงเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 5) องค์กรและอาคารสถานท่ี สื่อ เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรูไ้ด้รบั
การพัฒนาอย่างมีคุณภาพ เหมาะสม และเพียงพอในการให้บริการแก่นักเรียน นักเรยีนท่ีเข้ามาเรียนในโรงเรียน
กาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุทุกคน มาจากครอบครัวคนอีสานท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทุกครอบครัว
นับถือศาสนาพุทธมีวิถีการดาํรงชีวิตแบบสังคมคนอีสาน ซึ่งโรงเรียนได้กําหนดทิศทางการจัดการศึกษาไว้ใน
แผนพัฒนาคุณภาพการจดัการศึกษา พ.ศ. 2555-2559 โดยจัดให้มีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสตูรสถานศึกษา  
ให้มีความสอดคล้องกับศักยภาพและความต้องการจําเป็นของนักเรยีน ด้วยการบูรณาการกิจกรรมหลากหลายให้
สอดคล้องกับหลักภูมปัิญญาท้องถ่ิน หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นําไปใช้ในการจัดกระบวนการเรียน 
การสอนมุ่งให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทางด้านสุขภาพกาย จติใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และสามารถประกอบ
อาชีพตามศักยภาพได้ (โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล.  2555 : 10) จากการวิเคราะหส์ภาพปัญหาและความต้องการ
ของโรงเรียนเพ่ือจัดทําแผนพัฒนาคุณภาพการจัดศึกษา ระยะ  5  ปี พ.ศ. 2555-2559 ประกอบกับการระดมสมอง
จากเวทีเสวนาผู้มสี่วนไดเ้สยี ซึ่งประกอบด้วย คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้แทนผู้ปกครอง ผู้แทนครู ผู้แทนองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน ผู้แทนชุมชน ผู้แทนองค์กรศาสนา ผู้เช่ียวชาญด้านวัฒนธรรม และนักวิชาการ สรุปได้ว่า
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาส่วนใหญ่ท่ีจบการศึกษาไปแล้ว จะต้องไปอยู่กับครอบครัวและชุมชน  
เป็นส่วนใหญ่ เมื่อเรยีนจบแล้วนักเรียนเหล่าน้ีควรจะได้นําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการดํารงชีวิตในครอบครวัและชุมชนได้
อย่างมั่นใจ และไม่เป็นภาระของครอบครัว ชุมชนและสังคม  
 ในปีการศึกษา 2555 โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ จึงปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา
และจัดการเรียนการสอน ในรูปแบบโรงเรยีนวิถีอีสาน ท่ีมุ่งบ่มเพาะนักเรียนผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนใน
รูปแบบบูรณาการภูมิปญัญาท้องถ่ินอีสาน โดยยึดเอาขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมท้องถ่ินคือ ฮีตสิบสองซึ่ง
ผสมผสานพิธีกรรมความเช่ือท่ีเก่ียวกับเรื่องผี และพิธีกรรมการดํารงชีวิตทางการเกษตร เข้ากับพิธีกรรมทางพุทธ
ศาสนา ท่ีจะต้องปฏิบัติท้ัง 12 เดือน ในแต่ละปีภาษาพ้ืนบ้าน เรียกว่า “บุญประจําเดือน” มุ่งหวังท่ีจะให้นักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ท่ีผ่านการอบรมบ่มเพาะ จนจบหลักสตูร แล้วนักเรียนจะเป็นคนดี ช่วยเหลือตนเองได้ 
พ่ึงพาตนเองได้ สามารถประกอบอาชีพได้ความศักยภาพและความสนใจ อีกท้ังสามารถดาํรงชีวิตประจําวันอยู่
ร่วมกับครอบครัวและสังคม ได้อยา่งมีความสุข อย่างยั่งยืน (โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล.  2555 : 5) แต่ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในปีการศึกษาท่ีผ่านมา ยังไม่มคีวามชัดเจนในเรื่องของการนําหลักภมูิปัญญาท้องถ่ินเข้า
มาใช้ให้เป็นรูปธรรม ครผูู้สอนยังยดึการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบเดิม ไม่เข้าใจในกระบวนการจดักิจกรรม 
การเรยีนการสอน ตามท่ีหลักสตูรสถานศึกษากําหนด ถึงแม้โรงเรยีนได้จัดสภาพแวดล้อมและแหล่งเรยีนรู้ให้เอ้ือต่อ
การจัดการเรยีนการสอนก็ตาม 
 ผู้วิจัยจึงได้มีแนวคิดว่าหากโรงเรียนได้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนให้ดีข้ึนกว่าเดิม ให้ครู
และนักเรียนได้ลงมือปฏิบัตริ่วมกัน โดยการบ่มเพาะผ่านกิจกรรมท่ีได้ปฏิบตัิจริง ภายใต้ภมูิปัญญาท้องถ่ิน 3 หลัก 
คือ หลักภูมิปญัญาท้องถ่ินฮตีสิบสอง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักบุญสิกขา จะทําให้นักเรียน 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาปรากฏการณ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามแนวทางวิถีอีสาน โรงเรียนกาฬสินธ์ุ
ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 2.  เพ่ือพัฒนากิจกรรมในการจดัการเรยีนรู้ตามแนวทางวิถีอีสาน  
 3.  เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตนักเรยีนท่ีผ่านกระบวนการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางวิถีอีสาน  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตของการวิจัยครั้งน้ี ดังน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษา จาํนวน 10 
คน ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 10 คน ผู้บริหาร จํานวน 3 คน ครูผูส้อน จํานวน 65 คน นักเรียนจาํนวน 480 คน และ
ผู้ปกครอง จํานวน 480 คน รวมท้ังสิ้น 1,048 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยท่ีให้ข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถาม 
ได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ ผูบ้ริหาร ครผูู้สอน และผูป้กครอง โดยการสุ่มแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) ด้วยการจับสลาก และกําหนดกลุ่มตัวอย่างโดยทําการเปิดตารางสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างของ
เครจซีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan.  1970 : 608 ; อ้างถึงใน สมบัติ  ท้ายเรือคํา.  2553 : 50) ท่ีระดับความ
เช่ือมั่นร้อยละ 95 ยอมให้มีความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 293 คน จําแนกเป็นคณะกรรมการ
สถานศึกษา จํานวน 10 คน ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 10 คน ผู้บริหาร จํานวน 3 คน ครูผู้สอน จํานวน 56 คน นักเรียน 
จํานวน 214 คน และผู้ปกครอง จาํนวน 214 คน รวมท้ังสิ้น 507 คน 
 ด้านเนื้อหา 
 ผู้วิจัยเลือกเน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรียนกาฬสินธ์ุ
ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาตามเน้ือหาดังน้ี 
  1.  ภูมิปญัญาท้องถ่ิน 
  2.  กิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนกาฬสินธ์ุปญัญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
  3.  คุณภาพชีวิตของนักเรียนโรงเรยีนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต การสนทนากลุม่ แบบสอบถาม
รวบรวมข้อมลูจากเอกสาร และศึกษาจากภาคสนาม ตั้งแตเ่ดือนพฤษภาคม 2556 ถึง มีนาคม 2557 ตรวจสอบ
ข้อมูลโดยใช้เทคนิคสามเส้า นําเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห ์
 ระยะเวลา ระยะเวลาในการทําวิจยั เดือน พฤษภาคม 2556 – เดือน สิงหาคม2557 
 สถานท่ี โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปรากฏการณ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามแนวทางวิถี
อีสาน โรงเรียนกาฬสินธ์ุปญัญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ เพ่ือพัฒนากิจกรรมในการจัดการเรยีนรูต้ามแนวทางวิถีอีสาน 
และเพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตนักเรียนท่ีผ่านกระบวนการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางวิถีอีสาน ซึ่งผู้วิจัยไดด้ําเนินการ 
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ตามข้ันตอนดังน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ คณะกรรมการสถานศึกษา ผูท้รงคุณวุฒิ ผู้บรหิาร ครูผูส้อน 
นักเรียน และผู้ปกครอง ซึ่งมีจํานวน 1,048 คน กลุ่มตัวอย่าง ไดจ้ากการสุ่มจากประชากรโดยกําหนดขนาดตาม
ตารางสําเร็จของเครจซีและมอร์แกน ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจํานวน 507 คน  
 2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต 
การสนทนากลุ่ม และแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างข้ึนเอง โดยมีอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญให้คาํแนะนําและ
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาเครื่องมอืท่ีใช้ในการวิจัย แล้วนําแบบสอบถามไปทดลองใช้กับประชากรท่ีไมใ่ช้กลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ือหาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยโปรแกรมสําเร็จรูป หาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่า (บุญชม  ศรีสะอาด.  
2554 : 115) ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับเท่ากับ 0.88 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมลู ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจยัขอหนังสอืจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จงัหวัด
กาฬสินธ์ุ ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากกลุ่มตวัอย่าง 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ข้อมลู  
จากแบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ ผูวิ้จัยไดด้ําเนินการลงพ้ืนท่ีเอง โดยประมวลเน้ือหามานําเสนอข้อมูลในรูปคํา
บรรยาย ส่วนแบบสอบถามใช้โปรแกรมสําเร็จรูป คํานวณหาค่าทางสถิต ิ
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ปรากฎการณ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนตามแนวทางวิถีอีสาน ของโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญา
นุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
 ผลการวิจัย พบว่า โรงเรียนได้พัฒนาหลักสตูรสถานศึกษาโรงเรียนวิถีอีสานจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนตั้งแต่ปีการศึกษา 2555 ซึ่งโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จงัหวัดกาฬสินธ์ุ เป็นโรงเรียนสังกัดสํานัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ มีหน้าท่ีจัดการศึกษาให้กับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ตั้งแตร่ะดับปฐมวัย
ถึงระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะให้นักเรียนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ มีคณุภาพชีวิตท่ีดี ไม่เป็น
ภาระของครอบครัว ชุมชม โดยจดักิจกรรมผ่านกระบวนการตามแนวคิด 3 หลัก คือ หลักภมูิปัญญาท้องถ่ินประเพณี
ฮีตสิบสอง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักบุญสิกขา หรือบุญกิริยาวัตถุ 3 โรงเรยีนมีการบริหารจดั 
การท่ีชัดเจนและมีประสิทธิภาพ โดยใช้กรอบการบรหิารงาน “ESAN โมเดล”  ความหมายคือ E : Environment 
(สิ่งแวดล้อม) หมายถึง สภาพแวดล้อมล้อมและแหล่งเรียนรู ้S: Students (นักเรียน)หมายถึง นักเรียนท่ีมี 
ความบกพร่องทางสติปัญญา A : Activities (กิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมพ้ืนฐานวิถีชีวิต) หมายถึง 
กิจกรรมการเรียนการสอนภายใต้ แนวทาง “โรงเรยีนวิถีอีสาน” และ N : Needs ( ความต้องการจําเป็น) หมายถึง 
ความต้องการจําเป็นของนักเรียนท่ีมีความ บกพร่องทางสติปัญญาท่ีใช้ในการดํารงชีวิตประจําวัน จดัการเรยีน 
การสอน ภายใต้หลักสูตรสถานศึกษา (หลักสูตรโรงเรียนวิถีสาน) โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ขับเคลื่อนกระบวนการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการผา่นประเพณีฮตีสิบสองคือการทําบุญในแตล่ะเดือน  
ซึ่งเป็นเรื่องท่ีนักเรียนมีประสบการณ์เดิมและสอดคล้องกับชีวิตจริงอยู่แล้ว การดําเนินกิจกรรมมเีน้ือหาสอดคล้อง
เข้ากับ 6 กลุ่มทักษะซึ่งเป็นทักษะตามหลักสูตรสาํหรับนักเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางสติปัญญา คือ ทักษะ 
การเคลื่อนไหว ทักษะภาษาและการสื่อสาร ทักษะสังคมและการดาํรงชีวิต โดยจัดกิจกรรมการสอนแบบคร ู
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พาทําอย่างต่อเน่ืองสม่ําเสมอ ในลกัษณะการปลูกฝังบ่มเพาะนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนเป็นผู้ท่ีมีพัฒนาการเตม็ 
ตามศักยภาพเฉพาะตนอย่างอิสระ เป็นบุคคลมีคณุค่า มีคณุธรรมจริยธรรม รู้จักการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกับ 
สภาพตนเอง สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัว ชุมชน และสังคม ได้อย่างมีความสุข 
 จากการดําเนินงานผ่านมาส่งผลให้โรงเรยีนได้รับรางวัลทรงคุณค่า สพฐ. (Obec award) ปี 2555 
ประเภทสถานศึกษายอดเยี่ยมประเภทโรงเรียนการศึกษาพิเศษเฉพาะความพิการบกพร่องทางสติปัญญา ด้าน
นวัตกรรมและเทคโนโลยีการเรยีนการสอน รางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีจังหวัดชัยภูมิ 
และรางวัลเหรียญเงินระดับชาติ ท่ีเมืองทองธานี ขณะท่ีผู้บริหารโรงเรียนได้รับรางวัลผู้อํานวยการสถานศึกษา 
ยอดเยี่ยม โรงเรียนการศึกษาพิเศษ ประเภทโรงเรยีนการศึกษาพิเศษเฉพาะความพิการบกพร่องทางสติปัญญา  
ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีการเรียนการสอน รางวัลชนะเลิศเหรียญทอง พร้อมโล่เกียรตยิศระดับประเทศ  
ท่ีเมืองทองธานี กรุงเทพมหานคร และในปี 2556โรงเรียนและผู้บริหารก็ไดร้ับรางวัลทรงคุณค่า สพฐ. (Obec 
award) ระดับเหรยีญทองด้านวิชาการและด้านบริหารจัดการสถานศึกษาด้วย 
 2.  การพัฒนากิจกรรมในการจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางวิถีอีสาน ของโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
 ผลการวิจัย พบว่า การจดัการเรียนรู้ ของโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุไดด้ําเนิน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการบูรณาการกิจกรรมตามหลักแนวคิด 3 ประการ คือ  
     2.1 หลักภูมิปญัญาท้องถ่ินประเพณฮีีตสิบสองโรงเรียนมีการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามประเพณ ี
ฮีตสิบสองทุกเดือน ซึ่งบริหารจดัการโดยให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมท้ัง 12 บุญ โรงเรียนจะจัดกิจกรรม
การเรยีนการสอนจํานวน 10 บุญ ได้แก่ บุญบ้ังไฟ บุญซําฮะ บุญเข้าพรรษา บุญข้าวประดับดิน บุญข้าวสาก  
บุญกฐิน บุญเข้ากรรม บุณคูณลาน บุญข้าวจี่ บุญผะเหวด ส่วนอีก 2 บุญให้ผู้ปกครองและชุมชนท่ีนักเรียนอาศัย 
อยู่มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน คือ บุญสรงนํ้า (สงกรานต)์ และบุญออกพรรษา โดยท้ัง 12 บุญ  
มีกระบวนการเรยีนการสอนแบบบูรณาการให้ครอบคลุมเน้ือหาสาระท้ัง 6 ทักษะ ตามหลักสูตร  
     2.2 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยกําหนดแนวทางในการบูรณาการท้ังสาํหรับครูผูส้อน
ใน 3 คุณลักษณะ ได้แก่ ความพอประมาณ  ความมเีหตผุล การมีภมูิคุ้มกันในตัวท่ีดี และ 2 เง่ือนไข ได้แก่  เง่ือนไข
ความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม ตามแนวทางปฏิบัติพร้อมรบัการเปลี่ยนแปลง ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอ้ม และ
วัฒนธรรม โดยกิจกรรมส่วนหน่ึงกําหนดไว้ในช่ัวโมงการเรียนการสอน ส่วนอีกกิจกรรมหน่ึงไดล้งสู่การปฏิบัติจริง
ตลอดเวลาท่ีนักเรียนอยู่หอพัก ขณะท่ีครู พ่ีเลี้ยง นักเรยีนประจําหอพักได้ร่วมกิจกรรมเกษตรสร้างสขุด้วยกัน
เพาะปลูกพืชผักสวนครัวรอบๆ บริเวณหอพัก เก็บผลผลผลิตเพ่ือรับประทาน เหลือก็ส่งขายหรือแบ่งปันไปยังหอพัก
ข้างเคียงนับเป็นกิจกรรมท่ีฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการทํางาน รู้หลักการดํารงชีวิต มีความรักสามัคคีกับ
เพ่ือน รู้จักการให้แบ่งบันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ อันเป็นแนวทางการดาํรงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
     2.3 หลักบุญสิกขา หรือบุญกิรยิาวัตถุ 3 มีแนวทางในการบูรณาการดังน้ี 
     2.3.1 ทานมัย โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยให้นักเรยีนได้เรียนรู้ เรื่อง การให้  
การเผื่อแผ่ และการแบ่งปัน เช่น จัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรทุกวันพระ การแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อ่ืน ฝกึการให้ผู้อ่ืน 
โดยไม่หวังผลตอบแทน อีกท้ังฝึกให้นักเรียนมคีวามเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่พร้อมท้ังเปิดโอกาสให้คนอ่ืนได้มีส่วนร่วมบุญด้วย
การทําความดดี้วยกัน โดยพลอยช่ืนชมหรือแสดงความยินดี ยอมรับเห็นชอบในการทําบุญทําความดีของผู้อ่ืน 
     2.3.2 ศีลมัย โรงเรียนจดักรรมให้นักเรียนได้ประพฤติปฏบัิติตนด้วยความซื่อสตัยส์ุจรติ  
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มีความสมัพันธ์ท่ีดีกับผู้อ่ืน มีความเก้ือกูลและไมเ่บียดเบียนผู้อ่ืน โดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน เช่น ธนาคาร
ความดี รางวัลสําหรับนักเรยีนดีเดน่ การเป็นผูม้ีจิตอาสา และกิจกรรมทําวัตรเย็นช่วงเทศกาลเข้าพรรษา อีกท้ังฝึกให้
นักเรียนมีความอ่อนโยน สภุาพอ่อนน้อม ให้เกียรติกัน เคารพยกย่องท่านผู้มีความเป็นผู้ใหญ่ ผูสู้งด้วยคุณธรรมความ
ดี เป็นต้น รวมถึงการมีกิรยิามารยาทงดงาม ตามวัฒนธรรมประเพณ ี 
     2.3.3 ภาวนามัย โรงเรียนจดักิจกรรมการเรยีนการสอนให้นักเรยีนได้ฝึกอบรมจติใจ พัฒนา
ปัญญา โดยการให้นักเรียนได้ฟังธรรม อ่านข่าวสารในเรื่องราวท่ีดีงามพร้อมท้ังแนะนําความรู้ให้แก่ผู้อ่ืนเพ่ือพัฒนา
นักเรียนผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน โดยโรงเรียนได้มอบหมายให้กลุ่มงานวิชาการดาํเนินการจัดทําหลักสตูร
สถานศึกษา จัดทําแผนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคล้องกับการบรหิารจัดการในรูปตามแนวทางวิถีอีสานโดยบูรณาการ
ให้เข้ากับทุกกลุ่มทักษะ ได้แก่ ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะภาษาและการสื่อสารทักษะสังคมและการดํารงชีวิต 
ทักษะการช่วยเหลือตนเองและสุขอนามัย ทักษะวิชาการ และทักษะอาชีพ ด้วยการบ่มเพาะปลูกฝังผ่านกิจกรรม 
ท้ัง 3 
 3. คุณภาพชีวิตนักเรียนท่ีผ่านกระบวนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางวิถีอีสาน ของโรงเรียนกาฬสินธ์ุ
ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ  
     3.1 กลุ่มตัวอย่างผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 280 คน จําแนกเป็นกรรมการสถานศึกษา จาํนวน  
10 คน คิดเป็นร้อยละ 3.57 ครูผูส้อน จํานวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 20 และผู้ปกครอง จํานวน 214 คน คิดเป็น
ร้อยละ 76.43 
     3.2 ระดับของคุณภาพชีวิตนักเรียนท่ีผ่านกระบวนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางวิถีอีสาน ของ
โรงเรียนกาฬสินธ์ุปญัญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุโดยภาพรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมาก (X�= 4.27, S.D. = 0.58) 
เมื่อพิจารณาแตล่ะด้านอยู่ในระดบัมากทุกด้าน เรยีงตามค่าเฉลีย่มากไปน้อย ได้ ดังน้ี การดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (X�= 4.12, S.D. = 0.58) การดําเนินชีวิตตามหลักภมูิปัญญาท้องถ่ินอีสานประเพณ ี
ฮีตสิบสอง (X�= 4.33, S.D. = 0.59)   และการดําเนินชีวิตตามหลักบุญสิกขา (X�= 4.35, S.D. = 0.56) ดังน้ัน
คุณภาพชีวิตของนักเรยีนท่ีผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวทางวิถีอีสานของโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ ทุกรายการสรุปได้ว่าอยู่ในระดบัมาก 
 จากการสังเกต สัมภาษณ์ ครู นักเรียน และผู้ปกครองสรุปได้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน 
โดยใช้วิถีอีสาน ส่งผลให้เกิดคุณภาพการดํารงชีพในแต่ละวันถูกสุขลกัษณะ สะอาด มีระเบียบวินัย รู้จกัเคารพใน 
กฎกติกา รู้จักอดอดกลั้น ลดพฤตกิรรมก้าวร้าว มีทักษะท่ีดีในการอยู่ร่วมผู้อ่ืน มีพฤติกรรมกล้าถาม กล้าท่ีจะพูดคุย  
มีสมาธิในการเรยีนรู้ การรู้จักฟังคําสั่ง และปฏิบัติตามคําสั่ง มีทักษะการใช้กล้ามเน้ือมดัเล็กมัดใหญ่ท่ีดแีสดงถึง 
ความผูกพันรักและติดโรงเรียน ตดิห้องเรียนเพราะเกิดทักษะการเรยีนรู้ในกิจกรรมท่ีครูจดัให้ มีความรัก ผูกพันและ
รู้สึกอบอุ่นเมื่ออยู่กับครูสามารถค้นพบตนเองว่า สิ่งไหนชอบหรือสิ่งไหนรักและแสดงออกถึงความเป็นคนท่ีนุ่มนวล
อ่อนโยนเป็นผูม้ีจิตใจงาม จะไม่ทําอะไรท่ีเบียดเบียนท้ังตนเองและเบียดเบียนคนอ่ืนเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีความรักและ
ความสามัคคีกันช่วยเหลือซึ่งกันและกันมีนํ้าใจรู้จักการแบ่งปัน รูจ้ักยินดีในการให้มีการช่วยเหลือผู้อ่ืนและท่ีสําคัญ
ท่ีสุดนักเรยีนได้แสดงศักยภาพซึ่งแฝงเร้นอยู่ในตัวผู้เรยีนแตล่ะคนแสดงออกมาและค้นพบพลัง ความกระตือรือร้น
และปัญญาท่ีตนเองมีอยู่เพ่ือนํามาซึ่งคุณภาพสูงสุดของตัวเขาเองซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปญัญาไดอ้ย่างมีคุณภาพพัฒนาจนเกิดสมรรถนะสําคัญคือ ความสามารถในการดํารงชีวิต 
อยู่ร่วมกับครอบครัวและสังคมไดอ้ย่างมีความสุขอย่างยั่งยืนด้วยการเป็นคนเต็มคน 
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 ขณะท่ีครผูู้สอนและบุคลากรในโรงเรียนก็ได้รับการซึมซับกับการท่ีได้พานักเรียนลงมือฝึกปฏิบัติ
กิจกรรมอยา่งใกล้ชิดร่วมกัน ทําให้ครูเกิดการปรบัตัวในการอยูร่่วมกันกับเด็กนักเรยีนได้อย่างมีความสุข มีจิตใจท่ี
อ่อนโยนเข้าถึงความเป็นจริงของนักเรียน มีความโอบอ้อมอารี มเีมตตา มีสมาธิอดทนในการปฏิบตัิหน้าท่ี  จึงนับได้
ว่ากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนน้ี จึงส่งผลให้ภาพโดยรวมของโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัด
กาฬสินธ์ุ เกิดเป็นสังคมจติงาม 
 
อภิปรายผล 
 โรงเรียนวิถีอีสาน : การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถ่ินสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตศึกษากระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางวิถีอีสาน ผ่านกิจกรรมการบูรณาการกับภูมิปัญญาท้องถ่ินท้ัง 3 ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ได้แก่ภูมิปัญญาท้องถ่ินพรรพบุรุษหรือภูมิปญัญาท้องถ่ินท้องถ่ินอีสานคือประเพณีฮตีสิบสอง ภูมิปัญญาท้องถ่ินของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวคือปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงภมูปัิญญาท้องถ่ินของพระพุทธเจ้าคือหลักบุญสิกขา 
อันจะส่งผลไปยังการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนอย่างเต็มตามศักยภาพของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 ประเด็นท่ี 1. ปรากฎการณ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน โรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัด
กาฬสินธ์ุพบว่า 
 โรงเรียนกาฬสินธ์ุปญัญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ ได้เริม่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร
สถานศึกษา “วิถีอีสาน” เมื่อพ.ศ. 2555 มีเป้าหมายเพ่ือจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีคณุภาพชีวิตท่ีดี ไมเ่ป็นภาระของครอบครัว และชุมชุม โดยบูรณาการกิจกรรมผ่านแนวคิด 3 หลัก คือ 
หลักภูมิปญัญาท้องถ่ินประเพณฮีตีสิบสอง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและหลักบุญสิกขา จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบครูพาทําอย่างเต็มเวลา เต็มวัน เน่ืองจากนักเรียนอยู่ประจําโรงเรยีนตลอด 24 ช่ัวโมง ส่งผลให้
นักเรียนเป็นผู้ท่ีมีพัฒนาการทุกด้านเพ่ิมข้ึนเต็มตามศักยภาพ มีคณุธรรม จริยธรรม รู้จักการดําเนินชีวิต ทําให้
ครอบครัว ชุมชน และสังคมยอมรบัมากข้ึนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนน้ันเป็นการจัดการเรียนการสอนใน
ลักษณะการบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisiplinary) โดยโรงเรียนได้กําหนดหัวข้อข้ึนมา คือ ภมูิปัญญา
ท้องถ่ินประเพณฮีีตสบิสอง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และบุญสกิขา เพ่ือเป็นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
นักเรียน สอดคล้องกับ สุชานาถ บุญเท่ียง (2554: 302) ได้ศึกษาการบูรณาการหลักคําสอนสู่การพัฒนาหมู่บ้าน
เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองในภาคอีสาน พบว่า ปราชญ์ชาวบ้านอีสานเป็นผู้นําแนวคิดปรัชญาการดําเนินชีวิตท่ี
ก่อให้เกิดกระบวนการสร้างและการพัฒนาสู่การพ่ึงพาตนเองทางด้านเศรษฐกิจของชุมชนองค์ความรูท่ี้ได้จาก
งานวิจัยครั้งน้ีสามารถนําไปใช้เป็นข้อมูลเพ่ือจัดทํายุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาท้องถ่ินเพ่ือการเสริมสร้างขีด
ความสามารถในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองท้ังน้ีควรมีการประยุกต์ใช้มิติทางวัฒนธรรมควบคู่ไปกับ
แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมของชุมชนเพ่ือทําให้กระบวนการพัฒนามีความสําเร็จ และยังสอดคล้องกับ คําดี 
จันทะเกษ (2554: 334) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาโดยบูรณาการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรยีนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พบว่า รูปแบบของการบริหาร
จัดการหลักสตูรสถานศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีพัฒนาข้ึนมีความ
เหมาะสมควรนําไปปฏิบัติและปรบัใช้ในการบริหารจดัการหลักสตูรสถานศึกษาของโรงเรยีนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานต่อไป 
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 ประเด็นท่ี  2. การพัฒนากิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางวิถีอีสาน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
นักเรียน ของโรงเรยีนกาฬสินธ์ุปญัญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุพบว่า 
 โรงเรียนไดจ้ัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการบูรณาการตามแนวคิด 3 หลัก คือ  
 1.  หลักภูมิปัญญาท้องถ่ินประเพณีฮตีสิบสองโดยโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
บูรณาการกิจกรรมตามประเพณีฮตีสิบสองทุกเดือน ซึ่งบริหารจัดการโดยใหผู้้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมท้ัง 
12 บุญ โรงเรียนจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจํานวน 10 บุญ ไดแ้ก่ บุญบ้ังไฟ บุญซําฮะ บุญเข้าพรรษา บุญข้าว
ประดับดิน บุญข้าวสาก บุญกฐิน บุญเข้ากรรม บุณคูณลาน บุญข้าวจี่ บุญผะเหวด ส่วนอีก 2 บุญให้ผูป้กครองและ
ชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู่มสี่วนร่วมในการจัดการเรยีนการสอนโดยครูผูส้อนจัดทําเอกสารประกอบการจัดกิจกรรม
และตติามการจัดกิจกรรมอีกทางหน่ึง คือ บุญสรงนํ้า (สงกรานต์) และบุญออกพรรษา โดยท้ัง 12 บุญ มี
กระบวนการเรียนการสอนแบบบูรณาการให้ครอบคลุมเน้ือหาสาระท้ัง 6 ทักษะ ตามหลักสูตรสําหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่ ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะภาษาและการสื่อสาร ทักษะการช่วยเหลือตนเอง
และสุขอนามัย ทักษะสังคมและการดํารงชีวิต ทักษะวิชาการ และทักษะอาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับ แนวคิดของเมอร์ฟี
(Murphy. 1997 : Online) ท่ีว่าครูแสดงบทบาทเป็นผู้ช้ีแนะผู้กํากับผู้ฝึกฝนผู้อํานวยความสะดวกในการเรยีนของ
นักเรียนฯลฯจดับริบทของการเรียนเช่นกิจกรรมโอกาสเครื่องมือสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสรมิวิธีการคิดและการกํากับ
และรับรู้เก่ียวกับตนเองนักเรยีนมบีทบาทสําคัญในการสรา้งความรูแ้ละกํากับการเรยีนรู้ของตนเองจดัปรากฏการณ์
การเรยีนสภาพแวดล้อมทักษะเน้ือหาและงานท่ีเก่ียวข้องกับนักเรยีนตามสภาพท่ีเป็นจริงใช้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล
ปฐมภูมิเพ่ือยืนยันสภาพการณ์ท่ีเป็นจริง 
 2.  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยกําหนดแนวทางในการบูรณาการท้ังสําหรับครผูู้สอนใน 3 
คุณลักษณะ ได้แก่ ความพอประมาณ  ความมเีหตผุล การมีภมูิคุ้มกันในตัวท่ีดี และ 2 เง่ือนไข ได้แก่  เง่ือนไขความรู้ 
เง่ือนไขคุณธรรม ตามแนวทางปฏบัิติพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรินทร ์ ภูสิงห์ (2552 : 387) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาโดยบูรณาการ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรยีนมัธยมศึกษาสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานีผลการวิจัยพบว่าการจัด
การศึกษาโดยบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษาสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุบลราชธานี
จะจัดได้ดเีมื่อมีองค์ประกอบ 2 สว่นส่วนแรกได้แก่องค์ประกอบของรูปแบบท่ีนํามาใช้ในการจัดการศึกษา
ประกอบด้วยหลักการจุดมุ่งหมายการจัดองค์การการดําเนินการตัวช้ีวัดความสําเร็จการนํารูปแบบไปใช้และเง่ือนไข
ความสําเร็จและส่วนท่ี 2 ได้แก่องค์ประกอบด้านการจัดการศึกษาประกอบด้วยการบริหารและจัดการการปรับปรุง
และพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามหลักสูตรสถานศึกษาการจัดบรรยากาศและ
สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออํานวยต่อการจัดการเรยีนรู้การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
 3.  หลักบุญสิกขา โดยมีแนวทางในการบูรณาการ ได้แก่ 1) ทานมัย โรงเรียน จดักิจกรรมการเรียน
การสอนโดยให้นักเรียนได้เรยีนรู้ เรื่อง การให้ การเผื่อแผ่ และการแบ่งปัน เช่น จัดกิจกรรมทําบุญตักบาตรทุกวัน
พระ การแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อ่ืน ฝกึการให้ผู้อ่ืนโดยไม่หวังผลตอบแทน อีกท้ังฝึกให้นักเรียนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
พร้อมท้ังเปิดโอกาสให้คนอ่ืนไดม้ีสว่นร่วมบุญด้วยการทําความดีด้วยกัน โดยพลอยช่ืนชมหรือแสดงความยินดี 
ยอมรับเห็นชอบในการทําบุญทําความดีของผู้อ่ืน2) ศีลมัย โรงเรยีนจดักรรมให้นักเรียนได้ประพฤติปฏบัิติตนด้วย
ความซื่อสัตย์สุจริต มคีวามสมัพันธ์ท่ีดีกับผู้อ่ืน มีความเก้ือกูลและไมเ่บียดเบียนผู้อ่ืน โดยการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ใน
โรงเรียน เช่น ธนาคารความดี รางวัลสําหรับนักเรียนดีเด่น การเป็นผู้มีจิตอาสา และกิจกรรมทําวัตรเย็นช่วงเทศกาล
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เข้าพรรษา อีกท้ังฝึกให้นักเรยีนมคีวามอ่อนโยน สภุาพอ่อนน้อม ให้เกียรติกัน เคารพยกย่องท่านผูม้ีความเป็นผู้ใหญ่ 
ผู้สูงด้วยคุณธรรมความดี เป็นต้น รวมถึงการมีกิริยามารยาทงดงาม ตามวัฒนธรรมประเพณี รู้จักช่วยเหลือ รับใช้ 
บริการในกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ 3) ภาวนามัย โรงเรยีนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนไดฝ้ึกอบรมจติใจ 
พัฒนาปัญญา โดยการให้นักเรียนได้ฟังธรรม ครูเล่าข่าวสารในเรื่องราวท่ีดีงาม กลุ่มงานวิชาการไดจ้ัดทําหลักสตูร
สถานศึกษา “โรงเรียนวิถีอีสาน”  จัดทําแผนการจัดการเรยีนรู้ใหส้อดคล้องกับการบริหารจัดการโดยบูรณาการให้
เข้ากับทุกกลุ่มทักษะ ด้วยการบ่มเพาะปลูกฝังผ่านกิจกรรมท้ัง 3 หลกัซึ่งสอดคล้องกับพระครูอนุกูลปรยิัติการ (2556 
: 122) ได้ศึกษารูปแบบการสร้างเสริมความเข้มแข็งของชุมชน โดยใช้กระบวนการขององค์กรสมาธิสรา้งสุข 
ผลการวิจัยพบว่า การใช้รูปแบบเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนโดยใช้กระบวนการจติตานุกรม ในการดําเนิน
กิจกรรมขององค์กรสมาธิสร้างสุขสามารถสรา้งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน ทําให้คนในชุมชนดําเนินชีวิตอย่างมีสติ 
ยึดมั่นถือมั่นอยู่ในศีลธรรมอันดี สร้างความเป็นสุขให้แก่ครอบครัวและชุมชน  
 ประเด็นท่ี 3.คุณภาพชีวิตนักเรียนท่ีผ่านกระบวนการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางวิถีอีสาน ของโรงเรียน
กาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ พบว่า 
 คุณภาพชีวิตนักเรียนท่ีผา่นกระบวนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางวิถีอีสาน ของโรงเรียนกาฬสินธ์ุ
ปัญญานุกูล จังหวัดกาฬสินธ์ุ มรีะดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก ท้ังโดยรวมและรายดา้น และจากการสัมภาษณ ์
ครู นักเรียน ผู้ปกครอง ถึงผลของคุณภาพชีวิตนักเรียนท่ีผา่นกระบวนการจัดการเรยีนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการ
และทฤษฎีการจัดการเรยีนการสอนแบบบูรณาการของบลิเชน (Blishen. 1969 : 27) ท่ีสรุปไว้ว่า การเรียนการสอน
แบบบูรณาการเป็นการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนไดร้่วมมือกันค้นคว้าหรือศึกษาในสิ่งท่ีสนใจนักเรียน
จะต้องร่วมมือกันเพ่ือให้เกิดการเรยีนรู้นักเรยีนอาจจะเรียนเป็นกลุม่เล็ก ๆ เพ่ือศึกษาเป็นรายบุคคลก็ได้ซึ่งลักษณะ
ของหลักสูตรแบบบูรณาการประกอบด้วยการจดัเวลาเรียนให้กับนักเรียนมากพอกับการเรียนรู้การศึกษาหาความรู้
อย่างเป็นอิสระ (Autonomous) ภายใต้การแนะนําของครูการศึกษาเพ่ือเสรมิสร้าง (Remedial Education) ครู
ต้องใช้เวลาให้เหมาะสมเพ่ือเสริมสร้างความรู้พ้ืนฐานให้กับนักเรยีนมีการตอบสนองความสนใจท่ีตา่งกันของนักเรียน 
(Special Interests)  องค์ประกอบการเรยีนการสอนท้ัง 4 ประการน้ีทําให้ครูค้นพบความสามารถและความสนใจ
ของนักเรียนและเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะต่าง ๆ ของตนอย่างก้าวหน้า 
 การบูรณาการภูมิปญัญาท้องถ่ินสูก่ารพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรยีน เป็นนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนา
ท้องถ่ินด้านการศึกษาโดยเป็นการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน คือปรับการเรียนจากเรียนเพ่ือมุ่งผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรยีนและเรียนเต็มเวลาตามหลักสูตร เป็นการจัดการเรยีนเพ่ือสนองต่อความต้องการจําเป็นของแต่ละบุคคลสู่
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและจดักิจกรรมอบรม บ่มเพาะเต็มเวลา เตม็วัน การเปลีย่นการสอนของครูจากการสอนตามคู่มือ
ครูและจัดกิจกรรมตามแผนท่ีกําหนดไว้ล่วงหน้า เป็นการสอนแบบลงมือพาทําสู่การปฏิบตัิจริงด้วยการบูรณาการ
กิจกรรมกับภูมิปญัญาท้องถ่ินท้ัง 3 ส่งผลให้นักเรียนท่ีมีความบกพรอ่งทางสติปัญญาท่ีผ่านการพัฒนาคุณภาพชีวิต
นักเรียนมีคณุภาพชีวิตท่ีดีข้ึนอย่างเต็มตามศักยภาพของแต่ละบุคคล สามารถดํารงชีวิตได้อย่างเสรี อยูร่่วมกับ
ครอบครัว และสังคมได้อยา่งมีความสุข ขณะท่ีครผูู้สอนและบุคลากรในโรงเรยีนก็ได้รับการซึมซับกับการท่ีได้พา
นักเรียนฝึกปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน ทําให้ครูเกิดการปรับตัวในการอยูร่่วมกันกับเด็กนักเรียนได้อย่างมคีวามสุข มี
จิตใจท่ีอ่อนโยนเข้าถึงความเป็นจริงของนักเรียน มีความโอบอ้อมอารี มีเมตตา มสีมาธิอดทนในการปฏิบัติหน้าท่ี จึง
นับได้ว่ากระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนน้ี จึงส่งผลให้ภาพโดยรวมของโรงเรียนกาฬสินธ์ุปัญญานุกูล จังหวัด
กาฬสินธ์ุ เกิดเป็นสังคมจติงาม 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช้   
 หน่วยงานท่ีจัดการศึกษาท้ังในสถานศึกษาของรัฐและเอกชน ไม่ว่าจะจัดการศึกษาให้กับเด็กปกติหรือ
เด็กพิการ ในรูปแบบอยู่ประจํา หรือไปกลับหรือองค์กรเอกชนท่ีเก่ียวข้องสามารถนําผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ใน 
การดําเนินงานได้ ดังน้ี 
 1.  ใช้เป็นแบบอย่างหรือแนวทางในการจัดการศึกษาแบบบูรณาการกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
 2.  ใช้เป็นฐานข้อมูลแหล่งเรียนรู้การจัดการศึกษาแบบบูรณาการกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
 3.  ใช้เป็นฐานข้อมูลอ้างอิงการจดัการศึกษาแบบบูรณาการกับภูมิปญัญาท้องถ่ิน 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 จากผลการวิจัยในครั้งน้ีมีข้อมูลหลายประเด็นท่ีน่าสนใจ และควรทําการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมหรือต่อยอด
งานวิจัยน้ี ไดแก่ 
 1. ควรมีการศึกษาระบบการส่งต่อนักเรียนท่ีผ่านการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนสู่สังคมครอบครัวและ
ชุมชน 
 2.  ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลให้การผลการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถ่ินสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต
นักเรียน 
 3.  ควรมีการศึกษากลยุทธ์หรือยุทธศาสตร์การพัฒนาการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถ่ินสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตนักเรียน 
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