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ปจัจยัท่ีมผีลกระทบของพฤตกิรรมในการจดัทำาบญัชคีรวัเรอืนทีม่ตีอ่คณุภาพชวีติในครอบครวัของ

เกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

The Impact Affecting the Behavior in Making Household Bookkeeping on the 

Quality of Life of Farmer Family in Nongtagai Village, 

Loompook Sub - district, Muang District, Buriram Province

1 อาจารย์ประจำาหลักสูตรการบัญชีบัณฑิต  คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผล

กระทบของพฤติกรรมในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน คุณภาพชีวิต

ในครอบครัว เปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมใน

การจัดทำาบัญชีครัวเรือน เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในครอบครัว 

และทดสอบความสัมพันธ์และผลกระทบของปัจจัยท่ีมีผลกระ

ทบของพฤติกรรมในการจัดทำาบญัชีครวัเรอืนกบัคณุภาพชวีติใน

ครอบครัว ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ 

ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ จำานวน 32 ครัวเรือน 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) สมุดบัญชีครัว

เรือน และ 2) แบบสอบถาม และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ สถิติพื้นฐาน ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติทิดสอบสมมตฐิาน ประกอบดว้ย การ

วเิคราะหค์วามแตกตา่งโดยใชค้า่ท ีการวเิคราะหค์วามแปรปรวน

ทางเดียว วิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ การวิเคราะห์ความ

ถดถอยอย่าง และการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุคูณ 

 ผลการวิจัย พบว่า 1) เกษตรกรบ้านหนองตาไก้มีรายรับ

โดยรวม จำานวน 550,377 บาท และมีรายจ่ายโดยรวม จำานวน 

431,470 บาท 2) ปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัด

ทำาบัญชีครัวเรือน ด้านทัศนคติของผู้ทำาบัญชี ด้านทัศนคติของ

หวัหนา้ครอบครวัดา้นความรว่มมอืจากสมาชกิในครอบครวั ด้าน

การจดัสรรเวลาในการจดัทำาบญัชคีรวัเรอืน ด้านความรูแ้ละความ

เขา้ใจในการจดัทำาบญัชคีรวัเรอืน ดา้นทกัษะในการจดัทำาบญัชีครวั

เรือน และด้านการมองเห็นประโยชน์หรือความสำาคัญในการจัด

ทำาบัญชีครัวเรือนอยู่ในระดับมาก 3) คุณภาพชีวิตในครอบครัว 

ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านระดับความเป็นอิสระของบุคคล 

ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านความเชื่อ

ส่วนบุคคลอยู่ในระดับมาก 4) เกษตรกรบ้านหนองตาไก้ที่มีเพศ

แตกต่างกัน มีปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำา

บัญชี ด้านความร่วมมือจากสมาชิกในครอบครัว และด้านความ

รู้และความเข้าใจในการจัดทำาบัญชีครัวเรือนแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ที่

มีอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา จำานวนสมาชิกในครอบครัว 

อาชีพ และรายได้เฉล่ียตอ่เดอืนแตกตา่งกัน มปีจัจยัทีม่ผีลกระทบ

ของพฤตกิรรมในการจดัทำาบญัช ีดา้นทัศนคตขิองผู้ทำาบญัช ีดา้น

ทัศนคติของหัวหน้าครอบครัว ด้านความร่วมมือจากสมาชิกใน

ครอบครัว ด้านการจัดสรรเวลาในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน ด้าน

ความรูแ้ละความเขา้ใจในการจัดทำาบญัชคีรัวเรอืน ด้านทกัษะใน

การจัดทำาบัญชีครัวเรือน และด้านการมองเห็นประโยชน์หรือ

ความสำาคญั ในการจดัทำาบญัชคีรวัเรอืนไมแ่ตกตา่งกัน (p > .05) 

5) เกษตรกรบ้านหนองตาไก้ที่มีเพศ อายุ และระดับการศึกษา

แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตในครอบครัว ด้านระดับความเป็น

อสิระสว่นบคุคล และดา้นความเชือ่สว่นบุคคลแตกตา่งกนัอยา่งมี

นยัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และเกษตรกรบ้านหนองตาไกท้ีม่ ี

สถานภาพ จำานวนสมาชกิในครอบครวั อาชพี และรายไดเ้ฉลีย่ตอ่
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เดือนแตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตในครอบครัว ด้านร่างกาย ด้าน

จติใจ ด้านระดบัความเปน็อสิระของบคุคล ดา้นความสมัพนัธท์าง

สงัคม ดา้นสิง่แวดลอ้ม และด้านความเช่ือสว่นบคุคลไมแ่ตกตา่งกนั 

(p > 0.05) และ 6) ปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการ

จดัทำาบญัชคีรัวเรอืน ดา้นทศันคตขิองผูท้ำาบญัช ีดา้นการจดัสรร

เวลาในการจดัทำาบัญชคีรวัเรอืน และด้านการจดัสรรเวลาในการ

จัดทำาบัญชีครัวเรือน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพชีวิตใน

ครอบครวั ดา้นจติใจ ด้านความสมัพนัธท์างสงัคม และดา้นความ

เชื่อส่วนบุคคลอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 คำาสำาคัญ : การจัดทำาบัญชีครัวเรือน, คุณภาพชีวิตในครอบครัว

ABSTRACT

 This research aimed to study the factors that 

affected the behavior of the preparation of household 

accounts, the quality of family life, to compare the 

factors that affect the behavior of the preparation of 

household accounts, the quality of family life, and test 

the relationship and the impact of factors affecting the 

behavior of households accounting for the quality of 

life in the family which the data was collected from 

the agriculturists of 32 households of Ban Nongtakai, 

Tambol Lumpuk, Amphoe Muang Buriram. The tools 

used to collect data were 1) the household accounts 

and 2) a questionnaire. The statistical tools used 

for data analysis were basic statistics composed of 

percentage, means, and standard deviation, and 

statistical hypothesis testing includes analysis of different

by t-test, one-way analysis of variance, analysis of 

multiple correlations, analysis of regression, and 

multiple regression analysis.  

 The results revealed that 1) agriculturists of 

Ban Nongtakai earned a total of 550,377 baht and 

had overall expenses of 431,470 baht. 2) the factors 

affecting the behavior of households accounting in 

case of the attitude of the bookkeepers, the attitude 

of head of the family, cooperation of family members, 

time allocation of household accounting preparation,

knowledge and understanding of the household 

account preparation, the skills of household accounting 

preparation and vision of the benefits or importance of 

the preparation of household accounts were organized 

at a high level. 3) Quality of life in term of physical, 

the psychological aspect, the individual independence, 

social relationships, environment, and personal beliefs, 

was organized at a high level. 4) Agriculturists of Ban 

Nongtakai with different sex, with factors affecting the 

behaviors of accounting, the cooperation of family 

members, and the knowledge and the understanding 

of the preparation of household accounting varied 

significantly statistical level. 05. Agriculturists of Ban 

Nongtakai with age, marital status, education level, 

number of family members, occupation, and the average

monthly income were different, with the factors 

affecting the behaviors of accounting, the attitude of 

the bookkeepers, the attitude of the head of the family, 

the cooperation of family members, the time allocation

for the preparation of household accounting, the 

knowledge and the understanding of the preparation 

of household accounting, skills in the preparation of 

household accounting and visual aspect of benefits 

or the importance of the preparation of household 

accounting were not different (p> .05).5) Agriculturists 

of Ban Nongtakai with different sex, age and education, 

with the quality of family life, the level of personal 
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บทนำา

independence and personal beliefs varied significantly 

statistical at .05. And agriculturists of Ban Nongtakai with 

different marital status, number of family members, 

occupation, and the average monthly income were 

different, with quality of family life, physical domain, 

psychological domain of the individual independence, 

the social relationships, environment and personal 

beliefs were not different (p > 0.05) and 6) Factors 

affecting the behaviors of the preparation of household 

accounting, the attitude of the bookkeepers, the time 

allocation for the preparation of household accounting,

and the allocation of time for the preparation of 

household accounting had a positive correlation with 

quality of life in case of the psychological domain, 

social relationships, personal beliefs were statistically 

significant at .05.

 Keywords : Household Accounting Preparation, Quality of Family Life

ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา

 ในสภาวการณป์จัจบุนั ซึง่เกดิความถดถอยทางเศรษฐกจิ

อย่างรุนแรงขึ้น ปัญหาที่ถาโถมสู่ประเทศไทยอย่างรวดเร็ว คือ 

1) ในขณะที่เศรษฐกิจของประเทศไทยเกิดภาวะผันผวนอย่าง

รุนแรง ทำาให้การลงทุนสะดุดหยุดชะงัก เกิดภาวะว่างงานขึ้น

ทั่วประเทศอย่างรุนแรงแบบท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อน มีจำานวน

คนที่ว่างงานนับแสนนับล้านคน (สำานักงานสถิติแห่งชาติ, 2556 

: ออนไลน)์ 2) แผนพฒันาประเทศในอดตีทีผ่า่นมา มุง่เนน้ความ

เจริญทางเศรษฐกิจเป็นหลักสำาคัญ จึงทุ่มเทขยายการผลิตไปใน

ด้านอุตสาหกรรมมากกว่าด้านเกษตรกรรม ดังน้ัน จึงเป็นการ

ผลติทีเ่นน้วฒันธรรมประจำาชาตมิาแตค่รัง้อดตี 3) ไทยตกอยูภ่าย

ใต้กระแสของโลกาภิวัฒน์ (Globalization) ทำาให้คนไทยหลง

กระแสเกดิความเชือ่ของสากล หรอืของฝรัง่เปน็ของด ีจนหลงลมื

พื้นฐาน ทุนสังคมสภาพแวดล้อม และวิถีชีวิตไทยของตนเอง 

มุ่งเปลี่ยนแปลงระบบต่าง ๆ ตลอดจนเปิดเสรีตามค่านิยม โดย

เฉพาะดา้นการเงนิการคลงั โดยปราศจากความพรอ้มใด ๆ  ไมว่า่

ดา้นบริหาร ดา้นกฎหมาย ฯลฯ และปราศจากความเขา้ใจในสาระ

ที่เป็นหลักสำาคัญของเรื่องต่าง ๆ  ในสังคม 4) ความเปลี่ยนแปลง

ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นครั้งน้ี รุนแรงและรวดเร็วเกินกว่าท่ีภาค

รัฐบาลและภาคเอกชนจะตั้งรับได้ทัน และมิได้มีแผนรองรับ

ภาวะทางเศรษฐกิจ ในลักษณะเช่นน้ีมาก่อน 5) ทิศทางของ

การดำารงชีพอยู่อย่างประคองตัว เพื่อลุกขึ้นยืนหยัดด้วยลำาแข้ง

ของตนเองด้วยวิธีการแบบที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง

เรียกว่า “เศรษฐกิจแบบพอเพียงกันตัวเอง” (Relative Self-

Sufficient Economy) จึงเป็นรูปแบบหนึ่งที่ประชาชนคนไทย

ทัง้มวลควรนอ้มเกลา้ฯ ไวป้ฏบิติัอยา่งจรงิจงั เพือ่ใหร้อดพน้จาก

ภัยทางเศรษฐกิจครั้งนี้อย่างปลอดภัย 6) เมื่อค้นพบการดำารง

ชีพ “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” แล้วควรมุ่งสู่มาตรฐาน “พออยู่

พอกิน” ตามพระราชดำาริด้วยจึงจะพัฒนาและพึ่งตนเองได้เพิ่ม

ขึ้นในอนาคต จากสภาวการณ์ปัจจุบันและปัญหาดังกล่าวที่เกิด

ขึ้นจึงทำาให้เกิดความเข้าใจได้ชัดเจนในแนวพระราชดำาริของ 

“เศรษฐกิจพอเพียง” ซึง่ไดท้รงคดิและตระหนกัมาชา้นาน เพราะ

หากเราไมไ่ปพ่ึงพา ยดึตดิอยูก่บักระแสจากภายนอกมากเกนิไป

จนได้ครอบงำาความคิดในลักษณะดั้งเดิมแบบไทย ๆ ไปหมด มี

แตค่วามทะเยอทะยานบนรากฐานทีไ่มม่ัน่คงเหมอืนลักษณะฟอง

สบู ่วกิฤตเศรษฐกิจเชน่นีอ้าจไมเ่กดิขึน้ หรอืไมห่นกัหนาสาหสัจน

เกดิความเดอืดรอ้นกนัถว้นทัว่เชน่นี ้ดงันัน้ “เศรษฐกิจพอเพยีง” 

จงึไดส้ือ่ความหมาย ความสำาคญัในฐานะเปน็หลกัการสงัคมทีพ่ึง่

ยึดถือ (ชยาภา ภักดีไทย และคณะ, 2549)

 ซึง่ปจัจุบนัครอบครวัเกษตรกรไทยโดยทัว่ไปยงัดำารงชวีติ

อยู่ดว้ยความประมาทท้ังดา้นการผลติและการบรโิภค นอกจากนัน้

ยงัไมไ่ดใ้หค้วามสำาคญัตอ่การบรหิารการเงนิของครอบครวัทำาให้

ไมท่ราบวา่แตล่ะวนั แตล่ะเดอืน มรีายไดเ้ทา่ใด มคีา่ใชจ้า่ยอะไร

บา้ง และใชจ้า่ยอยา่งไมป่ระหยดั ไมเ่กบ็ออมอยา่งสมำา่เสมอ อนั

เป็นเหตุของการใช้จ่ายเกินตัว ไม่สมดุลกับรายได้มีภาระหนี้สิน

และไมส่ามารถทีจ่ะวา่งแผนการเงนิในอนาคตได ้ปญัหาท่ีสำาคัญ

อกีประการหนึง่ของประเทศไทยทีม่มีาชา้นาน คอื ความยากจน

ของประชากรซ่ึงส่วนหนึ่งมีสาเหตุจากการขาดข้อมูลด้านการ
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เงินที่จำาเป็น อันได้แก่ การใช้จ่ายในครัวเรือน และการลงทุนใน

การประกอบอาชีพ ทำาให้ไม่สามารถควบคุมและวางแผนการใช้

จ่ายเงินได้อย่างเหมาะสมจากการศึกษาสภาพเศรษฐกิจท่ีมีผล

กระทบต่อประชากรวัยแรงงาน ทำาให้ พบว่า ประชากรใช้จ่าย

โดยไม่คำานึงถึงประโยชน์ความจำาเป็น ไม่คำานึงถึงรายได้ของ

ตนเอง ทำาให้รายรับไม่เพียงพอต่อรายจ่าย เกิดภาวะหนี้สิน ใน

การดำาเนนิชวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง การจดัทำาบญัชีมคีวาม

สำาคญัมาก เพราะทกุคนตอ้งมคีวามมัน่คงทางการเงนิ การจะนำา

มาซึ่งความมั่นคงได้ทุกคนต้องรู้จักวิธีการใช้จ่ายเงินท่ีหามาได้

อย่างถูกต้องเหมาะสมต้องรู้จักเก็บออมไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน

จำาเป็น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงห่วงใยในปัญหา

ความยากจนและความดำารงอยู่ของพสกนิกร ดังจะเห็นได้จาก

พระราชดำารัสในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจัดทำาบญัชี (สำานกังานสง่

เสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2554 : 4)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาข้อมูลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนของ

เกษตรกรบา้นหนองตาไก ้ตำาบลลมุปุก๊ อำาเภอเมอืง จงัหวดับรุรีมัย์

 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการ

จัดทำาบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก

อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

 3. เพือ่ศกึษาคณุภาพชีวติในครอบครวัของเกษตรกรบา้น

หนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

 4. เพือ่เปรียบเทยีบปจัจยัท่ีมผีลกระทบของพฤตกิรรมใน

การจดัทำาบญัชคีรวัเรอืนของเกษตรกรบา้นหนองตาไก ้ตำาบลลมุ

ปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ที่มีเพศ อายุ สถานภาพ ระดับ

การศึกษา จำานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ และรายได้เฉลี่ย

ต่อเดือนแตกต่างกัน

 5. เพ่ือเปรียบเทยีบคณุภาพชีวติในครอบครวัของเกษตรกร

บา้นหนองตาไก ้ตำาบลลมุปุก๊ อำาเภอเมอืง จงัหวดับรุรัีมย์ ทีม่เีพศ 

อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา จำานวนสมาชิกในครอบครัว 

อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน

 6. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการ

จัดทำาบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิตในครอบครัวของเกษตรกร

บ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

ขอบเขตการวิจัย

 1. ประชากร (Population) ทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ เกษตร

บา้นหนองตาไก ้ตำาบลลมุปุก๊ อำาเภอเมอืง จงัหวดับรุรีมัย ์จำานวน 

52 ครัวเรือน

 2. กลุม่ตวัอยา่ง (Sample) ทีใ่ชใ้นการวิจยั ไดแ้ก ่เกษตร

บา้นหนองตาไก ้ตำาบลลมุปุก๊ อำาเภอเมอืง จงัหวดับรุรีมัย ์จำานวน 

32 ครัวเรือน ผู้วิจัยได้เลือกตัวอย่างที่ไม่ใช้ความน่าจะเป็น 

(Non-Probability Sampling) ด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้

ที่เข้ารับการอบรมและ

มีการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน

 3. พืน้ทีท่ีใ่ชใ้นการวิจยั ไดแ้ก ่บา้นหนองตาไก ้ตำาบลลุมปุก๊

อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

 4. ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล วนัที ่มกราคม 

- เมษายน 2556

 5. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

 กลุ่มที่ 1 การเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลกระทบของ

พฤติกรรมในการจัดทำาบัญชีครัวเรือนและคุณภาพชีวิตใน

ครอบครัวของเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอ

เมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

 ตวัแปรอสิระ ได้แก ่เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศกึษา 

จำานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

 ตัวแปรตาม ได้แก่ ปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมใน

การจัดทำาบัญชีและคุณภาพชีวิตในครอบครัว

 กลุ่มที่ 2 การทดสอบความสัมพันธ์และผลกระทบของ

ปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน

กบัคุณภาพชีวิตในครอบครวัของเกษตรกรบา้นหนองตาไก ้ตำาบล

ลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรม

ในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน

 ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณภาพชีวิตในครอบครัว

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

 การวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการ

จดัทำาบญัชีครวัเรอืนทีม่ตีอ่คณุภาพชวีติในครอบครัวของเกษตรกร

บ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัย

ได้ใช้กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้
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สมมติฐานการวิจัย

 1. เกษตรบา้นหนองตาไก ้ทีม่เีพศ อาย ุสถานภาพ ระดบั

การศึกษา จำานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ และรายได้เฉลี่ย

ตอ่เดอืนแตกตา่งกัน มีปจัจยัทีม่ผีลกระทบของพฤตกิรรมในการ

จัดทำาบัญชีครัวเรือนแตกต่างกัน

 2. เกษตรบา้นหนองตาไก ้ทีม่เีพศ อาย ุสถานภาพ ระดบั

การศึกษา จำานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ และรายได้เฉลี่ย

ต่อเดือนแตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตในครอบครัวแตกต่างกัน

 3. ปัจจยัทีม่ผีลกระทบของพฤตกิรรมในการจดัทำาบญัชีครวั

เรอืนมีความสมัพันธแ์ละผลกระทบกบัคณุภาพชีวติในครอบครัว

ของเกษตรกร

วิธีดำาเนินการวิจัย

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

  1.1 ประชากร (Population) ที่ใช้ในการวิจัยครั้ง

นี ้ไดแ้ก ่เกษตรกรผูเ้ขา้รับการอบรมในโครงการอบรมการจดัทำา

บัญชีครัวเรือน จำานวน 52 คน

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ที่ใช้ในการวิจัยครั้ง

นี ้ไดแ้ก ่เกษตรกรผูเ้ขา้รับการอบรมในโครงการอบรมการจดัทำา

บัญชีครัวเรือนและมีการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง 

จำานวน 32 คน 

 2. เครื่องมือในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

  ส่วนที่ 1 ข้อมูลที่ได้จากสมุดบัญชีครัวเรือนที่ผู้เข้า

รับการอบรมจดบันทึกเป็นระยะเวลา 4 เดือน

  ส่วนที่ 2 แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งได้

สร้างตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดที่กำาหนดขึ้น โดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ประกอบ

ด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา จำานวนสมาชิกใน

ครอบครัว อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 2) ปัจจัยที่มีผลกระ

ทบของพฤตกิรรมในการจดัทำาบญัชีครวัเรอืนของเกษตรกรบา้น

หนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

จำานวน 7 ด้าน ได้แก่ ด้านทัศนคติของผู้ทำาบัญชี ด้านทัศนคติ

ของหวัหน้าครอบครวั ดา้นความรว่มมอืจากสมาชิกใน ครอบครวั 

ดา้นการจัดสรรเวลาในการจดัทำาบญัช ีครวัเรอืน ด้านความรูแ้ละ

ความเข้าใจในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน ด้านทักษะในการจัดทำา

บัญชีครัวเรือน และด้านการมองเห็นประโยชน์หรือความสำาคัญ

ในการจัดทำาบัญชี ครัวเรือน และ 

 3) คณุภาพชีวติในครอบครวัของเกษตรกรบา้นหนองตาไก ้

ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ลักษณะแบบสอบถาม

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จำานวน 6 

ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านระดับความเป็นอิสระ

ของบุคคล ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และ

ด้านความเชื่อส่วนบุคคล 

 3. การตรวจสอบหาคุณภาพของแบบสอบถาม

  3.1 การนำาแบบสอบถามไปทดสอบใช้ (Try-out) 

กับเกษตร จำานวน 30 คน ที่มิใช่ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

  3.2 การหาคา่ความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื (Reliability)

โดยใช้คา่สมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) ตามวธิขีองค

รอนบาค (Cronbach) ซึง่พฤตกิรรมในการจดัทำาบญัชคีรัวเรอืนมี

ปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำา

บัญชีครัวเรือน ประยุกต์มาจาก

ศิรประภา ศรีวิโรจน์ (2553) ประกอบด้วย

1. ด้านทัศนคติของผู้ทำาบัญช ี   

2. ด้านทัศนคติของหัวหน้าครอบครัว 

3. ด้านความร่วมมือจากสมาชิกในครอบครัว

4. ดา้นการจดัสรรเวลาในการจดัทำาบญัชีครวัเรอืน  

5. ด้านความรู้และความเข้าใจในการจัดทำาบัญชี

ครัวเรือน      

6. ด้านทักษะในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน 

7. ดา้นการมองเหน็ประโยชนห์รอืความสำาคญัใน

การจัดทำาบัญชีครัวเรือน 

คุณภาพชีวิตในครอบครัว ประยุกต์มาจาก

กัญจนพร อ่วมสำาอางค์ (2547 : 14-15) 

ประกอบด้วย

1. ด้านร่างกาย 

2. ด้านจิตใจ 

3. ด้านระดับความเป็นอิสระของบุคคล    

4. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม

5. ด้านสิ่งแวดล้อม 

6. ด้านความเชื่อส่วนบุคคล 
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คา่สมัประสทิธิแ์อลฟาอยูร่ะหว่าง 0.7133 - 0.9163 และคณุภาพ

ชีวิตในครอบครัวมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาอยู่ 0.8304 - 0.9325 

  3.3 การหาคา่อำานาจจำาแนกแบบสอบถามเปน็ราย

ข้อ (Discriminant Power) โดยใช้เทคนิค Item - total Cor-

relation ซึ่งพฤติกรรมในการจัดทำาบัญชีครัวเรือนมีค่าอำานาจ

จำาแนก (r) ระหว่าง 0.4462 - 0.8939 (และคุณภาพชีวิตใน

ครอบครัวมีค่าอำานาจจำาแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.7248 - 0.9374 

 4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไดด้ำาเนนิการตามขัน้ตอน

และวิธีการ ดังนี้

 ส่วนที่ 1 สมุดบัญชีครัวเรือน ดำาเนินการ ดังนี้ 1) ดำาเนิน

การฝกึอบรมใหก้บักลุม่ตวัอย่างเพือ่ใหม้คีวามเข้าใจในการบนัทกึ

รายรับ - รายจ่ายลงในสมุดบัญชีครัวเรือน 2) กำากับติดตามการ

บันทึกสมุดบันบัญชีครัวเรือนทุก 1 เดือน จบครบ 4 เดือน และ 

3) นำาสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนมาสรุปและวิเคราะห์ผลการ

บันทึกแต่ละครัวเรือนเพ่ือให้ทราบผลการบันทึกในแต่ละเดือน 

ซึ่งมีผู้จดบันทึกรายรับ - รายจ่าย 

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถาม ดำาเนินการ ดังนี้ 1) ดำาเนินการ

จดัทำาแบบสอบถามตามจำานวนกลุม่ตวัอยา่งพรอ้มกับตรวจสอบ

ความถูกต้อง ครบถ้วน และความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 2) 

นำาแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างตามจำานวนที่

กำาหนด และ 3) ดำาเนนิการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากแบบสอบถาม

ด้วยตนเอง โดยเก็บจากผู้ที่เข้ารับการอบรมและมีการจดบันทึก

บญัชคีรวัเรอืน จำานวน 15 คน พรอ้มท้ังตรวจสอบความสมบรูณ์

ในการตอบ ซึ่งตอบสมบูรณ์ทุกฉบับ แล้วนำามาวิเคราะห์ข้อมูล

และแปลผลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

 ส่วนที่ 1 สมุดบัญชีครัวเรือน เป็นการนำาข้อมูลที่ได้จาก

การจดบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนมาสรปุผลการบนัทกึรายรบั-รายจา่ย 

และนำามาสรุปและวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผล

 สว่นที ่2 การวเิคราะหข์อ้มลูทีร่วบรวมไดจ้ากแบบสอบถาม 

ดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ำาเรจ็รปู โดยแบง่การวเิคราะหข์อ้มลู 

ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยใช้วิธีการประมวลผลตาม

หลักสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การ

แจกแจงความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) 2) 

การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำา

บัญชีครัวเรือนและคุณภาพชีวิตในครอบครัวของเกษตรกรบ้าน

หนองตาไก ้หมู ่16 ตำาบลลมุปุก๊ อำาเภอเมอืง จงัหวดับุรรีมัย ์โดย

ใช้วิธีการประมวลผลทางหลักสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ได้แก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการนำาเสนอ

ขอ้มูลในรูปแบบตารางควบคูก่บับรรยายและสรปุผลการวจิยั ซึง่

กำาหนดการใหค้ะแนนคำาตอบของแบบสอบถาม ดงันี ้(บญุชม ศรี

สะอาด, 2554 : 121)

  ระดับปัจจัยและระดับคุณภาพชีวิตมากที่สุด  

กำาหนดให้เป็น  5 คะแนน

  ระดับปัจจัยและระดับคุณภาพชีวิตมาก  

กำาหนดให้เป็น  4 คะแนน

  ระดับปัจจัยและระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง 

กำาหนดให้เป็น  3 คะแนน

  ระดับปัจจัยและระดับคุณภาพชีวิตเห็นน้อย  

กำาหนดให้เป็น  2 คะแนน

  ระดับปัจจัยและระดับคุณภาพชีวิตน้อยที่สุด  

กำาหนดให้เป็น  1 คะแนน

 แล้วนำาคะแนนไปหาค่าเฉลี่ย โดยใช้เกณฑ์ในการแปล

ความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554 : 121)

  ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถงึ มรีะดบัปจัจยั

และระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมากที่สุด

  ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถงึ มรีะดบัปจัจยั

และระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก

  ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถงึ มรีะดบัปจัจยั

และระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง

  ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถงึ มรีะดบัปจัจยั

และระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับน้อย

  ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถงึ มรีะดบัปจัจยั

และระดับคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับน้อยที่สุด

 3) การเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรม

ในการจัดทำาบัญชีครัวเรือนและคุณภาพชีวิตในครอบครัวของ

เกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัด

บุรีรัมย์ ที่มีเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา จำานวนสมาชิก

ในครอบครวั อาชพี และรายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืน โดยใชส้ถติทิดสอบ

ความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลีย่ของกลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุ่มทีเ่ป็น

อิสระกันและมีมากกว่า 2 กลุ่ม ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน

หลายตัวแปรแบบทางเดียว และ 4) การทดสอบความสัมพันธ์

และผลกระทบของปจัจยัทีม่ผีลกระทบของพฤตกิรรมในการจดั

ทำาบญัชคีรวัเรอืนกบัคณุภาพชวีติในครอบครวัของเกษตรกรบ้าน

หนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยใช้วิธี

การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ (Multiple Correlation 
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Analysis) และการวเิคราะหค์วามถดถอยแบบพหคุณู (Multiple 

Correlation Analysis) 

สรุปผลการวิจัย

 การวจิยัเร่ือง ปจัจยัทีม่ผีลกระทบของพฤตกิรรมในการจดั

ทำาบญัชคีรวัเรอืนทีม่ตีอ่คณุภาพชวีติในครอบครวัของเกษตรกร

บา้นหนองตาไก้ ตำาบลลมุปุก๊ อำาเภอเมอืง จงัหวัดบรุรัีมย ์สามารถ

สรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้

ตารางที่ 1 ปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำาบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรัมย์

 3. ผลการศกึษาคณุภาพชวีติในครอบครวัของเกษตรกรบา้นหนองตาไก ้ตำาบลลุมปุก๊ อำาเภอเมอืง จงัหวดับรุรีมัย ์ดงัตาราง 2

 1. ผลการศึกษาข้อมูลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนของ

เกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัด

บรุรัีมย ์พบวา่ เกษตรกรบา้นหนองตาไกม้รีายรบัโดยรวม จำานวน 

550,377 บาท และมีรายจ่ายโดยรวม จำานวน 431,470 บาท

 2. ผลการศกึษาปจัจยัทีม่ผีลกระทบของพฤตกิรรมในการ

จัดทำาบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก 

อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ดังตาราง 1

ปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน X S.D. ระดับปัจจัย

1. ด้านทัศนคติของผู้ทำาบัญชี 3.92 0.58 มาก

2. ด้านทัศนคติของหัวหน้าครอบครัว 3.83 0.73 มาก

3. ด้านความร่วมมือจากสมาชิกในครอบครัว 3.72 0.75 มาก

4. ด้านการจัดสรรเวลาในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน  3.69 0.64 มาก

5. ด้านความรู้และความเข้าใจในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน  3.64 0.72 มาก

6. ด้านทักษะในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน 3.61 0.73 มาก

7. ด้านการมองเห็นประโยชน์หรือความสำาคัญในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน 3.84 0.71 มาก

โดยรวม 3.88 0.73 มาก

 ตารางที่ 2 คุณภาพชีวิตในครอบครัวของเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

คุณภาพชีวิตในครอบครัว X S.D.
ระดับ

คุณภาพชีวิต

1. ด้านร่างกาย 3.92 0.56 มาก

2. ด้านจิตใจ 4.05 0.60 มาก

3. ด้านระดับความเป็นอิสระของบุคคล 4.06 0.58 มาก

4. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 4.14 0.64 มาก

5. ด้านสิ่งแวดล้อม 4.19 0.76 มาก

6. ด้านความเชื่อส่วนบุคคล 4.03 0.71 มาก

โดยรวม 3.92 0.70 มาก
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 ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำาบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ 

ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ที่มีเพศแตกต่างกัน 

 ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำาบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร  บ้านหนองตาไก้ 

ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ที่มีอายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา จำานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ และรายได้เฉลี่ย

ต่อเดือนแตกต่างกัน

 4. ผลการเปรียบเทียบเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำาบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรบ้านหนอง

ตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ที่มีเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา  จำานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ และ

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน ดังตาราง 3 - 4

* มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรม

ในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน

ชาย หญิง
t p-value

X S.D X S.D

1. ด้านทัศนคติของผู้ทำาบัญชี 3.81 0.46 3.96 0.62 0.606 0.549

2. ด้านทัศนคติของหัวหน้าครอบครัว 4.06 0.42 3.75 0.79 1.057 0.299

3. ด้านความร่วมมือจากสมาชิกในครอบครัว 4.06 0.42 3.60 0.81 2.072 0.049*

4. ด้านการจัดสรรเวลาในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน  3.88 0.69 3.63 0.63 0.949 0.350

5. ด้านความรู้และความเข้าใจในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน  4.25 0.46 3.44 0.68 3.127 0.004*

6. ด้านทักษะในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน 3.69 0.65 3.58 0.76 0.346 0.732

7. ด้านการมองเห็นประโยชน์หรือความสำาคัญในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน 4.00 0.00 3.79 0.82 1.245 0.226

โดยรวม 4.06 0.42 3.81 0.81 1.132 0.269

ตัวแปร SS df MS F p-value
อายุ Between Groups 3 2.876 0.959 1.970 0.141

Within Groups 28 13.624 0.487
Total 31 16.500

สถานภาพ Between Groups 3 1.575 0.525 0.985 0.414
Within Groups 28 14.925 0.533
Total 31 16.500

ระดับการศึกษา Between Groups 2 0.741 0.370 0.681 0.514
Within Groups 29 15.759 0.543
Total 31 16.500

จำานวนสมาชิกใน Between Groups 2 1.190 0.595 1.127 0.338
ครอบครัว Within Groups 29 15.310 0.528

Total 31 16.500
อาชีพ Between Groups 3 0.321 0.107 0.185 0.905

Within Groups 28 16.179 0.578
Total 31 16.500

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน Between Groups 3 1.089 0.363 0.659 0.584
Within Groups 28 15.411 0.550
Total 31 16.500
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 5. ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในครอบครัวของเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ที่

มีเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา จำานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกัน ดังตาราง 5 - 6

 ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในครอบครัวโดยรวมและรายด้านของเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก 

อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ที่มีเพศแตกต่างกัน

คุณภาพชีวิตในครอบครัว
ชาย หญิง

t p-value
X S.D X S.D

1.  ด้านร่างกาย 3.88 0.35 3.94 0.61 0.272 0.788

2.  ด้านจิตใจ 3.88 0.44 4.10 0.64 0.933 0.358

3.  ด้านระดับความเป็นอิสระของบุคคล 4.06 0.62 4.06 0.58 0.000 1.000

4.  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 4.06 0.42 4.17 0.70 0.394 0.696

5.  ด้านสิ่งแวดล้อม 4.31 0.65 4.15 0.80 0.531 0.599

6.  ด้านความเชื่อส่วนบุคคล 4.38 0.23 3.92 0.78 2.572 0.015*

โดยรวม 4.13 0.44 3.85 0.76 0.950 0.349

 * มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 * มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในครอบครัวโดยรวมและรายด้านของเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก 

อำาเภอเมอืง จงัหวดับรีุรัมย ์ทีม่อีาย ุสถานภาพ ระดบัการศกึษา จำานวนสมาชกิในครอบครวั อาชพี และรายไดเ้ฉลีย่ตอ่เดอืนแตกตา่งกัน

ตัวแปร SS df MS F p-value

อายุ Between Groups 3 5.260 1.753 5.012 0.007*

Within Groups 28 9.795 0.350

Total 31 15.055

สถานภาพ Between Groups 3 2.646 0.882 1.991 0.138

Within Groups 28 12.408 0.443

Total 31 15.055

ระดับการศึกษา Between Groups 2 4.466 2.233 6.115 0.006*

Within Groups 29 10.589 0.365

Total 31 15.055

จำานวนสมาชิกใน Between Groups 2 1.810 0.905 1.982 0.156

ครอบครัว Within Groups 29 13.245 0.457

Total 31 15.055

อาชีพ Between Groups 3 0.385 0.128 0.245 0.864

Within Groups 28 14.670 0.524

Total 31 15.055

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน Between Groups 3 2.198 0.733 1.595 0.213

Within Groups 28 12.857 0.459

Total 31 15.055
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 * มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 ตารางที ่8 การทดสอบความสมัพนัธข์องสมัประสทิธ์ิการถดถอยโดยใชต้วัแปรตามเปน็คณุภาพชวีติในครอบครวัของเกษตรกร

บ้านหนองตาไก้ หมู่ 16 ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

 ผลการทดสอบผลกระทบของปัจจัยท่ีมีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำาบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิตในครอบครัว

ของเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ดังตาราง 7 - 8

 ตารางที่ 7 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำาบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิตใน

ครอบครัวของเกษตรกรบ้านหนองตาไก้ หมู่ 16 ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

ตัวแปร QFL AA AHF CHM TAPHA KUPHA SPHA VBIPGA VIF

X 3.92 3.92 3.83 3.72 3.69 3.64 3.61 3.84

S.D. 0.70 0.58 0.73 0.75 0.64 0.72 0.73 0.71

QFL - 0.361* 0.308 0.527 0.465 0.568 0.400* 0.397*

AA - 0.653 0.390* 0.512 0.449* 0.553 0.668 2.310

AHF - 0.279 0.537 0.634 0.618 0.774 3..282

CHM - 446* 0.552 0.383* 0.353* 1.684

TAPHA - 0.514 0.626 0.417* 2.197

KUPHA - 0.555 0.672 2.691

SPHA - 0.689 2.592

VBIPGA - 4.157

ปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรม

ในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน  

คุณภาพชีวิตในครอบครัว

t p-valueสัมประสิทธิ์

การถดถอย

ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน

ค่าคงที่  ( a ) 1.075 0.812 1.324 0.198

1. ด้านทัศนคติของผู้ทำาบัญชี (AA) 0.102 0.280 0.365 0.719

2. ด้านทัศนคติของหัวหน้าครอบครัว (AHF) -0.246 0.268 0.919 0.367

3. ด้านความร่วมมือจากสมาชิกในครอบครัว (CHM) 0.200 0.186 1.078 0.292

4. ด้านการจัดสรรเวลาในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน (TAPHA)  0.234 0.247 0.947 0.353

5. ด้านความรู้และความเข้าใจในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน 
(KUPHA) 0.374 0.244 1.530 0.139

6. ด้านทักษะในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน (SPHA) 0.002 0.238 0.009 0.993

7. ด้านการมองเห็นประโยชน์หรือความสำาคัญ

ในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน (VBIPGA) 0.109 0.307 0.353 0.727

F = 2.592  p = 0.038  Adjusted  R2 = 0.264
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อภิปรายผล

 การวจิยัเรือ่ง ปัจจยัทีม่ผีลกระทบของพฤตกิรรมในการจดั

ทำาบญัชคีรวัเรอืนทีม่ตีอ่คณุภาพชวีติในครอบครวัของเกษตรกร

บา้นหนองตาไก้ ตำาบลลมุปุก๊ อำาเภอเมือง จงัหวดับรีุรมัย ์สามารถ

สรุปผลและอภิปรายผลได้ดังนี้

 1. ผลการศึกษาข้อมูลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนของ

เกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ตำาบลลุมปุ๊ก อำาเภอเมือง จังหวัด

บรุรีมัย์ พบวา่ เกษตรกรบา้นหนองตาไกมี้รายรบัโดยรวม จำานวน 

550,377 บาท และมีรายจ่ายโดยรวม จำานวน 431,470 บาท 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าในช่วงระยะเวลา 4 เดือนที่ทำาการเก็บข้อมูล

เกษตรกรบา้นหนองตาไกท้ีเ่ขา้รบัการอบรม มกีารจดบนัทกึบญัชี

ครัวเรอืนอยา่งตอ่เนือ่ง โดยสาเหตุทีเ่กษตรกรบา้นหนองตาไก ้มี

การจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้นั้นเกิดจากการเข้ารับการอบรม

บญัชคีรวัเรอืนทำาใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในการจดัทำาบัญช ีแสดง

ใหเ้หน็วา่เกษตรกรมคีวามสนใจและการใหค้วามสำาคญักบับญัชี

ครวัเรอืน นอกจากนัน้ จากขอ้มลูการจดบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนยงั

พบว่า เกษตรกรบ้านหนองตาไก้โดยรวมแล้วส่วนใหญ่มีรายรับ

มากกว่ารายจ่าย ซึ่งจำานวนเงินท่ีคงเหลือน้ันเกษตรกรบางราย

มีการนำาเงินไปฝากหรือออมเพิ่มมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการนำาไป

ฝากกับ ธกส. หรือฝากออมทรัพย์ในหมู่บ้าน ซึ่งสะท้อนให้เห็น

ถึงความสำาคัญของข้อมูลทางการบัญชีท่ีเกษตรกรได้มีการจด

บนัทกึไว ้นอกจากนีจ้ากขอ้มลูยงัสง่ผลใหเ้กษตรกรเกดิแรงจงูใจ

ในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน เน่ืองจากเกษตรกรได้ทราบถึง

รายรบั - รายจ่าย พร้อมทัง้ไดท้ราบถึงหนีส้นิท่ีตนเองม ีสอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของณัฐนรี ฝั้นเรือนแก้ว และคณะ (2554) ที่พบว่า 

ผู้เข้าร่วมโครงการที่มีความสนใจ คิดเป็นร้อยละ 60 เป็นผู้หญิง

ทั้งหมด และร้อยละ 40 ผู้ชายทั้งหมด มีอายุระหว่าง 10-15 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 65 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความเข้าใจในการบันทึก

บัญชีรายรับ - รายจ่าย ร้อยละ 57 ผู้เข้าร่วมโครงการมีระบการ

จัดการด้านการเงินอย่างมั่นคงและมีประสิทธิภาพ ร้อยละ 60 

คณะผู้จัดทำามีประสบการณ์ในการเข้าร่วมทำางานร่วมกับชุมชน

โดยที่ผู้เข้าร่วมโครงการเข้าใจ และร้อยละ 66 สามารถเผยแพร่

ความรู้สูช่มุชนไดค้ณะผูจ้ดัทำานำาความรู้บรูณาการสูช่มุชนทำาใหผู้้

เขา้ร่วม โครงการมเีงนิเกบ็ออม และสอดคลอ้งกับงานวิจยัของศริ

ประภา ศรีวิโรจน์ (2553) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจใน

เรือ่งการจัดทำาบญัชคีรัวเรอืนเปน็อยา่งด ีและเขา้ใจถงึความสำาคญั

และประโยชน์ที่ได้รับจากการทำาบัญชีครัวเรือน ปัจจัยที่ส่งผล

กระทบมากตอ่การจดัทำาบญัชคีรัวเรอืนคอื ปจัจยัดา้นความรว่ม

มอืของสมาชกิในครอบครวั ผลการประเมนิโครงการอบรมการจดั

ทำาบญัชคีรวัเรอืนไดรั้บความพงึพอใจในระดบัมาก สิง่ทีน่า่สนใจ

คือข้อเสนอแนะที่ผู้วิจัยได้รับจากผู้ตอบแบบสอบถามคือ ความ

ต้องการให้สมาชิกคนอื่น ๆ ในครอบครัวได้รับการอบรมเพื่อให้

เกิดความเข้าใจและความร่วมมือในการทำาบัญชีครัวเรือน ซึ่งมี

ความสอดคล้องกับผลวจิยัสภาพปญัหาในการจดัทำาบญัชีครวัเรอืน

 2. ปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำาบัญชี

ครัวเรือน ด้านทัศนคติของผู้ทำาบัญชี ด้านทัศนคติของหัวหน้า

ครอบครัว ด้านความร่วมมือจากสมาชิกในครอบครัว ด้านการ

จัดสรรเวลาในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน ด้านความรู้และความ

เข้าใจในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน ด้านทักษะในการจัดทำาบัญชี

ครัวเรือน และด้านการมองเห็นประโยชน์หรือความสำาคัญใน

การจัดทำาบัญชีครัวเรือนอยู่ในระดับมาก ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการ

จดัทำาบญัชีครวัเรอืนจะสามารถทำาใหส้มาชิกในครอบครวัได้ทราบ

ถึงรายได้และค่าใช้จ่าย พร้อมท้ังสามารถวางแผนการใช้จ่ายได้

อย่างรอบคอบ เกิดความพอประมาณในการใช้จ่าย สามารถลด

ค่าใช้จ่ายท่ีไม่จำาเป็น ทำาให้เกิดการประหยัดและการออม และ

หากมกีารใชจ้า่ยเทา่ทีม่หีรอืเทา่ทีจ่ำาเปน็กจ็ะไมก่อ่ให้เกิดหนีส้นิ 

จงึสามารถแกไ้ขปญัหาหนีสิ้นไดอ้ยา่งยัง่ยนื เปน็ผลใหค้รอบครวั

เกดิภมิูคุม้กันทีด่ใีนการรบัการเปลีย่นแปลงทางการเงนิท่ีอาจเกดิ

ขึ้นในอนาคต สอดคล้องกับงานวิจัยของภัทรา เรืองสินภิญญา 

(2552 : 20-28) ทีพ่บว่า บญัชคีรวัเรอืน เปน็การประยกุตท์างการ

บญัชีเพือ่ใชเ้ปน็เครือ่งมอืประเภทหนึง่ในปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ผูจ้ัดทำาบญัชคีรัวเรือนสามารถลดค่าใช้จา่ยทีไ่ม่จำาเป็นทำาให้เกดิ

การประหยดัและการออม และในทีสุ่ดจะสามารถแกไ้ขปญัหาหนี้

สินไดอ้ยา่งยัง่ยนื และสอดคล้องกบังานวจิยัของภาวนิยี ์ธนาอนวชั 

(2556) ทีพ่บวา่ ระดบัความรูข้องหวัหนา้ครวัเรอืนสว่นใหญอ่ยูใ่น

ระดับปานกลาง ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงในเรื่องการดำาเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มีส่วนช่วยแก้ไข ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศมากที่สุด รองลง

มาคิดว่าคนไทยทุกคนควรจะนำาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาปรับใช้ในการดำารงชีวิตภายใต้สภาวะเศรษฐกิจปัจจุบัน และ

มทีศันคตเิกีย่วกบัการจดัทำาบญัชีครัวเรือนในเรือ่งความรูท้ีไ่ดจ้าก

การจดัทำาบญัชคีรัวเรอืนชว่ยในการวางแผนการออมเงนิของท่าน

ในอนาคตได้มากที่สุด รองลงมาคือเมื่อครอบครัวได้มีการจัดทำา

บญัชีครวัเรอืน ครอบครัวจะมเีงนิออมมาก หวัหนา้ครวัเรอืนมทีำา

บัญชีและไม่จัดทำาบัญชีในสัดส่วนเท่า ๆ กัน โดยสาเหตุหลักใน

การจดัทำาบญัชี เพือ่ตอ้งการทราบรายรบั-รายจา่ยของครอบครวั 

เพือ่ตอ้งการใหค้รอบครวัมฐีานะดขีึน้ และตอ้งการยดึหลักปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง สาเหตุที่ไม่จัดทำาบัญชีครัวเรือน 
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เนือ่งจากไมเ่ขา้ใจรปูแบบ/วธิกีารจดัทำาบญัช ีเสยีเวลาในการจดั

ทำา เหน็วา่ไมม่ปีระโยชน/์ไมจ่ำาเปน็ สว่นใหญม่คีวามสนใจเขา้รว่ม

โครงการเกีย่วกับการจดัทำาบญัชคีรวัเรอืน เนือ่งจากหวัหนา้ครวั

เรือนส่วนใหญ่ไม่เคยเข้ารับการฝึกอบรมการทำาบัญชีครัวเรือน 

 3. คณุภาพชวีติในครอบครัว ดา้นร่างกาย ดา้นจติใจ ดา้น

ระดับความเป็นอิสระของบุคคล ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านความเชื่อส่วนบุคคลอยู่ในระดับมาก 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคุณภาพชีวิตในครอบครัวเป็นเรื่องสำาคัญมาก

ที่สุดเหมือน สมาชิกในครอบครัวน้ันจะสุขหรือทุกข์ก็ข้ึนอยู่กับ

การวางแผนครอบครัวซึ่งเป็นสิ่งสำาคัญของคนทุกคนท่ีจะต้อง

นำาไปใช้เพือ่คณุภาพของคนในครอบครัว การวางแผนครอบครวั

เป็นการตั้งเป้าหมายเพื่อให้ครอบครัวมีความพร้อมในทุกด้าน 

เริ่มแต่การเลือกคู่ครอง ความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย และอาชีพ 

การเงนิ การมคีรอบครวัทีส่มบรูณแ์บบจะนำาไปสูก่ารกนิดอียูด่ใีน

สงัคม สอดคลอ้งกบัแนวคดิของคำาเดือ่ง ภาษ ีซึง่เปน็ปราชญช์าว

บา้นในภาคอสีาน กลา่ววา่ คณุภาพชีวติเริม่จากการมสุีขภาพทีด่วีา่

สุขภาพที่ดี คือ ทุกคนต้องมีความอบอุ่น และมั่นใจ ทุกวันนี้

เกษตรกรไมม่คีวามมัน่ใจ พร้อมทีจ่ะเปน็ทกุอยา่งทีไ่มใ่ช่เกษตรกร 

เกษตรกรจะมีความมั่นใจเม่ือสะสมสิ่งแวดล้อมสิ่งแวดล้อมเป็น

สิ่งที่มีค่ามากมาย ทุกวันน้ีเราพึ่งเทคโนโลยีโดยเฉพาะเรื่องการ

รักษา คุณภาพชีวิตไม่ได้มองเป็นอัน ๆ แต่ต้องเป็นองค์รวม 

ไม่ได้แยกส่วน ครอบครัวอบอุ่นอยู่ด้วยกัน ครอบครัวสมบูรณ์ มี

การไปมาหาสู ่วิง่ไปหาชาวบา้น เราไมไ่ดพ้ึง่เงนิอยา่งเดยีว แตต้่อง

พึง่ธรรมชาตดิว้ยทางออกของการมคีณุภาพชวีติทีด่ขีองเกษตรกร 

คือเกษตรกรก็ต้องปลูกหลายอย่างเพื่ออยู่เพื่อกิน ไม่เป็นปัญหา

ตลาด ทำาได้หลายอย่างขายได้หลายอย่าง ไม่มีอะไรดีไปกว่า

เกษตรกรต้องกลับมาอยู่บ้าน ทำาการเกษตรให้ได้ดี สอดคล้อง

กับงานวิจัยของกัญจนพร อ่วมสำาอาง (2547 : 14-15) ที่พบว่า 

คุณภาพชีวิตในครอบครัวนั้น ประกอบด้วย 1) ด้านร่างกายคือ 

การรับรูส้ภาพทางด้านร่างกายของบคุคลซึง่มผีลตอ่ชวิีตประจำาวนั

เชน่ การรบัรูส้ภาพสมบรูณแ์ข็งแรงของรา่งกาย การรบัรูถ้งึความ 

รูส้กึสบายไมม่คีวามเจบ็ปวด การรบัรูถ้งึความสามารถทีจ่ะจดัการ

กับความเจ็บปวดทางร่างกายได้ การรับรู้ถึงพละกำาลัง ในการ

ดำาเนินชีวิตประจำาวัน การรับรู้เรื่องการนอนหลับและพักผ่อน

รวมทัง้การรบัรูเ้รือ่งการมเีพศสมัพนัธ ์ซึง่การรบัรูเ้หลา่นีม้ผีลตอ่

การดำาเนินชีวิตประจำาวัน 2) ด้านจิตใจคือ การรับรู้สภาพทาง

ด้านจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลมี

ต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก

ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรู้

ถึงความคิด ความจำา สมาธิ การตัดสินใจ และความสามารถใน

การเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ ของตนและการรับรู้ถึงความสามารถ

ในการจัดการกับความเศร้าหรือกังวล 3) ด้านระดับความเป็น

อิสระของบุคคลคือ การรับรู้ถึงความเป็นอิสระที่ไม่ต้องพึ่งพาผู้

อื่น การรับรู้ถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับ

รู้ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำาวันของตน การ

รับรู้ถึงความสามารถในการทำางาน 4) ด้านความสัมพันธ์ทาง

สังคมคือ การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอื่น การ

รับรู้ถึงการที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม รวม

ทั้งการรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นในสังคม

ด้วย 5) ด้านสิ่งแวดล้อมคือ การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่มีผล

ตอ่การดำาเนนิชวีติ เช่น การรบัรูว่้าตนมชีวีติอยูอ่ยา่งอสิระ ไมถ่กู

กักขัง มีความปลอดภัย และมั่นคงในชีวิต การรับรู้ว่าได้อยู่ในสิ่ง

แวดล้อมทางกายภาพที่ดีปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคม

สะดวก มีแหล่งประโยชน์ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพ

และสังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมีโอกาสที่จะได้รับข่าวสาร 

หรือฝึกฝนทักษะต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรมสันทนาการ 

และมีกิจกรรมในเวลาว่าง และ 6) ด้านความเชื่อส่วนบุคคลคือ 

การรบัรูเ้กีย่วกับความเชือ่ตา่ง ๆ  ของตนทีม่ผีลตอ่การดำาเนนิชวีติ 

เช่น การรับรู้ถึงความเชื่อด้านจิตวิญญาณ ศาสนา การให้ความ

หมายของชวีติ และความเชือ่อืน่ ๆ  ทีม่ผีลในทางทีด่ตีอ่การดำารง

ชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค 

  4. เกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ที่มีเพศแตกต่างกัน

มีปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำาบัญชีแตกต่าง

กัน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการจัดทำาบัญชีครัวเรือนถือว่าเป็นเรื่องที่

เกีย่วขอ้งกบัตวัเลข ตอ้งอาศยัความรูแ้ละความเขา้ใจในเปน็อยา่ง

ดี จึงมีผลอาจทำาให้เกษตรกรที่เป็นเพศชายมองว่าไม่น่าสนใจ

และไม่อยากจดบันทึก ส่วนเกษตรกรที่เป็นเพศหญิงอาจมองว่า

เป็นเรื่องที่ดี น่าสนใจ เพราะทำาให้ทราบถึงรายรับ-รายจ่าย ของ

ครอบครัว ทำาให้ครอบครัวทราบถึงฐานะการเงินของครอบครัว 

และสามารถนำามาถงึการลดรายจา่ยบางรายการทีไ่มม่คีวามจำาเปน็

ทีจ่ะตอ้งการ สอดคลอ้งกบังานวจัิยของสภุทัรษร ทวจัีนทร ์(2556 

: 7-16) ที่พบว่า ผลจากการศึกษาเชิงปริมาณ  1) ด้านแนวคิด

การบัญชีครัวเรือนโดยภาพรวมชุมชนชาวบ้านกลางมีความรู้

เกณฑ์รายรบั-รายจ่าย เกณฑ์คำานวณตน้ทนุ และเกณฑ์การออม

อยูใ่นระดบัมาก และสามารถยกตวัอยา่งประกอบไดอ้ยา่งชัดเจน 

2) ดา้นแนวคดิปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงโดยภาพรวมชมุชน

ชาวบา้นกลางมีความรูด้า้นหลกัการพอประมาณ ดา้นหลักการมี

เหตผุล ดา้นแนวคดิภมูคิุน้กนั และดา้นแนวคดิความรูคู้ค่ณุธรรม
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อยูใ่นระดบัปานกลาง ซึง่มกีารใชก้ารประยกุตแ์นวคดิเชงิธรรมะ

มาใช้ในชีวิตประจำาวันได้ดี 3) การเสริมสร้างภูมิปัญญาทางการ

บญัชีโดยภาพรวมชมุชนชาวบา้นกลางมกีารรบัรูแ้ละสง่เสรมิองค์

ความรู้ มีทักษะปฏิบัติในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน มีระบบ

การคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำาวันในระดับปานกลาง ผลจากการศึกษาเชิงคุณภาพ 

พบว่า 1) สภาพปัจจุบันของการจัดทำาบัญชีครัวเรือนเป็นไป

ตามความสมัครใจ เนื่องจากไม่ได้มีหน่วยงานใดบังคับให้ทำา มี

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สำานักงานพัฒนาชุมชนและธนาคาร

เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ได้เข้ามาให้ความรู้ด้าน

การจัดทำาบัญชีครัวเรือนแต่ไม่ได้มีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง

และไม่ได้มีมาตรการใด ๆ มาบังคับให้จัดทำา โดยพบว่ามีเพียง

แค่ 3 ครัวเรือนเท่านั้นที่ปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่อง ด้วยเหตุผลว่า

ตอ้งการทราบวา่ในแตล่ะวนัครอบครวัมกีารจา่ยอะไรไปบา้ง และ

มีเงินเหลือเท่าไหร่ในแต่ละวันเพื่อวางแผนการใช้จ่ายในอนาคต 

2) ปัญหาและอุปสรรคในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน เนื่องจาก

ประชาชนส่วนใหญป่ระกอบอาชีพเกษตรกรรมทำาใหไ้มม่เีวลาใน

การทีจ่ะบนัทกึรายการทีเ่ปน็ปจัจบุนัในแต่ละวนั และไมส่ามารถ

ยอมรับความเป็นจริงเกี่ยวกับการจัดทำาการรับ - จ่ายได้อีก ทั้ง

ขาดแรงกระตุน้หรอืแรงจงูใจจากหนว่ยงานทีเ่กีย่วข้องในการจดั

ทำาบัญชี ขาดตัวแทนในการถ่ายทอดและให้คำาปรึกษาอย่างต่อ

เนือ่ง และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Carnegie, Garry, Walker 

& Stephen (2007) ทีพ่บวา่ บญัชคีรวัเรอืนเปน็เครือ่งมอืสำาหรับ

การควบคมุการบรโิภค โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในชว่งเวลาของวกิฤต

และการบญัชใีนบา้นของออสเตรเลยีเนน้ในการทำาธรุกรรมตาม

ปกตเิมือ่เทยีบกับการจดัทำางบประมาณและงบการเงนิ บญัชคีรวั

เรอืนในประเทศ ออสเตรเลยีไดด้ำาเนนิการบันทกึโดยผูห้ญงิและ

ผูช้าย จากการตรวจสอบพบวา่ในปจัจบุนัยงัคงมีการบนัทกึบญัชี

ภายในครัวเรือน

 5. เกษตรกรบ้านหนองตาไก้ ท่ีมีเพศ อายุ และระดับ

การศึกษาแตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตในครอบครัวแตกต่างกัน 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการที่บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทุกคนใน

ครอบครวัจะตอ้งใหค้วามรว่มมอืในการจดบนทกึบญัชคีรวัเรอืน 

แตห่ากบคุคลในครอบครวัยงัไมม่แีนวคดิทีเ่ปน็อนัหนึง่อนัเดยีวกนั

ก็ไม่สามารถที่จะทำาให้ครอบครัวประสบความสำาเร็จในการจัด

ทำาบัญชีครัวเรือนได้ ดังนั้น สิ่งที่สำาคัญที่สุดในการจัดทำาบัญชี

ครัวเรือนประการแรกคือ ทุกคนในครอบครัวจะต้องมีความเชื่อ 

เพราะความเชื่อจะทำาให้มีแรงบันดาลใจที่ดี เมื่อทุกคนมีความ

เชื่อก็จะให้ความร่วมมือในการจดบันทึกหรือให้ความร่วมมือใน

การใชจ้า่ยอยา่งมีประโยชน ์ลดรายจา่ยทีไ่มจ่ำาเปน็ออกไป ทำาให้

ครอบครวัมเีงนิออม ซึง่เปน็ทีม่าของการมคีณุภาพชพีชวิีตทีดี่ขึน้ 

โดยคณุภาพชวีติเปน็กระบวนการทีเ่กดิขึน้จากทางดา้นจติใจ ซึง่

บุคคลสามารถตีความหรือแสดงมุมมองที่แตกต่างกันได้ โดยขึ้น

อยู่กับความรู้พื้นฐานประสบการณ์ ความคิด และปรัชญาการใช้

ชวีติของแตล่ะบคุคล นอกจากนี ้คุณภาพชีวติยงัข้ึนอยูก่บัคณุคา่

ที่แฝงอยู่ในแต่ละบุคคล สอดคล้องกับแนวคิดของศิริ ฮามสุโพธิ์ 

(2543 : 57) ที่กล่าวว่า ชีวิตของบุคคลที่สามารถดำารงชีวิตอยู่

ร่วมกับสังคมได้อย่างเหมาะสม ไม่เป็นภาระและไม่ก่อให้เกิด

ปัญหาแก่สังคม เป็นชีวิตท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและ

จิตใจ และสามารถดำาเนินชีวิตที่ชอบธรรม สอดคล้องกับสภาพ

แวดล้อม ค่านิยมของสังคม สามารถแก้ไขปัญหา ตลอดจนการ

แสวงหาสิง่ทีต่นปรารถนาใหไ้ดม้าอยา่งถกูตอ้ง ภายใตเ้ครือ่งมอื

และทรพัยากรทีม่อียู ่ซึง่จุดเนน้ของคณุภาพชวิีตจากความหมาย

ดังกล่าวอาจจำาแนกได้ 3 ประการ คือ 1) ทางด้านร่างกาย คือ 

บคุคลต้องมสีขุภาพรา่งกายทีส่มบรูณแ์ขง็แรงปราศจากโรคภยัไข้

เจ็บ ซึ่งเป็นผลจากการได้รับการสนองตอบทางด้านปัจจัยความ

จำาเปน็ขัน้พืน้ฐานทีพ่อเหมาะ 2) ทางดา้นจติใจ คอื บคุคลมสีภาพ

จติใจทีส่มบรูณ ์รา่งเรงิแจม่ใส ไมว่ติกกงัวล มคีวามรูส้กึทีเ่ปน็สขุ

และพึงพอใจในชีวิตของตนเอง ครอบครัว และสังคม ในสภาพ

แวดล้อมที่ดี มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นต้น และ 

3) ทางดา้นสังคม คือ บคุคลทีส่ามารถดำารงชีวติภายใตบ้รรทดัฐาน 

และคา่นยิมทางสังคมในฐานะเปน็สมาชกิของสงัคมไดอ้ยา่งปกติ

สุข เป็นต้น 

 6. ปัจจัยที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำาบัญชี

ครวัเรอืน ดา้นทศันคตขิองผู้ทำาบญัชี ดา้นการจดัสรรเวลาในการ

จดัทำาบญัชีครวัเรอืน และดา้นการจดัสรรเวลาในการจดัทำาบญัชี

ครวัเรอืน มคีวามสัมพนัธแ์ละผลกระทบเชิงบวกกบัคุณภาพชีวติใน

ครอบครวั ดา้นจติใจ ด้านความสมัพนัธท์างสงัคม และดา้นความ

เชือ่สว่นบคุคล ซ่ึงแสดงให้เหน็วา่การจัดทำาบญัชคีรวัเรอืนเปน็สิง่

ทีส่มาชกิในครอบครวัจะตอ้งใหค้วามสำาคญัและความสนใจเปน็

อย่างยิ่ง ดังนั้นถ้าหากว่าผู้จัดทำาบัญชีครัวเรือนมีทัศนคติที่ดีต่อ

การจดัทำาบญัชีครวัเรอืนกจ็ะจดบนัทกึทกุ ๆ  วนั และมกีารจดัสรร

เวลาในการจดัทำาในแตล่ะวนัไวอ้ยา่งชดัเจน ซึง่จะทำาใหค้รอบครวั

ทราบรายรับ - รายจ่ายอย่างละเอียดโดยผู้จัดทำาบัญชีครัวเรือน

สามารถทราบถงึรายจา่ยทีไ่มเ่ปน็จำาของครอบครวัทำาใหส้ามารถ

ลดรายจา่ยนัน้ได ้ทำาใหค้รอบครวัสามารถนำาเงนิส่วนทีไ่มต่อ้งจ่าย

ในแตล่ะวนันัน้ไปจา่ยชำาระหนีห้ากมหีนีห้รอืหากไมม่หีนีค้รอบครวั

กส็ามารถนำาเงนิส่วนนัน้มาเก็บออมเพิม่ไว ้เมือ่ครอบครวัมเีงินเกบ็
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จะส่งผลให้ครอบครัวมีสุขภาพจิตใจที่ดี ไม่มีหนี้สิน สภาพจิตใจ

ก็จะดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของกานต์รวี ผดุงกิจ (2550) ที่

พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีทัศนคติในระดับเห็นด้วย

ต่อการทำาบัญชีครัวเรือน คือ ทำาให้ทราบรายได้-รายจ่าย ของ

ตนเองในแต่ละเดือน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 รองลงมาคือ ทำาให้

วางแผนการชำาระหนี้ ธ.ก.ส. ได้ครบจำานวนและตรงตามเวลาที่

กำาหนด มคีา่เฉลีย่เทา่กับ 4.30 ทำาใหม้กีารใชจ้า่ยอยา่งรอบคอบ

และไม่ฟุ่มเฟือย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.27 ทำาให้สามารถปฏิบัติตัว

ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงได ้มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.27 ทำาใหม้เีงนิ

ออมมากขึน้ มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 4.26 การทำาบญัชคีรวัเรอืนเปน็การ

ทำาบัญชีอย่างง่ายไม่ยุ่งยาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 และยังทำาให้

มีชีวิตและความเป็นอยู่ดีขึ้นมากกว่าแต่ก่อน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

4.19 ส่วนความคิดเห็นที่อยู่ในระดับไม่มีความคิดเห็น คือ ทำาให้

สามารถวางแผนเพิ่มรายได้และลดรายจ่ายท่ีไม่จำาเป็นได้ มีค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 3.14 อีกทั้งเกษตรกรลูกค้า ธกส. ส่วนใหญ่มีความ

สนใจทีจ่ะจดัทำาบญัชคีรัวเรอืน เนือ่งจากเหน็วา่มปีระโยชนแ์ละยงั

ทำาใหท้ราบรายละเอยีดรายได-้รายจา่ยของตนเองในแตล่ะเดอืน

อีกทั้งยังสามารถวางแผนการชำาระหนี้ ธกส. ได้ครบจำานวนและ

ตรงตามเวลาทีก่ำาหนด มเีงนิออมเพิม่มากขึน้ นอกจากนีย้งัทำาให้

เกษตรกรลูกค้า ธกส. มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จ่ายใน

ครวัเรอืนอยา่งรอบคอบไมฟุ่ม่เฟอืย มกีารวางแผนการใช้จ่ายเงนิ

และหารายได้เพิ่ม และสามารถปฏิบัติตัวตามหลักเศรษฐกิจพอ

เพียงได้ส่วนปัญหาและอุปสรรคในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน 

คือ ไม่ค่อยมีเวลาจดบันทึกบัญชีครัวเรือน เน่ืองจากเกษตรกร

ลูกค้า ธกส. ส่วนใหญ่ ต้องทำางานตั้งแต่เช้าจนถึงเย็น ทำาให้ไม่มี

เวลาในการเขียนหนังสือหรือเกิดความเหน็ดเหนื่อย จึงไม่ค่อย

สนใจที่จะบันทึกรายรับ-รายจ่าย อีกทั้งรายรับของเกษตรกรไม่

ได้มีรายรับทุกวันจึงทำาให้เกษตรกรไม่สนใจที่จะจดบันทึกบัญชี

ครัวเรือน และสอดคล้องกับงานวิจัยของชนิตา โชติเสถียรกุล 

(2551) ที่พบว่า การจัดทำาบัญชีครัวเรือนมีประโยชน์สูงสุดใน

ด้านที่ทำาให้ ลดค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น และมีเงินออมเพิ่มขึ้น

ข้อเสนอแนะ

 1. เกษตรกรบา้นหนองตาไก ้ยงัไมใ่หค้วามสำาคัญกับการ

จดบันทึกบัญชีครัวเรือน เนื่องจาก เกษตรยังไม่เห็นความสำาคัญ 

และประโยชน์ของการบนัทึกบญัชคีรวัเรอืนทีเ่ป็นตวัอยา่งทีช่ดัเจน 

และไม่สามารถบันทึกรายการได้เนื่องจากเกษตรกรมีปัญหาใน

เรื่องของการเขียนหนังสือ

 2. ในการจดบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนเปน็การแสดงถงึรายรบั 

- รายจ่ายที่เกิดขึ้นภายในครัวเรือนที่จะต้องจดทุกครั้งซึ่งเกษตร

คิดว่าเป็นภาระที่ต้องทำา 

 3. เกษตรกรบา้นหนองตาไก ้ควรใหค้วามสำาคญักบัปจัจยั

ที่มีผลกระทบของพฤติกรรมในการจัดทำาบัญชีครัวเรือน ด้าน

ทศันคตขิองผู้ทำาบญัชี และดา้นการจดัสรรเวลาในการจดัทำาบญัชี

ครัวเรือน ซึ่งส่ิงเหล่าน้ีจะนำามาซ่ึงคุณภาพชีวิตในครอบครัวที่ดี

ขึ้น

 4. เกษตรกรบา้นหนองตาไก้ควรใหค้วามสำาคัญกบัคณุภาพ

ชีวิตในครอบครัว ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และ

ดา้นความเชือ่สว่นบคุคล เพือ่เปน็การสรา้งสภาพจติใจใหม้คีวาม

สมบรูณ ์รา่งเรงิแจม่ใส ไมว่ติกกงัวล มคีวามรูสึ้กทีเ่ป็นสุขและพงึ

พอใจในชีวติของตนเอง พรอ้มทัง้สามารถรบัรูถ้งึการทีไ่ดร้บัความ

ชว่ยเหลอืจากบคุคลอืน่ในสังคม หรอืไดเ้ปน็ผูใ้หค้วามชว่ยเหลอื

บุคคลอื่นในสังคม
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