
 
 

บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนีมุ้งศึกษา บทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสงเสริมการจัดการเรยีน

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในโรงเรียน สังกัดสํานักงาน เขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษา
นครราชสีมา เขต 7 ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการดําเนินการวิจยัตามลําดับขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  การวิเคราะหขอมูล 
5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.  ประชากร  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา และครูสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 ปการศึกษา 2554 จํานวน 2,794 คน 
แยกเปนผูบริหารสถานศึกษาจํานวน 230 คน และครูจํานวน 2,564 คน  

2.  กลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดจากการสุมตัวอยางจากประชากร
โดยใชการกําหนดกลุมตัวอยางจากตารางของเครจซีและมอรแกน (Krejcie & Morgan ; อางถึงใน 
ประสิทธิ์  สุวรรณรักษ. 2542 : 148) ไดกลุมตัวอยาง คือ ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน 144 คน และ
ครู จํานวน 335 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 479 คน แลวทําการสุมแบบหลายขั้นตอนโดยมีรายละเอียด
ดังนี ้

 2.1  กําหนดโรงเรียนเปนหนวยตัวอยาง แลวแบงเปนกลุมยอย  ตามขนาดของ
โรงเรียน ซ่ึงมีลักษณะเปนชัน้ภูมิ ไดแก โรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาด
ใหญ 

 2.2  ทําการสุมกลุมตัวอยางโรงเรยีนมาจํานวน 144 โรงเรียน โดยใหกระจายตาม
ขนาดโรงเรียนตางๆ ตามสัดสวนดวยวิธีการสุมอยางงาย จะไดโรงเรียนขนาดเล็กจํานวน  103 
โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลางจํานวน  29 โรงเรียน โรงเรียนขนาดใหญจํานวน 12 โรงเรียน 
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 2.3  จากโรงเรียนที่สุมมาไดในขอ 2  ผูที่ตอบแบบสอบถาม ไดแก ผูบริหาร
สถานศึกษาโรงเรียนละ 1 คน รวม 144 คน 

 2.4  จากโรงเรียนดังกลาวที่สุมมาไดจะทําการสุมครูมาจํานวน 335 คน โดยให
กระจายตามสดัสวนดวยวิธีการสุมอยางงาย 

รายละเอียดของประชากรและกลุมตัวอยางแสดงในตาราง 1 ดังนี ้
 

ตาราง 1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามขนาดโรงเรียน 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง  

ขนาดโรงเรียน 
ผูบริหารสถานศึกษา ครู ผูบริหารสถานศึกษา ครู 

รวม
ท้ังสิ้น 

1  ขนาดเล็ก   
2  ขนาดกลาง 
3  ขนาดใหญ 

165 
46 
19 

1,380 
615 
569 

103 
29 
12 

180 
80 
75 

283 
109 
87 

รวม 230 2,564 144 335 479 

 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1.  ลักษณะของเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูทําวิจัยพัฒนาขึ้นมา แบงออกเปน       

3 ตอน ดังนี ้
ตอนที่ 1  เปนขอคําถามเกี่ยวกับรายละเอยีดของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ จะมีคําตอบใหกาเครื่องหมาย  ลงใน (  ) 
ตัวอยาง  ตอนที่  1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน (    ) ที่ตรงกับสถานภาพของทาน 
  1.  สถานภาพจําแนกตามเพศ 
   (    )  ชาย 
   (    )  หญิง 
  2. สถานภาพตาํแหนง 
   (    )  ผูบริหารสถานศึกษา 
   (    )  ครู 
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 ตอนที่ 2  เปนขอคําถามเกี่ยวกับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษา และครูในการสงเสริม
การจัดการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง  นอยและนอยที่สุด 
 ตอนที่ 3  เปนขอคําถามแบบปลายเปด เกีย่วกับบทบาทของผูบริหารสถานศึกษา และครู
ในการสงเสริมการจัดการเรยีนการสอนในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 ทั้ง 5 ดาน เพื่อใหผูบริหารสถานศึกษา และครูไดแสดงความ
คิดเห็น  และขอเสนอแนะอืน่ๆ นอกเหนือจากที่กลาวมาแลว 
 2.  ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดดําเนินการดังนี้ 
  2.1  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัย ทีเ่กีย่วของกับแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวกับการจัด      
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
  2.2  นําขอมูลจากการศึกษาคนความาสรางแบบสอบถาม 
  2.3  นําแบบสอบถามเสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลักและที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม
ตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา โครงสราง และภาษา เพื่อใหไดขอคําถามที่ครอบคลุม 
  2.4  ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม ตามคําแนะนําของทีป่รึกษาวิทยานพินธหลักและ
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
  2.5  นําแบบสอบถามไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face 
Validity) ผูเชีย่วชาญที่ทําการตรวจสอบ ไดแก 
   2.5.1  นายบุญหมั่น  คาทอง  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) สาขาการบริหาร
การศึกษา รองผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 ผูเชี่ยวชาญดาน
วัดผล 
   2.5.2  นายโยทิน  สุดหอม  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) สาขาการบริหาร
การศึกษา ผูอํานวยการโรงเรียนบานยาง “คุรุราษฎรรังสรรค” สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 ผูเชี่ยวชาญดานภาษา 
   2.5.3  นายอําพร  มะรังศรี  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) สาขาการบริหาร
การศึกษา รองผูอํานวยการโรงเรียนตูมใหญวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 32  ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา   
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  2.6  นําแบบสอบถามที่ไดจากการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง แกไขแลว
นําเสนอที่ปรึกษาวิทยานพินธหลักและทีป่รึกษาวิทยานพินธรวมพิจารณาอีกครั้ง เพือ่จะได
แบบสอบถามที่สมบูรณยิ่งขึน้  
  2.7  นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับผูบริหารสถานศึกษา และครู        
ในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาบุรีรัมย เขต 1 จํานวน 100 คน 
  2.8  หาคาอํานาจจําแนก โดยการวิเคราะหแบบสอบถามเปนรายขอ หาคาคะแนน
เฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแตละขอ ทั้งกลุมสูง กลุมต่ํา ทดสอบความแตกตาง
โดยใช t-test ที่ระดับนยัสําคัญ .05 หรือถาคา t มีคา 1.75 ขึ้นไป ถือวามีอํานาจจําแนกสูง อยูใน
เกณฑที่ใชได ผลปรากฏวาแบบสอบถามผานเกณฑทุกขอ มีคาอํานาจจาํแนกอยูตั้งแต  2.71 ถึง 8.39 
  2.9  นําแบบสอบถามที่ผานเกณฑมาหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ผลปรากฏวาไดคาความ
เช่ือมั่นเทากับ  0.94 ซ่ึงผานเกณฑและนําไปใชเก็บขอมูลตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังนี ้
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย สงถึงผูอํานวยการ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 เพื่อขอความอนุเคราะหในการสง
แบบสอบถามไปถึงผูบริหารสถานศึกษา และครู  
 2.  ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 3.  ผลปรากฏวาแบบสอบถามจํานวน  479 ฉบับ เก็บรวบรวมมาไดจํานวน                  
479 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
 
การวิเคราะหขอมูล 

เมื่อดําเนินการเก็บขอมูลเรียบรอยแลว ในการจัดกระทําขอมูล ผูวิจัยดาํเนินการดังนี ้
 1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามแตละฉบับ 
 2.  กรอกรหัสแบบสอบถาม 
 3.  กําหนดตัวเลขแทนคาขอมูลในแบบสอบถามแตละขอ แลวบันทึกขอมูล 
 4.  ประมวลผลดวยคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
สําหรับการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนนิการดังนี ้
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 1.  การศึกษารายละเอียดของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหดวยการแจกแจงความถี่ 
(Frequency) และหาคารอยละ 

 2.  การศึกษาบทบาทของผูบริหารสถานศึกษา และครูในการสงเสริม           
การจัดการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 วิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
(Standard Deviation) และนําเสนอเปน รายดาน และโดยภาพรวม เสนอขอมูลเปนตารางประกอบ
คําอธิบาย 
  3.  เกณฑในการแปลความหมายขอมูล แปลความหมายขอมูลตามคาเฉลี่ย            
โดยกําหนดขอบเขตของคาเฉลี่ยไวดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด.  2535 : 100) 
   คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีการสงเสริมในการจดัการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญอยูในระดบัมากที่สุด 
   คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีการสงเสริมในการจดัการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญอยูในระดบัมาก 
   คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีการสงเสริมในการจดัการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญอยูในระดบัปานกลาง 
   คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถงึ มีการสงเสริมในการจดัการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญอยูในระดบันอย 
   คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีการสงเสริมในการจดัการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญอยูในระดบันอยที่สุด 
  4.  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษาในการสงเสริมการจัด    
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7  จําแนกตามสถานภาพตําแหนงและวุฒกิารศึกษา โดยใช 
Independent Samples t-test กําหนดคาสถิติที่ระดับนยัสําคัญ .05 
  5.  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษา และครูในการสงเสริม  
การจัดการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 จําแนกตามประสบการณในการทํางาน โดยการวิเคราะห        
ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way Analysis of Variance) เมื่อพบความแตกตางของคาเฉลี่ยในแต
ละดานอยางมนีัยสําคัญทางสถิติจะใชวิธีการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูตามวธีิการของ  
เชฟเฟ กําหนดคาสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 
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  6.  ความคิดเหน็และขอเสนอแนะทีเ่ปนขอคําถามปลายเปด ใชการวิเคราะห         
เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยจดัคําตอบเขาประเด็นเดียวกันแลวแจกแจงความถี่ หารอยละ
เสนอขอมูลเปนตารางประกอบคําอธิบาย 
 
สถิติการวิเคราะหขอมูล 

 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1  คารอยละ  
  1.2  คาเฉลี่ยโดยใชสูตร (ประสิทธิ์  สุวรรณรักษ.  2542 : 304) 
 

    X      =   
N

X∑  

 
   เมื่อ X        แทน   คาเฉลี่ย 
    ∑ X        แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N        แทน   จํานวนขอมูล 
  1.3  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยใชสูตร (ประสิทธิ์  สุวรรณรักษ.  2542 : 310) 
 

S.D.  =   
( )

( )1

22

−

−∑ ∑
NN

XXN
 

 
   เมื่อ S.D.    แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X   แทน   คะแนนแตละตวัในกลุมตัวอยาง 
     ∑ 2X       แทน   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
     ( )2∑X     แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกาํลังสอง 
      N       แทน   จํานวนกลุมตัวอยาง 
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 2.  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามเปนรายขอ โดยวิธีหาคาอัตราสวน
วิกฤติ  t  เปนรายขอ โดยใช  t-test  ใชสูตร (ประสิทธิ์  สุวรรณรักษ.  2542 : 260) 
 

    t   =   

n
ss
xx

LH

LH

22 +

−
 

 
   เมื่อ t แทน   คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม 
    xH

 แทน คาเฉลี่ยของกลุมไดคะแนนสูง 

    xL
 แทน   คาเฉลี่ยของกลุมไดคะแนนต่ํา 

    sH

2  แทน ความแปรปรวนของกลุมไดคะแนนสูง 
    sL

2  แทน ความแปรปรวนของกลุมไดคะแนนต่ํา 
      n  แทน จํานวนคนในกลุมสูง  หรือกลุมต่ําที่นํามาวิเคราะห 
  2.2  หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coeffcient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)  โดยใชสูตร(ประสิทธิ์  สุวรรณรักษ.  2542 : 261) 
 

    α  = 
1−K

K
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
− ∑ 2

2

1
t

i

S
S

 

 
   เมื่อ α  แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 
     K  แทน จํานวนขอของเครื่องมือ 
     2

iS  แทน คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
    2

tS  แทน ความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 
 
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 การทดสอบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทีเ่ปนอิสระกันโดยใช Dependent  Samples 
t-test ในการเปรียบเทียบบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสงเสริมการจัดการเรียน            
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในโรงเรียน สังกัดสํานักงาน เขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษา
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นครราชสีมา เขต 7  โดยจําแนกตามสถานภาพตําแหนงและวุฒกิารศึกษา  กําหนดคาสถิติที่ระดับ
นัยสําคัญ .05 โดยใชสูตร  ดงันี้ (ประสิทธิ์  สุวรรณรักษ.  2542 : 322) 
 

     t   =  

2

2
2

1

2
1

21

n
s

n
s

XX

+

−  

 
   เมื่อ    t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาในการแจกแจงแบบ   t-test   
      1X  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่  1 
     2X  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่  2 
     2

1s  แทน ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่  1 
     2

2s  แทน ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่  2 
     1n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยางที ่ 1 
     2n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยางที ่ 2 
  3.2  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One-way Analysis of Variance)         
ในการเปรยีบเทียบบทบาทของผูบริหารสถานศึกษาในการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญในโรงเรียน สังกัดสํานักงาน เขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 
โดยจําแนกตามประสบการณใน   การทํางาน โดยใชสูตรดังนี้ (ประสิทธิ์  สุวรรณรักษ.  2542 : 328) 
     

     F    =   
w

b

MS
MS  

 
   เมื่อ  F  แทน คาความแจกแจงของ  F  
    bMS  แทน ความแปรปรวนระหวางกลุม 
    wMS  แทน ความแปรปรวนภายในกลุม 
  3.3  เมื่อพบความแตกตางของคาเฉลี่ยในแตละดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แลวจะใชวิธีการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู ตามวิธีการของเชฟเฟ ใชสูตรดังนี้  (บุญชม   
ศรีสะอาด. 2545 : 120) 
 
     )(2/n)1)(F*)(MS(KCV Withind −=  
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    เมื่อ  dCV  แทน  คาวกิฤตเปรียบเทียบความแตกตางรายคู  
      K แทน  จํานวนกลุมในกลุมตวัอยาง 
      F* แทน  คา F ที่เปดจากตาราง (Critical Value) 
     WithinMS  แทน  คาความแปรปรวนภายในกลุมที่คํานวณไวแลวใน        
การวิเคราะหความแปรปรวน  
      n แทน  จํานวนตัวอยางทั้งหมด 
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