
 
 

85 
 

   บทที่ 5   
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ืองรูปแบบการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียน  
กลุมเครือขายพัฒนาคุณภาพกระสัง 1 คร้ังนี้  ผูวิจยัไดนาํเสนอผลการศึกษาตามลําดับดังนี ้
 1.  ความมุงหมายของการศกึษา 
 2.  สรุปผลการศึกษา 
 3.  อภิปรายผล 
 4.  ประโยชนที่ไดรับ 
 5.  การเผยแพรผลงาน 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการดําเนนิงานระบบดแูลชวยเหลือนักเรยีนในโรงเรียน 
ตามความคิดเห็นของผูอํานวยการโรงเรียน ครู ผูปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน กลุมเครือขายพัฒนาคุณภาพกระสัง 1  
 2.  เพื่อศึกษารปูแบบการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียน                     
ตามความคิดเห็นของผูอํานวยการโรงเรียน ครู ผูปกครอง และกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กลุมเครือขายพัฒนาคุณภาพกระสัง 1 

 

สรุปผลการศึกษา 
 ตอนที่ 1  สภาพและปญหาการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนกลุม
เครือขายพัฒนาคุณภาพกระสัง 1  โดยสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียน ครู ผูปกครอง และกรรมการ
สถานศึกษาขัน้พื้นฐาน กลุมเครือขายกระสัง 1 ไดผลการศึกษาดังนี ้
                       1. ดานการรูจกันักเรยีนเปนรายบุคคล  พบวา  มีการดําเนินการโดยจัดครูประจําชั้น
ใหเหมาะสมกบันักเรียนแตละกลุม  ดําเนินการรวบรวมขอมูลรายบุคคลของนักเรียนซ่ึงอยางนอย
ตองครอบคลุมดานความรูความสามารถ ดานสุขภาพ  และดานครอบครัว ปญหาที่พบ  ขาดการ
จัดระบบสารสนเทศขอมูลนักเรียน และการสงตอขอมูลระหวางครูประจําชั้น  ทําใหเกิดความไม
ตอเนื่องของขอมูลเมื่อนักเรยีนเลื่อนขั้นสูงขึ้น  

 

มห
าว

ิทย
าล

ัยร
าช

ภัฏ
บุร

ีรัม
ย์

Bu
rir

am
 Ra

jab
ha

t U
niv

ers
ity



 
 

86 
 
                   2. ดานการคัดกรองนักเรียน  พบวา การคัดกรองนักเรียน ดําเนินการโดยการจัดแบง
ตามขอมูลพฤติกรรมที่ไดจากการศึกษาและรูจักนกัเรียนเปนรายบุคคล  ดําเนินการคัดกรองนักเรียน
โดยใชแบบบนัทึกคัดกรองนักเรียนเปนรายบุคคล ครูประจําชั้นสรุปผลจากแบบคัดกรองนักเรียน
โดยแยกนกัเรยีนออกเปน  3  กลุม  คือ กลุมปกติ  กลุมเสีย่ง  และกลุมมีปญหา  และจดัทํารายงานผล
การคัดกรองนกัเรียน และนําผลการประเมินไปปรับปรุง  แกไข  พัฒนาระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียนตอไป  ปญหาที่พบ  ครูขาดความรูความเขาในการคัดกรองนักเรียนและไมไดนําผลการคัด
กรองไปดูแลชวยเหลือนักเรยีนอยางเปนรูปธรรม ขาดการนิเทศติดตาม  การสรุปผล และการ
รายงาน 
                   3.  ดานการสงเสริมและพัฒนานักเรยีน  พบวา  มีการจดักิจกรรมสงเสริมและพัฒนา
นักเรียนดวยวธิีการและเครื่องมือที่หลากหลาย  เพื่อใหนกัเรียนไดรับการพัฒนาเปนบุคคลที่มี
คุณภาพ สามารถปรับตัวเผชิญกับปญหา และสามารถปฏิบัติหนาที่ตามวัยของตนไดอยางปกต ิ 
ปญหาที่พบ ขาดการจัดกิจกรรมสงเสริมนักเรียนตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน ขาด
การสงเสริมนักเรียนตามความรูสามารถความถนัดและความสนใจของนักเรียนตามที่ไดคัดกรองมา 
นักเรียนบางสวนไมใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น  
  4.  ดานการปองกันชวยเหลือและแกไข พบวา ครูประจําชัน้ไดใหความเอาใจใสกับ
นักเรียนทุกคนเทาเทียมกัน  แตสําหรับนักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมที่มีปญหานั้นตองใหความเอาใจ
ใสอยางใกลชดิเปนพิเศษและหาวิธีการชวยเหลือปองกนัและแกไขปญหาใหกับนกัเรยีนอยาง
สม่ําเสมอ โดยใชเทคนิคและวิธีการที่หลากหลาย ปญหาทีพ่บ ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนไม
สามารถขยายผลการดําเนินงานสูที่บานได เนื่องจากสภาพแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจที่
เปล่ียนไปพอแมไปทํางานทีอ่ื่น นักเรยีนจงึอาศัยอยูกับบคุคลอื่นที่ไมใชพอแมของตน เชนปูยา ตา
ยาย กจ็ะไมใหความสนใจเกีย่วกับการแกไขปญหาของนักเรียนเทาที่ควร 
  5.  ดานการสงตอนักเรียน  พบวา มี 2 กรณีคือ กรณีภายในโรงเรียนและกรณี
ภายนอกโรงเรียน  
      การสงตอนักเรียนภายในโรงเรียน คือ ที่ครูประจําชั้นไดดําเนินการตามกระบวนการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาแลวแตนกัเรียนมพีฤติกรรมไมดีขึ้น  ครูประจําชั้นจะสงตอนักเรยีน
ใหครูแนะแนวหรือฝายปกครองดําเนินการใหคําปรึกษาและชวยเหลือตามความเหมาะสมตอไป  
ปญหาที่พบคอื  ขาดความตอเนื่องและการประสานงานที่ดี ขาดบุคลากรที่มีความรูความสามารถ
และมีจิตอาสาในการใหคําปรึกษาแกไขปญหาแกนักเรียน และขาดงบประมาณในการดําเนินการ 
     การสงตอนักเรียนภายนอกโรงเรียน  เปนวิธีการสงตอนักเรียนเพื่อขอความชวยเหลือ
จากสถานบริการสาธารณสุขหรือหนวยงานที่เกีย่วของ เพื่อขอรับการสนับสนุนจากผูเชี่ยวชาญ
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ภายนอก  เมื่อพบวานกัเรียนมีปญหายุงยากซับซอน และตองการความชวยเหลือเฉพาะทาง  โดยครู
แนะแนวหรือครูฝายปกครองรับผิดชอบในการประสานขอความชวยเหลือจากสถานบริการ
สาธารณสุขหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ  ปญหาที่พบคือ  ขาดขอมูลเกี่ยวกับหนวยงานภายนอก ทําให
ขาดการติดตอประสานงานเพื่อขอความชวยเหลือจากหนวยงานภายนอกอยางตอเนือ่ง    
  
 ตอนที่ 2  รูปแบบการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนกลุม
เครือขายพัฒนาคุณภาพกระสัง 1   รูปแบบการดําเนนิงานระบบดแูลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรยีน
กลุมเครือขายพัฒนาคุณภาพกระสัง 1  ผูวิจยัไดทําการสังเคราะหจากการสัมภาษณผูปกครอง 
คณะกรรมการสถานศึกษา และจากการประชุมระดมสมองกับกลุมบุคลากรที่เกี่ยวของ  ผลการ
การศึกษาสรุปได 8 ขั้นตอนดังนี ้
                     1. ดานการรูจกันักเรยีนเปนรายบุคคล ที่พบปญหาวา ขาดการจัดระบบสารสนเทศ
ขอมูลนักเรียน และการสงตอขอมูลระหวางครูประจําชั้น  ทําใหเกิดความไมตอเนื่องของขอมูลเมื่อ
นักเรียนเล่ือนขั้นสูงขึ้น ดังนัน้ควรมีการจดัระบบสารสนเทศขอมูลนักเรียนใหเปนปจจบุัน จัดทํา
ปฏิทินการสงงานเมื่อส้ินปการศึกษา ดําเนนิการมอบหมายงานในหนาที่และการจดัการครูเขาชั้น
เรียนใหมจะตองดําเนินการใหเสร็จกอนปดภาคเรียน  เพือ่ใหครูไดมกีารมอบหมายงานและสงตอ
ขอมูลการเรียนระหวางชั้นใหครูคนใหมไดทันท ี
                     2.  ดานการคดักรองนักเรยีนที่พบปญหาวา ขาดการนเิทศติดตาม  การสรุปผล และ
การรายงานดังนั้นตองจัดทําตารางการนิเทศติดตามงาน และกําหนดการสงรายงานใหเปนปจจุบัน
และเมื่อทําการคัดกรองควรจําแนกนักเรียนออกเปน  3  กลุม  คือ กลุมปกติ  กลุมเสี่ยง  และกลุมมี
ปญหา  แลวดาํเนินการดังนีค้ือ กลุมปกตจิัดกิจกรรมที่สรางเสริมภูมิคุมกันโดยการจัดใหมี          
การเรียนรูทักษะชวีิตที่จําเปน  กลุมเสี่ยงจดักิจกรรมสรางทักษะชวีิตทีป่องกันไมใหนักเรียนมี
ปญหา  และกลุมมีปญหาจัดกิจกรรมใหคําปรึกษาและแกปญหาที่นักเรยีนกําลังประสบอยูอยาง
เหมาะสม แลวทําการฟนฟสูภาพการณตางๆนักเรียนเพือ่กลับเขาสูสภาวะปกต ิ
              3.  ดานการสงเสริมและพัฒนา ที่พบปญหาวา นักเรียนไมใหความรวมมือใน
กิจกรรมตางๆ     ที่ทางโรงเรียนจดัขึ้น ดังนัน้ควรเนนการจัดกิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจ จาก
นักเรียน ปลูกฝงและสรางความตระหนักใหนักเรยีนมวีนิัยและความรบัผิดชอบในการรวมกิจกรรม
ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 
               4.  ดานการปองกันชวยเหลือและแกไข ที่พบปญหาวา สภาพแวดลอมทางสังคมที่
เปล่ียนไป  นกัเรียนที่อาศัยอยูกับบุคคลอื่นที่ไมใชพอแมของตน เชนปูยา ตายาย กจ็ะไมให        
ความสนใจเกีย่วกับการแกไขปญหาของนักเรียนเทาที่ควร ดังนั้นทางโรงเรียนควรทําความเขาใจ 
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กับผูปกครองในการดูแลบุตรหลานใหมีพฤติกรรมที่พึงประสงค ใหความรวมมือกับทางโรงเรียน
ในการใหขอมลูนักเรียนตรงตามความเปนจริง 
   5.  ดานการสงตอนักเรียน  ดาํเนินการใน 2 รูปแบบ คือ   
     การสงตอนักเรียนภายในโรงเรียน ที่พบปญหาวา ขาดความตอเนื่องและ      
การประสานงานที่ดี  และขาดงบประมาณในการดําเนินการ ดังนั้นควรจัดประชุมสรางขอตกลง
รวมกันในการประสานงานกนัระหวางครูทีป่รึกษาหรือครูประจําชั้น กบัครูพิเศษอื่นๆในการสงตอ
นักเรียน 
    การสงตอนักเรียนภายนอกโรงเรียน ที่พบปญหาวา ไมสามารถชวยเหลือได
อยางเต็มที่เนื่องจากขาดงบประมาณและความรวมมือจากหนวยงานภายนอก  จึงตองจดัทํา
แผนปฏิบัติการเพื่อรองรับ และขออนุมัติงบประมาณในการดําเนนิงานพรอมกับประสานความ
รวมมือไปยังหนวยงานภายนอกเพื่อขอความรวมมือในการดูแลนักเรยีน 
   6.  ดานการประเมินผลการดาํเนินงาน ทีพ่บปญหาวา  ขาดการดําเนินการอยาง
ตอเนื่องและยัง่ยืน ดังนั้นควรจัดครูรับผิดชอบใหดาํเนินการตอเนื่องและเปนปจจุบัน 
               7.  ดานการสรุปผลการดําเนินงาน ที่พบปญหาวา ขาดการนิเทศ  กํากับ ติดตาม         
การดําเนนิงานของคณะกรรมการดําเนินงานทุกระดับชั้นอยางตอเนือ่ง  รวมทั้งไมมีการประชุม
ติดตามผลอยางสม่ําเสมอดังนั้นควรมีการจดัใหมกีารประชุมสรุปงานอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 
               8.  ดานการรายงานผลการดาํเนินงาน ทีพ่บปญหาวา การสงรายงานผลการ
ดําเนินงานไมตรงตามกําหนดเวลาและขอมูลที่รายงานไมตรงกับความเปนจริง  ดงันัน้จึงควรมี   
การนิเทศ กํากบัติดตามงานใหเปนไปตามปฏิทินการสงงานที่กําหนดไว   กําหนดใหมีการรายงาน
ผลหรือจัดนิทรรศการแสดงผลงานของผูเรียนในแตละป  เสนอตอผูปกครองหรือสาธารณชน        
  

อภิปรายผล 
 การศึกษารูปแบบการดําเนนิงานระบบดแูลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรยีน  
กลุมเครือขายพัฒนาคุณภาพกระสัง 1 สามารถอธิปรายผลการวิจัยไดดงันี้ 
 จากการศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินงานระบบดแูลชวยเหลือนักเรียน                        
มีการดําเนนิการใน 5 ขั้นตอนแลวควรเพิ่มเรื่อง 6) ดานการประเมินผลการดําเนนิงาน 7) ดาน         
การสรุปผลการดําเนินงาน และ 8) ดานการรายงานผลการดําเนินงาน  ทั้งนี้เพราะ ระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียน จะตองมกีารดําเนนิงานใหครบทั้ง 8 ขั้นตอน เพื่อใหมีการสรุปผลการดําเนินงาน 
ทราบถึงผลการดําเนินงาน  และการรายงานผลการดําเนนิงานสูสาธารณชน  จะทําใหบุคลากรของ
โรงเรียนไดทราบถึงผลการดําเนินงานระบบดแูลชวยเหลือนักเรียนที่ผานมาเพื่อเปนการพัฒนา
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ระบบ  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจยัของกติติภัช  กนกธาดาสกุล (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผล           
การดําเนนิงานระบบดแูลชวยเหลือนักเรยีนของโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา
นครราชสีมา เขต 4 ผลการวิจัย  พบวา  1)  ผลการดําเนินงานระบบดแูลชวยเหลือนักเรียนของ
โรงเรียน  โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง รายดาน พบวา อยูในระดบัปานกลางทั้ง 3 ดาน  และ 
2)  การเปรียบเทียบผลการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน จําแนกตามชวงชัน้ที่เปดสอน  
ระหวาง  ชวงชั้นที่ 1-2  ชวงชั้นที่ 1-3  และชวงชั้นที่ 3-4  ทั้งโดยภาพรวมและในรายดานแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และสอดคลองกับงานวจิัยของสิทธิชัย  อ่ิมออง (2548 : 
บทคัดยอ) ที่ไดวิจยัเร่ือง ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
ของโรงเรียนศรีราชา อําเภอศรีราชา จังหวดัชลบุรี ผลการวิจัย พบวา 1)  ปจจัยที่สงผลตอ
ความสําเร็จการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนศรีราชา อําเภอศรีราชา จังหวัด
ชลบุรี โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก  2)  ความสําเร็จการดําเนินงานระบบดแูลชวยเหลือ
นักเรียนของโรงเรียนศรีราชา อําเภอศรีราชา จังหวดัชลบุรี โดยรวมและรายดานอยูในระดบัมาก  3)  
ความสําเร็จการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยรวมของโรงเรียนศรีราชา อําเภอศรี
ราชา จงัหวดัชลบุรี มีความสัมพันธกับปจจยัดานผูบริหาร ดานครู ดานผูปกครองและชมุชน โดยมี
ความสัมพันธทางบวกกบัความสําเร็จการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
    จากผลการวจิัย รูปแบบการดําเนินงานระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรียนกลุม
เครือขายกระสัง 1  มีขอเสนอแนะในการนําไปใช ดังนี ้
      1.1  ผูอํานวยการโรงเรียนควรใหความสําคัญกับระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
สงเสริมในเรื่องการพัฒนาครใูหสามารถดําเนินงานตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรยีนอยางมี
ประสิทธิภาพ  โดยการสงครูเขารับการอบรมเชิงปฏิบัติการใหความรูครูเกี่ยวกับดําเนนิงานตาม
ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรยีนมากยิ่งขึ้น 
      1.2  โรงเรียนควรสงเสริมสนับสนุนใหมีการคิดคนวิธีการ กลยุทธ และประเมินผล
การดําเนนิงานตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยใหผูปกครองไดมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรยีนดวย 
      1.3  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนกัเรียนมทีักษะชวีิต  
รูจักการคิดวิเคราะหสถานการณตางๆในชวีติ   รูจักสรางภมูิคุมกันใหกับตนเอง   เมื่อเผชิญปญหา
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ตาง ๆในชีวิตก็สามารถแกปญหาไดดวยดี   และดํารงชีวติดวยการใชปญญา  ภายใตหลักคุณธรรม
และความด ี
  1.4  ระบบดูแลชวยเหลือนกัเรียนมีประโยชนตอนักเรยีนเปนอยางมากดังนั้น  
โรงเรียนควรนําระบบดแูลชวยเหลือนักเรียนมาใชพัฒนานักเรยีนใหเกิดประโยชนสูงสุด ในการ
ดําเนินตองดําเนินงานใหครบ  8  ขั้นตอนดังนี้ 1) ดานการรูจักนักเรยีนเปนรายบุคคล 2) ดานการคัด
กรองนักเรียน 3) ดานการสงเสริมและพัฒนา  4) ดานการปองกันชวยเหลือและแกไข  5) ดานการ
สงตอนักเรียน  6) ดานการประเมินผลการดําเนินงาน   7) ดานการสรุปผลการดําเนินงาน  8) ดาน
การรายงานผลการดําเนินงาน 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 
      2.1  ควรมีการศึกษาปจจยัที่สงผลตอความสําเร็จในการดําเนินงานระบบการดแูล
ชวยเหลือนักเรียน 
      2.2  ควรมีการศึกษา บทบาทของผูปกครองในการสนับสนุนการดาํเนินงานระบบ
การดูแลชวยเหลือนักเรียน 
       2.3  ควรมีการศึกษาความคาดหวังของผูปกครองเกี่ยวกับการดําเนนิงานระบบการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน                  
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