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บทที่ 1 การสร้างเสริมสุขภาพเด็กและวยัรุ่นในภาวะปกติ 

 
 เด็กและวยัรุ่น เป็นวยัท่ีมีพฒันาการท่ีตอ้งมีการส่งเสริมพฒันาการท่ีแตกต่างกนั จึงตอ้งมี
การเรียนรู้ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัโครงการสร้างพฒันาการ ความตอ้งการและการส่งเสริมพฒันาการ
ใหเ้ป็นไปตามวยั ซ่ึงบุคคลท่ีส าคญัในการส่งเสริมพฒันาการของเด็กนั้นก็คือ พ่อแม่ผูป้กครองของ
เด็กท่ีจะเป็นผูดู้แลสุขภาพของเด็กและวยัรุ่นอยา่งต่อเน่ือง ดว้ยความเขา้ใจ เอาใจใส่ และส่งเสริม 
สนบัสนุนใหเ้ด็กและวยัรุ่นเกิดการเรียนรู้ ตลอดจนท าใหมี้ความสุข พยาบาลเด็กมีบทบาทเขา้มาเติม
เตม็ใหเ้ด็ก วยัรุ่น พ่อแม่ผูป้กครองของเด็กและวยัรุ่น เพื่อท่ีจะส่งเสริม สนบัสนุน ตอบสนองความ
ตอ้งการทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ของเด็กและวยัรุ่น ตลอดจนใหค้รอบครัวมี
ส่วนร่วมในการวางแผนดูแลสุขภาพของเด็กและวยัรุ่น โดยมีการประเมินผลการเจริญเติบโตและ
พฒันาการ การสร้างเสริมสุขภาพเด็กและวยัรุ่นในภาวะปกติ  ความตอ้งการสารอาหารในเด็กแต่ละ
วยั การส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็ก/อาหารเสริมในเด็กแต่ละวยั และมีการติดตามผลท่ีเกิดขึ้นกบั
เด็กและวยัรุ่น เม่ือไดรั้บความร่วมมือจากพ่อแม่ ผูป้กครองของเด็กและวยัรุ่น ก็จะมีการดูแลสุขภาพ
ของเด็กและวยัรุ่นอยา่งต่อเน่ือง ท าใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีดี คือ เด็กและวยัรุ่นมีสุขภาพเป็นไปตามเกณฑ์
ของกระทรวงสาธารณสุข พ่อแม่ผูป้กครองสามารถเขา้ใจและส่งเสริมสุขภาพของเด็กและวยัรุ่นได้
ดี ท าใหเ้กิดความมัน่ใจ สามารถเล้ียงดูบุตรหลานของตนใหเ้ป็นไปตามวยั  

 
มโนมติเกีย่วกบัเด็กและวัยรุ่น 

มโนมติ หมายถึง ความคิดความเขา้ใจท่ีสรุปรวมเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงอนัเกิด จากการท่ี
ไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงนั้น ๆ หรือเร่ืองนั้น ๆ หลายแบบแลว้ใชคุ้ณลกัษณะ ของส่ิงนั้นมา
ประมวลเขา้ดว้ยกนั และสามารถจ าแนกเป็นกลุ่มเป็นพวกได ้เป็นความคิดท่ีแตกต่างกนัของแต่ละ
บุคคลขึ้นอยูก่บัวุฒิภาวะของแต่ละบุคคล (เอกลกัษณ์ ราชไรกิจ และคณะ. 2564 : 1 ; พิมพพ์าภรณ์ 

กลัน่กล่ิน. 2561 : 25 ; พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒันา. 2558 : 31) 
1. ความหมายของเด็กในแต่ละวัย  

ความหมายของเด็กในแต่ละวยั (พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒันา. 2558 : 2-3 ; กระทรวง
สาธารณสุข. 2557. 46-52 ; พานทิพย ์แสงประเสริฐ. 2556 : 712-716) ดงัน้ี 

1.1 ระยะก่อนคลอด (prenatal period) หรือวยัก่อนเกิด หมายถึง ช่วงวยัท่ีทารกอยูใ่น
ครรภ ์มารดา นบัตั้งแต่เร่ิมมีการปฏิสนธิจนถึงเกิด ซ่ึงมีระยะเวลานานประมาณ 9 เดือน หรือ 280 
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วนั ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมีการเจริญเติบโตและพฒันาการเร็วมาก เป็นระยะท่ีมีพฒันาการดา้นร่างกายเป็น 
ส่วนมาก  

1.2 วยัทารก (infancy period) เป็นระยะเร่ิมตั้งแต่แรกเกิดไปจนถึงอาย ุ1 ปี เป็นช่วงท่ีมี
การเปล่ียนแปลงอยา่งมากทั้งดา้นพฒันาการและการเจริญเติบโตของร่างกาย เป็นวยัท่ีอ่อนแอกวา่ 
วยัอ่ืน จึงมีการเจ็บป่วยและตายมากกวา่วยัอ่ืน และเป็นวยัท่ีมีความส าคญัมาก เพราะเป็นวยัท่ีมี การ
สร้างรากฐานของการพฒันาบุคลิกภาพในระยะต่อ ๆ ไป ในวยัน้ีแบ่งเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 

1.2.1 วยัทารกแรกเกิด หมายถึง ทารกตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 1 เดือน เป็นระยะท่ีมี
ความส าคญัอยา่งมาก ทารกตอ้งมีการเปล่ียนแปลงสภาพมายมาย ปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ 
ภายนอกครรภม์ารดาตอ้งพึ่งผูอ่ื้นในการด ารงชีวิต  

1.2.2 วยัทารก หมายถึง ทารกท่ีมีอาย ุ1 เดือนจนถึง 1 ปี เป็นวยัแห่งการ
เจริญเติบโตท่ี รวดเร็วมาก เร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบัโลกและส่ิงแวดลอ้มเพิ่มขึ้น เป็นระยะของการ
เปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดช้ดั ท่ีสุดในดา้นร่างกายและจิตใจ เป็นวยัท่ีมีการสร้างบุคลิกภาพ  

1.3 วยัเด็กเลก็ หรือวยัเตาะแตะ (toddler) หมายถึง เด็กอาย ุ1 - 3 ปี เป็นวยัท่ีเด็กมีการ 
เจริญของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ และมีการพฒันาดา้นการเคล่ือนไหวอยา่งมาก เด็กจะไม่ชอบอยูน่ิ่ง 
ชอบซุกซน พฒันาความรู้สึกเป็นตวัของตวัเองจากการท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นมาเป็นการช่วยเหลือตวัเอง  

1.4 วยัก่อนเรียน (pre-school) หรือวยัเด็กตอนตน้ หมายถึง เด็กอาย ุ3 - 6 ปี เด็กจะ
เรียนรู้ ในการท่ีจะท าอะไรไดด้ว้ยตนเอง มีจินตนาการในการเลียนแบบผูใ้หญ่ เร่ิมมีความคิด
สร้างสรรค ์การเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ และตอ้งการมีกิจกรรม  

1.5 วยัเรียน (school age) หมายถึง เด็กช่วงอาย ุ6 - 12 ปี เป็นวยัท่ีเด็กเขา้เรียนใน
การศึกษา ภาคบงัคบัระดบัประถมศึกษาบางคนอาจเร่ิมเรียนในระดบัมธัยมศึกษาแลว้ ซ่ึงเป็นวยัท่ี
เด็กเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทางร่างกาย เร่ิมมีการเจริญเติบโตของอวยัวะเพศระยะท่ีสอง 
(secondary sex characteristic) ในเด็กหญิงจะเร่ิมเม่ืออายปุระมาณ 11 ปี และในเด็กชายเร่ิมเม่ือ อายุ
ประมาณ 12 ปี อาจเรียกวา่เป็นจุดเร่ิมตน้ของวยัรุ่น  

1.6 วยัรุ่น (adolescence) หมายถึง เด็กอาย ุ12 - 21 ปี เป็นวยัท่ีเด็กมีการเปล่ียนแปลง
รวดเร็ว ทั้งทางร่างกายและจิตใจ มีการเจริญเติบโตเขา้สู่วุฒิภาวะทางเพศอยา่งสมบูรณ์สามารถ
สืบพนัธุ์ได ้ระดบัสติปัญญาเจริญถึงขีดสุด ในวยัน้ีแบ่งเป็น  

1.6.1 วยัรุ่นตอนตน้ เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายมาก อายปุระมาณ 
12 – 14 ปี มีความคิดหมกมุ่น กงัวลกบัการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ท าใหอ้ารมณ์หงุดหงิด 
แปรปรวน  
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1.6.2 วยัรุ่นตอนกลาง อาย ุ14 - 18 ปี เป็นวยัท่ียอมรับสภาพร่างกายท่ีเป็นหนุ่ม
สาวไดแ้ลว้มีความคิดลึกซ่ึงหนัมาใฝ่หาอุดมการณ์และเอกลกัษณ์ของตนเอง  

1.6.3 วยัรุ่นตอนปลาย อาย ุ18 - 21 ปี ขึ้นกบัแต่ละบุคคลว่ามีความรู้สึกเป็นผูใ้หญ่
ท าหนา้ท่ี รับผิดชอบ และมีบทบาทในสังคมไดอ้ยา่งสนิทใจหรือไม่  

2.  มโนมติเกีย่วกบัการดูแลเด็กและวัยรุ่น 
มโนมติเก่ียวกบัของเด็กแต่ละวยั เด็กแต่ละวยัมีพฤติกรรมแตกต่างกนั (พรทิพย ์                    

ศิริบูรณ์พิพฒันา. 2558 : 2-3 ; พิมพพ์าภรณ์ กลัน่กล่ิน. 2561 : 4 ; กระทรวงสาธารณสุข. 2557.                
46-52 ; พานทิพย ์แสงประเสริฐ. 2556. 712-716) ดงัน้ี 

2.1 วยัทารก เด็กพฒันาความรู้สึกไวว้างใจคน  
2.2 วยัเตาะแตะ เด็กพฒันาความเป็นตวัของตวัเอง  
2.3 วยัก่อนเรียน การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางและมีจินตนาการ การอยู่โรงพยาบาล            

จะท าใหเ้ด็กรู้สึกเหมือนถูกท าโทษ สูญเสียการควบคุม ตอบสนองดว้ยความรู้สึกผิด และกลวั 
2.4 วยัเรียน เด็กมีความเป็นอิสระ เด็กกลวัถูกควบคุม กลวัร่างกายพิการ กลวัตาย             

กลวัถูกทอดทิ้ง สูญเสียการยอมรับจากเพื่อน กิจกรรมในโรงพยาบาลท าใหเ้ด็กสูญเสียการควบคุม 
เช่น การนอนพกับน เตียง ไม่สามารถเลือกอาหาร ขาดความเป็นส่วนตวั มีผลต่อความรู้สึกมัน่คง 
เด็กอาจซึมเศร้า กลวั และรู้สึกลม้เหลว  

2.5 วยัรุ่น เด็กจะทุกขจ์ากความไม่เป็นอิสระ ส่ิงท่ีรบกวนความเป็นเอกลกัษณ์แห่งตน 
การเจ็บป่วยท่ี จ ากดัร่างกาย และอยูโ่รงพยาบาล ท าใหเ้ด็กพึ่งพาและลดความเป็นบุคคล มีผลใหเ้ด็ก
สูญเสียการควบคุมเด็กอาจตอบสนองดว้ยการปฏิเสธ ไม่ร่วมมือได้ 

3. มโนมติเกีย่วกบัความตายตามพฒันาการ 
มโนมติเก่ียวกบัความตายตามพฒันาการ (พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒันา. 2558 : 178 ;  

พิมพพ์าภรณ์ กลัน่กล่ิน. 2561 : 23-24) มีดงัน้ี 
3.1 วยัทารก (infant) ยงัไม่มีมโนทศัน์ความตายเด็กยงัไม่รู้จกัความตาย 
3.2 วยัเตาะแตะ (toddler) “คนตายแลว้ไปสวรรค”์ เด็กไม่เขา้ใจความหมาย คิดวา่ตาย

เป็นส่ิงท่ีกลบัไปกลบัมาได ้  เด็กในวยัน้ีจะเขา้ใจวา่ผูต้ายไดไ้ปเป็นนางฟ้า ไดเ้ป็นเทวดา 
3.3 วยัก่อนเรียน (preschool age)  ยงัเขา้ใจไม่สมบูรณ์ คิดว่าเป็นการแยกจากชัว่คราว 
3.4 วยัเรียน (school age)   

อาย ุ6-8 ปี เป็นเร่ืองท่ีบุคคลแยกจากไปอยูใ่นความมืดมองไม่เห็น คิดวา่รูปร่าง
คนตายใหญ่โตหนา้กลวั เด็กวยัน้ีจะเร่ิมกลวัการตายและร้องไหเ้ก่ียวกบัการตาย 



4 
 

อาย ุ9-12 ปี คิดวา่ความตายเป็นการส้ินสุดลง เศร้า เสียใจ และไม่กลบัคืน 
หลีกเล่ียงไม่ได ้กลวัการสูญเสียเด็กในวยัน้ีถา้เสียคนท่ีรักไปมีโอกาสท่ีจะตายตามได ้

3.5 วยัรุ่น (adolescence) มีความคิดสมบูรณ์เท่าผูใ้หญ่   แต่มองวา่เป็นเร่ืองอนาคตไกล
ตวัมากถา้มีคนตายเด็กก็ยากจะท าใจเด็กในวยัน้ียงัไม่คิดเร่ืองการตาย 

4. ความวิตกกงัวลเน่ืองจากการแยกจาก 
ความวิตกกงัวลเน่ืองจากการแยกจาก พบบ่อยในเด็กอายุระหวา่ง 6 เดือน ถึงสามปี 

พฤติกรรมของเด็กแตกต่างกนัในแต่ละวนั พฤติกรรมพบในเด็กเลก็วยัเตาะแตะและวยัก่อนเรียน 
แบ่งเป็น 3 ระยะ (พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒันา. 2558 : 164-167 ; พิมพพ์าภรณ์ กลัน่กล่ิน. 2561 : 7-8)              
ดงัน้ี 

4.1  ระยะประทว้ง (protest) เด็กจะร้องไห้เสียงดงั กรีดร้องเรียกมารดาโดยไม่สนใจ
ผูอ่ื้นเน่ืองจากเด็กตอ้งการบิดามารดา การร้องไหเ้สียงดงัของเด็กนั้นเน่ืองจากเด็กใชป้ระสบการณ์            
ท่ีผา่นมาวา่เม่ือร้องให ้บิดามารดาจะตอบสนอง เด็กจึงร้องไหเ้สียงดงัและมองหามารดา การร้องไห้
ของเด็กไม่สามารถปลอบโยนใหเ้งียบใต ้พฤติกรรมน้ีจะดาเนินต่อไปเป็นชัว่โมงถึงสองหรือสาม
วนั เด็กจะสงบลงเมือเหน่ือย  

4..2  ระยะหมดหวงั (despair) เด็กหยดุร้องไห ้มีความต่ืนตวันอ้ยลง ไม่สนใจอาหาร
และ การเล่น เป็นอาการของการไม่มีความหวงั และเศร้าเสียใจท่ีจะใหบิ้ดามารดามาอยูก่บัคน เด็กก็
จะเศร้า เหงา แยกตวั 

4..3  ระยะปฏิเสธ (denial or detachment) เกิดขึ้นเม่ือเด็กแยกจากครอบครัวเป็น
เวลานาน เด็กดูเหมือนปรับตวัได ้เด็กเร่ิมสนใจส่ิงแวดลอ้ม มีความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น พฤติกรรมท่ี
แสดงออกไม่ใช่ความสุขใจ แต่เป็นผลของความทุกขใ์จ เด็กปฏิเสธครอบครัวดว้ยความพยายามท่ีจะ
หลีกหนีความเจ็บปวด จากความตอ้งการท่ีจะใหค้รอบครัวอยูด่ว้ย เด็กผกูพนักบัผูอ่ื้นอยา่งผิวเผิน 

วยัเรียน เผชิญความเครียดไดดี้กวา่เด็กเลก็ เน่ีองจากเพิ่งแยกจากครอบครัวไป
โรงเรียนเด็กจะกงัวลจากการท่ีไม่ไดป้ฏิบติักิจกรรมตามปกติ เด็กจะเหงา เบ่ือ ซึมเศร้า  

วยัรุ่น การแยกจากเพื่อนเป็นส่ิงท่ีคุกคาม เน่ืองจากเสียสถานะและการยอมรับใน
กลุ่มเพื่อน ซ่ึงท าใหเ้ด็กอดทนไดน้อ้ย กลุ่มเพื่อนจึงเป็นแหล่งสนบัสนุนช่วยเหลือท่ีดีต่อเด็กวยัรุ่น 

5. สิทธิเด็กและเยาวชน  
สิทธิ หมายถึง อ านาจอนัชอบธรรม เป็นความชอบธรรมในการเป็นการอยู ่และการมี

ของ ส่ิงมีชีวิต เกิดขึ้นจากความคิดเห็นเก่ียวกบัความชอบธรรม ความถูกตอ้ง ความดีงามต่าง ๆ เพื่อ 
เอ้ืออ านวยใหม้วลมนุษยแ์ละสัตวโ์ลกทั้งหลายด ารงชีวิตของตนอยูไ่ดอ้ยา่งสมบูรณ์ ตามวงจร 
ธรรมชาติ คือสามารถเจริญเติบโตและแสวงหาภาวะสมดุลไดโ้ดยไม่ตอ้งหวาดกลวั และแยง่ชิง 
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เบียดเบียนกนั สิทธิเด็กเป็นส่วนหน่ึงของสิทธิมนุษยชน เน่ืองจากเด็กเป็นวยัท่ียงัมีความพร้อมไม่
มากพอ ในการท่ีจะรักษาสิทธิของตนเอง จึงตอ้งมีขอ้บญัญติัในทางกฎหมายขึ้นเพื่อรักษาสิทธิเด็ก 
ซ่ึงไดรั้บ การรับรองในรูปแบบต่าง ๆ   

5.1 กฎบัตรเด็ก (children's charter)  
ปี ค.ศ. 1909 ในสหรัฐอเมริกาภายใตก้ารน าของประธานาธิบดี ทีโอดอร์ รูสเวลท ์

(Theodore Roosevelt) ไดจ้ดัการประชุมเก่ียวกบัเด็กและเยาวชนขึ้นเป็นคร้ังแรก และจดัการประชุม 
ลกัษณะน้ีเป็นประจ าทุก 10 ปี ต่อมาในปี ค.ศ.1930 ไดมี้การประชุมเก่ียวกบัสุขภาพของเด็กและ 
การป้องกนั ท่ีประชุมไดก้ าหนดกฎบตัรเด็กขึ้น นบัเป็นเอกสารส าคญัในประวติัศาสตร์การดูแลเด็ก 
ขอ้ความในกฎบตัรไดรั้บการเผยแพร่ไปทัว่โลก กล่าวถึงความตอ้งการดา้นต่าง ๆ ของเด็ก รวม 19 
ประการ ดงัน้ี (พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒันา. 2558 : 4 ; ส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษเ์ด็กและ
เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาสและผูสู้งอายุ. 2555 : 9-19) 

5.1.1  เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนดา้นจิตวิญญาณและจริยธรรม เพื่อต่อสู้กบั
อุปสรรคในการด ารงชีวิต  

5.1.2  เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการเอาใจใส่ดูแลและป้องกนัคุม้ครอง  
5.1.3  เด็กทุกคนตอ้งอาศยัอยูใ่นบา้นของครอบครัวตนเอง ตอ้งเป็นบา้นท่ีให้

ความรักความมัน่คง ปลอดภยั หากไม่มีครอบครัวของตนเอง ตอ้งไดรั้บการดูแลในสถานสงเคราะห์
หรือครอบครัวใหม่ ท่ีมีสภาพใกลเ้คียงกบัครอบครัวเดิมของเด็ก  

5.1.4  เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการเตรียมตวัตั้งแต่ก่อนเกิดคือ มารดาตอ้งไดรั้บการ
ดูแลตั้งแต่ ขณะตั้งครรภ ์ขณะคลอด และหลงัคลอด และไดรั้บการเล้ียงดูอยา่งทะนุถนอมและ
ปลอดภยั  

5.1.5  เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการคุม้ครองตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวยัรุ่นรวมถึงไดรั้บ
การตรวจสุขภาพ สม ่าเสมอ ไดรั้บการตรวจและรักษาโรคของเหงือกและฟัน การป้องกนัโรคติดต่อ
ต่าง ๆ ไดรั้บ สารอาหารท่ีมีคุณประโยชน์ ไดด่ื้มนมและน ้ าสะอาดบริสุทธ์ิ  

5.1.6  เด็กทุกคนตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ถึงวยัรุ่น ตอ้งไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพ ทั้ง
ทางร่างกาย และจิตใจ ไดรั้บการแนะน าเก่ียวกบัสุขภาพอนามยั และฝึกฝนจากครูและผูมี้หนา้ท่ี
รับผิดชอบ ดูแลเด็กอยา่งเพียงพอ  

5.1.7  เด็กทุกคนตอ้งอยูใ่นสถานท่ีท่ีปลอดภยั มีสภาพแวดลอ้มท่ีดี มีความเป็น
ส่วนตวั ปราศจากสภาพท่ีขดัขวางพฒันาการ  
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5.1.8  เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการศึกษาในโรงเรียนท่ีมีสภาพส่ิงแวดลอ้มดี มีความ
ปลอดภยั มีแสงสวา่งเพียงพอ มีการระบายอากาศดีและตอ้งมีสถานเล้ียงเด็กและโรงเรียนอนุบาล
ส าหรับเด็กเลก็ดว้ย  

5.1.9  เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการปกป้องจากสังคม ป้องกนัอนัตราย ทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ ป้องกนัการเกิดโรคแก่เด็ก จดัหาสถานท่ีท่ีมีความปลอดภยัใหเ้ล่นและออกก าลงักายให้
สอดคลอ้งกบั วฒันธรรมและความตอ้งการของสังคม  

5.1.10  เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการศึกษาตามความสามารถ และพฒันาการของแต่
ละคน ไดรั้บ การเตรียมตวัเพื่อการด าเนินชีวิตและความพึงพอใจ  

5.1.11  เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการสอน และเตรียมตวัเพื่อความส าเร็จในการเป็น
บิดามารดาท่ีดี การท างานบา้น และมีสิทธิในการเป็นพลเมืองท่ีดี  

5.1.12  เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการเรียนรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอนัตรายต่าง ๆ ท่ีจะ
เกิดกบัตนเอง   

5.1.13  เด็กทุกคนท่ีมีความพิการและดอ้ยโอกาส เช่น ตาบอด หูหนวก มีความ
พิการทางร่างกาย หรือความพิการทางสมอง ตอ้งไดรั้บการเอาใจใส่ดูแล และไดรั้บการฝึกฝนให้
สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมได ้สังคมตอ้งจดัหาบริการส าหรับเด็กเหล่าน้ีดว้ย  

5.1.14 เด็กทุกคนท่ีกระท าความผิด มีสิทธิไดรั้บการดูแลจากสังคม ตอ้งไดรั้บการ
ยอมรับ จากสังคมไม่ถูกทอดทิ้ง ตอ้งไดรั้บการอบรมสั่งสอนเพื่อใหส้ามารถใชชี้วิตในสังคมได้
ถูกตอ้ง  

5.1.15 เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะเติบโตในครอบครัวท่ีมีมาตรฐานการด ารงชีวิต และ
มีความมัน่คง ฐานะการเงินมัน่คง เพื่อไม่ให้เกิดการดอ้ยโอกาสทางสังคม  

5.1.16 เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บการปกป้องไม่ใหใ้ชแ้รงงานเกินวยั ซ่ึงจะขดัขวางการ
เจริญเติบโตและ พฒันาการทางร่างกายและจิตใจ ท าใหไ้ม่ไดรั้บการศึกษา เด็กมีสิทธิท่ีจะเล่นและ
ไดรั้บความสนุกสนาน  

5.1.17 เด็กทุกคนตอ้งไดรั้บสวสัดิการเท่าเทียมกนั ไม่วา่จะอยูใ่นเขตเมืองหรือ
ชนบทก็ตาม เช่น การศึกษา นนัทนาการ และการเรียนรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม  

5.1.18 ครอบครัวและโรงเรียนตอ้งสนบัสนุนใหเ้ด็ก เยาวชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของสังคม เช่น การเป็นสมาชิกในองคก์รเยาวชนอาสาสมคัร เป็นตน้  

5.1.19 เพื่อเป็นการกระจายบริเวณดา้นสุขภาพและสวสัดิการส าหรับเด็กใหท้ัว่ถึง
ตอ้งด าเนินการ ดงัน้ี  
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5.1.19.1 ฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข พยาบาล นกัสุขาภิบาลและ
เจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการ 

5.1.19.2 จดัหาเตียงในโรงพยาบาลใหเ้พียงพอ  
5.1.19.3 ใหบ้ริการสวสัดิการเตม็เวลา เพื่อช่วยเหลือและใหค้  าแนะน าแก่

เด็กท่ีมีปัญหา ต่าง ๆ เช่น ความยากจน ดอ้ยโอกาส มีปัญหาการปรับตวั เพื่อป้องกนัการเกิดปัญหา
การท าร้าย เด็กหรือทารุณกรรมเด็ก ถือเอาประโยชน์จากเด็ก และท าร้ายจิตใจเด็ก  

5.2  ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิเด็กและเยาวชน  
ปฏิญญาสากลวา่ดว้ยสิทธิเด็กและเยาวชน เป็นแนวทางในการปฏิบติัของ                  

รัฐต่าง ๆ ให้ด าเนินการทางกฎหมายสอดคลอ้งกบัหลกัการ (พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒันา. 2558 : 5 ; 
กรมองคก์ารระหวา่งประเทศ กระทรวงการต่างประเทศ. 2561 : 9-85) ดงัต่อไปน้ี   

5.2.1  เด็กและเยาวชนพึงไดรั้บสิทธิเท่าเทียมกนั โดยปราศจากการแบ่งแยกหรือ
กีดกนัไม่วา่ โดยวิธีใดในเร่ืองเช้ือชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมือง เผา่พนัธุ์
แห่งชาติ สังคม ทรัพยสิ์น ก าเนิด หรือสถานะอ่ืน ๆ ไม่วา่จะเป็นของเด็กหรือของครอบครัวก็ตาม  

5.2.2  เด็กและเยาวชนพึงจะไดรั้บการพิทกัษ ์และคุม้ครองเป็นพิเศษอนัจะช่วย
ใหเ้ด็กสามารถ พฒันาทั้งทางกาย ทางสมอง และจิตใจ เพื่อใหอ้ยู่ร่วมในสังคมไดอ้ยา่งปกติชน  

5.2.3  เด็กและเยาวชนมีสิทธิท่ีจะมีช่ือและสัญชาติแต่ก าเนิด  
5.2.4  เด็กและเยาวชนพึงไดรั้บความมัน่คงทางสังคม และเติบโตอยา่งสมบูรณ์ 

ดงันั้นทั้งมารดา และเด็กควรไดรั้บการคุม้ครองดูแลเป็นพิเศษ ทั้งเม่ืออยูใ่นครรภแ์ละภายหลงัเกิด
แลว้โดยไดรั้บสิทธิ ในเร่ืองท่ีอยูอ่าศยั ไดรั้บอาหาร ไดรั้บการดูแลทางการแพทย ์โดยเฉพาะเด็ก ๆ 
ใหไ้ดรั้บการเล่น ร่ืนเริงเพลิดเพลินดว้ย  

5.2.5  เด็กและเยาวชนท่ีพิการทั้งทางร่างกาย สมองและจิตใจ มีสิทธิไดรั้บการ
รักษาเป็นพิเศษ หมายถึง ดูแลรักษาและการศึกษาท่ีเหมาะสมกบัสภาวะของเด็กโดยเฉพาะ  

5.2.6  เด็กและเยาวชนพึงไดรั้บความรักและความเขา้ใจ อนัจะช่วยในการพฒันา
บุคลิกของคน ใหเ้ติบโตโดยอยูใ่นความรับผิดชอบของบิดามารดาของเด็กเอง และในทุกกรณีเด็ก
จะตอ้งอยูใ่น บรรยากาศท่ีเต็มไปดว้ยความรัก ความอบอุ่น ปลอดภยัและไม่พลดัพรากจากมารดา 
ในกรณีเด็ก ไม่มีครอบครัวหรือมาจากครอบครัวยากจนและมีบุตรมาก ก็จะตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือ
เป็นพิเศษ จากรัฐหรือองคก์รต่าง ๆ  

5.2.7  เด็กและเยาวชนมีสิทธิไดรั้บการศึกษาท่ีรัฐควรใหเ้ปล่าอยา่งนอ้ยในชั้น
ประถมศึกษาเพื่อ เป็นการส่งเสริมวฒันธรรมทัว่ ๆ ไป และใหเ้ด็กเติบโตเป็นสมาชิกผูย้งัประโยชน์
ต่อสังคมคนหน่ึง  
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5.2.8  เด็กและเยาวชนเป็นบุคคลแรกท่ีไดรั้บการคุม้ครองและสงเคราะห์ในทุก
กรณี  

5.2.9  เด็กและเยาวชนพึงไดรั้บการปกป้องใหพ้น้จากการถูกทอดทิ้งพน้จากความ
ทารุณ โหดร้ายและการถูกข่มเหงรังแกทุกชนิด เด็กจะตอ้งไม่กลายเป็นสินคา้ไม่วา่รูปแบบใด 
จะตอ้งไม่มีการ รับเด็กเขา้ท างานก่อนถึงวยัอนัสมควร ไม่มีการกระท าใด ๆ ท่ีจะเป็นการชกัจูงหรือ
อนุญาตใหเ้ด็กจ าตอ้งรับจา้งท างานซ่ึงอาจเป็นผลร้ายต่อสุขภาพของเด็ก หรือเป็นเหตุใหก้ารพฒันา
ทางร่างกาย ทางสมองและทางจิตใจของเด็กตอ้งเส่ือมถอยลง  

5.2.10  เด็กและเยาวชนพึงไดรั้บการคุม้ครองใหพ้น้จากการกระท าท่ีแสดงถึงการ
แบ่งแยกไม่วา่ ทางเช้ือชาติ ศาสนาหรือในรูปแบบใด เด็กจะตอ้งไดรั้บการเล้ียงดูใหเ้ติบโตในภาวะ
แห่งจิต ท่ีเตม็ไปดว้ยความเขา้อกเขา้ใจ และมีการผ่อนหนกัเบา มิตรภาพระหวา่งชนชาติต่าง ๆ 
สันติภาพภราดรภาพสากล และดว้ยการส านึกเตม็ท่ีวา่พละก าลงัและความสามารถพิเศษในตวัเขาจะ
อุทิศ เพื่อรับใชเ้พื่อนมนุษยด์ว้ยกนั  
 

บทบาทพยาบาลเด็ก  
พยาบาลผูท่ี้จะเป็นผูใ้หก้ารพยาบาลเด็ก มีคุณสมบติัและบทบาททัว่ไปเช่นเดียวกบั

พยาบาลในสาขาการพยาบาลอ่ืน แต่มีคุณสมบติัและบทบาทบางประการท่ีมีความส าคญัและจ าเป็น
ยิง่ต่อการดูแลสุขภาพเด็กให้ครอบคลุมทุกดา้นและส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี (พรทิพย ์ ศิริบูรณ์พิพฒันา. 
2558 : 30-31 ; ทศันีย ์อรรถารส. 2558 : 2-4) ดงัน้ี  

1. บทบาทในการดูแล  
บทบาทในการดูแลเป็นบทบาทอิสระ สามารถท าใหเ้ด็กไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งมีค าสั่ง 

รักษา เป็นบทบาทในการปฏิบติักิจกรรมการพยาบาลเพื่อช่วยดูแล สนบัสนุน เก่ียวกบัการใหค้วาม 
สุขสบายต่าง ๆ แก่เด็กและครอบครัว โดยพยาบาลตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล เป็น
หลกั เด็กแต่ละคนมีภูมิหลงั ประสบการณ์ ความคิด นิสัยท่ีแตกต่างกนั มีความตอ้งการท่ีไม่
เหมือนกนั จึงควรช่วยเหลือเด็กดว้ยการใชก้ระบวนการพยาบาลเป็นหลกั  

2. บทบาทด้านการรักษา  
บทบาทดา้นการรักษา เป็นบทบาทท่ีร่วมมือกบัแพทยใ์นการรักษา เป็นบทบาท

พื้นฐาน ของพยาบาลทุกคน เป็นบทบาทท่ีมีมากโดยเฉพาะผูท่ี้ปฏิบติังานในหน่วยงานท่ีรับเด็กป่วย
ในระยะ เฉียบพลนั พยาบาลจะปฏิบติัการต่าง ๆ เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บการรักษาตามท่ีแพทยว์างแผน
ไว ้เพื่อ ช่วยใหผู้ป่้วยฟ้ืนจากโรคท่ีเป็นอยู ่ 

 



9 
 

3. บทบาทด้านการป้องกนัและส่งเสริม  
บทบาทดา้นการป้องกนัและส่งเสริม เป็นบทบาทท่ีส าคญั เพราะการดูแลสุขภาพใน 

ปัจจุบนัจะเป็นเชิงรุกมากกวา่การตั้งรับ เพื่อท่ีจะช่วยใหเ้ด็กมีสุขภาพอนามยัท่ีดี การป้องกนัส่งเสริม 
เป็นบทบาทท่ีสามารถปฏิบติัไดท้ั้งในโรงพยาบาล นอกโรงพยาบาล เช่น การใหว้คัซีนป้องกนัโรค 
การจดัสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้มใหถู้กสุขลกัษณะ การติดตามสนบัสนุนใหเ้ด็กไดรั้บอาหารท่ีมีคุณค่า 
ครบถูกตอ้งตามวยั การใหค้  าแนะน า กระตุน้ใหเ้ด็กและครอบครัวมีสุขนิสัยท่ีดี รู้จกัวิธีและปฏิบติั
ตวั ไดถู้กตอ้ง และการฟ้ืนฟูสภาพร่างกายจากการเจ็บป่วยหรือพิการใหค้ืนสู่สภาพปกติหรือดีท่ีสุด 
เป็นตน้  

4. บทบาทด้านการสอนและแนะน า  
บทบาทดา้นการสอนและแนะน าหรือบทบาทของการเป็นครู ท าหนา้ท่ีถ่ายทอด 

ความรู้ทกัษะและเจตคติท่ีดีใหแ้ก่ผูรั้บการสอน การสอนไม่ไดส้อนเฉพาะผูป่้วยและญาติในเร่ือง 
สุขภาพอนามยัเท่านั้น แต่ยงัหมายรวมถึงการสอนและแนะน าสมาชิกใหม่ท่ีเขา้สู่วิชาชีพพยาบาล 
ดว้ย การสอนตอ้งมีเป้าหมายท่ีชดัเจน มีวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบัแต่ละบุคคล  

5. บทบาทในการเป็นท่ีปรึกษา  
เด็กท่ีเจ็บป่วย บิดามารดาท่ีมีบุตรไม่สุขสบายยอ่มก่อ ใหเ้กิดความเครียด วิตกกงัวล 

ตอ้งการผูม้าช่วยประคบัประคอง บ่อยคร้ังขณะท่ีใชบ้ทบาทของผูส้อน แนะน ารายบุคคล พยาบาล
ตอ้งใชบ้ทบาทของการเป็นท่ีปรึกษาร่วม เทคนิคท่ีใชบ้่อยคือการฟัง สัมผสัและเปิดโอกาสใหมี้การ
ระบายออก  

6. บทบาทด้านผู้ประสานงาน  
การท างานเฉพาะวิชาชีพพยาบาลฝ่ายเดียวไม่สามารถ ท่ีจะใหบ้ริการส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหแ้ก่

เด็กและครอบครัวได ้ดว้ยเหตุผลท่ีวา่เด็กตอ้งไดรั้บการดูแลแบบ องคร์วมคือครอบคลุมในทุก ๆ 
ดา้น ตอ้งอาศยัความช านาญเฉพาะสาขา อาศยัความช่วยเหลือ จากทุกคนในหลายอาชีพพยาบาลเป็น
ผูท่ี้ใกลชิ้ดผูป่้วยมากท่ีสุดในทีมสุขภาพดว้ยกนั จะทราบเร่ือง เก่ียวกบัผูป่้วยไม่วา่จะเป็นดา้น
ร่างกาย อารมณ์ ความตอ้งการของผูป่้วย ดงันั้นพยาบาลจึงตอ้ง ท าหนา้ท่ีเป็นศูนยก์ลางในการติดต่อ
ประสานงานกบัทีมงานในแต่ละสาขาอาชีพท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งกบั ผูป่้วย เพื่อใหไ้ดรั้บบริการท่ีดีท่ีสุด  

7. บทบาทด้านการวิจัย  
พยาบาลมีบทบาทของการเป็นนกัวิจยั เร่ิมตั้งแต่มีการสังเกต ดา้นสุขภาพและการ

เจ็บป่วย ถา้มีการน าขอ้มูลมาจดัเก็บใหเ้ป็นระบบ น ามาวิเคราะห์ศึกษาต่อ จะน ามาถึงซ่ึงบทบาทการ
เป็นนกัวิจยัท่ีดี และน าผลจากการวิจยัมาปรับใชใ้นการใหก้ารพยาบาล  
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8. บทบาทของผู้ปกครอง  
บทบาทของผูป้กครอง เป็นบทบาทท่ีเปรียบเสมือนหน่ึงเป็นบิดามารดาของเด็ก ซ่ึง

บิดามารดาย่อมตอ้งมีความรัก ห่วงใย ปรารถนาดีต่อบุตรของตน ความสัมพนัธ์ในรูปแบบน้ี จึง
เป็นไปในลกัษณะของความห่วงใย ความหวงัดี ใหค้วามช่วยเหลือ หรือตดัสินใจเลือกในส่ิงท่ีดี 
ใหแ้ก่เด็ก  

9. บทบาทในการปกป้องสิทธิเด็ก  
บางคร้ังพยาบาลตอ้งกระท าหนา้ท่ีเสมือนผูดู้แล ปกป้องเด็กในกรณีท่ีเกิดหรืออาจเกิด

ส่ิงท่ีจะเป็นผลร้ายต่อเด็ก ทั้งจากวิธีการรักษาพยาบาล หรือการกระท าของบุคคลใดบุคคลหน่ึง 
พยาบาลจะยบัย ั้งการป้องกนัไม่ใหเ้กิดผลเสียต่อเด็ก เรียกร้องสิทธิท่ีเด็กพึงมีพึงได ้ 
 

การเจริญเติบโตและพฒันาการ 

 การเจริญเติบโต (growth) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงขนาดดา้นกายภาพ มีการเปล่ียนแปลง
ของอวยัวะ ของร่างกาย ชีวเคมี และสรีรภาพ อยา่งซบัซอ้น ซ่ึงจะปรากฏชดัเจนในช่วงวยัเด็ก  
(Rudolph. 1994 : 1 ; พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒันา. 2558 : 5) ดงัน้ี   

1. การประเมินการเจริญเติบโตและพฒันาการ 
1.1  การพฒันาการของมนุษย ์การพฒันาการของมนุษยเ์ป็น กระบวนการท่ีซบัซอ้น

ยอ้นกลบัไม่ได ้(irreversible) และเกิดขึ้นอยา่งต่อเน่ืองตลอดอายขุยั 
1.2  การเจริญเติบโตและพฒันาการมีทิศทางท่ีเป็นแบบแผน 

1.2.1 จากง่ายไปสู่กิจกรรมท่ีซบัซอ้นยิง่ขึ้น 
1.2.2 จากทัว่ไปไปสู่ความเป็นเฉพาะเจาะจง 
1.2.3 จากศีรษะไปสู่เทา้ (cephalocaudal direction) ควบคุมการเคล่ือนไหวของ

ศีรษะไปสู่การนัง่ การคลานและการเดินในท่ีสุด 
1.2.4 จากขา้งในไปสู่ขา้งนอกหรือจากใกลไ้ปสู่ไกล (proximodistal direction) 

พลิกคว ่าไดก่้อนท่ีจะหยบิจบัส่ิงของดว้ยน้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือ  
2.  การประเมินการเจริญเติบโต 

การประเมินการเจริญเติบโตท าไดโ้ดยการวดัขนาดของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
เปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานและติดตามการเปลี่ยนแปลงเป็นระยะระยะโดยมีการวดัไดห้ลายวิธีและ
วิธีท่ีนิยมใช ้(Needlman, in Behrman, Kliegman & Jenson, Eds. 2004 : 31-35) มีดงัน้ี 
  2.1 การวดัน ้าหนกัน ้าหนกัเป็นผลรวมของการเจริญเติบโตของทุกส่วนของร่างกาย
น ้าหนกัจะเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วแมใ้นภาวะขาดสารอาหารในระยะแรกจึงใชน้ ้าหนกัในการ
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บอกถึงภาวะโภชนาการไดดี้การชัง่น ้าหนกัในเด็กเลก็ควรถอดเส้ือแต่ส าหรับเด็กโตให้ใส่เส้ือท่ีเบา
บางในเด็กเลก็ จะใชเ้คร่ืองวดัชนิดนอนวดัในเด็กทารก แลว้ก็จะใชเ้คร่ืองวดัชนิดยนืในเด็กโตหรือ    
2 ปีขึ้นไป ในสัปดาห์แรกหลงัเกิดเด็กปกติอาจมีน ้าหนกัลดลงไดไ้ม่เกินร้อยละ 10 ของน ้าหนกัแรก
เกิด และน ้าหนกัจะเพิ่มขึ้นเท่ากบัน ้าหนกัแรกเกิดภายใน 2 สัปดาห์หลงัจากนั้นน ้าหนกัจะเพิ่มขึ้น
เร่ือย ๆ น ้าหนกัเด็กในวยัต่าง ๆ และวิธีการค านวณ  น ้าหนกัของเด็กแรกเกิดถึง 12 ปี  ดงัน้ี 
 
ตาราง 1.1 สูตรการค านวณน ้ าหนกัจากอายุ 

 

ท่ีมา : Needlman, in Behrman, Kliegman & Jenson, Eds (2004 : 31) 
 

2.2 ความยาวหรือส่วนสูง   เป็นผลจากการเจริญเติบโตของกระดูกเพียงอยา่งเดียวความ
ยาวจะมีการเปล่ียนแปลงนอ้ยเม่ือมีภาวะขาดสารอาหารและจะพบการเปล่ียนแปลงท่ีชดัเจนเม่ือมี
การขาดอาหารเร้ือรังจึงใชค้วามยาวในการบอกถึงการเจริญเติบโตไดดี้การวดัความยาวในเด็กอายุ
นอ้ยกวา่ 2 ปี จะวดัท่ีท่านอนโดยใชเ้คร่ืองมือท่ีประกอบดว้ยแผน่กระดาษเป็นฉากกั้นขอบบนสุด
ของศีรษะและแผน่กระดาษส่วนเทา้ท่ีเล่ือนไดโ้ดยใหเ้ด็กนอนหงายบนโต๊ะศีรษะชิดกบัเคร่ืองวดั
ดา้นหวัขาเหยยีดตรงกดเข่าใหตึ้งส้นเทา้ตั้งเล่ือนแผนวดัดา้นเทา้มาเช็ดราบกบัผา่เทา้ซ่ึงอยูใ่น
แนวตั้งฉากกบัล าตวั ในเด็กอายมุากกวา่ 2 ปี ใหว้ดัในท่ายนืโดยใหเ้ด็กถอดรองเทา้ยดืตวัวางแขน
ขา้งล าตวัยาวขนานพื้น ส้นเทา้ กน้ ชิดผนงั หนา้ คางขนานกบัพื้น  ความยาวหรือส่วนสูงในเด็กวยั
ต่าง ๆ และวิธีการค านวณดงัต่อไปน้ี 
 
 
 
 

อายุ น ้าหนัก (กิโลกรัม) 

แรกเกิด 3.25  

3-12 เดือน อาย ุ(เดือน) + 9                                                                                              
           2 

 

1-6 ปี อาย ุ(ปี) x 2 + 8      เช่น อาย ุ4 ปี  ((4*2)+8))=16 กิโลกรัม 

7-12 ปี อาย ุ(ปี) x 7 - 5                                                                                            
         2     

เช่น อาย ุ7 ปี ((7*7)-5)/2)=22 กิโลกรัม 
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ตาราง 1.2 สูตรการค านวณความสูงจากอายุ 

 

ท่ีมา : Needlman ,in Behrman, Kliegman & Jenson, Eds (2004 : 31) 
 

3. การวัดการเจริญเติบโตของร่างกายเฉพาะส่วน 
3.1 การวดัเส้นรอบศีรษะเป็นตวัช้ีวดัการเจริญเติบโตในช่วง 36 เดือนแรก เป็นการ

ประเมินการเจริญเติบโตของสมองทางออ้มมีประโยชน์มากในเด็กอายนุอ้ยกวา่ 3 ปี นอกจากการวดั
เส้นรอบศีรษะแลว้ การค านวณต่อของกระดูกกะโหลกศีรษะโดยใชมื้อลูบใหท้ัว่ศีรษะเพื่อดูวา่มี  
รอยแยกหรือการเกยกนัของกะโหลกศีรษะหรือไม่และการตรวจขนาดของกระหม่อมดว้ยซ่ึงขนาน
และรูปร่างของกระหม่อมอาจแตกต่างกนัไดม้าก แต่ไม่มีความส าคญั  การวดัเส้นรอบศีรษะใชส้าย
วดัท่ีอ่อนพบัไดโ้ดยวางสายวดัผา่นส่วนบนของกระดูกเบา้ตาบริเวณหนา้ผากหรือคิ้วไปยงับริเวณท่ี
โดนสุดของกระดูกของกระดูกทา้ยทอย  นอกจากเส้นรอบศีรษะแลว้ ควรตรวจดูการปิดของ
กระหม่อมดว้ย เน่ืองจากเป็นขอ้มูลท่ีใชพ้ิจารณาร่วมกบัขนาดของศีรษะเด็ก  ซ่ึงกระหม่อมหลงั 
(posterior fontanel) ปิดเม่ือเด็กอาย ุ6-8 สัปดาห์ และกระหม่อมหนา้ (anterior fontanel) ปิดเม่ือเด็ก
อาย ุ12-18 เดือน (Scipien, et al. 1990 : 139)   
 

ตาราง 1.3 ความยาวของเส้นรอบศีรษะ 
 

อายุ อตัราเพิม่ (ซม.) ความยาวส้นรอบวงศีรษะ (ซม.) 
แรกเกิด - 35 +2 
6 เดือนแรก 1.25/เดือน (6 เดือน) 45+2 
6 เดือนหลงั 0.5/เดือน (1 ปี) 45+2 
1-20 ปี 10 55+2 

 

ท่ีมา : Scipien, et al. (2004 : 31) 

อายุ ความสูง (เซนติเมตร) 
แรกเกิด 50 
1 ปี 75 
2-12 ปี อาย ุ(ปี) x 6 +77   

เช่น อาย ุ4 ปี  ความสูงเท่ากบั  4*6+77 = 104 เซนติเมตร 
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ในระยะ 6 เดือนแรกกระหม่อมหนา้จะกวา้งตามการเจริญเติบโตของสมองหลงั
จากนั้นขนาดของกระหม่อมจะค่อย ๆ เลก็ลงและปิดสนิทเม่ืออายปุระมาณ 1 ปี 5 เดือนส่วน
กระหม่อมหลงัปิดเร็วกวา่กระหม่อมหนา้โดยปิดเม่ืออายปุระมาณ 6-16 สัปดาห์ ส าหรับรอยต่อ
กระดูกกะโหลกศีรษะของทารกแรกเกิดมกัท าไม่ไดเ้น่ืองจากมีการเกยกนัของลอยประสานจากการ
คลอดทางช่องคลอดรอยต่อกระดูกกะโหลกศีรษะจะมาชิดประสานกนัเม่ืออาย ุ6 เดือนและจะ
ประสานกนัแน่นสนิทเม่ือยา่งเขา้สู่วยัรุ่น                                                                  
  3.2 เส้นรอบวงจะมีการเปล่ียนแปลงตามอายแุละความหนาแน่นของไขมนัใต้
ผิวหนงัมกันิยมใชเ้ส้นรอบอกเพื่อโดยสัดส่วนการเจริญเติบโตของศีรษะเม่ือเปรียบกบัล าตวัในเด็ก
แรกเกิดถึง 2 ปีโดยแรกเกิดเส้นรอบศีรษะนอ้ยกวา่เส้นรอบศีรษะประมาณ 2 เซนติเมตร เส้นรอบอก
จะเท่ากบัเส้นรอบศีรษะเม่ืออาย ุ6 ถึง 8 เดือนหลงัจากนั้นเส้นรอบอกจะมากกวา่เส้นรอบศีรษะ                                                                                         
  3.3 การเติบโตของใบหนา้ (facial growth)  ทารกแรกเกิดจะมีส่วนใบหนา้เลก็เม่ือ
เทียบกบัศีรษะ โดยมีกระดูกขากรรไกรล่างและกระดูกขากรรไกรบนเลก็                                                                                                   
  3.4 การเติบโตของศูนยก์ารเกิดกระดูก (ossification centers) ทารกแรกเกิดถึงวยั
หนุ่มสาว จะมีศูนยก์ารเกิดกระดูกเกิดขึ้นในท่ีต่าง ๆ และต่อมาจะประสาน กนัตามล าดบัอาย ุทั้งน้ี 
อาจแตกต่างกนัตามเช้ือชาติ เพศ อิทธิพลของฮอร์โมน และภาวะโภชนาการของแต่ละคน                                                                                                 
  3.5 การเติบโตของฟัน (dental growth) การนบัจ านวนฟันและอายท่ีุฟันซ่ีต่าง ๆ 
ขึ้น เทียบกบัค่ามาตรฐานจะสามารถบอกถึง dental maturity ได ้ฟันมี 2 ชุด คือ ฟันน ้านม ฟันน ้านม
มี 20 ซ่ี ฟันซ่ีแรกจะเร่ิมโผล่พน้เหงือกเม่ืออายปุระมาณ 6 เดือนหลงัจากนั้นจะเฉล่ียขึ้นเดือนละ 4 ซ่ี
โดยฟันหนา้และฟันฉีกจะขึ้นก่อนในขวบปีแรก ฟันกรามจะขึ้นในขวบปีท่ี 2 และขึ้นครบทั้ง 20 ซ่ี
เม่ือ 3 ขวบ ส่วนฟันแทมี้ 32 ซ่ีฟันซ่ีแรกเร่ิมขึ้นเม่ืออายปุระมาณ 6 ปีและจะขึ้นเฉล่ียปีละ 4 ซ่ีและจะ
ครบทั้ง 32 ซ่ีเม่ือเขา้สู่วยัรุ่นตอนปลาย (สมาคมส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพ. 2564 : 5)  

4. การใช้กราฟการเจริญเติบโต (growth chart)                                                                                                                                                                
การใชก้ราฟการเจริญเติบโตมาตรฐานเป็นการน าผลการประเมินการเจริญเติบโตซ่ึงก็  

คือน ้าหนกัส่วนสูงหรือขนาดเส้นรอบศีรษะท่ีวดัไดม้าเปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานเพื่อติดตามดู
การเปล่ียนแปลงของการเจริญเติบโตการติดตามการเจริญเติบโตของเด็กอยา่งต่อเน่ืองจะช่วยให้
เห็นภาพรวมของการเจริญเติบโตของเด็กไดดี้กวา่อีกทั้งยงับอกความผิดปกติไดเ้ร็วกวา่การประเมิน
เป็นคร้ังคราวส่วนใหญ่เม่ือสุดค่าของการเจริญเติบโตลงในกราฟการเจริญเติบโตมาตรฐานค่าควร
อยูใ่นเปอร์เซ็นไทลเ์ดียวกนั  โดยถือวา่เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 50 เป็นค่าเฉล่ีย (average) ค่าท่ีต ่ากวา่
เปอร์เซ็นตท่ี์ 50 แสดงถึงค่าท่ีต ่ากวา่ค่าเฉล่ียและค่าท่ีสูงกวา่เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 50 เป็นค่าท่ีสูงกวา่
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ค่าเฉล่ีย เกณฑต์ ่าสุดของการเจริญเติบโตปกติ คือ เปอร์เซ็นตไ์ทล ์ท่ี 3 และเกณฑท่ี์สูงสุด คือ 
เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 97 

5. การแปลผลการเจริญเติบโต                                                                                                                                           
  กราฟการเจริญเติบโตมาตรฐานและการแปลผลภาวะการเจริญเติบโตแลว้ตอ้งน าไป
ตรวจค่าของการเจริญเติบโตลงในกราฟการเจริญเติบโตมาตรฐานเพื่อติดตามดูวา่เด็กมีการ
เจริญเติบโตท่ีปกติหรือไม่หรืออยูต่รงต าแหน่งใดของค่ามาตรฐานเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มเด็กกลุ่ม
ใหญ่ท่ีมีอายแุละเพศเดียวกนั การคิดน ้าหนกัเกิด (แรกเกิด 3,000 กรัม ยาว 50 ซม.)    
 

ตาราง 1.4 ความสูงของเด็กตามช่วงอาย ุ
 

อายุ อตัราการเพิม่ของส่วนสูง ส่วนสูงตามอายุ 

แรกเกิด - 50 ซม. 

6 เดือนแรก 2.5 ซม./เดือน  65 ซม. (6 เดือน) 

6 -12 เดือน 1 ซม./เดือน  75 ซม. (1 ปี) 

1-7 ปี 7.5 ซม.ต่อปี 125 ซม. (7 ปี) 

8-15 ปี 5 ซม.ต่อปี 165 ซม. (15 ปี) 

 

ท่ีมา : ส านกังานโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2564 : 7)    
                                                                                                                  

แรกเกิดสัปดาห์ท่ี 1 น ้าหนกัจะลดลงประมาณร้อยละ 10  สัปดาห์ท่ี 2 น ้าหนกัจะเร่ิม
เพิ่มขึ้น การเพิ่มของน ้าหนกั เป็นจ านวนเท่าดงัน้ี เช่น แรกเกิด 3 กิโลกรัม                                                                                                                  

อาย ุ   6  เดือน  น ้าหนกัจะเพิ่มเป็น   2  เท่าของน ้าหนกัแรกเกิด เท่ากบั  6  กิโลกรัม                                                           
อาย ุ   1  ปี       น ้าหนกัจะเพิ่มเป็น    3  เท่าของน ้าหนกัแรกเกิด เท่ากบั 9 กิโลกรัม                                                                   
อาย ุ   2  ปี       น ้าหนกัจะเพิ่มเป็น    4  เท่าของน ้าหนกัแรกเกิด  เท่ากบั 12 กิโลกรัม                                                                 
อาย ุ   5  ปี       น ้าหนกัจะเพิ่มเป็น    6  เท่าของน ้าหนกัแรกเกิด เท่ากบั 18 กิโลกรัม                                                              
อาย ุ  8   ปี       น ้าหนกัจะเพิ่มเป็น    8  เท่าของน ้าหนกัแรกเกิด เท่ากบั 24 กิโลกรัม 
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6. การประเมินพฒันาการของเด็ก (developmental assessment)                                                                                           
6.1 Milestones  

Milestones เป็นแบบวดัพฒันาการง่าย ๆ โดยซกัประวติัและการใชอุ้ปกรณ์ใน
การวดันอ้ยช้ิน ไดแ้ก่ ไฟฉายและของเล่น เป็นตน้ สามารถวดัพฒันาการเด็กไดต้ั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี 
ในการแปลผล ถา้เด็กไดต้ามเกณฑถื์อวา่ปกติ กรณีท่ีชา้หรือท าไม่ไดต้ามเกณฑ ์ตอ้งส่งต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญต่อไป  การประเมินตามแบบวดั Developmental milestones ใชป้ระเมินเด็กปกติจากอายุ
แรก เกิดถึง 6 ปี (ราชวิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย. 2557 : 22-24) ดงัตารางดงัต่อไปน้ี 
 

ตาราง 1.5 การประเมินตามแบบวดั Developmental milestones 
 

อายุ การทรงตัวและ
เคล่ือนไหว 

การใช้ตาและมือ 
 

ภาษาและการส่ือสาร สังคมและการช่วยเหลือ
ตนเอง 

1 
เดือน 

เร่ิมชนัคอ ผงก
ศีรษะ หนัหนา้ซา้ย
ขวา 

ก ามือแน่น จอ้งมองตาม
ของไม่เกินก่ึงกลางล าตวั 

ท าเสียงในคอ มองจอ้งหนา้ 
 

2 
เดือน 

ซนัคอได ้45 องศา 
ยกศีรษะเงยหนา้ขึ้น
ไดเ้ม่ืออยูใ่นท่านัง่ 

ก ามือหลวม ๆ จอ้งมอง
ตามของขา้มเส้นกลาง
ล าตวั 

ฟังเสียงคุยดว้ยแลว้หนัหา
เสียง 

 

สบตา ยิม้แสดงความสนใจ 
 

4 เดือน ซนัคอได ้90 องศา 
โดยใชแ้ขนยนัยก
ตวัชูขึ้น ยกศีรษะ
เงยหนา้ขึ้นไดเ้ม่ือ
อยูใ่นท่านัง่ 

มองตาม 180 องศา มือ
สองขา้งจบักนัตรงกลาง 
ไขวค่วา้ของใกลต้วั 

ส่งเสียงออ้แอ ้โตต้อบ
หวัเราะ ส่งเสียงแหลมรัว
เวลาดีใจสนุก 

 

ยิม้ตอบและยิม้ทกั ท าท่าดีใจ
เวลาเห็นอาหารหรือคนเล้ียง 

6 
เดือน 

คว ่าและหงายได้
เอง นัง่เองไดช้ัว่ครู่ 
ลงน ้าหนกัท่ีเทา้ทั้ง
สองไดใ้นท่ายนื 

ควา้ของดว้ยฝ่ามือ หยบิ
ของมือเดียวและเปล่ียน 

หนัหาเสียงเรียกช่ือ ส่ง
เสียงจากริมฝีปาก เล่น
น ้าลาย 

รู้จกัคนแปลกหนา้ กินอาหาร 
บดละเอียดท่ีป้อนดว้ยชอ้นได ้

9 
เดือน 

นัง่ไดม้ัน่คง คลาน
เกาะยนื 

ใชน้ิ้วหวัแม่มือและน้ิวช้ี
หยบิของได ้เปิดหาของท่ี
ซ่อนไวไ้ดม้องตามของท่ี
ตกจากมือ 

ฟังรู้ภาษา เขา้ใจสีหนา้
ท่าทาง ออกเสียง
พยญัชนะ ไดห้ลายเสียง
แต่ไม่มีความ หมาย 

เล่นจ๊ะเอ๋ ตามไปเก็บของท่ีตก 
ร้องตามแม่เม่ือแม่จะออกจาก
หอ้ง ใชมื้อหยบิ อาหารกิน
เองได ้
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ตาราง 1.5 การประเมินตามแบบวดั Developmental milestones (ต่อ) 
 

อายุ การทรงตัวและ
เคล่ือนไหว 

การใช้ตาและมือ  
 

ภาษาและการส่ือสาร สังคมและการช่วยเหลือ
ตนเอง  

12 
เดือน 

เกาะเดิน ยนืเองได้
ชัว่ครู่ 

ใชป้ลายน้ิวหวัแม่มือ
และ น้ิวช้ีหยบิของช้ิน
เลก็ไดถ้นดั หยบิของ
ใส่ถว้ยหรือกล่อง 

เรียกพ่อ แม่ หรือพูด
เป็นค าโดดท่ีมี
ความหมาย 1 ค า ท า
ตามค าสั่งท่ีมีท่าทาง
ประกอบได ้

ตบมือ เลียนแบบท่าทาง 
โบกมือ สาธุ ร่วมมือ
เวลาแต่งตวั 
 

15 
เดือน 

เดินเอง วางกอ้นไมซ้อ้นกนั 2 
ชั้น 

พูดเป็นค าโดดท่ีมี
ความหมายไดช้ี้ส่วน
ต่าง ๆ บนใบหนา้ได้
ตามค าบอก 

เร่ิมใชช้อ้นตกัอาหารแต่
ยงั หกบา้ง กล้ิงลูกบอล
รับส่งกบัผูใ้หญ่ 

18 
เดือน 

เดินคล่อง ว่ิง ยนืกม้
ลงเก็บ ของแลว้ลุก
ขึ้นไดโ้ดยไม่ลม้ จูง
มือเดียวขึ้นบนัไดได ้

วางกอ้นไมซ้อ้นกนั 3 
ชั้น ขีดเส้นยุง่ ๆ 
 

พูดเป็นค าโดดไดห้ลาย
ค า ช้ีรูปภาพตามค าบอก 
ท าตามค าสั่งท่ีไม่มี
ท่าทางประกอบได ้

ถือถว้ยน ้าด่ืมเอง 
 

2 ปี เดินขึ้นบนัได เตะ
ลูกบอล กระโดด
สองขา 
 

วางกอ้นไมซ้อ้นกนัได ้
6 ชั้น ขีดเส้นตรงและ
โคง้เป็นวง ๆ ได ้เปิด
หนงัสือทีละหนา้ 

พูด 2-3 ค าต่อกนัได้
อยา่งมีความหมาย 
บอกช่ือของท่ีคุน้บอก
ช่ือตวัเองได ้
 

แสดงความสนใจเด็กอ่ืน 
ใชช้อ้นตกัอาหารเองได้
ดี บอกไดเ้วลาจะถ่าย
อุจจาระ 

3 ปี ขึ้นบนัไดสลบัเทา้ 
ขี่สามลอ้ 

วางกอ้นไมซ้อ้นกนัได ้
8 ชั้นวาดวงกลมได้
ตามแบบ 

พูดเป็นประโยสั้น ๆ 
พูดใหค้นอ่ืนฟังเขา้ใจ
ประมาณร้อยละ 50 

ถอดรองเทา้และใส่เส้ือ
ได ้รู้เทศตนเอง เล่นกบั
คนอ่ืน ควบคุมการถ่าย
อุจจาระได ้

4 ปี กระโดดขาเดียว 
เดินลง บนัไดสลบั
เทา้ 

วาดส่ีเหล่ียมไดต้าม
แบบ วาดคนได ้3 
ส่วน 
 

ร้องเพลง พูดเป็น
ประโยค ถามค าถาม 
เล่าเร่ืองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ
ไดท้ั้งหมด รู้จกัสี
หลายสี 

เล่นรวมกบัคนอ่ืนได ้ติด
กระดุมเอง ควบคุมการ
ถ่ายปัสสาวะในเวลา
กลางวนัได ้
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ตาราง 1.5 การประเมินตามแบบวดั Developmental milestones (ต่อ) 
 

อายุ การทรงตัวและ
เคล่ือนไหว 

การใช้ตาและมือ  
 

ภาษาและการส่ือสาร 
 

สังคมและการ 
 

4 ปี กระโดดขา
เดียว เดินลง 
บนัไดสลบัเทา้ 

วาดส่ีเหล่ียมได้
ตามแบบ วาดคน
ได ้3 ส่วน 
 

ร้องเพลง พูดเป็น
ประโยค ถามค าถาม เล่า
เร่ืองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได้
ทั้งหมด รู้จกัสีหลายสี 

เล่นรวมกบัคนอ่ืนได ้ติด
กระดุมเอง ควบคุมการถ่าย
ปัสสาวะในเวลากลางวนัได ้

5 ปี กระโดดสลบั
เทา้ กระโดด 
ขา้มส่ิงกีดขวาง
เต้ีย ๆ 

จบัดินสอได้
ถูกตอ้ง วาด 
สามเหล่ียมไดว้าด
คนได ้6 ส่วน 

ถามเก่ียวกบัเหตุผลและ 
ความหมาย ตวัอกัษรได ้
นบัส่ิงของไดถึ้ง 5 ช้ิน 
นบัเลข ไดถึ้ง 20 

เล่นอยา่งมีกติกา แต่งตวัเอง 
เล่นโดยใชจิ้นตนาการ ไม่
ปัสสาวะรดท่ีนอนในเวลา
กลางคืน 

6 ปี เดินบนส้นเทา้ 
เดินต่อเทา้ 
ถอยหลงั ใช้
สองมือรับ ลูก
บอลท่ีโยนมา 

วาดรูปส่ีเหล่ียมท่ีมี
เส้นทะแยงมุมได ้
เขียนตวัอกัษร             
ง่าย ๆ ได ้

รู้ซา้ยขวา นบัเลขไดถึ้ง 
30 อธิบายความหมาย
ของค าได ้รองเทา้ได ้
เขา้ใจความแตกต่างของ 
2 ส่ิง 

ช่วยงานบา้นได ้ผกูเชือก
รองเทา้ได ้
 

7 ปี กระโดดขา
เดียวไดห้ลาย
คร้ังต่อกนั เร่ิม
ขี่จกัรยานสอง
ลอ้ได ้

วาดรูปตามแบบ 
วาดคน12 ส่วน 
เขียนตวัอกัษรได ้

บอกวนัในสัปดาห์ 
เปรียบ เทียบขนาดเลก็
ใหญ่ บวกลบเลขง่าย ๆ 
ได ้

รับผิดชอบงานบา้นท่ีท าเป็น
ประจ า เล่นกบัเพื่อนเพศ
เดียวกนัเป็นกลุ่ม ปฏิบติัตาม
ค าสั่งเพื่อหลีกเล่ียงการถูก
ลงโทษ 

8 ปี 
 

ทรงตวัและขี่
จกัรยานสอง
ลอ้ไดดี้ 
 

เขียนตวัหนงัสือ
ถูกตอ้ง ไม่มีหวั
สลบั วาดรูป
เคร่ืองหมายกาชาด
ตามแบบได ้

บอกเดือนของปี สะกด
ค าง่าย ๆ ฟังเร่ืองแลว้จบั
ใจความได ้เขา้ใจ
ปริมาตร 
 

เร่ิมมีเพื่อนสนิท ยอมรับ
กฎเกณฑโ์ดยปฏิบติัตามค าสั่ง
ของผูใ้หญ่เพื่อท่ีจะไดรั้บค า
ชมเชยและการยอมรับ 

9 ปี ปิดตายนืขา
เดียวไดน้าน 
15 วินาที 

วาดรูป
ทรงกระบอกได ้

เขียนเป็นประโยค เร่ิม
อ่านในใจ บวกลบหลาย
ชั้น 

วา่อะไรควรหรือไม่ควรใน 
สถานการณ์ต่างกนั 

 

ท่ีมา : ราชวิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย (2557 : 22-24) 
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6.2  Denver Development Screening Tests  
Denver Development Screening Tests เป็นแบบทดสอบเพื่อคดักรองพฒันาการ

เด็ก 4 หมวด ไดแ้ก่  พฒันาการทางการช่วยเหลือตนเองและสังคม  (personal social development)  
พฒันาการทางการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ (fine motor-adaptive development) พฒันาการทางการใช้
กลา้มเน้ือมดัใหญ่ (gross motor development) และพฒันาการทางการใชภ้าษา (language 
development) (Thompson. 1995 : 449 ; Pillitteri. 2010 : 1708)                          

6.2.1  ขั้นตอนการทดสอบ 
การค านวณอายเุด็ก นบัวนัเดือนปีท่ีเกิดลบจากวนัเดือนปีท่ีประเมิน   ใน

กรณีท่ี เด็กเกิดก่อนก าหนด โดยน าจ านวนสัปดาห์ท่ีเกิดก่อนก าหนดลบออกจากอายท่ีุค านวณได ้ถา้
เด็กอายมุากกวา่ 2 ปี ไม่จ าเป็นตอ้งปรับน าอายเุด็กท่ีก าหนดไดไ้ปลากเส้นแสดงอายใุห้ผา่น 4 หมวด
พฒันาการโดยไม่ตอ้งปัดเศษ ของวนั สัปดาห์หรือเดือน 

6.2.2  การบันทึกคะแนนแต่ละข้อทดสอบ 
การใหค้ะแนนแต่ละขอ้จะใชส้ัญลกัษณ์ดงัน้ี 

P    หมายความวา่ ผา่น 
F    หมายความวา่ ไม่ผา่น 
R    หมายความวา่ เด็กไม่ยอมท าขอ้สอบ 
NO หมายความวา่ เด็กไม่มีโอกาสไดท้ า 

การแปลผลทดสอบ DDST จะแปลผลในภาพรวม คือ ปกติ ผิดปกติ ไม่
สามารถทดสอบได ้

6.2.3  การแปลผล 
6.2.3.1 ปกติ (normal)  ถา้คะแนนทดสอบไม่ไดเ้ป็นตามเกณฑผ์ิดปกติ

และอาจผิดปกติ 
6.2.3.2 ผิดปกติ (abnormal)  ถา้มี 2 หรือมากกวา่ 2 หมวดพฒันาการ

ประกอบดว้ย        ขอ้ทดสอบท่ีมีพฒันาการชา้ 2 หรือมากกวา่ 2 ขอ้ทดสอบขึ้นไป หรือมี 1 หมวด
พฒันาการท่ีประกอบดว้ยพฒันาการชา้2 ขอ้ทดสอบหรือมากกวา่ และในหมวดพฒันาท่ีเหลือหมวด
ใดหมวดหน่ึงมีพฒันาการชา้อีก 1 ขอ้ทดสอบและในหมวดพฒันาการอนัเดียวกนัน้ีเส้นแสดงอายุ
ไม่ไดล้ากผา่นขอ้ทดสอบท่ีเด็กท าได ้

6.2.3.3 ไม่สามารถทดสอบได ้(untestable)  จ านวนขอ้ทดสอบท่ีเด็กไม่
ยอมท ามีจ านวนมากท่ีอาจมีผลใหก้ารแปลผลทดสอบเป็น อาจผิดปกติ หรือผิดปกติ ถา้น าขอ้
ทดสอบเหล่าน้ีมาใหค้ะแนนเป็นวา่ไม่ผา่น 
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6.2.4  DENVER II แปลผลเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
6.2.4.1  การแปลผลในแต่ละขอ้ทดสอบ  

6.2.4.1.1 กา้วหนา้ (advance) 
6.2.4.1.1 ปกติ (normal) 
6.2.4.1.1 ระวงั (caution) 
6.2.4.1.1 ชา้ (delayed) 

6.2.4.2 การแปลผลทดสอบทั้งหมด 
6.2.4.2.1 ปกติ (normal) 
6.2.4.2.2 อาจผิดปกติ (suspect) 
6.2.4.2.3 ทดสอบไม่ได ้(untestable) 

6.2.5  พฤติกรรมท่ีควรประเมินภายหลงัการทดสอบ 
6.2.5.1 ถามผูเ้ล้ียงดูวา่พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงในวนัน้ีเป็นพฤติกรรมปกติ

ของเด็กหรือไม่ 
6.2.5.1 ความร่วมมือของเด็ก 
6.2.5.2 ความสนใจต่อส่ิงแวดลอ้ม 
6.2.53. ความกลวัต่อผูท้ดสอบ 
6.2.5.4 ช่วงเวลาของความตั้งใจในการท ากิจกรรมทดสอบ 

6.3 Revised Prescreening Development Questionnaire (R-PDQ)  
Revised Prescreening Development Questionnaire (R-PDQ) เป็นแบบสอบถาม

ท่ีใหบิ้ดามารดาเป็นผูก้รอก 
 6.3.1 ค านวณอายุเด็ก  แลว้เลือกแบบทดสอบใหเ้หมาะสมกบัอายเุด็กสีส้ม (0-9 

เดือน) สีม่วง (9-24 เดือน) สีทอง (2-4 ปี) สีขาว (4-6 ปี) 
 6.3.2 ใหบิ้ดามารดาตอบค าถามโดยวงกลม ค าตอบ ใช่ หรือ ไม่ใช่ และหยดุตอบ

ค าถามเม่ือมีค าตอบวา่ ไม่ใช่ 3 คร้ัง โดยไม่จ าเป็นตอ้งติดกนั หรือเม่ือตอบแบบสอบถามเสร็จ 
6.3.3 ตรวจสอบดูวา่ค าถามไดรั้บค าตอบ 
6.3.4 ระบุขอ้ท่ีเป็นพฒันาการชา้โดยตวัเลขท่ีอยูใ่นวงเลบ็ในช่อง ส าหรับเจา้หนา้ท่ี

เป็นร้อยละ 90 ของเด็กสามารถท าได ้
6.3.5 เด็กท่ีไม่มีพฒันาการชา้ถือวา่เป็นเด็กท่ีมีพฒันาการปกติ 
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6.3.6 ถา้เด็กมีพฒันาการชา้ 1 ขอ้ใหค้  าแนะน ากบับิดามารดาถึงกิจกรรมท่ีส่งเสริม
พฒันาการเด็ก และนดัมาท าการทดสอบใหม่ในอีก 1 เดือนถดัไป ถา้ยงัมีพฒันาการชา้อีกควรท า
แบบทดสอบ Denver II เร็วท่ีสุด 

6.3.7 ถา้เด็กมีพฒันาการชา้ 2 ขอ้ หรือมากกวา่ ตั้งแต่การทดสอบคร้ังแรกดว้ย  ให้
นดัเด็กมาทดสอบ Denver II เร็วท่ีสุด 

 
การสร้างเสริมสุขภาพเด็กและวัยรุ่นในภาวะปกติ   

การสร้างเสริมสุขภาพเด็กในภาวะปกติ ตอ้งกระท าเป็นองคร์วมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ โดยค านึงถึงครอบครัวเป็นศูนยก์ลาง (นิตยา ไทยสภิรมย .์ 2554 : 
15 ; พรทิพย ์ศิริบูรณ์พิพฒันา. 2558 : 59-62) 

1.  พฒันาการเด็กวัยเด็กอายุแรกเกดิถึง 1 เดือน 
1.1 ดา้นการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือมดัใหญ่  ในท่าคว  ่ายกศีรษะไดเ้ลก็นอ้ยพลิกซา้ยขวา

ไดเ้ม่ือดึงแขนจากท่านอนเป็นท่านัง่ศีรษะตกไปดา้นหลงั และกลา้มเน้ือมดัเลก็  ก าน้ิวมือไดช้ัว่ครู่
มองตามวตัถุไดไ้ม่เกิน 90 องศา 

1.2 ดา้นการช่วยเหลือตนและสังคม  ตอ้งพึ่งพาผูเ้ล้ียงดูทุกอยา่งเร่ิมจากจอ้งตาผูอ่ื้น
และชอบมองหนา้คนหรือวสัดุสีสดใสโดยจะเห็นภาพห่างจากตาประมาณ 8 น้ิวยิม้ไดใ้นช่วงเวลา
สั้น ๆ  

1.3 ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม สติปัญญา ใชป้ฏิกิริยารีเฟลก็ซ์ในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ
ไม่สามารถแยกตนเองจากส่ิงแวดลอ้ม และจริยธรรม  ขั้นก่อนจริยธรรม 0-2 ปีส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือส่ิงท่ี
ชอบและตอ้งการ 

1.4 ดา้นภาษา ร้องไหเ้ม่ือหิวเปียกหรือไม่สบายตอบสนองต่อเสียงกระด่ิงแสดงเสียง
ในคอได ้

1.5 การส่งเสริมพฒันาการควรเปล่ียนท่านอนใหเ้ด็กบ่อย ๆ ใหเ้ด็กมองหนา้ผูอุ้ม้หรือ
ของเล่นท่ีสดใสในระยะห่าง 8 น้ิวโดยเอียงศีรษะซา้ยขวาชา้ ๆ ใหเ้ด็กมองตามพูดคุยกบัเด็กหรือร้อง
เพลงเบา ๆ ใหฟั้ง 

2.  พฒันาการเด็กวัยเด็กอายุ 2 เดือน 
2.1 ดา้นการเคล่ือนไหว  กลา้มเน้ือมดัใหญ่  ในท่าคว  ่ายกศีรษะได ้45 องศา พลิกตวั

จากนอนตะแคงเป็นไงได ้ และกลา้มเน้ือมดัเลก็  มองตามวตัถุไดม้ากกวา่ 90 องศาก ากา้นกระด่ิงได้
ในเวลาสั้น ๆ 
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2.2 ดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม จอ้งตายิม้ส่งเสียงโตต้อบกบัมารดาหรือคน
เล้ียงได ้

2.3 ดา้นจริยธรรมและปัญญา สติปัญญา เรียนรู้จากการท างานสัมพนัธ์กนัระหวา่ง
เคล่ือนไหวกบัอวยัวะรับความรู้สึกเช่นตาและมือมกัแสดงกิริยาซ ้า ๆ หากท าแลว้พอใจเช่นดูดน้ิวมือ
เขยา่ของเล่นใหมี้เสียงไม่สนใจวตัถุท่ีหายไปจากสายตา 

2.4 ดา้นภาษาตอบสนองเสียงของมารดาและคนเล้ียงท าเสียงออ้แอเ้ม่ือมีคนคุยดว้ย 
2.5 การส่งเสริมพฒันาการเปล่ียนท่านอนใหห้ลาย ๆ ท่าเช่นตะแคงคว ่าเด็กใหใ้หห้ลงั

พิงกบัปกอุม้ใหเ้ด็กเล่นของเล่นท่ีกรรมและเขยา่มีเสียงได ้พูดคุยกบัเด็กเสมอหาสาเหตุเม่ือเด็กร้อง
และตอบสนองความตอ้งการ 

3.  พฒันาการเด็กวัยเด็กอายุ 3-4 เดือน 
3.1 ดา้นการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือมดัใหญ่  ยกศีรษะได ้90 องศาในท่าคว  ่าสามารถยก

อกพน้พน้พื้นประคองศีรษะไดม้ัน่คงในท่านัง่ในท่านอนหงายพลิกตะแคงตวัได ้ในท่ายนืสามารถ
ใชข้ารับน ้าหนกัไดเ้ข่ายงัไงไดบ้า้ง และกลา้มเน้ือมดัเลก็  กบัวตัถุไดดี้กวา่วตัถุท่ีอยูใ่กลมื้อไดเ้อามือ
สองขา้งจบักนัตรงกลางหนา้อกชอบเอามือถือของเล่นใส่ปาก ถือกอ้นไมด้ว้ยฝ่ามือและน้ิวทั้งหมด
มองตามวตัถุได ้180 องศาตอ้งมองวตัถุในมือ 

3.2 ดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม  ยิม้ต่อการยิม้ของมารดาหรือคนเล้ียงเขา้หา
บุคคลท่ีคุน้เคย ตอ้งการความสนใจจากคนรอบขา้งจะแสดงท่าทีพอใจเม่ือมีคนอุม้สนใจส่ิงแวดลอ้ม
มากขึ้น รู้จกัมองส ารวจไปรอบ ๆ ยิม้หรือส่งเสียงดงัเม่ือพึงพอใจแสดงการต่อตา้นเม่ือถูกดึงของเล่น
ออกไป 

3.3 ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม  เหมือน 2 เดือน 
3.4 ดา้นภาษา  ร้องไหน้อ้ยลงมีเหตุผลมากขึ้นหัวเราะและส่งเสียงดงั เม่ือพอใจหนัหา

เสียงพูด 
3.5 การส่งเสริมพฒันาการ  ส่งของเล่นใหเ้ด็กหตัก าและควา้ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองมือเขยา่มี

เสียง พูดคุยกบัเด็กในทุกโอกาส  อุม้กอด แสดงความรักกบัเด็กอยา่งสม ่าเสมอ 
4.  พฒันาการเด็กวัยเด็กอายุ 5-6 เดือน 

4.1 ดา้นการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือมดัใหญ่  พลิกตวัคว  ่าหงายไดน้ัง่ตวัตรงไดใ้นเกา้อ้ี
เด็กนัง่ไดโ้ดยไม่ใชมื้อยนัไดช้ัว่ครู่ประมาณ1นาที พยายามไปหยบิของท่ีอยูใ่กลต้วั เม่ือจบัยนืใชข้า
รับน ้าหนกัไดท้ั้งหมด และกลา้มเน้ือมดัเลก็ ใชน้ิ้วหวัแม่มือร่วมกบัผูอ่ื้นไดใ้นการหยบิของถือของ
ไดท้ั้งสองมือและเปล่ียนมือถือของวตัถุ 2 อนัเคาะกนัได ้เร่ิมจบัขวดนมไดเ้อง 
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4.2 ดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม แยกความแตกต่างของคนในครอบครัวกบัคน
แปลกหนา้ไดย้ิม้เล่นกบัตนเองในกระจกเล่นไดอ้ยา่งสนุกสนานและไม่พอใจเม่ือของเล่นหายไป 
เรียกร้องความสนใจจากผูอ่ื้นยนืยดืแขนไปขา้งหนา้เม่ือตอ้งการใหอุ้ม้ หยบิขนมใส่ปากไดจ้บัขวด
นมได ้

4.3 ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม สติปัญญา  เร่ิมมองหาของท่ีตกหายไปไดช้ัว่ครู่เร่ิม
รู้จกัเรียนแบบและท าพฤติกรรมท่ีตนเองพอใจซ ้า ๆ กนั เช่น เขยา่กรุ๊งกร๊ิงให้เกิดเสียงดงั 

4.4 ดา้นภาษา  การตอบสนองต่อเสียงเรียกช่ือตนเอง ส่งเสียงดงัเม่ือถูกขดัใจเป็นเสียง
พยางคเ์ดียวท่ีมีความหมายได ้ตอบสนองเสียงท่ีอ่อนโยนหรือเกร้ียวกราด 

4.5 การส่งเสริมพฒันาการ  วางของเล่นเพื่อใหเ้ด็กดนัตวัหรือพลิกตวัไปหยบิจบัเด็ก
ใหน้ัง่โดยใชมื้อยนัชัว่ครู่หรือใหเ้ด็กนัง่พิงท่ีมุมโซฟาหรือเกา้อ้ีท่ีมีท่ีกั้นส าหรับเด็ก ใหเ้ด็กถือบลอ็ก
ไมสี้สดใสขนาด 1 * 1 น้ิวแลว้น ามาเคาะกนั หดัใหเ้ด็กจบัขวดนมด่ืมเองหยอกลอ้พูดคุยกบัเด็กดว้ย
ค าง่าย ๆ และใหเ้ด็กเรียนเสียงตาม เช่น หม ่า จ๋า จ๊ะ อุม้  กอด และแสดงความรักกบัเด็กอยา่ง
สม ่าเสมอ 

5.  พฒันาการเด็กวัยเด็กอายุ 7 ถึง 9 เดือน 
5.1 ดา้นการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือมดัใหญ่ ลุกนัง่ไดจ้ากท่านอนนัง่ไดเ้องตามล าพงัดึง

ตวัเองใหย้นืโดยมีผูช่้วยหรือเกาะกบัเฟอร์นิเจอร์ คลานกลา้มเน้ือมดัเลก็ หยบิของเลก็ ๆ โดยใชน้ิ้ว
ไดป้ล่อยวตัถุจากมือโดยตั้งใจ มองไปท่ีพื้นเม่ือท าของหล่น ตก ชอบเอาน้ิวแหยต่ามช่องต่าง ๆ 

5.2  ดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม กลวัคนแปลกหนา้และไม่ชอบอยูค่นเดียว 
แสดงความรักกบัคนคุน้เคย เช่น กอดหรือใหอุ้ม้ แสดงอาการขดัขืนเม่ือถูกขดัใจ ด่ืมน ้าจากแกว้โดย
มีผูช่้วยได ้ร้องไหเ้ม่ือถูกดุ แสดงปฏิกิริยาเม่ือไม่ตอ้งการ  เล่นบ๊ายบาย จ๊ะเอ๋ได ้ถือขนมปังกรอบกดั
และเคี้ยวได ้ตอบสนองต่อสีหนา้ของผูใ้หญ่ 

5.3 ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม เร่ิมรู้จากการสังเกตและมีความสามารถในการ
แกปั้ญหาไดม้ากขึ้น เร่ิมคน้หาส่ิงท่ีซ่อนไวบ้างส่วน 

5.4 ดา้นภาษา รู้จกัช่ือตนเองและตอบสนองต่อเสียงเรียก เลียนแบบเสียงหรือค าพูด
ของผูใ้หญ่ เรียกพ่อแม่ไดไ้ม่เฉพาะเจาะจงเขา้ใจค าถามและค าสั่งง่าย ๆ ส่งเสียงดงัเพื่อเรียกร้อง
ความสนใจ 

5.4  การส่งเสริมพฒันาการ วางของเล่นห่างจากตวัเด็กแลว้กระตุน้ใหค้ลานไปหยบิ 
ใหเ้ด็กเล่นหยบิของใส่ตะกร้า พาไปพบปะผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่สมาชิกในบา้น  ไม่ปล่อยใหอ้ยูค่นเดียวหาก
จ าเป็นใหห้าคนมาช่วยอยูด่ว้ย กล่าวค าลาแลว้ออกไปโดยเร็วและไม่ควรหายไปนาน เม่ือกลบัมาให้



23 
 

เขา้ไปหาเด็กทนัที เล่นบ๊ายบาย จ๊ะเอ๋กบัเด็ก ให้เด็กถือขนมปังรับประทานเองควรเป็นชนิดท่ีละลาย
ในปากระวงัติดคอแลว้ก็ส าลกั 

6.  พฒันาการเด็กวัยเด็กอายุ 10-12 เดือน 
6.1 ดา้นการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือมดัใหญ่  นัง่ลงไดจ้ากท่ายนืโดยไม่ลม้ เกาะเดินตาม

เฟอร์นิเจอร์หดัยนืเองหรือวา่เรียกวา่ตั้งไข่ จูงเดินได ้เดินเองได ้2-3 แกว้ และกลา้มเน้ือมดัเลก็  หยบิ
ของช้ินเลก็ ๆ ดว้ยน้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือไดดี้จบัดินสอขีดเขียนบนกระดาษได ้ ใส่วสัดุในถว้ยได ้

6.2 ดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม ด่ืมน ้าด่ืมน ้าจากแกว้ไดแ้ละใชช้อ้นโดยมี
ผูช่้วย แยกจากพ่อแม่หรือคนเล้ียงไดบ้า้งใหค้วามร่วมมือในการแต่งตวั เช่น ยกแขนเม่ือใส่เส้ือ รู้จกั
แสดงความรักกบัคนคุน้เคย เช่น เขา้มากอดผูใ้หญ่ ยืน่ของใหผู้ใ้หญ่เม่ือถูกร้องขอ กินอาหารปกติท่ี
ค่อนขา้งหยาบได ้เช่น ขา้วสวยหุงน่ิม ๆ 

6.3 ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม สติปัญญา เรียนรู้วา่วตัถุยงัคงอยูแ่มจ้ะมองไม่เห็น 
คน้หาของท่ีซ่อนไว ้เร่ิมมีจุดมุ่งหมายในการกระท าเพื่อให้เกิดผลท่ีตอ้งการ เช่น เคล่ือนไหวไปหา
ของเล่นท่ีอยากได ้เร่ิมเรียนรู้เหตุผลง่าย ๆ 

6.4 ดา้นภาษา ท าตามค าสั่งง่าย ๆ ไดพู้ดได ้1-2 ค า เลียนเสียงสัตวห์รือค าพูดได ้ส่าย
หนา้เม่ือปฏิเสธรู้จกัคนในบา้นเม่ือเรียกช่ือ รู้จกัช้ีบอกถึงความตอ้งการ 

6.5 การส่งเสริมพฒันาการ ใชข้องเล่นล่อเพื่อให้เด็กกา้วเดิน จูงเด็กเดินเล่นบ่อย ๆ โดย
อาจจูงสองมือก่อนแลว้จูงมือขา้งใดขา้งหน่ึง  หดัใหด่ื้มน ้าจากแกว้และจบัชอ้นตกัอาหาร ใหเ้ด็ก
ช้ีบอกเม่ือพูดช่ือสัตวส่ิ์งของ ใหเ้ด็กดูรูปภาพในหนงัสือเรียกช่ือใหเ้ด็กฟัง เรียกช่ือเด็กและพูดคุยกบั
เด็กบ่อย ๆ หรือร้องเพลงง่าย ๆ ใหฟั้ง ใหเ้ด็กไดจ้บัดินสอสีและขีดเขียนบนกระดาษ ใหเ้ด็กเล่นหยบิ
ของใส่ภาชนะ 

7.  พฒันาการเด็กวัยเด็กอายุ 13-15 เดือน 
7.1 ดา้นการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือมดัใหญ่ เดินไดเ้องขึ้นบนัไดไดโ้ดยวิธีการคลาน 

เดินลากหรือจูงของเล่นไดบ้า้ง ชอบโยนหรือขวา้งปาส่ิงของโยนลูกบอลได ้และกลา้มเน้ือมดัเลก็ 
ต่อบลอ็กไมไ้ด ้2 ชั้น ขีดเขียนบนกระดาษได ้ใส่วสัดุเลก็ ๆ เช่นลูกเกดในขวดปากแคบได ้ช่วยพลิก
หนา้หนงัสือได ้

7.2 ดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม กลวัคนแปลกหนา้นอ้ยลง อยูต่ามล าพงัได ้
ชอบเลียนแบบกิจกรรมของผูใ้หญ่ เช่นกวาดบา้น ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง เร่ิมปฏิเสธและต่อตา้น
ความตอ้งการของผูใ้หญ่ ด่ืมน ้าจากแกว้โดยไม่มีผูช่้วยจบัเคี้ยวอาหารท่ีตดัเป็นช้ินเลก็ ๆ หยบิอาหาร
รับประทานเองไดแ้ละยงัเลอะเทอะ ถอดหมวกรองเทา้รองไม่ผกูเชือกได้ 
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7.3 ดา้นสติปัญญาสติปัญญา แสดงพฤติกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมายมากขึ้น ชอบส ารวจหรือ
คน้หาของ อยากรู้อยากลอง 

7.4 ดา้นภาษา เร่ิมเรียนรู้ช่ืออวยัวะต่าง ๆ พูดค าท่ีมีความหมายได ้2 ค าขึ้นไป ส่งเสียง
หรือแสดงท่าทาง ช้ีบอกความตอ้งการได ้ส่งวตัถุใหต้ามค าบอกเขา้ใจค าสั่งง่าย ๆ ช้ีบุคคลและวตัถุท่ี
บอกช่ือได ้

7.5 การส่งเสริมพฒันาการ ใหเ้ด็กเล่นของเล่นท่ีมีลอ้ลากจูง เล่นฟุตบอลกบัเด็ก ให้เด็ก
เล่นต่อกอ้นไมเ้ป็นชั้น ๆ หรือวางถว้ยพลาสติกขนาดต่าง ๆ ซอ้นกนัเป็นชั้น ๆ ให้เด็กไดห้ยบิอาหาร
หรือตกัอาหารรับประทานเอง เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ดินส ารวจและคน้ส่ิงของโดยระมดัระวงัไม่ให้
เกิดอนัตราย พูดคุยช้ีบอกช่ือวตัถุส่ิงของหรือใหดู้จากรูป 

8.  พฒันาการเด็กวัยเด็กอายุ 16-18 เดือน 
8.1 ดา้นการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือมดัใหญ่ เดินไดค้ล่องจูงเดินหรือเกาะราวขึ้นบนัได

ได ้ว่ิงไดแ้ต่วา่หกลม้ชอบปีนป่ายตามเฟอร์นิเจอร์ และกลา้มเน้ือมดัเลก็ ต่อบล็อกไมไ้ด ้3 ชั้น ขีด
เส้นตรงในแนวตั้งตามแบบได ้คว  ่าเทลูกเกดไดเ้องพยายามหมุนลูกบิดประตู 

8.2 ดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม แสดงความเป็นส่วนตวัมากขึ้นชอบปฏิเสธ
แสดงอารมณ์รุนแรงเม่ือถูกขดัใจ กลวัคนแปลกหนา้นอ้ยลง ช้ีบอกความตอ้งการเม่ือจะขบัถ่าย ใช้
ชอ้นตกัอาหารไดแ้ต่ยงัหกเลก็นอ้ย เร่ิมช่วยเหลือตนเองไดเ้ช่น การแต่งตวัง่าย ๆ ไดถ้อดกางเกงได้
โดยไม่ตอ้งช่วย 

8.3 ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม สติปัญญามีความสนใจในระยะสั้น ๆ สามารถ
แยกตวัเองออกจากวตัถุหรือเขา้ใจวา่ตวัเองเป็นบุคคลคนหน่ึงมีความเขา้ใจในเร่ืองความคงอยูข่อง
วตัถุสมบูรณ์แยกรูปทรงเรขาคณิตได ้

8.4  ดา้นภาษา ช้ีรูปภาพตามค าบอกไดบ้อกต าแหน่งของร่างกายไดอ้ยา่งนอ้ย 1 ส่วน
พูดไดป้ระมาณ 4-5 ค า ท าตามค าสั่งง่าย ๆ ได ้  เลียนค าพดูสุดทา้ย 

8.5  การส่งเสริมพฒันาการ เหมือนช่วงอาย ุ13-15 เดือนเพิ่มเติมคือให้เล่นปีนป่าย
เคร่ืองเล่นสนามโดยมีผูใ้หญ่อยูด่ว้ยใหเ้ล่นเกมหยอดบลอ็กรูปทรงเรขาคณิต เร่ิมฝึกฝนการขบัถ่าย
อุจจาระใน   18 เดือน 

9.  พฒันาการเด็กวัยเด็กอายุ 19-24 เดือน 
9.1 ดา้นการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือมดัใหญ่ ว่ิงไดโ้ดยไม่หกลม้เดินลงบนัไดแบบไม่

สลบัขา เดินถอยหลงัไดก้ระโดดสองขาโดยช่วยพยงุ  เร่ิมเตะฟุตบอลได ้ปาหรือขวา้งลูกบอลไดบ้า้ง 
และกลา้มเน้ือมดัเลก็ ต่อบลอ็กไมไ้ดป้ระมาณ 6-8 กอ้น หมุนลูกบิดประตูหรือเปิดฝาเกลียวได ้หยบิ
เชือกดว้ยวิธีจีบน้ิว 
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9.2 ดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม  ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางมาก คิดวา่ทุกส่ิงเป็น
ของตนเองไม่ยอมแบ่งปัน  ยงัมีอารมณ์รุนแรงและชอบปฏิเสธ ด่ืมน ้าจากแกว้ไดแ้ปรงฟันไดโ้ดยมี
ผูช่้วย ลา้งและเช็ดมือเองไดใ้ส่เส้ือผา้ง่าย ๆ เช่น กางเกงยางยดื เล่นกบัเด็กอ่ืนไดบ้า้งแต่ยงัมีการ
ทะเลาะ  บอกความตอ้งการขบัถ่ายและท าไดเ้ป็นท่ีเป็นทาง 

9.3 ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม  สามารถวางแผนการกระท าไดล้่วงหนา้โดยน า
ประสบการณ์เดิมท่ีไดรั้บหรือใชวิ้ธีการท่ีผูอ่ื้นท ามาท าลองบา้ง ความสนใจจะยาวนานขึ้น จบัคู่วตัถุ
ท่ีเหมือนกนัไดมี้ความจ าดีขึ้น 

9.4 ดา้นภาษา เขา้ใจประโยคท่ีซบัซอ้น  ชอบฟังการเล่านิทาน รู้จกัค าประมาณ 300 ค า
ช้ีอวยัวะได ้7  ส่วน   พูดขอส่ิงของหรือบอกความตอ้งการเป็นค าพูดง่าย ๆ ไดใ้ชส้รรพนามแทนตวั
ได ้บอกช่ือตนเองไดช่้างพูดช่างซกัถาม เช่ือมค า  2 ท าไดเ้ช่น กินขา้ว เอาน ้า 

9.5 การส่งเสริมพฒันาการ  เล่นเตะฟุตบอลปาหรือขวา้งลูกบอลกบัเด็กใหเ้ด็กไดว่ิ้ง
เล่นปีนป่ายกระโดดโดยมีผูใ้หญ่อยูด่ว้ยใหเ้ด็กเล่นต่อบล็อกไม ้ ป้ันแป้ง เขียนลายเส้นและระบายสี 
เร่ิมสร้างระเบียบวินยั เช่น เก็บของเขา้ท่ี ตอบค าถามโดยไม่ต าหนิเม่ือเด็กซกัถามถึงส่ิงต่าง ๆ เปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดช่้วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจ าวนัให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 

10. พฒันาการของเด็กวัย 2-6 ปี 
10.1 อายุ 2-3 ปี 

10.1.1 ดา้นการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือมดัใหญ่   กระโดดจากท่ีสูงได ้ เดินบน
เส้นตรงได ้ และโยนฟุตบอลเหนือ  และโยนฟุตบอลเหนือศีรษะได ้ยนืขาเดียวไดช้ัว่ครู่ ถีบจกัรยาน 
3 ลอ้ไดบ้า้ง และ กลา้มเน้ือมดัเลก็ ต่อบลอ็กไมไ้ด ้8 ชั้นหรือมากกวา่ จบัดินสอดว้ยน้ิวแทนการก า 
วาดรูปวงกลมตามแบบได ้ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได ้ดูหนงัสือไดด้ว้ยตนเอง 

10.1.2 ดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคมรู้จกัเพศของตนเองอารมณ์รุนแรง
นอ้ยลงควบคุมตนเองไดบ้า้งเล่นรวมกลุ่มกบัเพื่อนวยัเดียวกนัแต่ยงัรักษากฎเกณฑช์อบเล่นสมมุติ
ช่วยงานบา้นเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ไดรั้บประทานอาหารและแต่งตวัไดโ้ดยมีผูช่้วยเลก็นอ้ยแยกจากมารดา
หรือคนเล้ียงโดยไม่ร้องไห้แต่ยงัตอ้งการความรู้สึกมัน่คงและการช่วยเหลือบอกไดเ้ม่ือตอ้งการ
ขบัถ่ายแปรงฟันไดโ้ดยมีผูใ้หญ่ช่วย 

10.1.3 ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม สติปัญญายงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางตนเอง
แบ่งปันไดน้อ้ย ยงัไม่มีความคิดเชิงอนุรักษก์ลวัในส่ิงท่ีไม่มีเหตุผล เช่น ความมืด ท าตามค าสั่งไดดี้ 
จบัคู่วตัถุกบัรูปภาพได ้ช้ีส่วนต่าง ๆ ในภาพได ้ และจริยธรรม อยูใ่นขั้นยดึค าสั่งผูใ้หญ่ (2-8 ปี) โดย
เด็กจะเรียนรู้ความถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้งจากพ่อแม่ 
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10.1.4 ดา้นภาษา ช่างพูดช่างซกัถามพูดโดยไม่สนใจวา่จะมีใครไม่สนใจวา่จะมี
ใครฟังหรือไม่ บอกช่ือและนามสกุลไดรู้้จกัค าประมาณ 900 ค  าใชป้ระโยคท่ีมี 3-4 ค าช่ือวยัวะได ้10 
ส่วน ช้ีตวัเองไดเ้ม่ือเอ่ยช่ือเลือกรูปภาพตามท่ีบอกเขา้ใจความเป็นเจา้ของบอกความตอ้งการดว้ย
ค าพูดรับหรือปฏิเสธ 

10.1.5 การส่งเสริมพฒันาการ  เล่นเตะฟุตบอลและโยนบอลโดยยกมือเหนือ
ศีรษะใหเ้ดินบนสะพานไมแ้ผน่เดียวเต้ีย ๆ หรือปิดเทปกาวเป็นเส้นตรงให้เด็กเดินบนเทปเพื่อฝึก
การทรงตวัโดยมีผูใ้หญ่ดูแลอยา่งใกลชิ้ด ใหเ้ด็กขีดเขียนลายเส้นตามแบบเช่นเส้นตรงวงกลม
ส่ีเหล่ียม ใหร้้อยลูกปัดท างานศิลปะง่าย ๆ เช่น ระบายสีลงในภาพ  สอนใหเ้ด็กรู้จกัเพศของตนเอง 
ใหเ้ด็กไดช่้วยเหลือตนเองให้มากท่ีสุดเช่นรับประทานอาหารดว้ยตนเองแปรงฟันใส่เส้ือผา้ และ
ช่วยเหลืองานบา้นง่าย ๆ เช่น รินน ้าทิ้งขยะลงถงั สอนใหเ้ด็กบอกช่ือและนามสกุลของตนเอง  

10.2 อายุ 3-4 ปี 
10.2.1 ดา้นการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือมดัใหญ่ ยนืขาเดียวไดน้านขึ้นปีนป่าย

บนัไดและเคร่ืองเล่นกลางแจง้ไดม้ัน่คงเดินลงบนัไดแบบสลบัขาว่ิงหลบหลีกส่ิงกีดขวางได ้และ
กลา้มเน้ือมดัเลก็ วาดรูปส่ีเหล่ียมตามแบบไดว้าดรูปคนท่ีมีส่วนต่าง ๆ ได ้3 ส่วนร้อยลูกปัดขนาด
เลก็ไดใ้ชก้รรไกรตดักระดาษได ้

10.2.2 ดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม  ยงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง แต่ให้
ความร่วมมือในการเล่นกบัเพื่อนไดม้ากขึ้นชอบเล่นสมมุติมีความสนใจในความแตกต่างทางเพศพ่อ
แม่ท่ีมีเพศตรงขา้มกบัตนบอกเพศของตนไดถ้อดเส้ือผา้ไดเ้รียบร้อยไม่ปัสสาวะรดท่ีนอนตอน
กลางคืนท าความสะอาดร่างกายไดโ้ดยมีผูใ้หญ่แนะน า 

10.2.3 ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม   เขา้สู่ระยะคิดเอาเองล่วงหนา้ (4-7 ปี) 
สามารถตอบโตก้บัส่ิงกระตุน้ต่าง ๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งใชก้ารสัมผสัโดยตรงรู้จกัสังเกตความแตกต่าง
แต่มองเพียงดา้นเดียว คิดเปรียบเทียบแยกวตัถุเป็นหมวดหมู่ขั้นตอนและเช่ือมโยงความสัมพนัธ์
ของส่ิงต่าง ๆไดเ้ช่นแยกสีจบัคู่สีแยกขนาดวตัถุจบัคู่รูปภาพแยก พวกสัตวเ์ส้ือผา้ได ้บอกเวลาได้
สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

10.2.4 ดา้นภาษา รู้จกัสีอยา่งนอ้ย 1 สีนบัเลขไดต้ั้งแต่ 1-5 รู้จกัค  าประมาณ 1, 500 
ค าซ้ือวยัวะได ้13 ส่วนตอบค าถามง่าย ๆ ไดด้ว้ยการพูดหรือการร้องเพลงง่าย ๆ ได ้

10.3 อายุ  4-6 ปี 
10.3.1 ดา้นการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือมดัใหญ่  กระโดดขา้มเชือกและส่ิงของได้

กระโดดขาเดียวไดปี้นป่ายไดค้ล่องรับลูกบอลได ้และกลา้มเน้ือมดัเลก็  วาดรูปสามเหล่ียมและเขียน
ตวัหนงัสือตามแบบไดช้อบวาดภาพระบายสี 
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10.3.2 ดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม ใหค้วามร่วมมือดีขึ้นพยายามท าตวัให้
เป็นท่ียอมรับ เล่นร่วมกบัเด็กไดช้อบเล่นเกมท่ีมีการแข่งขนั ไปหอ้งน ้าเพื่อขบัถ่ายไดเ้อง แต่งตวัได้
เองแปรงฟันอาบน ้าไดเ้อง รู้จกัรอคอยส่ิงท่ีตอ้งการ 

10.3.3 ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม สติปัญญา แยกประเภทวตัถุโดยอาศยั
ความสัมพนัธ์ท่ีเหมือนกนัเล่าเหตุการณ์จากรูปภาพไดส้ามารถยอมรับความแตกต่างทางความคิด
ของผูอ่ื้นไดบ้า้งเขา้ใจค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัเวลาและจ านวน เร่ิมรับรู้เก่ียวกบัระยะทางและความยาว และ
ดา้นภาษา รู้จกัแม่สีนบัเลขไดถึ้ง 10 รู้จกัค  าประมาณ 2100 ค าใชป้ระโยคไดทุ้กชนิดอธิบายรูปภาพ
ไดบ้อกผูใ้หญ่เม่ือเหน่ือยหิว 

11. พฒันาการเด็กวัย 3-6 ปี  
11.1 ดา้นการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือมดัใหญ่ เปิดโอกาสให้เด็กไดว่ิ้งกระโดดปีนป่ายขี่

จกัรยาน 3 ลอ้หรือใหเ้ล่นเคร่ืองเล่นกลางแจง้เช่นชิงชา้ไมล่ื้นสะพานโคง้เป็นตน้เพื่อให้กลา้มเน้ือ
แขง็แรงทั้งน้ีตอ้งผูใ้หญ่คอยดูแลเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดอนัตราย ใหเ้ด็กไดเ้ล่นกระโดดขา้มเดินทรง
ตวับนสะพานไมเ้ต้ีย ๆ การลอดใตส่ิ้งกีดขวางกระโดดขาเดียวเพื่อใหก้ลา้มเน้ือแขง็แรงและฝึกการ
ทรงตวั ให้เด็กเล่นเกมท่ีมีการเคล่ือนไหวเช่นโยนบอลเตะบอลกระโดดกบว่ิงเบ้ียวเป็นตน้หรือใหมี้
กิจกรรมท่ีตอ้งเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น กิจกรรมเขา้จงัหวะการเตน้ตามเพลง กลา้มเน้ือมดัเลก็ ให้
เล่นของเล่นท่ีตอ้งใชท้กัษะการใชมื้อเช่นป้ันดินน ้ามนัตดักระดาษร้อยลูกปัดวาดภาพระบายสีหรือ
ใชก้รรไกรเลก็ ๆ หดัตดักระดาษ ใหเ้ด็กหดัวาดรูปเช่นวงกลมส่ีเหล่ียมสามเหล่ียมรูปหนา้คนและรูป
คนแบบง่าย ๆ โดยใหว้าดตามแบบก่อนต่อไปจึงให้เด็กท าเอง  ใหท้ างานศิลปะง่ายๆเช่นฉีกกระดาษ
เป็นช้ินเลก็ ๆ แลว้แปะใหเ้ป็นรูปภาพ  

11.2 ดา้นสังคมและการช่วยเหลือตนเอง ให้เด็กไดช่้วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัร
ประจ าวนั เช่น การแต่งตวัการรับประทานอาหารการอาบน ้าแปรงฟันอยา่เร่งรัดหรือท าใหห้มดทุก
อยา่ง  สนบัสนุนใหเ้ด็กไดเ้ล่นกบัเพื่อนวยัเดียวกนัรู้จกัการรอคอยการผลดักนัเล่นการรู้จกัแพช้นะ  

11.3 ดา้นสติปัญญาและภาษา พูดคุยกบัเด็กสอนใหเ้ด็กรู้จกัส่ิงต่าง ๆ รอบตวัอยูเ่สมอ 
จดัประสบการณ์ให้เด็กฝึกสังเกตเปรียบเทียบรู้จกัคิดแกปั้ญหาโดยจดัเป็นเกม เช่น โยงภาพจบัคู่แยก
สีเปรียบเทียบขนาดส่ิงของเป็นตน้    

11.4 ดา้นจริยธรรม สอนหรือตกัเตือนเม่ือเด็กท าในส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งโดยหลีกเล่ียง
วิธีการต าหนิหรือลงโทษ สอนใหรู้้จกัการขอโทษขอบคุณ สอนใหรู้้จกัการแบ่งปันการช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นไม่ท าร้ายหรือรังแกผูอ่ื้น 

 
 



28 
 

12. พฒันาการของเด็กวัย 7-12 ปี 
12.1 ดา้นการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือมดัใหญ่   พฒันาไดดี้ทั้งการทรงตวัว่ิงกระโดดปีน

ป่ายขี่จกัรยาน 2 ลอ้ไดช้อบเล่นกลางแจง้ท่ีตอ้งใชพ้ลงัหรือการปีนป่าย และกลา้มเน้ือมดัเลก็มีการ
ท างานประสานกนัของมือและตาไดดี้สามารถท างานศิลปะท่ีใชค้วามละเอียดและประณีตไดว้าดรูป 
3 มิติได ้

12.2 ดา้นการช่วยเหลือตนเองและสังคม  อยากมีเพื่อนและตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของ
กลุ่มจึงพยายามท าตนใหเ้ป็นท่ียอมรับโดยยดึกลุ่มเป็นศูนยก์ลาง 

12.3 ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม สติปัญญาเขา้สู่ระยะใชค้วามคิดเชิงรูปธรรม                  
(7-12 ปี) สามารถใชส้ัญลกัษณ์เชิงจ านวนหรือเชิงคณิตศาสตร์เร่ิมมีความคิดเป็นเหตุเป็นผลอยากรู้
อยากลองท าส่ิงใหม ่ๆ รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นและเขา้ใจโลกของความเป็นจริงมากคิด
ยอ้นกลบัไปมาไดมี้ความเขา้ใจเชิงอนุรักษป์รับตวัเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ ๆ ไดดี้มีความสามารถใน
การคิดหาเหตุผลเร่ิมมีความคิดของตนเองสามารถประเมินสถานการณ์ตดัสินใจเองไดมี้ความคิด
รวบยอดเก่ียวกบัความยาวน ้าหนกัพื้นท่ีปริมาตรและเวลา 

12.4 ดา้นภาษา รู้จกัและนบัตวัเลขไดม้ากกวา่ 10-รู้จกัค  าประมาณ 2, 500 ค า. ใชภ้าษา
ในการส่ือความหมายไดดี้ใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่ 

13. พฒันาการของเด็กวัย 12-18 ปี 
13.1 ดา้นร่างกาย มีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะความ (วยัรุ่น) สูงน ้าหนกั

สัดส่วนของร่างกายและการเปล่ียนแปลงของอวยัวะเพศทั้งน้ีเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงของ
ฮอร์โมนเช่นฮอร์โมนจากต่อมใตส้มองฮอร์โมนเพศ ดงัน้ี  เด็กหญิงมีการขยายตวัของเตา้นมมีการ
สะสมของไขมนับริเวณเอวสะโพกมีสิวขึ้นมีขนบริเวณอวยัวะเพศมีการเจริญของมดลูกรังไข่และ
เร่ิมมีประจ าเดือนการมี growth spurt จะเร่ิมท่ีอายปุระมาณ 11. 5 ปีและจะค่อย ๆ ลดลงจนหยดุโต
เม่ืออายปุระมาณ 15 ปี  เด็กชายมีความสูงและน ้าหนกัจะเพิ่มรวดเร็วมีสิวขึ้นมีเสียงแตก มีขนขึ้น
สามส่วนตุ่ม ๆ ของร่างกาย อวยัวะเพศขยายตวัและมีการสร้างและหลัง่อสุจิ  การมี growth spurt จะ
เร่ิมเม่ืออายปุระมาณ 13.5 ปีและหยดุโตเม่ืออายปุระมาณ 18 ปีเด็กวยัรุ่นทั้ง2เพศจะมีการท างานของ
ต่อมไขมนัใตผิ้วหนงัและต่อมเหง่ือมากขึ้นเน่ืองจากถูกกระตุน้โดยฮอร์โมนเพศท าใหมี้ปัญหา
เก่ียวกบัสิวและกล่ินตวัซ่ึงอาจก่อใหเ้กิดปัญหาวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางกายสามมาได ้

13.2 ดา้นสังคม ใหค้วามส าคญักบักลุ่มเพื่อนมากมีทั้งเพื่อนเพศเดียวกนัและเพื่อนต่าง
เพศกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อความนึกคิดค่านิยมความเช่ือและการแสดงออกของเด็กสนใจเพศตรง
ขา้มและอาจพฒันาไปสู่การมีคู่ครองอยากเป็นตวัของตวัเองมกัแยกจากพ่อแม่และครอบครัวมีความ
ขดัแยง้กบัผูใ้หญ่บ่อยคร้ัง มีการเปรียบเทียบดา้นร่างกายกบัเพื่อนอนัอาจน ามาซ่ึงความวิตกกงัวล
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หากตนเองตอ้ยกวา่คนอ่ืน มีการเรียนรู้และพฒันาเอกลกัษณ์ทางเพศ (sex role identity) และ
เอกลกัษณ์แห่งตน (self identity) ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม 

13.3 ดา้นสติปัญญา มีความคิดแบบนามธรรม (formal operation) มีระเบียบแบบแผน
และมีเหตุผลไม่เช่ืออะไรง่าย ๆ แต่บางคร้ังยงัขาดวิจารณญาณท่ีดีสามารถสร้างภาพความคิดในใจ
ไดอ้ยา่งซบัซอ้นและสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ในอดีตเขา้กบัปัจจุบนัหรือวางแผนในอนาคต
ได ้มีความคิดรวบยอดในเร่ืองทฤษฎีระเบียบวินยัชอบการเล่นท่ีมีกฎเกณฑซ์บัซอ้น 

13.4 ดา้นจริยธรรม  เด็กจะท าดีเพื่อตอบสนองความคาดหวงัของครอบครัวกลุ่มเพื่อน
และสังคมเพราะตอ้งการเป็นท่ียกยอ่งและกลวัถูกต าหนิจากผูอ่ื้น 

13.5 ดา้นสังคมชอบ เลียนแบบผูท่ี้ตนเองช่ืนชอบหรือท าตามแฟชัน่ท่ีเห็นในสังคม
ตอ้งการความแปลกใหม่ทา้ทายต่ืนเตน้ส่งเสริมพฒันาการเด็กวยัรุ่น 12-18ปี 

13.6 ดา้นร่างกาย สอนให้เด็กทราบถึงการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกายและให้
ค  าแนะน าเร่ืองการดูแลตนเองเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงเช่นเม่ือมีสิวกล่ินตวัการมีประจ าเดือนใน
เด็กหญิงเพื่อลดความวิตกกงัวล ใหค้วามรู้เก่ียวกบัเพศศึกษาสอนใหเ้ขา้ใจความรู้สึกและความ
ตอ้งการทางเพศของหญิงและรายการวางตวักบัเพศตรงขา้มการจดัการกบัความรู้สึกและความ
ตอ้งการทางเพศท่ีเหมาะสมโดยผูใ้หญ่แสดงให้เห็นวา่เป็นเร่ืองธรรมดาท่ีสามารถพูดคุยปรึกษากนั
ได ้ 

13.7 ดา้นสังคม  ยอมรับพฒันาการตามวยัของเด็กไม่เปรียบเทียบความดอ้ยความเด่น
ของเด็กกบับุคคลอ่ืน  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดร้ะบายความตอ้งการหรือความรู้สึกนึกคิดเพื่อลด
ความเครียดของเด็ก  ใหเ้วลาความรักความอบอุ่นเสมอแต่ตอ้งให้อิสระตามสมควรและพร้อมท่ีจะ
ช่วยเหลือเม่ือเกิดปัญหา  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ป็นตวัของตวัเองถา้ท าไดค้วรใหมี้มุมอิสระหรือหอ้ง
ส่วนตวัและสามารถคบเพื่อนไดท้ั้ง 2 เพศโดยอยูใ่นสายตาของผูใ้หญ่และผูใ้หญ่ควรท าความรู้จกั
กบัเพื่อนของเด็ก  เอาใจใส่ดูแลพฤติกรรมอยูห่่าง ๆ ไม่บงัคบัหรือเขม้งวดจนเกินไปยอมรับความ
คิดเห็นและเป็นท่ีปรึกษาท่ีดี  ใหเ้ด็กไดมี้โอกาสรับผิดชอบต่อครอบครัวโดยการจดัสรรความ
รับผิดชอบงานภายในครอบครัวใหบ้างส่วนแต่ไม่บงัคบัหรือเขม้งวดจนเกินไป  

13.8 ดา้นสติปัญญาและจริยธรรม เปิดโอกาสใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเองโดยผูใ้หญ่
พร้อมท่ีจะช่วยเหลือเม่ือเด็กตอ้งการ  ส่งเสริมความสามารถของเด็กไม่บงัคบัใหเ้รียนในส่ิงท่ีไม่
ชอบช้ีใหเ้ห็นถึงผลดีผลเสียของการกระท าส่ิงต่าง ๆ เพื่อใหเ้ด็กทราบและตดัสินไดว้า่ส่ิงใดควร
หรือไม่ควรท าโดยใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ เป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่เด็กในการประพฤติปฏิบติัตน 
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บทสรุป 
 เด็กและวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีความละเอียดอ่อนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการ
ใน  แต่ละวยัจึงจะส่งเสริมสุขภาพใหเ้หมาะสม น าไปสู่การส่งเสริมทุกดา้นทุกมิติ ทั้งดา้นร่างกาย 
จิตใจ สังคมและอารมณ์ และจิตวิญญาณ โดยใหค้รอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กและวยัรุ่นใน
การเจริญเติบโตและพฒันาการ การสร้างเสริมสุขภาพเด็กและวยัรุ่นในภาวะปกติ เพื่อใหค้รอบครัว
สามารถดูแลเด็กและวยัรุ่นต่อเน่ืองไดท่ี้บา้น นอกจากน้ีพยาบาลยงัมีบทบาทหนา้ท่ีท่ีส าคญัคือเป็น
ผูใ้หค้  าแนะน า และติดตามผลในการดูแลเด็กและวยัรุ่นเพื่อใหเ้ป็นไปตามเกณฑก์ารประเมินของ
กระทรวงสาธารณสุข  และใหเ้ด็กและวยัรุ่นไดรั้บการดูแลรักษาและฟ้ืนฟูสภาพ ครอบคลุมทั้งดา้น
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ จิตวิญญาณ เพื่อใหเ้ด็กมีคุณภาพชีวิตท่ีดีสามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่ง
ปกติสุข ตามศกัยภาพของ ครอบครัว และมีสุขภาพท่ีดีอยูเ่สมอ 
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ค าถามท้ายบทที่ 1 
 
1.  “ถา้หายแลว้จะไม่ด้ือกบัแม่”  เป็นการปรับตวัระยะใดของเด็กต่อโรคท่ีก าลงัคุกคามชีวิต   
2.  เด็ก 3 ปี  อยูใ่นโรงเรียนดูดน้ิวอีกทั้ง ๆ ท่ีเลิกพฤติกรรมน้ีนานแลว้  มารดากลวัเด็กติดพฤติกรรม
ดูดน้ิวอีก  ควรท าอยา่งไร 
3.  แรกเกิด 3,200 กรัม อาย ุ12 เดือน น ้าหนกั 9,600 กรัม พฒันาการเก็คนน้ีปกติหรือไม่ เพราะอะไร 
4.  เด็กหญิง น ้าหนกั 15 กิโลกรัม สูง 95 เซนติเมตร ฟันน ้ านม 20 ซ่ี พูดได ้2 ค าต่อกนั  ซุกซนไม่อยู่
น่ิง อยูใ่นอายเุท่าใด 
5.  ทารกอาย ุ8 เดือน มาตรวจสุขภาพและรับวคัซีน วดัเส้นรอบศีรษะและเส้นรอบอกได ้
เท่า ๆ กนั  ประมาณ 43 เซนติเมตร จะอธิบายมารดาอยา่งไร   
6.  เด็กอาย ุ10 เดือน เร่ิมเดินได ้2-3 กา้ว แลว้ลม้ ควรส่งเสริมพฒันาการเด็กรายน้ีอยา่งไร 
7.  เด็กหญิงปันปัน อาย ุ5 ปี อยูก่บัคุณตาตั้งแต่เกิด ปัจจุบนัตาเสียชีวิต กิจกรรมของพยาบาลท่ีจะ
อธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจเก่ียวกบัความตายท่ีเหมะสม 
8.  ด.ญ. อาย ุ14 ปี แพทยว์ินิจฉยัวา่เป็น โรคแพภู้มิตวัเอง (Systemic Lupus Erythematosus) มีผื่น
ขึ้นตามใบหนา้ เวลาอยูก่บัญาติเด็กจะร่าเริงปกติ เด็กซึมลงเม่ือมีเพื่อนมาเยีย่ม ปัญหาการพยาบาลใน
ขอ้ใดท่ีอาจเกิดไดใ้นเด็กรายน้ี 
9.  เด็กหญิง 2 ปี เป็นฝีท่ีแกม้หลงัท าผา่เอาหนองออก บ่นปวดแผล วิธีลดปวดเร็วท่ีสุดคือท าอยา่งไร 
10.  เม่ือมารดามาเยีย่มเด็ก เด็กว่ิงไปเกาะพยาบาลและไม่เขา้ไปหามารดา มารดาจึงบอกพยาบาลวา่
จะไม่มาเยีย่มอีกเลย พยาบาลควรใหค้  าแนะน า 
11.  เด็กชายป่านอาย ุ5 ปี อยู่กบับิดามารดาตั้งแต่เกิด ปัจจุบนัยายเสียชีวิต กิจกรรมของพยาบาลท่ีจะ
อธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจเก่ียวกบัความตายอยา่งไร 
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