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บทคัดย่อ
หลักการและเหตุผล	 :	 การดูแลด้านสุขภาพของบุคคล พยาบาลเป็นวิชาชีพที่มีบทบาทชัดเจนในการสร้าง 
	 	 เสริมสุขภาพแก่ประชาชนและท�ำให้พฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพน้ันคงอยู่ การสร้าง 
	 	 เสรมิสขุภาพควรปลกูฝังให้กบันกัศึกษาพยาบาล ไม่ใช่เฉพาะในบรบิทการเรยีนการสอน 
	 	 เท่านัน้ แต่ควรมุง่หวงัให้นกัศกึษาสามารถน�ำความรูไ้ปประยกุต์ใช้ในการท�ำงานพยาบาล 
		  ในอนาคตด้วย โดยการพฒันาทัง้ทฤษฏแีละการปฏิบตัพิร้อมๆ กนัในตวันกัศกึษาพยาบาล
วัตถุประสงค์	 :	 เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพของนกัศึกษาพยาบาล และศึกษา 
	 	 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านความรู-้การรบัรูเ้กีย่วกบัพฤติกรรมส่งเสรมิสุขภาพของ 
	 	 นักศึกษาพยาบาล
วิธีการวิจัย	 :	 การวจิยัเชงิส�ำรวจโดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมอืในการวจิยั สุม่ตวัอย่างแบบหลาย 
	 	 ข้ันตอนได้ กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 159 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป  
	 	 ด้วยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที  
	 	 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
ผลการศึกษา         	 :	 นักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่านิยม  
	 	 ทัศนคติต่อการรับรู้ประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพ โดยรวมอยู่ในระดับดี มีการรับรู ้
	 	 ความสามารถแห่งตน และการรบัรูอ้ปุสรรคต่อการส่งเสรมิสุขภาพ โดยรวมอยูใ่นระดับ 
	 	 ปานกลาง ผลการศึกษายังบ่งชี้ว่า นักศึกษาพยาบาลที่มีเพศ อายุ รายรับต่อเดือน และ 
	 	 ระดับการศึกษาของมารดาที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกันอย่าง 
	 	 มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และปัจจัยด้านความรู้-การรับรู้ อันได้แก่ ค่านิยม  
	 	 ทศันคต ิการรบัรู ้ความสามารถแห่งตน และการรบัรูป้ระโยชน์ มคีวามสัมพนัธ์ทางบวก 
	 	 กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  
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T 	 	 0.05 ส่วนปัจจัยด้านการรับรู้อุปสรรคต่อการส่งเสริมสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางลบ 

	 	 ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
สรุป	 :	 การจดักจิกรรมทีเ่กีย่วกบัการส่งเสรมิสุขภาพ การพฒันาองค์ความรูด้้านการส่งเสรมิสุข
		 	 ภาพเป็นสิ่งที่จ�ำเป็น และต้องกระท�ำอย่างต่อเน่ือง ควรจัดให้นักศึกษาพยาบาลได้ใช ้
	 	 ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ควรจัดกิจกรรมหรือ 
	 	 โครงการส่งเสริมสุขภาพในด้านการรับประทานอาหาร ด้านการออกก�ำลังกาย  
	 	 ด้านการจัดการกับความเครียด และด้านการป้องกันอุบัติเหตุให้แก่นักศึกษาพยาบาล  
	 	 เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ถูกต้อง และเพื่อพัฒนา 
	 	 ให้นักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพที่ดียิ่งขึ้น
ค�ำส�ำคัญ 	 :	 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ นักศึกษาพยาบาล  

ABSTRACT
Background   	 :	 Person health care nursing is a profession that plays a clear role in health  
	 	 promotion. To the public and make health-promoting behavior persist  
	 	 health promotion should be cultivated for nursing students not only in  
		  teaching contexts but should aim for students able to apply the knowledge  
	 	 to work in nursing in the future as well by developing both theories and  
	 	 practice together in nursing students. 
Objective	 :	 The purposes of this research were to study health promoting behaviors,  
	 	 to compare health promoting behaviors, and to study the correlation  
	 	 between cognitive-perceptual factors of nursing students.
Methods         	 :	 This research was an exploratory research using questionnaires collected  
	 	 from the sampling group of 159 students. The data obtained were  
	 	 analyzed by computer program. The statistics used were frequency  
	 	 distribution, percentage, mean value, standard deviation, t-test, one-way  
	 	 analysis of variance, and pearson product moment correlation coefficient.
Results	 :	 The results of the study indicated that the health promoting behaviors  
	 	 of students were generally in the moderate level. Moreover the results  
	 	 revealed that the students who had different modifying factors including  
	 	 gender, age, faculty enrolled, monthly incomes, and education level of  
	 	 parents would have different health promoting behaviors at 0.05 of  
	 	 significance. The results also pointed that the cognitive-perceptual factors  
	 	 of health promoting values, health promoting attitudes, perceived self  
	 	 efficacy towards health promoting, and perceived benefit of health  
	 	 promoting behaviors had positive correlation with health promoting  
	 	 behaviors of students at 0.05 level of significance. And, perceived barrier  
	 	 of health promoting behaviors had negative health promoting behaviors  
	 	 of students at 0.05 level of significance.
Conclusion	 :	 The study suggests that should promote perceived self efficacy in health  
	 	 promoting behaviors. Knowledge on heath promoting behaviors as it’s  
	 	 necessary should have developed continuously. The university should  
	 	 provides health promoting activities concerning; nutrition, exercise, stress  
	 	 management, and accident prevention, for the students in order to  
	 	 develop into positive health promoting behaviors.
Keywords	 :	 Health promoting behaviors, Nursing student.
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หลักการและเหตุผล
	 ปัจจุบันประเทศไทย เห็นความส�ำคัญต่อการ
ออกก�ำลังกาย ได้มีการรณรงค์ให้ประชาชนมีการออก
ก�ำลงักายเป็นประจ�ำสม�ำ่เสมอ เพราะการออกก�ำลงักาย
เป็นพฤตกิรรมสขุภาพอย่างหนึง่ทีม่ปีระโยชน์ช่วยป้องกนั
การเกดิโรคทีส่ามารถป้องกนัได้ อกีทัง้ ยงัเป็นกจิกรรมที่
สนุกสนาน ท้าทายความสามารถ และสร้างสุขภาพที่ดี
กบัคนทกุเพศทกุวยั โดยเฉพาะในวยัรุน่ การออกก�ำลงักาย
ยังท�ำให้มีรูปร่างท่ีสง่างาม มีสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น 
มีไหวพริบ และสติปัญญาท่ีดี ไม่โมโหง่าย ไม่ใจร้อน  
มคีวามสขุมุรอบคอบ ยิม้แย้มสดชืน่ตลอดวนั(1) เนือ่งจาก
การปลูกฝังค่านยิม และเสรมิสร้างพฤติกรรมสขุภาพของ
ประชาชนให้เป็นไปในทศิทางทีถ่กูต้องเหมาะสม ควรจะ
ต้องเริ่มต้นตั้งแต่วัยนี้เพราะเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่ายิ่ง
ของประเทศ เป็นความหวงั และก�ำลงัส�ำคญัในการพฒันา
ชาติบ้านเมือง และจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพใน
อนาคต การท่ีประชากรกลุ ่มน้ีจะเป็นประชากรท่ีมี
คุณภาพของชาติได้นั้น จะต้องเป็นผู้ที่มีสุขภาพอนามัย
สมบูรณ์แข็งแรงทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจควบคู่ไป
กับการได้รับการศึกษาที่เหมาะสมตามวัย            
	 นกัศกึษาพยาบาลเป็นกลุม่เยาวชนทีอ่ยูใ่นช่วง
วัยรุ ่นซ่ึงเป็นช่วงที่ มีการเรียนรู ้  มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม รูปแบบวิถีการด�ำเนินชีวิต โดยอาจจะมี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพได้ ถ้าได้รับอิทธิพลจากปัจจัย
เสี่ยงต่างๆ ในขณะเดียวกันก็เป็นวัยท่ีควรส่งเสริมให้มี
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี ซึ่งเป็นพื้นฐานพฤติกรรมสุขภาพ
ในวัยผู้ใหญ่ นอกจากน้ีนิสิตพยาบาลยังเป็นเยาวชนท่ี
สังคมไทยคาดหวังว่าจะเป็นแบบแผนด้านสุขภาพที่ดีให้
กับเยาวชนไทย เนื่องจากเมื่อนักศึกษาส�ำเร็จการศึกษา
แล้วจะท�ำหน้าที่ เป ็นผู ้ดูแลสุขภาพ ให้ค�ำแนะน�ำ 
ด้านสุขภาพ และสิ่งส�ำคัญต้องเป็นแบบอย่างด้านสุขภาพที่ดี
ของสังคม ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาจะมากน้อย
เพยีงใดขึน้อยูก่บัลกัษณะสงัคม การใช้ชวีติ ความเป็นอยู่
ในสถานศึกษา และปัจจัยพื้นฐานเดิมส่วนบุคคล ดังนั้น 
การออกก�ำลังกายจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียดเนือ่งจาก การออกก�ำลงักายท�ำให้บคุลกิภาพ
ที่มั่นคง สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม เมื่อเกิด
ความเครยีดจะปรบัตวัได้เรว็ และดกีว่าผูท้ีไ่ม่ออกก�ำลงักาย 

ส�ำหรับพฤตกิรรมการออกก�ำลงักายในนกัศึกษาพยาบาล
ได้มกีารศกึษาของ ธนพร แย้มศรี(1) พบว่า พฤตกิรรมการ
ออกก�ำลังกายของนักศึกษาพยาบาลยังอยู ่ในระดับ 
ปานกลาง โดยปัจจัยการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และอิทธิพลระหว่างบุคคลสามารถร่วมกันท�ำนาย
พฤติกรรมการออกก�ำลังกายได้ จะเห็นได้ว่า พฤติกรรม
สร้างเสริมสุขภาพท่ีถูกต้อง และเหมาะสมจะช่วยเพิ่ม
คุณภาพชีวิตที่ดีแก่นักศึกษาพยาบาลได้
	 สถาบันการศึกษาเป็นองค์กรที่มีความส�ำคัญ 
และมีบทบาทอย่างยิ่งในการที่จะส่งเสริม และพัฒนา
เยาวชนรวมถงึประชากรวยัศึกษาในระดับต่างๆ ให้เจรญิ
เติบโตในทุกด้าน เพื่อเป็นประชาชนที่มีภาวะสุขภาพ
อนามยัทีส่มบรูณ์แขง็แรง กลวธีิท่ีส�ำคญัคอืการปลกูฝังให้
เกดิพฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพ จนเกดิเป็นค่านยิมทีถ่กูต้อง
ทางสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ของเพนเดอร์(2) ทีก่ล่าวว่า การทีบ่คุคลจะกระท�ำกิจกรรม
เพือ่ส่งเสรมิสขุภาพตลอดจนปฏบิตักิจิกรรมนัน้ๆ ได้อย่าง
ต่อเนื่องจนกลายเป็นแบบแผนในการด�ำเนินชีวิตได้นั้น 
เป็นผลมาจากการได้รับอิทธิพลของปัจจัย 3 ด้าน คือ 
ปัจจัยด้านความรู้-การรับรู ้ของบุคคล (Cognitive  
Perceptual Factor) ปัจจัยร่วม (Modifying Factor) 
และสิ่งชักน�ำในการปฏิบัติ (Cue to Action) เนื่องจาก
ความส�ำคัญของสุขภาพดังกล่าว 
	 ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรม 
สร้างเสรมิสขุภาพของนกัศกึษาพยาบาลของมหาวทิยาลยั และ
ปัจจัยในแต่ละด้าน ที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล และปัจจัยที่มี
อทิธพิลต่อพฤตกิรรมสร้างเสรมิสขุภาพ เพือ่ทีจ่ะได้เข้าใจ
ถึงพฤติกรรมเสี่ยงของนักศึกษาพยาบาลได้ดีขึ้น อันจะ
เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนในการป้องกันพฤติกรรม
เส่ียงของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 9 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านครอบครัว 2) ด้านการเรียน 3) ด้านการ 
รับประทานอาหาร 4) ด้านกิจกรรม 5) ด้านยาและ 
สารเสพติด 6) ด้านเพศสัมพันธ์ 7) ด้านความปลอดภัย  
8) ด้านอารมณ์ และ 9) ด้านจิตวิญญาณ
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	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษาพยาบาลของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพ
ของนักศึกษาพยาบาลของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
ความรู ้-การรับรู ้ กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษาพยาบาลของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ 
(Survey Reseaech)	  
	 ประชากร (Population) ทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้
ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 
1-4 ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ทั้งชายและหญิง  
จ�ำนวน 266 คน
	 กลุ ่มตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ นักศึกษา
พยาบาลศาสตรบณัฑติของมหาวทิยาลยัแห่งหนึง่ ทัง้ชาย 
และหญิง ผู ้วิจัยได้ก�ำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่างของ 
กลุ่มประชากร ด้วยการค�ำนวณจากตารางส�ำเร็จรูป 
Krejcie & Morgan(3) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 %  
จ�ำนวน 159 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุแบบ 
หลายขั้นตอน (Multiple Random Sampling)(4) คือ 
ท�ำการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ โดยจ�ำแนกตามชั้นปี และ
สุ่มตัวอย่างประชากรจากช้ันปี ด้วยวิธีการจับฉลากได้
ครบตามจ�ำนวน
	 ช ่วงเวลาในการเก็บข ้อมูลระหว ่างเดือน
สิงหาคม ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ.2565	
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้พัฒนามาจาก
งานวิจัยของธนพร แย้มศรี(1) ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้
	 ส่วนที่ 1 เป็นค�ำถามปลายปิด เกี่ยวกับปัจจัย
ร่วมของผู้ตอบแบบสอบถามได้แก่ อายุ เพศ รายรับ 
ต่อเดือน ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษาของบิดา และ
ระดับการศึกษาของมารดา
	 ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้าน
ความรู้-การรับรู้ ในด้านค่านิยมต่อการส่งเสริมสุขภาพ 
ทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ การรับรู้ความสามารถ

แห่งตนต่อการส่งเสริมสุขภาพ การรับรู้ประโยชน์ต่อ 
การส่งเสริมสุขภาพ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง  
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมี
เกณฑ์การแปลความหมาย (อานนท์ สีดาเพ็ง, 2556)  
คือ ค่าเฉล่ีย 3.68 - 5.00 มคีะแนนอยูใ่นระดบัด,ี ค่าเฉล่ีย 
2.34 - 3.67 มคีะแนนอยูใ่นระดบัปานกลาง และค่าเฉล่ีย 
1.00 - 2.33 มีคะแนนอยู่ในระดับไม่ดี 
	 ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) โดยก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี ้ 
5 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจ�ำอย่างสม�่ำเสมอ ปฏิบัติ
เป็นประจ�ำ ปฏบิตับิางครัง้ปฏบิตันิานๆ ครัง้ ไม่ได้ปฏบิตัเิลย 
โดยมเีกณฑ์การแปลความหมาย(5) คอื ค่าเฉลีย่ 3.68 - 5.00 
ถือว่ามีคะแนนอยู่ในระดับดี, ค่าเฉลี่ย 2.34 - 3.67 ถือว่า
มคีะแนนอยูใ่นระดบัปานกลาง และค่าเฉล่ีย 1.00 - 2.33 
ถือว่ามีคะแนนอยู่ในระดับไม่ดี โดยเครื่องมือที่สร้างขึ้น
น�ำไปทดลองใช้ และหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 
ครอนบาช (Conbach’s Alpha Coefficient) มากกว่า 
0.75 ในทุกส่วน

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ใช้อธิบายคุณลักษณะทั่วไป ปัจจัยร่วม และ
ปัจจัยด้านความรู้-การรับรู้
	 2.	 สถิติวิเคราะห์ (Analytical Statistics)
	 	 2.1 	 เปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพ จ�ำแนกตาม อาย ุ
เพศ รายรับต่อเดือน ดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษาของ
บิดา และระดับการศึกษาของมารดา ในกลุ่มที่มีตัวแปร 
2 กลุ่ม เป็นอิสระจากกัน ใช้การทดสอบค่าที (t-test) 
และในกรณีที่ตัวแปรมีมากกว่า 2 กลุ่มขึ้นไป ใช้การ
วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way Analysis 
of Variance)
	 	 2.2	 หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ด้านความรู้-การรับรู้กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ 
โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient)

ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
Factors Predicting Health Promotion Behaviors of Nursing Students of a University
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ข้อพิจารณาทางจริยธรรม
	 การวิจัยครั้งนี้ผ ่านการพิจารณาจริยธรรม 
การวิจัยในมนุษย์เลขที่ จธ.2565/0121 ผู้วิจัยได้อธิบาย
ให้กลุ ่มตัวอย่างเข้าใจว่า การศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยู ่กับ 
ความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่างว่าจะยินยอมเข้าร่วม 

ในการท�ำวิจัยหรือไม ่ก็ ได ้  การปฏิเสธไม ่ มีผลต ่อ 
กลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัยจะเป็นภาพรวม และน�ำมาใช้
ประโยชน์เพื่อการศึกษาวิจัยเท่านั้น

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=159)

   ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง	 จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ
       ชาย
       หญิง
รายรับต่อเดือน (บาท)
       4,001 - 6,000 บาท
       6,001 - 8,000 บาท
       8,001 - 10,000 บาท
       มากกว่า 10,000 บาท
       ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ
       อยู่ในเกณฑ์ปกติ
       สูงกว่าเกณฑ์ปกติ
       ประถมศึกษา
       มัธยมศึกษา
       ปริญญาตรี
       สูงกว่าปริญญาตรี
ระดับประถมศึกษาของมารดา
       ประถมศึกษา
       มัธยมศึกษา
       ปริญญาตรี
       สูงกว่าปริญญาตรี

7 (4.4%)
152 (95.6%)

27 (17.0%)
78 (49.1%)
38 (23.9%)
16 (10.0%)
40 (25.2%)
108 (67.9%)
11 (6.9%)
59 (37.1%) 
54 (33.9%)
44 (27.7%)
2 (1.3%)

71 (44.7%)
49 (30.8%)
35 (22.0%)
4 (2.5%)

	 พฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพ โดยรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 3.55 และ 0.41 ตามล�ำดับ และเม่ือพิจารณา 
รายด้านพบว่า อยู่ในระดับดีในด้านต่อไปนี้ คือ ด้านการ 
สูบบุหรี่/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์/สารเสพติด ( =3.73, 
S.D.= 1.05) และด้านเพศสัมพนัธ์ ( =3.92, S.D.=0.84) 

อยู ่ในระดับปานกลาง ในด้านต่อไปนี้คือ ด้านการ 
รับประทานอาหาร ( =3.34, S.D.=0.47) ด้านการ 
ออกก�ำลังกาย ( =3.29, S.D.=0.63) ด้านการจัดการกับ
ความเครยีด ( =3.40, S.D.= 0.51) และด้านการป้องกนั
อุบัติเหตุ ( =3.59, S.D.=0.59) (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกับอายุ

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกับดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษาของบิดามารดา

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกับเพศ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ	 S.D. ระดับ

ด้านการรับประทานอาหาร
ด้านการออกก�ำลังกาย
ด้านการจัดการกับความเครียด
ด้านการงดสูบบุหรี่/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์/สารเสพติด
ด้านการป้องกันอุบัติเหตุ
ด้านเพศสัมพันธ์

3.34
3.29
3.40
3.73
3.59
3.92

0.47
0.63
0.51
1.05
0.59
0.84

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง

ดี
ปานกลาง

ดี

                   โดยรวม 3.55 0.41 ปานกลาง

	 การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการส่งเสรมิสขุภาพ
กับอายุที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
พบว่า เพศที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  

โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 โดยเพศหญิงมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมดี
กว่าเพศชาย (ตารางที่ 3 และตารางที่ 4)

ปัจจัย แหล่งความแปรปรวน
(Source of variation)

ผลรวมก�ำลังสอง
(Sum of Square) 

(SS)

องศาอิสระ 

(df)                

ผลรวมก�ำลังสองเฉลี่ย  
(Mean of Square) 

(MS)

ค่าตัวสถิติ 

(F)

p-value

อายุ ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม
รวม

0.986
65.191
66.177

2 
385 
387

0.493 
0.169

2.912 0.05

พฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ 

แหล่งความแปรปรวน
(Source of variation)

ผลรวมก�ำลังสอง
(Sum of Square) 

(SS)

องศาอิสระ 

(df)                

ผลรวมก�ำลังสองเฉลี่ย  
(Mean of Square) 

(MS)

ค่าตัวสถิติ 

(F)

p-value

ดัชนีมวลกาย ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม
รวม

0.977 
65.200
66.177

2
385
387

0.488
0.169

2.883 0.057

เพศ n S.D. t p-value

ชาย

หญิง

7

152

3.37

3.67

0.40 

0.37

-7.303* 0.000

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการส่งเสรมิสขุภาพ
กับดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษาของบิดาแสดงว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่มีดัชนีมวลกายแตกต่างกัน มีพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพ โดยรวม และพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

รายด้านไม่แตกต่างกัน ในทางกลับกัน กลุ่มตัวอย่างที่มี
ระดับการศึกษาของมารดาที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพ โดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 5)

ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
Factors Predicting Health Promotion Behaviors of Nursing Students of a University
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ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกับดัชนีมวลกาย ระดับการศึกษาของบิดามารดา (ต่อ)

พฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพ 

แหล่งความแปรปรวน
(Source of variation)

ผลรวมก�ำลังสอง
(Sum of Square) 

(SS)

องศาอิสระ 

(df)                

ผลรวมก�ำลังสองเฉลี่ย  
(Mean of Square) 

(MS)

ค่าตัวสถิติ 

(F)

p-value

ระดับการศึกษา

ของบิดา

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม
รวม

0.716

65.461

66.177

5

382

387

0.143

0.171

0.836 0.525

ระดับการศึกษา

ของมารดา

ระหว่างกลุ่ม
ภายในกลุ่ม
รวม

4.848

61.328

66.177

5

382

387

0.970

0.161

6.040 0.000*

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 ปัจจัยด้านความรู ้-การรับรู ้เกี่ยวกับค่านิยม 
ต่อการส่งเสริมสุขภาพ ทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ 
การรบัรูค้วามสามารถแห่งตนต่อการส่งเสรมิสขุภาพ และ
การรบัรูป้ระโยชน์ต่อการส่งเสริมสขุภาพ มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกับพฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพของนกัศกึษาพยาบาล 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และปัจจัยด้าน
ความรู้-การรับรู้ เกี่ยวกับการรับรู้อุปสรรคต่อการส่ง
เสริมสุขภาพ มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 6)

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
กับปัจจัยด้านความรู้-การรับรู้รายด้าน

n x2 p-value

ค่านิยมต่อการส่งเสริมสุขภาพ
ทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพ
การรับรู้ความสามารถแห่งตนต่อการส่งเสริมสุขภาพ
การรับรู้ประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพ
การรับรู้อุปสรรคต่อการส่งเสริมสุขภาพ

159
159
159
159
159

0.600*
0.516*
0.612*
0.514*
0.542*

<0.001
<0.001
<0.001
<0.001
<0.001

ตารางที่ 6 การศึกษาความสัมพันธ์พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพกับปัจจัยด้านความรู้-การรับรู้

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อภิปรายผล
	 ส่วนที่ 1 ปัจจัยร่วม
	 1.	 เพศกับพฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพแตกต่างกนั
พบว่า เพศหญิงมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ โดย 
รวมดีกว่าเพศชาย และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่า  
เพศหญิงมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการจัดการกับ
ความเครียด ด้านการงดสูบบุหรี่/สารเสพติดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ด้านการป้องกันอุบัติเหตุ และด้านเพศ
สัมพันธ์ดีกว่าเพศชาย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะพฤติกรรม
ประจ�ำวันจะไม่โลดโผนไม่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุหรือ
อันตรายต่างๆ มากเท่าเพศชาย นอกจากนี้ระบบสังคม 
และวัฒนธรรมส่วนใหญ่ในสังคมไทยก�ำหนดให้เพศหญิง

มบีทบาทในการดแูลสมาชกิในครอบครัวในหลายๆ ด้าน 
ซึ่งสอดคล้องกับ Orem(6) ที่กล่าวว่า เพศเป็นปัจจัย  
ที่บ ่งบอกถึงความแตกต่างทางด้านร ่างกาย และ 
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้เกิดความแตกต่างทางด้านค่านิยม 
นอกจากนี ้เพศยงัเป็นตวัก�ำหนดบทบาท และบคุลิกภาพ
ในครอบครัว ชุมชน และสังคมด้วย สอดคล้องกับ  
Kutner; & Kutner(7) ทีพ่บว่า เพศหญงิมกัมคีวามสามารถ
ดูแลตนเองดีกว่าเพศชาย โดยเฉพาะยามเจ็บป่วย  
เพศชายมักไม่ได้ท�ำกิจวัตรประจ�ำวันด้วยตนเอง และ 
ต้องพึ่งพาบุคคลในครอบครัว
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T 	 2.	 อายุกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกัน มีพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพแตกต่างกัน โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 17-19 ปี  
มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการป้องกันอุบัติเหตุดี
กว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 23-25 ปี สอดคล้องกับแนวคิด
ของ Orem(6) ที่กล่าวว่า อายุเป็นปัจจัยพื้นฐานอีกปัจจัย
หนึ่งที่บ่งบอกถึงความแตกต่างในด้านพัฒนาการของ
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และความรู้สึกนึกคิด 
ซึ่งมีผลโดยตรงต่อระดับความตั้งใจในการปฏิบัติหรือ 
คงไว้ซ่ึงพฤติกรรมที่เป็นการสร้างเสริมสุขภาพจากการ
ศึกษาของ Pender ; et al.(8) พบว่า อายุเป็นปัจจัยที่
สามารถท�ำนายถึงรูปแบบของการส่งเสริมสุขภาพ 
	 3.	 รายรบัต่อเดอืนกบัพฤติกรรมส่งเสรมิสขุภาพ 
พบว่า กลุ ่มตัวอย่างที่มีรายรับต่อเดือนแตกต่างกัน 
มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพแตกต่างกัน ซึ่งนักศึกษาที่มี
รายรับต่อเดือนเป็นจ�ำนวนมากมีแนวโน้มพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพไม่ดี เมื่อเปรียบเทียบกับนักศึกษากลุ่มที่
มรีายรบัต่อเดอืนต�ำ่กว่า อาจเนือ่งมาจากบคุคลทีมี่ฐานะ
ทางเศรษฐกิจดีหรือร�่ำรวย มักจะมีพฤติกรรมใช้จ่าย
ฟุ ่มเฟือย และมีกิจกรรมทางสังคมมาก ซึ่งอาจส่ง 
ผลกระทบต่อพฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพได้ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Pender(2) ที่กล่าวว่า รายได้เป็นปัจจัยที ่
บ่งบอกสถานะทางเศรษฐกิจ รายได้เป็นหน่ึงในปัจจัย
ส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้บคุคลสามารถด�ำรงชวีติอยูไ่ด้ และรายได้
เป็นปัจจยัส�ำคญัทีเ่ป็นตวัก�ำหนดการตดัสนิใจในการเลอืก
ซื้ออาหาร การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ
	 4.	 ดชันมีวลกายกบัพฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพ
พบว่า กลุ ่มตัวอย่างที่มีดัชนีมวลกายแตกต่างกัน 
มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของจุมพล รามล และไกรสร อมัมวรรธน์(9)  

ที่พบว่า ดัชนีมวลกายไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
	 5.	 ระดับการศึกษาของบิดามารดากับ
พฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพพบว่า อาจไม่มีผลต่อนกัศึกษา
ทีไ่ม่มบีดิาหรอืมารดาหรอืไม่ได้อยูร่่วมกบับดิาหรอืมารดา 
มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพไม่แตกต่างกันสอดคล้อง 
กับผลการวิ จัยของพานทิพย ์ แสงประเสริฐ และ 
จารุวรรณ วิโรจน์(10) และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
มาลวีลั เลศิสาครศริิ และชบา ค�ำปัญโญ(11) ทีพ่บว่า ระดบั

การศึกษาของมารดามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
การดูแลตนเองของเด็กวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบิดามารดาที่มีระดับการศึกษาสูง
กว่าปริญญาตรีส่วนใหญ่ต้องออกไปท�ำงานนอกบ้าน  
จึงท�ำให้มีความใกล้ชิด และมีเวลาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
น้อยกว่ามารดาในกลุ่มอื่นๆ
	 ส่วนที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม 
การส่งเสริมสุขภาพกับปัจจัยความรู้-ความเข้าใจ
	 1.	 ค่านิยมต่อการส่งเสริมสุขภาพ ค่านิยมต่อ
การส่งเสรมิสขุภาพมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรม
ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล เนื่องจากค่านิยม
มบีทบาทส�ำคญัในการเป็นมาตรฐาน ควบคมุ และก�ำหนด
เป้าหมายแนวทางของพฤตกิรรม อกีทัง้เป็นแกนกลางใน
การเสริมสร้างแรงจูงใจ ทัศนคติ ความสนใจ ความตั้งใจ
ที่จะน�ำไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรมที่สอดคล้องกับ
ศิโรธร มะโนค�ำ  และคณะ(12) ที่พบว่า ค่านิยมต่อการ 
ส่งเสริมสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
	 2.	 ทัศนคติต่อการส่งเสริมสุขภาพมีความ
สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษาพยาบาล เนื่องจากทัศนคติเป็นความเชื่อ 
ความรู้สกึของบคุคลทีม่ต่ีอส่ิงต่างๆ ทศันคตเิป็นนามธรรม 
และเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะก่อให้เกิดการปฏิบัติ ทัศนคติต้อง
ได้รับสิ่งเร้าที่เหมาะสมจึงจะท�ำให้เกิดการปฏิบัติหรือ
ปฏิกิริยาอย่างใดอย่างหนึ่งได้สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Becker, et al.(13) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของบคุคลขึน้อยูกั่บความเชือ่ หากบคุคลเช่ือว่าพฤตกิรรม
ใดจะสามารถป้องกันความเจ็บป่วยของตนเองได้	 	
	 3.	 ก า ร รั บ รู ้ ค ว ามสามารถแห ่ ง ตนต ่ อ 
การส่งเสริมสขุภาพ มคีวามสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤตกิรรม 
ส่งเสรมิสขุภาพของนกัศกึษาพยาบาล เนือ่งจากการรบัรู้
ความสามารถแห่งตนเป็นความเชื่อของบุคคลที่เชื่อว่า
ตนเองมีทักษะ และความสามารถที่จะกระท�ำพฤติกรรม
ที่ให้ผลลัพธ์ดังที่คาดหวังไว้ และบุคคลที่มีการรับรู ้ 
ความสามารถของตนเองสูงจะมีการปฏิบัติพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพมากกว่าบุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองต�่ำ(2) สอดคล้องกับ Bandura(14) ที่กล่าวถึง
ความหมายของการรับรู ้ความสามารถแห่งตนไว้ว่า 
เป็นความเชื่อมั่นของบุคคลที่ว่าตนเองสามารถปฏิบัติใน

ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
Factors Predicting Health Promotion Behaviors of Nursing Students of a University
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สิ่งที่ตนเองต้องการ โดยมีการคาดหวังในการกระท�ำ 
เพื่อบรรลุเป้าหมายหรือประสบความส�ำเร็จ	
	 4.	 การรับรู้ประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพ  
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ของนักศึกษาพยาบาล เน่ืองจากบุคคลท่ีรับรู้ประโยชน์
ของพฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพเป็นอย่างด ีจะมกีารปฏบิติั
พฤตกิรรมส่งเสริมสขุภาพมากกว่าบคุคลทีร่บัรูป้ระโยชน์
ของการส่งเสริมสุขภาพน้อย การรับรู ้ประโยชน์ของ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพช่วยให้บุคคลมีการปฏิบัติ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง(2) สอดคล้องกับ
แนวคดิของ Rosenstock, I. M.(15) ทีก่ล่าวว่า ถ้าต้องการ
ให้บคุคลปฏบิตัติามค�ำแนะน�ำจะต้องให้บคุคลมกีารรบัรู้
ว่าการปฏิบัตินี้จะท�ำให้ได้รับผลดี คือ หลีกเลี่ยงจาก
สภาพหรือสภาวะที่เขาไม่ต้องการจะได้รับ	 	
	 5.	 การรับรู้อุปสรรคต่อการส่งเสริมสุขภาพ 
มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
นักศึกษาพยาบาล เน่ืองจากการรับรู ้อุปสรรคต่อ 
การปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเป็นสิ่งท่ีท�ำให้เกิดข้อ 
ขัดแย้งทางจิตใจจนเป็นผลท�ำให้มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การปฏิบัติได้(15) สอดคล้องกับ Pender(2) ที่กล่าวว่า 
บุคคลที่มีการรับรู ้ อุปสรรคท่ีขัดขวางต่อการปฏิบัติ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ เช่น ความไม่สะดวก อาจเป็น
ผลท�ำให้การปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพน้อยลง 
ซึ่งการรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพนั้น 
อาจเป็นความจริงหรือจินตนาการก็ได้  

สรุป
	 จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้
ความสามารถแห่งตนต่อการส่งเสริมสุขภาพมีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพสูงที่สุด ดังนั้น 
การจดักิจกรรมหรือโครงการท่ีเกีย่วกบัการส่งเสรมิสขุภาพ
ของนักศึกษาพยาบาล ควรให้ได้ใช้ความสามารถของ
ตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพเพื่อเป็น
แรงผลักดันให้เกิดความตั้งใจ ความมุ่งมั่น และความ 
ภาคภมิูใจในตนเองซึง่จะน�ำไปสูก่ารปฏบิตัทิีถ่กูต้องเกีย่วกบั
พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ และพฤติกรรมส่งเสริม 
สขุภาพด้านการรบัประทานอาหาร ด้านการออกก�ำลังกาย 
ด้านการจัดการกับความเครียด และด้านการป้องกัน
อุบัติเหตุ อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรม

หรอืโครงการส่งเสรมิสขุภาพในด้านดงักล่าว เพือ่ส่งเสรมิ
ให้นกัศกึษาพยาบาลมีพฤตกิรรมส่งเสรมิสขุภาพทีถ่กูต้อง 
และดียิ่งขึ้น ดังนั้นการพัฒนาองค์ความรู ้ด ้านการ 
ส่งเสริมสุขภาพจึงเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นและต้องกระท�ำอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ 
ในมหาวิทยาลัยท�ำหน้าที่สนับสนุนผลิตพัฒนาบุคลากร 
และท�ำการวิจัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการวิจัยในเรื่อง 
การส่งเสริมสุขภาพควรเป็นกิจกรรมเร่งด่วนที่จะต้อง
ด�ำเนินการควบคู่ไปกับกิจกรรมหรือโครงการส่งเสริม 
สุขภาพ
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