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บทคัดย่อ 

 
โครงการวิจัยแนวทางจัดสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยท่ีเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ พื้นท่ีในล าน้ า

ห้วยจรเข้มาก  จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลของผู้สูงอายุ เลือกสุ่มกรณีศึกษาจ านวน 136 คน 
ตามพื้นท่ีต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ าของล าน้ าห้วยจรเข้มาก ได้แก่  1) บ้านบุข้ีเหล็ก  ต าบลแสลงพัน 
อ าเภอล าปลายมาศ 2) บ้านม่วงใต้   ต าบลบ้านบัว อ าเภอเมือง 3) บ้านหนองหัวลิง ต าบลอิสาณ 
อ าเภอเมือง และ 4) ชุมชนวัดอิสาณ  เขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย์ อ าเภอเมือง  ใช้การสัมภาษณ์เจาะลึก 
และส ารวจสภาพที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมในชุมชน  โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ประการ ได้แก่ 
1) ศึกษาสภาพแวดล้อมของสถานท่ีสาธารณะในชุมชน 2) ศึกษาท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ และ 3) เสนอ
แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมและท่ีอยู่อาศัยท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ ผู้วิจัยพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มี
บ้านพักอาศัยท่ีสร้างมานานกว่า 30 ปี กรรมสิทธิ์เป็นของผู้สูงอายุและสร้างบนที่ดินของตนเอง ส่วน
ใหญ่เป็นบ้านเด่ียว วัสดุครึ่งปูนครึ่งไม้ จ านวนช้ันเดียวสัดส่วนใกล้เคียงกับบ้านสองช้ัน ช่วงกลางวัน
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่กับพื้นท่ีเฉลียงหน้าบ้านหรือใต้ถุนบ้าน  นอนตอนกลางคืนท่ีช้ันล่างของบ้าน  
สภาพบ้านมีความสัมพันธ์กับสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม  แต่ยังคงมีบ้านของผู้สูงอายุจ านวน 2 คน 
ไม่มีไฟฟ้าใช้  จ านวน 4 คน ไม่มีห้องน้ าห้องส้วมใช้  ส่วนใหญ่ไม่มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้ผู้สูงอายุใช้
สอยได้สะดวก ปลอดภัย สอดคล้องกันทุกพื้นท่ี  โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เรียกร้องให้มีการปรับปรุงบ้าน
เพื่อให้ตนเองอยู่อย่างสะดวก ปลอดภัย แต่อาศัยความเคยชิน  การปรับตัว  และการระมัดระวังตัวเอง  
สภาพแวดล้อมในชุมชนยังไม่ได้รับการปรับปรุงเพื่อให้ผู้สูงอายุเท่าท่ีควร วัดในชุมชนเป็นสถานท่ีท่ี
ผู้สูงอายุเดินทางไปท ากิจกรรมแล้วเห็นว่ามีสภาพเส่ียงต่อการหกล้มเนื่องจากพื้นล่ืนท าให้เข้าใช้สอยไม่
สะดวก  ไม่ปลอดภัย อุปสรรคส าคัญในการปรับปรุง คือ งบประมาณ ดังนั้น การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อยต้องอาศัยองค์กรทางสังคม เช่น องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น  ส านักงาน
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ องค์กรการกุศล ภาคเอกชนเข้ามาสนับสนุนด าเนินการเพื่อให้
เป็นท่ีพักอาศัยและสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ  รวมท้ังอาศัยคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมดูแล
ผู้สูงอายุเพื่อก่อให้เกิดสุขภาวะท่ีดีร่วมกัน 
 
ค าส าคัญ :    ผู้สูงอายุ  สภาพแวดล้อม  ท่ีพักอาศัย  จังหวัดบุรีรัมย์ 
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Research Title  The Approaches for Organizing Friendly Environment and Housing for  
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Researcher       Sombat  Prajinsant   
Project Period  October 2555 - October 2556 
 

ABSTRACT 
 

           The research project were collected from a case study group of 136 elderly who are living along of 
the Huai Chorakhe Mak stream: 1) Bu Khi Lek village, Salaeng Phan sub-district, Lam Plai Mat district, 2) 
Muang Tai village, Ban Bua sub-district, Muang district, 3) Nong Hua Ling village, Esarn sub-district, Muang 
district, and 4) Esarn Temple community in Muang Buriram municipality in Muang district, Buriram province  
by using purposive sampling technique. In-depth interview and a survey of the conditions of housing and 
community’s environment were employed. The 3 objectives of the research were 1) to examine the 
environment of public places in the community, 2) to investigate elderly housing, and 3) suggest 
approaches for organizing friendly environment and housing for the elderly. It was found that most of 
interviewees owned a house that was built 30 years ago. The home ownership belonged to the elderly. 
The houses were built on the elderly lands. Most of the houses were built in a single house style --half of 
the house was made out of concrete and the other half was made of wood. The houses have one storey 
but the proportion/scale of the houses is similar to the proportion/scale of two storey houses. During day 
time, most of the elderly spent their time at either a porch or an open basement of the house. At night, 
the elderly slept on the ground floor. The conditions of the houses were associated with the economic 
status and social status of the elderly. It was found that 2 elderly owned a house without electricity. There 
were 4 elderly living in a house without a toilet. It was also found that most of the houses have not been 
improved in order to provide convenience and security to the elderly to be in line with other areas. Most 
of the elderly did not request for a house improvement for providing themselves convenience and 
security, but they tried to get accustomed to their houses, adapt themselves to their houses, and be 
careful when living in their houses instead. The environment in the community has not been improved 
enough. From the observation, temples were the places that the elderly went to do activities the most but 
there a risky condition that the elderly might fall down because the floors were slippery which caused a 
problem to the elderly because they could not utilize the temples conveniently and safely. The important 
obstacle for improving environment and housing was a budget. Therefore, improving the housing of the 
elderly who have low income should rely on the assistance or support from social organizations such as 
Local Administration Organization, Social Development and Human Security Office, charities, and private 
sectors. These social organizations should step in and support the operation regarding organizing friendly 
environment and housing for the elderly. Moreover, the people in the community must participate in 
giving cares to the elderly in order to create the well-being in the community.   
Keywords: elderly,  environment,  housing,  Buriram province 
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บทท่ี 1 

บทน า 
 
โครงการวิจัยแนวทางจัดสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยท่ีเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ พื้นท่ีในล าน้ า

ห้วยจรเข้มาก  จังหวัดบุรีรัมย์ มีความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาจากแนวคิดตระหนักถึงคุณค่า
ของผู้สูงอายุ   และเห็นว่าคนในชุมชนล้วนแต่เห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ  ไม่ควรปล่อยให้ผู้สูงอายุท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงในทางเส่ือมถอยทางร่างกาย ด ารงชีวิตประจ าวันในสภาพแวดล้อมท่ีไม่เป็นมิตรเส่ียงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุหกล้ม  เส่ียงต่อภาวะทุพพลภาพและเสียชีวิต   โดยท่ีลูกหลานและชุมชนไม่ได้เตรียม
ส่ิงอ านวยความสะดวกหรือจัดสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยท่ีเอื้อต่อการกิน อยู่  นอนในบ้าน หรือการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมในสถานท่ีสาธารณะซึ่งมีรายละเอียดของวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขต
ของการวิจัย ระยะเวลาด าเนินการ  วิธีด าเนินการวิจัย  แผนการวิจัย  และนิยามศัพท์  ดังนี้ 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 
ประเทศไทยก าลังเผชิญหน้ากับภาวการณ์เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของประชากรผู้สูงอายุ  (อายุ 60  

ปีและมากกว่า) จากข้อมูลการส ารวจประชากรของส านักงานสถิติแห่งชาติในปี 2550 พบว่า ประเทศ
ไทยมีประชากร 65.6 ล้านคน ซึ่งในจ านวนนี้เป็นผู้สูงอายุถึง 7.02 ล้านคน หรือคิดเป็น 10.7% ของ
ประชากรท้ังประเทศและมีแนวโน้มว่าสัดส่วนนี้จะเพิ่มสูงขึ้นอีกเท่าตัวในระยะเวลา 10 ปีข้างหน้า ซึ่ง
หมายความว่า ขณะนี้ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเรียบร้อยแล้ว (มีประชากรอายุเกิน 60 ปี
มากกว่าร้อยละ 10) การประมาณการการเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุ  การเพิ่มขึ้นของจ านวน
ผู้สูงอายุดังกล่าว  มีท้ังจุดเด่นและจุดด้อย  กล่าวคือภาวะประชากรผู้สูงอายุนี้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพ
ของการบริการด้านการแพทย์และอนามัยของประเทศไทย รวมท้ังการท่ีผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ  ท าให้มีอายุยืนยาว  ส่วนจุดด้อยคือ  ผู้สูงอายุเหล่านี้เป็นวัยภาวการณ์พึ่งพา
ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย  ประชากรในวัยท างานต้องท าการผลิตเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของ
ประเทศ  และต้องดูแลผู้สูงอายุเหล่านี้  รัฐบาลเองต้องจัดสรรงบประมาณเพิ่มข้ึนเพื่อให้หลักประกัน
ทางสังคมแก่ผู้สูงอายุ  เช่น  จัดเบ้ียเล้ียงยังชีพผู้สูงอายุ  จัดการรักษาพยาบาลและให้บริการทางการ
แพทย์  จัดสถานท่ีด าเนินการเพื่อให้สวัสดิการสังคมกับประชากรดังกล่าว  เนื่องจากผู้สูงอายุไม่สามารถ
เพิ่มประสิทธิภาพทางการผลิตในระบบเศรษฐกิจ   ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมาประเด็นเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุได้ทวีความส าคัญ เพราะในหลายประเทศรวมท้ังประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  
ปัจจุบันรัฐบาลได้ก าหนดให้มีการเตรียมความพร้อมในสังคมไทยสู่สังคมผู้สูงอายุ  เป็นยุทธศาสตร์หนึ่ง
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ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  และมีการจัดท า นโยบายและแผนเกี่ยวกับผู้สูงอายุของ
ประเทศ  ประกอบด้วย  ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย  พ.ศ.2542  แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ  พ.ศ.2545 - 2564  
และพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ  พ.ศ.2546 ได้ก าหนดทิศทางการปฏิบัติเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่
ผู้สูงอายุครอบคลุมท้ังด้านการได้รับปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรี  การได้รับ
ความเคารพรัก  การดูแลเอาใจใส่การยอมรับบทบาทระหว่างสมาชิกในครอบครัว  การได้รับโอกาสทาง
การศึกษา  การถ่ายทอดความรู้  การเรียนรู้สุขภาพอนามัยของตนเอง  การมีบทบาทและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของสังคม  รวมถึงการได้รับการดูแลขั้นพื้นฐานจากรัฐ  การอ านวยความสะดวกและความ
ปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคาร  สถานที่  ยานพาหนะหรือการบริการสาธารณะอื่น และ
กฎกระทรวงก าหนดส่ิงอ านวยความสะดวกในอาคารส าหรับผู พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา      
พ.ศ. 2548  ซึ่งนโยบายส่วนใหญ่ไม่สามารถน าไปสู่การปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่ผู้สูงอายุได้อย่างท่ัวถึง  
สภาพทั่วไปของท่ีอยู่อาศัยไม่มีส่วนใดส่ิงใดท่ีจัดท าให้เหมาะสมกับการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุโดยเฉพาะ  
(ประมวญ  พิรัชพันธุ์.2534 : บทคัดย่อ) ผู้สูงอายุขาดการปรับปรุงส่ิงแวดล้อมท่ีบ้าน  ส่วนพักผ่อน  
ห้องน้ า  ใช้เวลาส่วนใหญ่ในพื้นท่ีของตนเองต้ังแต่เช้าจรดค่ า  ขาดคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีความเส่ียงต่อ
อุบัติเหตุ  การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนจึงเป็นบทบาทของสังคมไทยใหเ้ข้ามามีส่วนร่วมกันเพื่อหลีกเล่ียง
สภาพ บ้านเก่า คนแก่ ชุมชนทรุดโทรม (วิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรือง และคณะ. 2552 : 4)   ในการจัด
สภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุเป็นส่ิงส าคัญ เป็นการวางแผนและด าเนินการท าให้
สภาพแวดล้อมปลอดภัยเหมาะสมกับการใช้ชีวิตประจ าวัน และไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้สูงอายุ  ซึ่ง
ครอบคลุมท่ีอยู่อาศัย  ส่ิงอ านวยความสะดวกในชุมชน ได้แก่ ตลาด  สวนสาธารณะ  วัด  สถานท่ี
ราชการ  พื้นท่ีสาธารณะ ระบบขนส่งมวลชน  โดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายและการยอมรับสิทธิ
ขั้นพื้นฐานของผู้สูงอายุ (ไตรรัตน์  จารุทัศน์ และคณะ.2550 อ้างถึงใน วิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรือง และคณะ. 
2552 : 4) ในปัจจุบัน ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ  ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก  
เยาวชน  ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้จัดท าคู่มือ
การออกแบบสภาพแวดล้อมส าหรับคนพิการ  ผู้สูงอายุและคนทุกวัยเพื่อรณรงค์แก่ส่วนราชการและ
สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์ได้จัดท าคู่มือปฏิบัติวิชาชีพการออกแบบสภาพแวดล้อม
ส าหรับคนพิการ  ผู้สูงอายุและคนทุกวัยประกอบการออกแบบสถาปัตยกรรมเพื่อให้เห็นความส าคัญ
จัดสรรงบประมาณเตรียมการเพื่อการปรับปรุงสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยท่ีเป็นมิตรแก่ผู้สูงอายุ ผู้
พิการและคนทุกวัย  แต่ปัจจุบันยังไม่ได้รับการปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม   

ผู้วิจัยจึงตระหนักถึงคุณค่าของผู้สูงอายุ   และเห็นว่าคนในชุมชนล้วนแต่เห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ  
ไม่ควรปล่อยให้ผู้สูงอายุท่ีมีการเปล่ียนแปลงในทางเส่ือมถอยทางร่างกาย ด ารงชีวิตประจ าวันใน
สภาพแวดล้อมท่ีไม่เป็นมิตรเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุหกล้ม  เส่ียงต่อภาวะทุพพลภาพและเสียชีวิต   
โดยท่ีลูกหลานและชุมชนไม่ได้เตรียมส่ิงอ านวยความสะดวกหรือจัดสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยท่ีเอื้อ
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ต่อการกิน อยู่  นอนในบ้าน หรือการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมในสถานท่ีสาธารณะ ความส าคัญใน
ประเด็นดังกล่าวสามารถสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมให้ภาคีท่ีเกี่ยวข้องร่วมกันสร้างสรรค์  ปรับปรุง  
จัดสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยท่ีเป็นมิตรแก่ผู้สูงอายุ  โดยอาศัยกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม  
เพื่อให้เกิด ชุมชนต้นแบบที่มีการจัดสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยที่เป็นมิตรแก่ผู้สูงอายุ   ท าให้
ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตภายในบ้านและสภาพแวดล้อมภายนอกบ้านได้อย่างปลอดภัย   เป็นการเพิ่ม
คุณภาพชีวิตในช่วงสุดท้ายของชีวิต สร้างสุขภาวะให้เกิดแก่ผู้สูงอายุซึ่งสภาพแวดล้อมท่ีแม้แต่ผู้สูงอายุก็
สามารถใช้สอยได้ดีนั่น  ส่ิงนั้นคนในครอบครัวหรือในชุมชนก็ย่อมใช้สอยได้ดีเช่นกัน  เนื่องจาก สภาพ
แวดล้อมมีอิทธิพลและมีความส าคัญต่อบุคคลทุกวัย ผู้สูงอายุนับว่าเป็นบุคคลวัยที่พึ่งพาสภาพแวดล้อม
มากท่ีสุด ท้ังนี้เพราะว่าเมื่อสภาพร่างกายเส่ือมถอยลง โอกาสการพึ่งพาผู้อื่นจะเพิ่มมากขึ้น  การจัด
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเอง และมีความรู้สึกมั่นคง ดังนั้น  การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและความพึงพอใจของผู้สูงอายุมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องให้ความสนใจในสภาพ
แวดล้อมของผู้สูงอายุสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีชีวิตอิสระ ลดการพึ่งพาผู้อื่น     
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับสถานภาพของผู้สูงอายุจะเป็นเครื่องกระตุ้นให้ผู้สูงอายุตระหนักและพึ่งพา
ตนเองรวมท้ังท าประโยชน์ต่อสังคมอย่างเต็มศักยภาพ  (วิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรืองและคณะ 2552 : 19) ซึ่ง
จะเป็นก้าวส าคัญของสังคมท่ีไม่ทอดท้ิงกัน ท้ังผู้น าและคนในชุมชน รวมถึงหน่วยงานองค์การบริหาร
ส่วนท้องถิ่นจะตระหนัก  ให้ความส าคัญ  เรียนรู้  เข้าใจ  ริเริ่มและลงมือปฏิบัติการเตรียมความพร้อม
ส าหรับการพัฒนาชุมชนไปสู่สังคมผู้สูงอายุเพื่อสุขภาวะท่ีดีของทุกคนในชุมชน    

ท้ังนี้  โครงการวิจัยนี้เป็นโครงการย่อยหนึ่งของชุดโครงการวิจัยแนวทางพัฒนาสุขภาวะด้าน
สังคมของผู้สูงอายุในพื้นท่ีล าน้ าห้วยจรเข้มาก  จังหวัดบุรีรัมย ์ตามนโยบายของสถาบันวิจัยท่ีก าหนด
วิจัยเชิงพื้นท่ีน้ าห้วยจรเข้มาก  จังหวัดบุรีรัมย์ 

  
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

 
1.2.1 ศึกษาสภาพแวดล้อมของสถานท่ีสาธารณะในชุมชนของผู้สูงอายุพื้นท่ีล าน้ าห้วยจรเข้มาก  
1.2.2 ศึกษาท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพื้นท่ีล าน้ าห้วยจรเข้มาก 
1.2.3 เสนอแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมและท่ีอยู่อาศัยท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุในพื้นท่ีล าน้ าห้วย

จรเข้มาก 
 
1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 

พื้นท่ีการวิจัยก าหนดพื้นท่ีชุมชนตามล าน้ าห้วยจรเข้มากของจังหวัดบุรีรัมย์ 4 ชุมชน  ได้แก่  
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1.3.1 บ้านบุข้ีเหล็ก ต าบลแสลงพัน อ าเภอล าปลายมาศ ซึ่งมีสภาพเป็นชุมชนชนบทท่ีมีสภาพ
แห้งแล้ง ใช้น้ าฝนเพื่อการเกษตรกรรม 

1.3.2 บ้านหนองหัวลิง ต าบลอิสาณ อ าเภอเมือง ซึ่งมีสภาพเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทท่ีมี
สภาพแห้งแล้ง ใช้น้ าฝนเพื่อการเกษตรกรรม 

1.3.3  บ้านม่วงใต้ ต าบลบ้านบัว อ าเภอเมือง ซึ่งมีสภาพเป็นชุมชนชนบท  ได้รับประโยชน์จาก
น้ าในอ่างเก็บน้ าห้วยจรเข้มากเพื่อการเกษตรกรรม 

1.3.4 เขตเมือง ได้แก่ ชุมชนวัดอิสาณในเขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย์ ซึ่งเป็นชุมชนท่ีใช้ประโยชน์
จากน้ าประปาท่ีผลิตจากน้ าในอ่างเก็บน้ าห้วยจรเข้มาก 

 

1.4 วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 วิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัย เชิงคุณภาพผสมเชิงปริมาณ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย เป็น  8 ขั้นตอน  

ดังนี้ 
 1.4.1 คัดเลือกชุมชนกรณีศึกษาโดยอาศัยผู้เช่ียวชาญท่ีปรึกษาโครงการ และผู้บริหาร 
โครงการ ผู้บริหารสถาบันวิจัยและพัฒนา  ผู้อ านวยการแผนชุดโครงการวิจัยท้ัง 6 ชุดโดยมีหลักการ
เลือกสุ่มกรณีศึกษาโดยพิจารณาตามเขตท่ีต้ังตามล าน้ าให้ได้พื้นท่ีต้นน้ า  กลางน้ า  ปลายน้ า  และเขต
เทศบาล   

1.4.2 จัดเวทีแนะน าโครงการและร่วมสร้างแบบสัมภาษณ์  ใน 4 ชุมชนกรณีศึกษากับ
กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นแกนน าชุมชน และอสม. จ านวน 25 คน 

 1.4.3 ศึกษาข้อมูลผู้สูงอายุ โดยการสัมภาษณ์เจาะลึก และส ารวจสภาพที่อยู่อาศัยและ
สภาพแวดล้อมในชุมชนประกอบการถ่ายภาพ  ชุมชนละ 34 ชุด รวม 136 คน โดยให้แกนน า อสม.ร่วม
เป็นผู้จัดเก็บข้อมูล  สัมภาษณ์ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และหน่วยงานสนับสนุนด้านท่ีอยู่อาศัยในพื้นท่ี 
  1.4.4 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ เพื่อให้ได้ค่าสถิติร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 1.4.5 จัดเวทีคืนข้อมูลในแต่ละพื้นท่ีและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
 1.4.6 จัดเวทีสนทนากลุ่มผู้สูงอายุ  แกนน าชุมชนถึงแนวทางในการจัด สภาพแวดล้อม และท่ีอยู่
อาศัยท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุในพื้นท่ีกรณีศึกษาล าน้ าห้วยจรเข้มาก 
 1.4.7 สรุปผลการวิจัยและ เขียนร่างรายงานวิจัย แล้วตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและ
พิสูจน์อักษร 
 1.4.8 จัดท ารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์  บทความงานวิจัย  และจัดท าโปสเตอร์เผยแพร่งานวิจัย 
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1.5 ระยะเวลาท าการวิจัย  
 

การวิจัยครั้งนี้แบ่งกิจกรรมออกเป็น 11 กิจกรรม  โดยใช้ระยะเวลาท าการวิจัยรวม 12 เดือน นับจาก
การลงนามท าสัญญา  โดยมีแผนการด าเนินงานดังนี้ 

 
1.6  นิยามศัพท์ 

ชุมชนบ้านบุข้ีเหล็ก  หมายถึง  บ้านบุข้ีเหล็ก ต าบลแสลงพัน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัด
บุรีรัมย์ 

ชุมชนบ้านหนองหัวลิง    หมายถึง  บ้านหนองหัวลิง ต าบลอิสาณ อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ชุมชนบ้านม่วงใต้   หมายถึง  บ้านม่วงใต้ ต าบลบ้านบัว อ าเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ 

ชุมชนวัดอิสาณ หมายถึง  ชุมชนวัดอิสาณในเขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย์  จังหวัดบุรีรัมย์ 

กิจกรรม 
ช่วงเวลา (เดือน) 

ผู้รับผิดชอบ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1.คัดเลือกชุมชนกรณีศึกษา             ผู้วิจัย 
2.ส ารวจพ้ืนที่ ประสานความ
ร่วมมือกับชุมชน 

            ผู้วิจัย 

3.จัดเวทีเปิดโครงการและร่วม
สร้างแบบสัมภาษณ ์

            ผู้วิจัย 

4.ศึกษาข้อมูลผู้สูงอายุ             แกนน า 
5.ส ารวจสภาพที่อยู่อาศัยและ
สภาพแวดล้อมในชุมชน 

            นักวิจัย 
 

6.วิเคราะห์ข้อมูล             นักวิจัย 
7.จัดเวทีคืนข้อมูลและจัดเวที
สนทนากลุ่มผู้สูงอายุ   

            ผู้วิจัย 

8.สรุปผลการวิจัย             ผู้วิจัย 
9.ร่างรายงานการวิจัย             ผู้วิจัย 
10.จัดท ารายงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ 

            ผู้วิจัย 
 

11.เขียนบทความการวิจัย
จัดท าโปสเตอร์เผยแพร่ 

            ผู้วิจัย 
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

โครงการวิจัยแนวทางจัดสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยที่เป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ พื้นที่ในล าน้ า
ห้วยจระเข้มาก  จังหวัดบุรีรัมย ์ครั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้
ในการสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยก าหนดค าค้น ดังนี้ 
 ผู้สูงอายุ 

สุขภาวะ 
สภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อผู้สูงอายุ 
การจัดสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 
แนวทางการออกแบบอาคารเพื่อความปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 

 
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 
 กรมประชาสงเคราะห์  ( 2525 : 11)  ให้ความหมายผู้สูงอายุว่า  ความสูงอายุในการ
พัฒนาการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องในระยะสุดท้ายของช่วงอายุมนุษย์  ความสูงอายุนี้เริ่มต้นต้ังแต่เกิด
มาด าเนินไปสิ้นสุดของชีวิตน้ันๆ  และก าหนดอายุ  60  ปีข้ึนไปเป็นผู้สูงอายุ 
 ฝน  แสงสิงแก้ว  ( 2526 : 66)  ได้กล่าวถึงผู้สูงอายุว่า  หมายถึง  บุคคลในวัยสุดท้ายของ
วงจรชีวิต  เริ่มตั้งแต่วัยทารก  วัยเด็ก  วัยหนุ่มสาว  วัยผู้ใหญ่  และวัยชรา  การก าหนดเกณฑ์อายุว่า
ผู้สูงอายุจะมีอายุเท่าไรนั้นแล้วแต่เกณฑ์ของแต่ละประเทศ  ส าหรับคนไทยนั้นก าหนดเกณฑ์ปลด
เกษียณอายุราชการคือตั้งแต่  60  ปีข้ึนไป  ถือเป็นการเริ่มต้น 
 สมาคมแม่บ้านสาธารณสุข  ( 2536 : 23)  ให้ความหมายผู้สูงอายุว่า  ผู้ที่มีอายุตั้งแต่  60  
ปีข้ึนไป  ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่องค์การสหประชาชาติได้ประชุมสมัชชาโลกว่าด้วยผู้สูงอายุในปี  2535  ได้
ก าหนดข้ึนและใช้มาตรฐานเดียวกันทั่วโลก 
 เฉก  ธนะศิริ  ( 2541 : 18 - 19)  ให้เกณฑ์การมองผู้สูงอายุว่า  มองกันที่เหตุผล  3  ทาง  
คือทางศาสนา  ทางวิทยาศาสตร์  และทางบริหารจัดการ  แต่มีข้อยุติที่องค์การอนามัยโลกว่า  ความแก่
หรือผู้อาวุโส  หรือผู้สูงอายุนั้น  ขีดเส้นที่อายุ  60  ปีเป็นเกณฑ์ตัดสิน 
 ต้อ  ชุมสาย  ( 2524 : 19 - 22)  ได้กล่าวถึง  หลักเกณฑ์ในการตัดสินใจว่าใครคือผู้สูงอายุ
ทางวิชาการว่า 

1. ด้านสังคมวิทยา  ถือว่าบุคคลที่มีอายุมากขึ้นจนถึงข้ันต้องให้สังคมอนุเคราะห์มาก 
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กว่าที่จะอนุเคราะห์สังคมถือว่าเข้าสู่วัยสูงอายุ 
 2.  ด้านกฎหมาย  ตามพระราชบัญญัติข้าราชการพลเรือน  ข้าราชการที่อายุ  60  ปี
บริบูรณ์ถือว่าเข้าสู่วัยผู้สูงอายุต้องปลดเกษียณ 
 3.  ด้านสรีรวิทยา  โดยเฉลี่ยต้ังแต่เกิดจนถึงอายุ  20  ปียังไม่เข้าสู่วัยผู้สูงอายุ  แต่หลังจาก
นั้นจะเป็นกระบวนการเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ  และบุคคลจะเข้าสู่วัยน้ีเร็วหรือช้า ข้ึนกับพฤติกรรมและสภาวะ
แวดล้อมของบุคคลนั้น 
 4.  ด้านจิตวิทยา  กล่าวว่า   เมื่อบุคคลใดมีอาการสั่นน้อยๆ จ าได้ยาก ลืมง่าย  ช่วงความใส่
ใจน้อยลง  จิตใจสงบน้อยลง เป็นห่วงมากขึ้น  จับจดในการกระท าเล็กๆ น้อยๆ เสถียรภาพทางอารมณ์
น้อยลงหรืออาการอื่นผิดแปลกไปจากวัยหนุ่มสาว  แสดงว่า เริ่มเข้าสู่วัยผู้สูงอายุแล้ว 
 วีรสิทธ์ิ  สิทธิไตรย์  ( 2533 : 2)  ให้ความหมายค าว่าผู้สูงอายุ  ไว้  2  ประเด็นคือ  ผู้สูงอายุ
ในสายตาของชาวบ้านและผู้สูงอายุที่ถูกก าหนดจากภายนอก  คนแก่หรือผู้สูงอายุมิได้หมายถึงเฉพาะผู้ที่
มีอายุ  60  ปีข้ึนไปเท่านั้น  เพราะชาวบ้านในชนบทมองความแก่ว่าอาจจะเริ่มจากอายุ  55 ปีข้ึนไป  ก็
เริ่มแก่แล้ว  ถ้าเป็นผู้หญิงสุขภาพไม่ดี สังขารร่วงโรยเร็วเพราะต้องท างานหนัก  กินอยู่ล าบาก  ไม่มี
โอกาสใช้วิทยาการในการชะลอความแก่  ในขณะที่มาตรฐานอายุ  60  ปีที่ใช้นั้นเป็นความคิดใหม่ที่
ชาวบ้านรับมาจากมาตรฐานการเกษียณอายุราชการของข้าราชการ  การมองความเป็นผู้สูงอายุใน
สายตาของชาวบ้านน่าจะน ามาพิจารณาก าหนดความเป็นผู้สูงอายุของแต่ละสังคม 
 ไสว  พราหมณี  ( 2538 : 15)  ให้ความหมายผู้สูงอายุว่า  หมายถึงบุคคลที่อยู่ในวัยสุดท้าย
ของวงจรชีวิต  ซึ่งเริมตั้งแต่วัยทารก  เด็ก  วัยรุ่น  วัยหนุ่มสาว  วัยผู้ใหญ่  วัยชราหรือผู้สูงอายุ   
ประเทศไทยก าหนดอายุที่พ้นวัยท างานเป็นเกณฑ ์คือ 60  ปีข้ึนไปเป็นผู้สูงอายุ  ส่วนประเทศตะวันตก
ถือว่าบุคคลที่อายุตั้งแต่  65  ปีข้ึนไปเป็นผู้สูงอายุ 
 กองนิติการ  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  (2547 : 169-171) 
กล่าวถึงค าว่า  “ ผู้สูงอายุ ”  ถูกบัญญัติข้ึนครั้งแรกในประเทศไทย  เมื่อวันที่  1  ธันวาคม พ.ศ. 2505  
และที่ประชุมสมัชชาโลกว่าด้วยเรื่องผู้สูงอายุ (World Assembly on Aging) ที่กรุงเวียนนา  ได้ก าหนด 
ให้ผู้ที่มีอายุตั้งแต่  60  ปีข้ึนไป  ถือว่าเป็นผู้สูงอายุและให้ใช้เป็นมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก 
 ธนานุช  อภิภัทรธ ารง  ( 2540 : 9)  ได้กล่าวถึง  ผู้สูงอายุหมายถึง  ผู้ที่มีอายุ  60  ปีข้ึนไป 
มีชีวิตอยู่ในช่วงวัยสุดท้ายของชีวิต  เป็นวัยแห่งความเสื่อมถอยทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ หน้าที่
การงาน  และบทบาททางสังคมลดลง  เป็นผู้ที่ควรได้รับการช่วยเหลือ  ดูแล  อุปการะเพื่อให้มีความสุข 
อาจกล่าวได้ว่า  ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ข้ึนไป  เป็นวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงไปในทาง
เสื่อมถอยมีปัญหาเกิดข้ึนหลายๆ ด้าน  ทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ เศรษฐกิจ  และสังคม  การที่
ผู้สูงอายุจะสามารถรักษาความสมดุลของชีวิตและปรับตัวให้เข้ากับ  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนได้น้ัน  
ย่อมเกิดจากปัจจัยส่วนบุคคล  และปัจจัยภายนอกของผู้สูงอายุ   
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 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ  ได้แก่  ความรู้  ทัศนคติ  การรับรู้  และการปฏิบัติตัวของ
ผู้สูงอายุ  ปัจจัยภายนอก  ได้แก่  สิ่งแวดล้อม  ซึ่งประกอบไปด้วย  ครอบครัว  ชุมชน  แหล่งบริการ
ต่างๆ  ซึ่งเป็นแหล่งที่จะช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้รับการตอบสนองความต้องการในชีวิต  
อันจะท าให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมและแบบแผนการด าเนินชีวิตที่ดี  มีความเป็นอยู่ที่ดี  และจะน าไปสู่ 
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีที่สุด 

การเปลี่ยนแปลงวัยในผู้สูงอายุ ได้มีผู้ศึกษาและอธิบายถึงสภาพของการเปลี่ยนแปลงวัย
ผู้สูงอายุที่มีผลจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ และสังคม     ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่
ส่งผลต่อการเสื่อมโทรมของร่างกาย     ทั้งนี้  วันเพ็ญ  วงศ์จันทรา (2539 : 10 อ้างถึงใน  ภาวิณี  วร
ประดิษฐ. 2553)   ได้เสนอสภาพปัญหาของผู้สูงอายุที่มีผลจากการเปลี่ยนแปลง  3 ประการใหญ่ ได้แก ่
                    1.  การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จ าแนกออกตามระบบของร่างกายได้ ดังนี้ 

1.1 ระบบผิวหนัง     ผิวหนังบางลง เพราะเซลล์ผิวหนังมีจ านวนลดลง    เซลล์ที่เหลือ
เจริญช้าลง อัตราการสร้างเซลล์ใหม่ลดลง 
                        1.2 ระบบประสาทและระบบสัมผัส  เซลล์สมอง และเซลล์ประสาท มีจ านวนลดลง 
ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก จ านวนและขนาดเส้นใยของเซลล์กล้ามเนื้อลดลง  มีเนื้อเยื่อพังพืดเข้ามา
แทนที่มากขึ้น 
                        1.3 ระบบการไหลเวียนโลหิต หลอดลม  ปอดมีขนาดใหญ่ข้ึน ความยืดหยุ่นของเนื้อ
ปอดลดลง 
                        1.4 ระบบทางเดินอาหาร  ฟันของผู้สูงอายุไม่แข็งแรง   เคลือบฟันเริ่มบางลง  
เซลล์สร้างฟันลดลง  ฟันผุง่ายข้ึน ผู้สูงอายุไม่ค่อยมีฟันเหลือต้องใส่ฟันปลอม   ท าให้การเค้ียวอาหารไม่
สะดวกต้องรับประทานอาหารอ่อนและย่อยง่าย 

1.5 ระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพันธ์ุ    ผู้สูงอายุมีขนาดของไตลดลงการ
ไหลเวียนโลหิตในไตลดลง  ในเพศชาย ต่อมลูกหมากโตข้ึน  ท าให้ปัสสาวะล าบาก ต้องถ่ายบ่อยลูก
อัณฑะเหี่ยวเล็กลง และผลิตเช้ืออสุจิได้น้อยลง ส่วนในเพศหญิง รังไข่จะฝุอเล็กลง ปีกมดลูกเหี่ยว มดลูก
มีขนาดเล็กลง 

1.6 ระบบต่อมไร้ท่อ  ต่อมใต้สมองจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง  และท างานลดลง  
ผู้สูงอายุจะเกิดอาการอ่อนเพลีย  เบื่ออาหารและน้ าหนักลดลง 

2.การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ     การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์  จะมี
ความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม    เนื่องจากความเสื่อม
ของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย    การสูญเสียบุคคลใกล้ชิด   การแยกไปของสมาชิกในครอบครัว และ
การหยุดจากงานที่ท าอยู่เป็นประจ า เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ 
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                  3.การเปลี่ยนแปลงทางสังคม     การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้นเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุต้อง
ประสบ  ภาระหน้าที่ และบทบาทของผู้สูงอายุจะลดลง    มีข้อจ ากัดทางร่างกาย  ท าให้ความคล่องตัว
ในการคิด  การกระท า  การสื่อสาร สัมพันธภาพทางสังคมมีขอบเขตจ ากัด  ความห่างเหินจากสังคมมี
มากขึ้น   ความมีเหตุผล และการคิดเป็นไปในทางลบเพราะ สังคมมักจะประเมินว่า ความสามารถใน
การปฏิบัติลดลง   ถึงแม้ว่าจะมีผู้สูงอายุบางคนแสดงให้เห็นว่า  ความมีอายุ มิได้เป็นอุปสรรคต่อการ
ด าเนินบทบาท และหน้าที่ทางสังคมก็ตาม 
 ผู้วิจัยสรุปความหมายของผู้สูงอายุ  หมายถึง  ผู้ที่มีอายุตั้งแต่  60  ปีข้ึนไป  มีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และสังคม  มีความต้องการด้านต่างๆ  เช่น  ความต้องการ
รายได้  ต้องการมีงานท า  ต้องการความรักความเอาใจใส่จากลูกหลาน  ต้องการการยอมรับ  ต้องการมี
ที่อยู่อาศัยที่มั่นคง  ต้องการเพื่อนฝูง  ต้องการมีบทบาททางสังคมและต้องการสูงสุดที่จะมีร่างกาย
แข็งแรงตามสภาพ  เพื่อให้มีความสุขโดยยืดภาวะการพึ่งพาผู้อื่น 
 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับสุขภาวะ 
 
 ประเวศ   วะสี (2543 : 4)  ให้ความหมายของภาวะสุขภาพผู้สูงอายุว่า เป็นสุขภาวะที่
สมบูรณ์ทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ โดยมีรายละเอียดดังนี ้
                   1.  สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางกาย หมายถึง  ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง  คล่องแคล่ว  มี
ก าลัง  ไม่พิการ  มีเศรษฐกิจหรือปัจจัย ที่จ าเป็นพอเพียง   ไม่มีอุบัติภัยหรืออันตราย   มีสิ่งแวดล้อมที่
ส่งเสริมสุขภาพ ค าว่า กาย ในที่นี้หมายถึง ทางภายภาพด้วย 
                   2.  สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิต หมายถึง  จิตใจที่มีความสุข รื่นเริง  คล่องแคล่ว  มีความ
เมตตาสัมผัสกับความงามของสรรพสิ่ง มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา รวมถึงการลดความเห็นแก่ตัวลงไปด้วย 
เพราะตราบใดที่ยังมีความเห็นแก่ตัว ก็จะมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตไม่ได้ 
                   3.  สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางสังคม  หมายถึง   การอยู่ร่วมกันด้วยดี   มีครอบครัวที่อบอุ่น 
ชุมชนเข้มแข็ง สังคมมีความยุติธรรมเสมอภาค  มีภราดรภาพ  มีสันติภาพ  มีระบบการบริการ   ที่ดี  มี
ความเป็นประชาสังคม   
                   4.  สุขภาวะที่สมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ  (spirtual  well-being) หมายถึง  สุขภาวะที่
เกิดข้ึน เมื่อท าความดีหรือจิตสัมผัสกับสิ่งที่มีคุณค่าอันสูงส่งหรือสิ่งสูงสุด เช่น  การเสียสละ  การมีความ
เมตตา   การเข้าถึงพระรัตนตรัยหรือการเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า เป็นต้น  ความสุขทางจิตวิญญาณเป็น
ความสุขที่ไม่ระคนอยู่กับความเห็นแก่ตัว แต่เป็นสุขภาวะที่เกิดข้ึนเมื่อมนุษย์หลุดพ้นจากความมีตัวตน 
(self transcending)   จึงมีอิสรภาพ มีความผ่อนคลาย  เบาสบาย มีความปิติ แผ่ซ่าน  มีความสุขอัน
ประณีตและล้ าลึกหรือความสุขอันเป็นทิพย์  มีผลดีต่อสุขภาพทางกาย ทางจิต และทางสังคม 
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พระไพศาล  วิสาโล (2551 : 8)  ให้ความหมายขของสุขภาวะทั้ง 4 มิติ ดังนี ้
1.สุขภาวะทางกาย  หมายถึง  การมีสุขภาพทางกายดี มีปัจจัยสี่พอเพียงแก่การด าเนินชีวิต  

ไม่เป็นโรคขาดอาหาร  ไม่เจ็บปุวยด้วยโรคภัยใดๆ  มีสวัสดิภาพในชีวิต  ตลอดจนอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี 
คือปราศจากมลภาวะ เป็นต้น 

2.สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การมีสวัสดิภาพที่ราบรื่น  กลมกลืนทั้งในระดับครอบครัว  
ในระดับชุมชนไปจนถึงสังคม  ได้รับการเคารพได้รับการเอื้อเฟื้อเกื้อกูล  มีการช่วยเหลือเจือจุนกัน  
เรียกว่าอยู่ในสภาพแวดล้อมที่อบอุ่น  ครอบครัวเข้มแข็ง  ซึ่งเช่ือมโยงกับสุขภาวะทางจิต 

3.สุขภาวะทางจิต  หมายถึง  การที่มีจิตปลอดพ้นจากความทุกข์  ไม่เครียด มีอารมณ์ในเชิง
บวก  เช่น ความเมตตา  ความผาสุก  ปลอดพ้นจากโรคจิต  หรือว่าโรคประสาทหรือความบีบค้ันทาง
จิตใจ 

4.สุขภาวะทางปัญญา  หมายถึง การที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิต  สามารถวางจิต  
วางใจได้อย่างถูกต้อง  คิดดี คิดเป็น และเห็นตรงจนกระทั่งสามารถแก้ไขปัญหาชีวิตหรือแก้ปัญหาการ
ท างานได้ด้วยตัวเอง   

ทั้งสี่ประการนี้  นอกจากจะเป็นปัจจัยพื้นฐานที่จะท าให้ผู้คนได้มีความสุข  ความสบาย  มี
ความสงบร่มเย็นแล้ว ก็ยังจะเป็นพลังขับเคลื่อนที่ส าคัญให้สังคมมีความอยู่เย็นเป็นสุข 
 เยาวภา ใจรักดี  (2553)  กล่าวถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ก็คงหมายถึงการมีสุขภาพทางกาย 
ใจ สังคม และปัญญาที่ดี สามารถวัดได้จาก 3 องค์ประกอบ ดังนี ้ 
      1.การมีสุขภาพดีสมวัย (health) 
      2.การมีฐานะพอสมควรที่สามารถดูแลตนเอง และอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 
      3.เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจากสังคม และการมีส่วนร่วมทางสังคม 
 ผู้วิจัยสรุปว่าสุขภาวะของผู้สูงอายุประกอบด้วย สุขภาวะทางกาย  สุขภาวะทางจิต  สุข
ภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางปัญญา ซึ่งทั้งสี่ประการเป็นเรื่องเช่ือมโยงถึงกัน  บูรณาการกัน   และ
สามารถพิจารณาได้ทั้งระดับสุขภาวะระดับบุคคล  สุขภาวะระดับครอบครัว  และสุขภาวะระดับชุมชน 
การจัดที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุย่อมเป็นปัจจัยที่ช่วยให้เกิดสุขภาวะที่ดีได ้

 
2.3 แนวคิดเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อผู้สูงอาย ุ
 

วิฑูรย์   เหลียวรุ่งเรืองและคณะ (2552 : 37) ได้จ าแนกสภาพแวดล้อมไว้ 4 ประเภท และระบุ
อิทธิพลของสภาพแวดล้อมว่าท าให้เกิดโรคดังนี ้

1. สภาพแวดล้อมด้านกายภาพ สิ่งที่ท าให้เกิดโรค ได้แก่ เสียง แสง ความร้อน ความเย็น 
และรังส ี
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2. สภาพแวดล้อมด้านเคมี สิ่งที่ท าให้ เกิดโรค ได้ แก่ เคมี ซึ่งมีหลายประเภททั้งที่เป็น 
สารพิษและยารักษาโรค 

3. สภาพแวดล้อมด้านชีวะ สิ่งที่ท าให้เกิดโรคได้แก่ เช้ือโรคติดต่อ (Agent of Infection) 
หรือโรคติดต่อเช้ือ (Infection Disease) 

4. สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม สิ่งที่ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพอนามัย ได้ แก ่
ความหนาแน่นของพลเมือง ความแออัดยัดเยียดของที่อยู่อาศัย โครงสร้างของสังคมและรายได้ของ 
ประชาชน 

นพวรรณ จงวัฒนา,เกื้อ วงศ์บุญสิน และรุ่งรัตน์ โกวรรธนะกุล (2541 อ้างถึงในวิฑูรย์   เหลียว
รุ่งเรืองและคณะ. 2552 : 33) กล่าวถึงข้อจ ากัดของผู้สูงอายุ ที่เกิดจากการเสื่อมของร่างกาย    และ
ผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม ดังแสดงในตาราง ซึ่งผลการวิเคราะห์จะให้ประโยชน์
ส าหรับเป็นแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุต่อไป 
 
ตารางท่ี 2.1 ข้อจ ากัดของผู้สูงอายุ และผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม 
 
ข้อจ ากัดของผู้สูงอายุ  
 

ผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม 

1 สายตายาว (presbyopia) มองวัตถุในระยะใกล้ไม่ชัดเจน 
2 กระจกตาขุ่น ต้องการแสงสว่างมากกว่าปกติเพื่อให้การมองเห็นชัดเจน 
3 ความเข้มของเปลือกตาลดลง แสงสว่างมากข้ึน สีของวัตถุที่จะมองต้องชัดเจนและเข้มข้นมาก

ข้ึน 
4 เลนส์ตาเป็นสีเหลือง การมองสีไม่ชัดเจนโดยเฉพาะสีน้ าตาล ฟูา เขียว ม่วงและสีเทา 

แกมแดง (beiges) 
5 ต้อกระจกเลนส์ขุ่น การจ้องมองท าได้ล าบาก 
6 รูม่านตาลดขนาดลง  การปรับสายตาช้าลง 
7 ลานสายตาแคบลง การมองเห็นแคบลง 
8 หูตึง ฟังเสียงไม่ชัดเจน 
9 การได้กลิ่นช้า การสังเกตกลิ่นควัน แก๊ส ที่ผิดปกติลดลง 
10 ญาณสัมผัสช้า การได้รับสิ่งกระตุ้นลดลง 
11 อุณหภูมิร่างกายต่ า มีความไวต่ออุณหภูมิแวดล้อมที่ต่ าได้รับผลกระทบง่าย 
12 ประสาทรับสัมผัสช้า การตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นการรักษาความสมดุลการปูองกันภัย 

ให้ตนเองท าได้ช้าลง 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
 
ข้อจ ากัดของผู้สูงอายุ  
 

ผลกระทบต่อผู้สูงอายุด้านสภาพแวดล้อม 

13 ความแข็งแรงตึงตัวของ        
กล้ามเนื้อลดลง 

การเปลี่ยนอิริยาบถจากนั่งเป็นยืนช้า เดินลากเท้าและเหนื่อยง่าย 

14 ข้อติด ข้ึนบันไดล าบาก ต้องการราวบันได บันไดต้องเป็นช่วง ๆ ประตูต้องมีลูกบิด 
15 ความจ าสั้น ลืมที่จะดูสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัย เช่น การลืมกุญแจประตู การ

เปิดแก๊ส 
16 กลั้นปัสสาวะไม่ได้อุจจาระ

ยาก 
ต้องการห้องน้ าที่สะดวกสบาย มีราวเกาะยึดห้องน้ า 

17 ใช้ยาหลายอย่าง ความดันโลหิตต่ าหน้ามืดบ่อยๆ หกล้มง่าย ต้องการพื้นบ้านที่
เรียบง่าย   โล่ง ไม่ลื่น ไม่ควรมีของเกะกะ 

 
ที่มา : นพวรรณ จงวัฒนา,เกื้อ วงศ์บุญสิน และรุ่งรัตน์ โกวรรธนะกุล :  2541 อ้างถึงใน 

วิฑูรย์   เหลียวรุ่งเรืองและคณะ. 2552 : 33 

 

2.4 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยที่เป็นมิตรกับผู้สูงอาย ุ
 
 ไตรรัตน์  จารุทัศน์ และคณะ ( 2550 อ้างถึงใน วิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรือง และคณะ. 2552 : 4) 
กล่าวว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ หมายถึง  สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยเหมาะสม
กับการใช้ชีวิตประจ าวัน และไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้สูงอายุ  ซึ่งครอบคลุมที่อยู่อาศัย  สิ่งอ านวย
ความสะดวกในชุมชน ได้แก่ ตลาด  สวนสาธารณะ  วัด  สถานที่ราชการ  พื้นที่สาธารณะ ระบบขนส่ง
มวลชน  โดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝุายและการยอมรับสิทธิข้ันพื้นฐานของผู้สูงอายุ  

วิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรืองและคณะ (2552 : 19)  ให้ความหมายของการจัดสภาวะแวดล้อม 
(environmental design) ว่าหมายถึง การวางแผนและการด าเนินการแทรกแซงเพื่อก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดล้อมทั้งมวลโดยมุ่งให้บุคคลเกิดการปรับเปลี่ยนและพัฒนาสิ่งใหม่ข้ึน เพื่อ
น าไปสู่สิ่งที่ดี และเหมาะสมกว่า  สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลและมีความส าคัญต่อบุคคลทุกวัย ผู้สูงอายุ
นับว่าเป็นบุคคลวัยที่พึ่งพาสภาพแวดล้อมมากที่สุด ทั้งนี้เพราะว่าเมื่อสภาพร่างกายเสื่อมถอยลง โอกาส
การพึ่งพาผู้อื่นจะเพิ่มมากขึ้นการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเอง 
และมีความรู้สึกมั่นคง ดังนั้น  การพัฒนาคุณภาพชีวิตและความพึงพอใจของผู้สูงอายุมีความจ าเป็นอย่า



13 

 

งยิ่งที่จะต้องให้ความสนใจในสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยให้ผู้สูงอายุมี
ชีวิตอิสระ ลดการพึ่งพาผู้อื่น สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับสถานภาพของผู้สูงอายุเป็นเครื่องกระตุ้นให ้
ผู้สูงอายุตระหนักและพึ่งพาตนเองรวมทั้งท าประโยชน์ต่อสังคมอย่างเต็มศักยภาพ หากการจัดสภาพ
แวดล้อมไม่ดี สิ่งเหล่าน้ีจะก่อให้เกิดความเครียด ความไม่สะดวกสบาย ความสับสนและการจ ากัดการ
เคลื่อนไหวของผู้สูงอายุ เมื่ออายุมากขึ้น ความสามารถด้านร่างกายลดลง จะเกิดการพึ่งพามากข้ึนและ 
ผู้สูงอายุจะไวต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม ดังนั้น  สภาพแวดล้อมเป็นเรื่องส าคัญมาก   ต่
อการดูแลผู้สูงอายุ 

หน่วยปฏิบัติการวิจัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุและคนพิการ                                 
คณะสถาปัตยกรรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ม.ป.ป. : 4) เสนอหลักการออกแบบ
สภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ มีหลักการ 4 ข้อ คือ  1) มีความปลอดภัยทางกายภาพ  
ด้วยการระบายอากาศ  แสงสว่าง  สาธารณูปโภคสาธาณูปการที่ดีและมีสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น 
ราวจับ  เครื่องช่วยพยุง  ทางลาด   2) สามารถเข้าถึงได้ง่าย ด้วยการใช้ทางลาดส าหรับรถเข็น   การ
ก าหนดความสูงของสิ่งของเครื่องใช้  เครื่องเรือน หรือการจัดให้อยู่ใกล้แหล่งบริการ เช่น วัด สถานี
อนามัย ห้องสมุด  โรงละคร ตลาด     3) สามารถสร้างแรงกระตุ้น ด้วยการเลือกใช้สี และแสงสว่าง  
หรือการจัดพื้นที่ใช้สอยใกล้กับพื้นที่ที่มีกิจกรรมของคนวัยอื่น   4) ดูแลรักษาง่าย 
  ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ (ม.ป.ป.  : 5) เสนอหลักการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่
พักอาศัยของผู้สูงอายุ มีหลักการเน้นความปลอดภัยทางกายภาพ  การเข้าถึงและการใช้ประโยชน์  และ
ดูแลรักษาง่าย  ผู้สูงอายุต้องไม่เป็นบุคคลที่เป็นภาระให้ใครมาดูแลเป็นพิเศษ 
 วิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรืองและคณะ ( 2552 : 7) ท าการวิจัยเรื่อง บ้านและชุมชนส าหรับผู้สูงอายุใน
ชนบทภาคเหนือ  เสนอแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมบ้านและแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมชุมชน ว่า
ต้องให้ผู้สูงอายุมีความปลอดภัยต่อการใช้งาน  ภายใต้ความคุ้นเคยในการใช้ชีวิต 

ส านักส่งเสริมศักยภาพและสิทธิ (ม.ป.ป. : 3) กล่าวถึงมาตรฐานสากลในการออกแบบอาคาร
ส าหรับผู้พิการหรือทุรพลภาพและคนชรา(universal  design) คือ การออกแบบพื้นที่ใช้สอยและ
ผลิตภัณฑ์ที่ทุกคนสามารถใช้ได้ดี โดยมีหลักในการออกแบบ 7 ประการ คือ 1) มีความเสมอภาคในการ
ใช้งานส าหรับทุกคนในสังคม(equitable  use) 2) ปรับเปลี่ยนการใช้งานได้ง่าย(flexibility  in  use) 
3) ใช้ง่ายด้วยตนเอง (simple  and  intuitive) 4) การสื่อความหมายเป็นที่เข้าใจ(perceptible  
information) 5) ทนต่อการใช้งานที่ผิดพลาด(tolerance  for  error) เช่น ติดตั้งระบบล้างอัตโนมัติ
กรณีลืมกดชักโครก 6) เบาแรง(low  physical  effort)   7) มีขนาดและพื้นที่ส าหรับเข้าถึงและใช้งาน
เพียงพอ (size  and  space  for  approach  and  use) 
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กิตติอร  ศรีสุข (2552) เสนอให้จัดสิ่งอ านวยความสะดวก 7 ประการที่จ าเป็นต้องปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสม (friendly) ต่อผู้สูงอายุ  ได้แก่ ที่จอดรถ  ทางลาด  ปูายสัญลักษณ์  ประตู ทางเดิน  
ทางเช่ือม  บันได  ห้องน้ า ห้องส้วม   

ผู้วิจัยสรุปว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ หมายถึง  การวางแผนและ
ด าเนินการเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดล้อมโดยมุ่งให้บุคคลเกิดการปรับเปลี่ยนและพัฒนา 
เพื่อน าไปสู่สิ่งเหมาะสมกว่า  ท าให้เกิดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยเหมาะสมกับการใช้ชีวิตประจ าวัน และ
ไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้สูงอายุ  ซึ่งครอบคลุมที่อยู่อาศัย  สิ่งอ านวยความสะดวกในชุมชนได้แก่ ที่จอด
รถ  ทางลาด  ปูายสัญลักษณ์  ประตู ทางเดิน  ทางเช่ือม  บันได  ห้องน้ า ห้องส้วม  โดยยึดหลักการ
ออกแบบคือ มีความปลอดภัยทางกายภาพ  สามารถเข้าถึงและใช้งานได้ง่าย  สามารถสร้างแรงกระตุ้น   
ดูแลรักษาง่าย 

 
2.5 แนวทางการออกแบบอาคารเพื่อความปลอดภัยสําหรับผู ้สูงอาย ุ
 

วิฑูรย์   เหลียวรุ่งเรืองและคณะ (2552 : 37) การออกแบบอาคารเพื่อความปลอดภัยส าหรับผู้
สูงอายุ แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ระดับบ้านและระดับชุมชน ดังนี ้

1. บ้าน (home) 
บ้านเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้เวลาประมาณร้อยละ 

80–90 ของพวกเขาอยู่ที่บ้าน ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่อยู่ติดบ้านมากที่สุดในสังคม แง่คิดที่แตกต่างกันของสิ่ง
แวดล้อมทาง ด้านที่อยู่อาศัยที่พอจะยกตัวอย่าง มีดังนี ้

1.1 สิ่งเร้า (stimulation) ความรู้สึกหลายด้านที่ลดลงเมื่ออายุมากขึ้น อัน
เนื่องมาจากภาวะทางสุขภาพ ท าให้ระดับของสิ่งเร้าต่างๆ ที่ต้องการสูงข้ึนเช่น เสียง การมองเห็น กลิ่น
และการสัมผัส เป็นต้น   ด้วยเหตุน้ีผู้สูงอายุอาจจะเคยมีประสบการณ์ในการขาดการกระตุ้นจากสิ่งเร้า 
ถ้าไม่มีการกระตุ้นจากความรู้ สึกจากสิ่งเร้าก็อาจจะเกิดภาวะสิ่งแวดล้อมที่น่าเบื่อได้  สิ่งแวดล้อมที่นัก
พฤติกรรมวิทยาพยายามสร้างเพื่อ กระตุ้นความรู้สึกของผู้สูงอายุแต่ละคนเช่นเดียวกับการอาศัยอยู่ใน
สังคมและสภาพทางจิต มีหลายหนทางที่จะบรรลุเปูาหมายน้ีอันเนื่องมาจากการมองเห็นที่ลดลงเพราะ
อายุ ที่มากข้ึน สิ่งแรกที่จะต้องปรับปรุงคือ แสงไฟ ควรจะเพิ่มจ านวนหลอดไฟ และสว่างมากข้ึน จะ
สามารถเปลี่ยนห้องที่มืดให้ดูสดใสและน่าสนใจกว่า นักพฤฒาวิทยาอาจจะแนะน าให้ทาสีห้องด้วย โทน
สีที่สดใสและเด่นจะสามารถกระตุ้นการมองเห็นได้ รูปแบบของการกระตุ้นสายตาอื่นๆ คือ โมบาย ม่
านสดใส รูปภาพ ปฏิทินหรือนาฬิกา 

1.2 การเคลื่อนท่ี (mobility) ภาพลักษณ์ อันดับที่สองของสิ่งแวดล้อมที่จะพิจารณา
ในบ้านที่มีผู้สูงอายุอาศัย คือ การเคลื่อนที่ เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่เคลื่อนที่ได้ยากล าบากทั้งในบ้าน 
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โดยมักจะมีอุปสรรคที่อันตรายส าหรับผู้สูงอายุ จึงต้องออกแบบให้มีความปลอดภัยและสามารถเข้าถึงได้
ส าหรับผู้สูงอายุ 

1.3 ความปลอดภัย (safety) ควรดัดแปลงสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เกิดความปลอดภัย
ส าหรับผู้ สูงอายุ เช่น จัดให้มีแสงสว่างที่ เพียงพอส าหรับพื้นที่ที่จะเกิดอันตราย เช่น ครัว ห้องน้ า  ส่วน
ทางข้ึนลงบันไดจัดให้ มีราวจับที่แข็งแรงตลอดภายในบ้านโดยเฉพาะทางเดินและในห้องน้ าผู้สูงอายุ 
บางคนเดินไม่ สะดวก ดังนั้นจึงไม่ ควรมีพรมผืนเล็ก ๆ เสื่อหรือสิ่งอื่นๆ ที่อาจจะท าให้สะดุดหกล้ม ทุกบ้
านควรจะมีสัญญาณปูองกันไฟฉุกเฉิน และเครื่องใช้ส าหรับผู้สูงอายุใช้ควรมีสัญลักษณ์ ที่เห็นได้เด่นชัด 
ในบ้านควรมี โทรศัพท์และสัญญาณฉุกเฉินที่คนภายในบ้านสามารถสังเกตเห็นได้เมื่อมีอุบัติเหตุในผู้
สูงอายุ 

1.4 ความเป็นส่วนตัว (privacy) เมื่ออายุมากขึ้น ข้อจ ากัดทางด้านการเงินท าให้ต้อง
ไปอาศัยอยู่กับเพื่อน ญาติ หรือสถานสงเคราะห์คนชรา ท าให้ต้องอยู่ใกล้กับคนเป็นจ านวนมาก จึงไม ่
สามารถล็อคประตูหรือไม่สามารถระบุได้ว่าใครเข้ามาในห้อง 

1.5 ความสะดวกสบาย (comfort) หมายถึง ความรู้สึกถึงความเป็นตัวของตัวเองและ 
สิ่งแวดล้อมไม่สร้างการบีบบังคับมากเกินไป แต่ละคนรู้สึกสะดวกสบาย นั่นคือ สิ่งแวดล้อมของบ้านจะ 
กระตุ้นความรู้สึกแต่ละคนได้ให้เคลื่อนที่  แต่ละคนรู้สึกปลอดภัย โดยปัจจัยเกี่ยวกับการจัดหาความ
สะดวกสบายคือ การรับรู้ของความสงบภายในจิตใจ และความสะดวกสบายในการรับรู้ทางกายภาพ   
เช่น ควรรักษาอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุให้อยู่ในระดับที่ดีอย่างสม่ าเสมอ และหลีกเลี่ยงสิ่ง
แวดล้อมที่มีเสียงรบกวน เนื่องจากผู้สูงอายุไม่ได้นอนหลับไดด้ีเหมือนคนหนุ่มสาว 

2. ชุมชน (community) 
สิ่งแวดล้อมอันดับที่สองที่ส าคัญต่อผู้สูงอายุคือ ชุมชน โดยร้อยละ 95 – 96 ของคนที่มีอายุ 65 

ปีข้ึนไป อาศัยอยู่ในชุมชนมีเพียงร้อยละ 4–5 ของคนเหล่าน้ีอยู่ใน nursing home ส าหรับ“ชุมชน” นั้น 
นักสังคมวิทยา หมายถึงพื้นที่และผู้คนที่แต่ละคนอาศัยใกล้ๆ กันและมีปฏิสัมพันธ์กันประเภทของชุมชน
ซึ่งแต่ละคนอาศัยสามารถได้รับผลกระทบที่น่ากลัวในชีวิต ดังจะยกตัวอย่าง 4 รูปแบบของปัจจัยใน
ชุมชนที่มีผลกระทบ 
ต่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ได้แก่ อาชญากรรม การขนส่ง สิ่งอ านวยความสะดวกของชุมชน 

2.1 อาชญากรรม (crime) อาชญากรรมเป็นการพิจารณาที่ส าคัญในการอยู่อาศัยของ          
ผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุได้รับผลกระทบจากอาชญากรรมมากข้ึน และผู้สูงอายุอยู่อาศัยด้วยความกลัวต่อ 
อาชญากรรมมากกว่ากลุ่มอายุอื่นๆ ความเข้าใจถึงสิ่งแวดล้อมที่มีอันตรายและน่ากลัวสามารถจูงใจ 
ให้ผู้สูงอายุรู้ว่าจะอยู่อาศัยอย่างไร  พวกเขาอาจอยู่ในบ้านและตัดความสัมพันธ์กับคนอื่นๆ และกลัว 
คนแปลกหน้า 

2.2 การขนส่ง (transportation) รูปแบบของระบบการขนส่งที่เป็นเครื่องจักรกลบาง 



16 

 

รูปแบบเกือบจะเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดส าหรับแต่ละคน ถ้าผู้สูงอายุต้องการที่จะออกไปมีส่วนร่วมใน 
สังคม การขาดการขนส่งที่เพียงพออาจบีบบังคับให้แต่ละคนจ ากัดการดูแลสุขภาพเพราะผู้สูงอายุ 
ไม่สามารถไปหาหมอ ไปคลินิกหรือโรงพยาบาล มากไปกว่าน้ันการขาดการขนส่งสามารถผลักดันให้ผู้
สูงอายุ แต่ละคนแยกตัวออกจากสังคม และอยู่อย่างโดดเดี่ยวในสังคม การขนส่งสามารถเพิ่มการพึ่งพา
ตนเองของผู้สูงอายุ และควบคุมการอยู่อาศัยของพวกเขาได ้

2.3 สิ่งอํานวยความสะดวกของชุมชนและแหล่งบริการ (community facilities 
and resources) ภาพลักษณ์อื่น ๆ ของชุมชนซึ่งมีผลกระทบต่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ คือ การม ี
และไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวกหรือแหล่งบริการส าหรับผู้สูงอายุ เช่น ศูนย์ผู้สูงอายุ แต่เป็นสิ่งอ านวย
ความสะดวกทั่วๆ ไป เช่น ร้านขายของช า โรงพยาบาล หรือศูนย์กลางความบันเทิง การขนส่ง ปูายรถ
ประจ าทาง  ร้านขายยา  ศูนย์การแพทย์  คลินิก  ธนาคาร ห้างสรรพสินค้า ไปรษณีย์ สวนสาธารณะ  
ศูนย์ผู้สูงอายุ เป็นต้น 

2.4 การแยกตัวออกจากสังคมและการอยู่รวมในสังคมของผู้สังคมของผู้สูงอายุ 
(agesegregation  and  integration) ผู้สูงอายุควรจะอยู่ในชุมชนส าหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะหรืออยู่ใน
ชุมชนที่มีกลุ่มอายุอื่นรวมอยู่ด้วย จากที่ได้กล่าวถึงว่า แหล่งบริการและสิ่งอ านวยความสะดวกเป็นสิ่ง
ส าคัญส าหรับผู้สูงอายุ และบางครั้งผู้สูงอายุจะอยู่อาศัยอย่างหนาแน่นในบริเวณที่มีบริการและสิ่ง
อ านวยความสะดวกเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้สูงอายุ และบางครั้งผู้สูงอายุจะอยู่อาศัยอย่างหนาแน่นใน
บริเวณที่มีบริการเหล่าน้ัน จากการศึกษาเรื่องสิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุที่อยู่อาศัยรวมกับกลุ่มอายุอื่น 
และสิ่งแวดล้อมของผู้สูงอายุที่แยกตัวออกจากสังคม ซึ่งค้นพบดังต่อไปนี ้

ก. ผู้สูงอายุที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ แยกตัวจากกลุ่มอายุอื่นๆ และผู้สูงอายุที่อยู่รวมกับกลุ่มอายุ
อื่นๆ ได้รับการช่วยเหลือจากลูกหลานเหมือนกัน และมีรูปแบบการช่วยเหลือจากเพื่อนบ้านที่เหมือนกัน 

ข. ผู้สูงอายุที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่แยกตัวจากกลุ่มอายุอื่นๆ จะมี ความสัมพันธ์ต่อลูกหลานและ
ญาติน้อย แต่จะมีเพื่อนใหม่และมีการมาเยี่ยมเยือนจากเพื่อนบ้านมากกว่าผู้สูงอายุที่อยู่รวมกับกลุ่มอายุ
อื่นๆ โดยมีข้อสังเกตว่าผู้สูงอายุในสิ่งแวดล้อมแบบแยกตัวจากกลุ่มอายุอื่นๆ จะมีระดับการปฏิสัมพันธ์ 
มีขวัญก าลังใจและมีความพึงพอใจในที่อยู่อาศัยสูงกว่า รวมทั้งการมีส่วนร่วมในกิจกรรมขององค์กรบ่อย
ครั้งกว่าผู้สูงอายุที่อยู่รวมกับกลุ่มอายุอื่น  ๆ

ค. ผู้สูงอายุที่อยู่ร่วมกับกลุ่มอายุอื่นๆ มีการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่นค่อนข้างน้อย 
 
Lowton, M.P (1975. อ้างถึงใน วิฑูรย์   เหลียวรุ่งเรืองและคณะ. 2552 : 43) ได้เสนอ

หลักการออกแบบบ้านพักส าหรับผู้สูงอายุเพื่อจุดประสงค์ในเรื่องความปลอดภัยดังนี้ 
1. ห้ องรับแขกพักผ่อน เป็นจุดศูนย์กลางของการอยู่ อาศัย จึงควรเป็นห้องที่ ไม่มีสิ่งกีดขวาง

หรือมีเฟอร์นิเจอร์กีดขวาง ถ้าเป็นไปได้ควรใช้เตียงนอนเป็นพื้นที่แบ่งส่วน หน้าต่างในห้องควรมีขนาด
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ใหญ่พอที่จะให้แสงสว่างและแสงแดดผ่านเข้ามาได้ พื้นที่นี้จะมีกิจกรรมต่างๆ เป็นส่วนประกอบ เช่น 
นันทนาการและบันเทิง อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ นั่งเล่น ฯลฯ 

2. ห้องครัว เตรียมอุปกรณ์ท าครัวให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสปรุงอาหารด้วยตัวเอง เพื่อไม่ให้เหงา 
และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ อาจเป็นได้ทั้ง full–fledge kitchen และครัวแบบเปิด (open  galley 
affair) ซึ่งพบบ่อยในอพาร์ตเมนท์ที่ไม่มีการแบ่งห้องนอน ควรพิจารณาถึงข้อจ ากัดในการใช้อุปกรณ์
เครื่องใช้ภายในครัว เช่น เตา ตู้เย็น อ่างล้างมือส าหรับเตาควรปลอดภัยมากที่สุดที่จะเกิดเพลิงไหม้ เตา
ไม่ควรอยู่ในมุม อ่างล้างมือควรเป็นแบบคู่ ด้านล่างของอ่างล้างมือควรมีพื้นที่ส าหรับรถเข็น ตู้เย็นหรือ
ลิ้นชักในครัวควรอยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสมเพื่อที่ผู้สูงอายุจะได้ไม่ ก้มมากเกินไปท าให้เสียสุขภาพหลัง 

3. ห้องน ํา เป็นพื้นที่ที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้มากที่สุด ควรมีราวจับ (grab bar) ในห้องน้ า
โดยเฉพาะตรงฝักบัวและที่ อาบน้ าควรมีสัญญาณฉุกเฉินในห้องน้ าฝักบัวควรเป็นชนิดแรงดันต่ า  ก๊อก
น้ าและอุปกรณ์ควรเป็นชนิดที่เปิดได้โดยไม่ต้องใช้แรงมาก ประตูห้องน้ าควรเป็นแบบที่เปิดให้คนอื่น
สามารถเข้าไปได้ เมื่อเกิดอุบัติเหตุ ห้องน้ าไม่ควรแคบเกินไปจนเป็นอุปสรรคในการเคลื่อนไหวของผู้
สูงอายุ และพื้นผิวไม่ควรลื่น 

4. ห้องนอน เป็นห้องที่ใช้มากที่สุดจึงควรมี ความเป็นส่วนตัวมากที่สุด ควรแยกเป็นสัดส่วน
จากห้องอื่นๆ ห้องนอนไม่ควรเล็กเกินไป และควรที่จะเป็นห้องที่ส่งเสริมก าลังใจและให้ความหวังด้วย
หน้าต่างและการมองเห็นทิวทัศน์ เตียงควรจะเคลื่อนย้ายได้ในบางโอกาสและไม่ควรอยู่ ในมุมใดมุมหนึ่ง 
ห้องนอนควรมีพื้นที่ส าหรับวางโทรทัศน์  ผู้ที่อยู่เป็นคู่ควรมีพื้นที่เพียงพอส าหรับเตียงคู ่

5. ห้องแต่งตัว มีตู้เสื้อผ้า โต๊ะเครื่องแปูงและกระจก นักจิตวิทยากล่าวว่าการที่ผู้สูงอายุได้ส่อง
กระจกดูตัวเองจะท าให้สุขภาพจิตดีข้ึนโดยกระตุ้นให้ได้รับรู้ถึงสภาพปัจจุบันของตัวเอง 

6. พื นห้อง ควรเป็นพื้นที่ท าความสะอาดได้ง่ายและไม่ลื่น 
การจัดการและตกแต่งภายในท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สูงอาย ุ
การหกล้มเป็นอุบัติเหตุที่สามารถปูองกันหรือหลีกเลี่ยงได้ หากผู้สูงอายุ ครอบครัว ญาติพี่น้อง 

ผู้ดูแลให้ความสนใจเอาใจใส่ การปูองกันสามารถท าได้โดยการจัดสภาพแวดล้อม  
การจัดการและการตกแต่งภายในที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุควรมีลักษณะดังนี้ (Aranyi 

Laszo, Larry L. Goldman, 1980  อ้างถึงใน วิฑูรย์   เหลียวรุ่งเรืองและคณะ.2552 : 42-43) 
1. กําแพงและประตูตําแหน่งต่างๆ บนกําแพงท่ีจะติดหิ งหรือตู้วางสิ่งของ ควรติดตั้งให้ต่ า 

กว่าปกติ เพราะอาจมีผู้ที่ต้องใช้รถเข็น และผู้สูงอายุโดยทั่วไปแล้วจะตัวเล็กกว่าคนปกติ ประตูและ
ก าแพงไม่ควรมีราคาแพงเกินไป และควรง่ายต่อการรักษา หลีกเลี่ยงพื้นผิวที่มันวาว  ฉูดฉาดเกินไป 

2. พื น ควรเลือกที่มีลักษณะเฉพาะคือ เรียบ ง่ายต่อการดูแล คงสภาพเดิมได้ ดี ทนต่อน้ า  พื้น
ควร แห้งไม่มีน้ าควรค านึงถึงส่วนประกอบอื่นๆ ด้วย เช่น การใช้รถเข็นและไม้เท้าช่วยเดินส าหรับพื้น   
บ้านเรือนโดยทั่วไปของไทยจะนิยมเป็นพื้นไม้ เรียบ ซึ่งมีความเหมาะสมกับการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
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แต่อย่างไรก็ตามไม่ควรขัดมันหรือขัดพื้นให้ผิวลื่น สะท้อนหรือมันวาว จะเป็นการเพิ่มความเสี่ยงต่อการ
หกล้ม หากกรณีใช้พรมจ าเป็นต้องพิจารณาหลายประการ  เช่น การใช้ลวดลายและสีที่ เหมาะสมไม่ท า
ให้เกิดตาลาย ควรท าเครื่องหมายแสดงให้ ชัดเจนบริเวณที่พื้นมีความต่างระดับ ดูแลจัดไม่ให้มีสิ่งกีด
ขวางที่อาจท าให้เกิดการสะดุดล้ม 

3. เพดาน ส่วนใหญ่ใช้ ในการกระจายและเก็บเสียง เลือกใช้ให้ เหมาะสมกับสภาพที่อยู่อาศัย 
ควรค านึงถึงการปูองกันน้ าไม่ให้รั่วซึม 

4. ส ี  เป็นเรื่องต้องระมัดระวังอย่างมากในการใช้สี จ าเป็นต้องค านึงถึงทั้งทางกายภาพและ   
ด้านจิตใจ  เช่น สีที่ให้ความรู้สึกต่างกัน ความอ่อนเข้มของสีที่จางลง (สีฟูา สีเขียว จางลงเร็วกว่าสีแดง) 
ควรรับรู้ถึงการแบ่งเขตพื้นที่ที่อยู่ใกล้บ้าน ประตูที่มีสีต่างกันสามารถช่วยแบ่งแยกลักษณะห้องต่าง ๆ ได้ 
การใช้สีที่ต่างกันบนพื้นทางเดินจะช่วยในการกะระยะการเดินได้ เมื่ออายุ เพิ่มข้ึนผู้สูงอายุจะมี
ความสามารถในการเทียบสีลดลงท าให้แยกสีที่คล้ายกันยากขึ้น โดยทั่วไปผู้สูงอายุสามารถแยกสีแดง สี 
ส้ม สีเหลือง ได้ดีกว่าสีน้ าเงิน สีม่วงและสีเขียว การใช้สีสดอาจจะช่วยปูองกันการเกิดอุบัติเหตุได้ แต่การ
น าสีสดมาใช้มากเกินไปจะเป็นการรบกวนสายตาและเมื่ออยู่นาน ๆ อาจรู้สึกไม่สบายเท่าที่ควร จึงควร
เลือกสีที่ ดู สบายตา เช่น สี เขียว สี ขาว สีครีม หรือสีจากเนื้อวัสดุธรรมชาติ เช่น ไม้ เป็นต้น สี มีผล   
ต่อการตอบสนองทางจิตใจในหลากหลายด้าน ดังนั้นจึงควรระมัดระวังในการใช้สีส าหรับผู้สูงอายุ 

5. แสง แสงจากธรรมชาติและที่ประดิษฐ์ข้ึน เช่น ไฟ โคมไฟต่าง ๆ มีความจ าเป็นเพื่อปูองกัน
การเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพทางตาของผู้สูงอายุ ดังนั้นการออกแบบ
ควรให้มีบริเวณที่มี แสงธรรมชาติส่องถึง จุดประสงค์ในการให้แสง คือ การลดการเกิดเงาสะท้อนและ 
สว่างพอที่ท าให้ผู้สูงอายุมองเห็นสิ่งแวดล้อมได้ชัด แสงสว่างในบ้านและทางเดินควรมีความสว่างเพียง
พอ ไม่ควรเป็นแสงจ้า  แต่เป็นแสงนวลไม่ หลอกตา โดยเฉพาะบริเวณทางเดิน บันไดและห้องน้ า การ
จัดวางกระจกต่าง ๆ ควรหลีกเลี่ยงไม่ให้สะท้อนแสงเข้าตา สวิทซ์เปิดไฟอยู ่ในที่ๆ สะดวกในการปิดเปิด 

6. เก้าอี และโต๊ะ เก้าอี้แบ่งได้เป็น 2 แบบ คือ เก้าอี้ส าหรับนั่งเล่น และเก้าอี้ใช้อ านวยความ
สะดวกเฉพาะอย่าง เก้าอี้ควรมีความสะดวกในการนั่ง ควรมีแขนเก้าอี้ให้ผู้สูงอายุเพื่อช่วยในการลุกนั่ง
และลุกยืน  เก้าอี้ไม่ควรสูงมากกว่า 17 นิ้ว (ส าหรับคนไทยที่มีขนาดตัวเล็กกว่าควรจะปรับลดขนาดลง
โดยเมื่อนั่งลงแล้ว  เข่าควรท ามุมกับพื้น 90 องศา ฝุาเท้าแนบพื้น) ความกว้างของเก้าอี้แบบล้อเลื่อน   
ส่วนโต๊ะควรพิจารณาถึงความสามารถของผู้สูงอายุที่สามารถลุกเพื่อท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้โดยทั่วไป
ขนาดความสูงของโต๊ะคือ 31 นิ้ว 

7. ห้องน ํา เป็นบริเวณที่พบว่าผู้สูงอายุเกิดการหกล้มมากที่สุดจึงเป็นส่วนที่ควรได้รับการ
ดูแลอย่างใกล้ชิด พื้นห้องน้ าควรมีการปูพื้นกันลื่นหรือปูด้วยกระเบื้องชนิดไม่ ลื่น และสามารถดูแลท า
ความสะอาด ง่าย มีการติดตั้งราวยึดจับบริเวณข้างที่นั่งขับถ่ายหรือที่อาบน้ าที่นั่งขับถ่ายควรใช้ชนิดนั่ง
ได้ และมีความสูงพอเหมาะ มีความมั่นคง ประตูห้องน้ าควรเป็นแบบเปิดออกด้านนอกและที่ล๊อคควร 
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เปิดออกจากภายนอกได้ เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน กระจกควรติดตั้งในต าแหน่งที่ต่ าใกล้กับอ่างน้ าเพื่อให้ผู้ใช้
ได้มองเห็นตัวเองได้ง่ายข้ึน   อ่างน้ าควรลึกเกินไป ถ้ามีก๊อกน้ าร้อนควรมีมาตรการปูองกันการเกิดน้ า   
ร้อนลวกในผู้สูงอายุ ส าหรับอ่างอาบน้ าการเดินเข้า–ออก อ่างอาบน้ าในผู้สูงอายุอาจเกิดอุบัติเหตุได้ 
ในขณะที่ การใช้ฝักบัวจะปลอดภัยมากกว่าแต่ต้องระมัดระวังอุบัติเหตุที่เกิดจากการใช้น้ าร้อนด้วย หรือ
ติดตั้งฝักบัวแบบปรับระดับได้ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่ง  ส าหรับบ้านแบบไทยโดยทั่วไปอาจใช้ถังหรือ      
ตุ่มน้ าตักอาบ ความสูงของถังน้ าหรือโอ่งควรอยู่ในระดับที่พอเหมาะไม่สูงจนเกินไป เพราะอาจท าให้ผู้สูง
อายุต้องเอื้อมตักน้ าอาจเกิดการพลัดลื่นได้     อุปกรณ์ของใช้ในห้องน้ าควรจัดเก็บให้เป็นระเบียบ มี
เฉพาะของที่จ าเป็น 

8. ห้องครัว ผู้สูงอายุหญิงมักใช้ห้องครัวค่อนข้างบ่อย ห้องครัวจัดระเบียบสิ่งของต่าง ๆ ที่ใช้
ประจ าควรอยู่ในที่หยิบง่าย สะดวก ไม่ต้องใช้การปีนหรือใช้บันไดต่อบริเวณพัดลมดูดอากาศ ควรน ามา
ท าความสะอาดบ่อยๆ พื้นที่ควรกว้างขวางเพื่อผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็น 

9. เตียงและพื นท่ีโดยรอบ  ผู้สูงอายุร้อยละ 40 มีกิจกรรมอยู่ใกล้ๆ เตียง ดังนั้น เตียงจึงท า 
หน้าที่หลาย ๆ อย่าง เช่นการพักผ่อน อ่านหนังสือ รับประทานอาหารและขนม เตียงของผู้สูงอายุ ควร
จะต่ ากว่าความสูงของเตียงทั่วไป (สูงประมาณ 20 นิ้วจากพื้นถึงระดับสูงสุดของเตียง ความสูงอาจลดลง
ได้ในกรณีที่ผู้ใช้ตัวเล็ก) เพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุ ได้ข้ึนและลงเตียงได้ สะดวก ขณะเดียวกันเหล็กกั้นข้างเตียง
เมื่อน ามาใช้ การเปิดออกอาจท าอันตรายผู้สูงอายุ และเจ้าหน้าที่ได ้ดังนั้นจึงควรพิจารณาการใช้เหล็ก
กั้นข้างเตียง     เป็นราย ๆ ไป นอกจากนี้การลุกจากเตียงอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุหกล้มได้ ดังนั้น เมื่อ
ก าหนดขนาดแล้วควรพิจารณาราคาของเตียงให้เหมาะกับความต้องการใช้การจัดพื้นที่บริเวณรอบ ๆ 
เตียงควรมีโทรศัพท์ที่สามารถเอื้อมถึงเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน พื้นที่ภายในห้องควรกว้างพอสมควรโดยอาจต้
องใช้ส าหรับผู้สูงอายุที่มีรถเข็น การจัดแสงไฟในห้องนอนควรให้เพียงพอ ควรมีสวิทซ์ไฟฟูาหรือไฟฉาย
เพื่อการมองเห็นทางหากลุกขึ้นในเวลากลางคืน ตู้เสื้อผ้าควรจัดให้อยู่ในระดับที่พอดีไม่สูงจนต้องปี
นหรือเอื้อมและไม่ควรต่ าจนต้อง  โค้งตัวลง 

10. เสื อผ้าเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ ช่วยการเคลื่อนไหว เสื้อผ้าควรมีขนาดพอดีกับร่างกาย 
สวมสบาย ข้ันตอนการสวมไม่ ยุ่งยาก ไม่มีส่วนรุงรัง ซึ่งอาจก่อให้เกิดการสะดุดหกล้ม  รองเท้ามีขนาด
และรูปทรงที่เหมาะสมกับเท้า ส้นรองเท้าควรใช้ระดับต่ ารูปทรงกว้าง หากมีอุปกรณ์ที่ช่วยในการ
เคลื่อนไหว ควรมีเป็นอุปกรณ์ที่ท าจากวัสดุ ที่มีความแข็งแรงเพียงพอในการช่วยพยุงน้ าหนัก รถเข็นควร
มีที่ล็อคล้อ ขนาดน้ าหนักและความสูงของอุปกรณ์มีขนาดพอเหมาะและมีการฝึกใช้ให้ช านาญ คุ้นเคย 

สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ ป 2549 – 2551 (2551) ได้เสนอข้อก าหนดใน
การออกแบบชุมชน  การออกแบบสถาปัตยกรรม และการออกแบบอุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก
ที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ ดังนี ้

ข้อกําหนดในการออกแบบชุมชน (community design considerations) 



20 

 

การออกแบบชุมชนเมืองควรมีความเป็นมิตรกับผู้ใช้ งาน สามารถอ านวยความสะดวกใน 
การใช้งาน รวมถึงต้องส่งเสริมสวัสดิภาพและความปลอดภัยของคนในชุมชน ที่คนทุกกลุ่ ม 
จ าเป็นต้องสามารถเข้าถึง และใช้งานได้อย่างสะดวกสบาย  องค์ประกอบดังกล่าวได้แก ่

1. สิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อผู้พิการ (obstructions) 
2. ปูายและสัญลักษณ์ (sign and symbol) 
3. องค์ประกอบถนน (street furniture) 
4. ทางเดิน ทางเท้า (pathways) 
5. ทางลาดขอบถนน, ทางลาดตัดขอบคันหิน (curb ramps) 
6. ทางข้ามถนน (pedestrian cross road) 
7. ที่จอดรถ (parking) 
8. ทางลาดภายนอกอาคาร(ramp) 
9. ภูมิทัศน์ (landscape) 
ข้อกําหนดในการออกแบบทางสถาปตยกรรม (architectural design considerations) 
การออกแบบทางสถาปัตยกรรมส าหรับทุกคน สามารถอ านวยความสะดวกในการใช้งาน  รวม

ถึงต้องส่งเสริมสวัสดิภาพ และความปลอดภัยของผู้ใช้อาคาร  องค์ประกอบต่างๆ ที่พบในงาน        
สถาปัตยกรรม และในอาคารที่ คนทุกกลุ่มจ าเป็นต้องสามารถเข้าถึง และใช้งานได้อย่างสะดวกสบาย 
องค์ประกอบดังกล่าวได้แก ่

1. ทางลาดเข้าสู่อาคาร/ภายในอาคาร (ramp) 
2. บันได (stairs) 
3. ราวจับ (railings and handrails) 
4. ทางเข้าอาคาร (entrances) 
5. ประตู (doors) 
6. หน้าต่าง (windows) 
7. ทางสัญจรระหว่างอาคาร และทางเช่ือมระหว่างอาคาร (corridors) 
8. ห้องน้ า (rest rooms) 
9. พื้นผิวต่างสัมผัส (textile surface) 
ข้อกําหนดทางการออกแบบอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก (equipment & assistive 

devices design consideration) 
อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกมีความส าคัญต่องานออกแบบส าหรับทุกคน เพราะ 

อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกเสมือนเป็นสิ่งช่วยเหลือให้ผู้พิการ ผู้สูงอายุ หรือกลุ่มคนต่าง  ๆ
สามารถใช้ชีวิตได้อย่างปรกติเช่นเดียวกันกับคนทั่วไป เพื่อให้สามารถด ารงชีพได้อย่างอิสระ 
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ไม่เป็นภาระกับสังคม อุปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกเหล่าน้ีเป็นทั้งส่วนหนึ่งของอาคาร เช่น 
สัญญาณเตือนเหตุฉุกเฉิน สวิตช์ และปลั๊กไฟฟูา และสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อการใช้ชีวิต เช่น 
เก้าอี้ล้อ เป็นต้น 

ปายแสดงสิ่งอํานวยความสะดวก 
– ควรจัดให้มีปูายสัญลักษณ์หรือตัวอักษรแสดงประเภทสิ่งอ านวยความสะดวกและทาง 

ไปสู่สิ่งอ านวยความสะดวก 
– ปูายควรมีสีขาวน้ าเงินหรือปูายสีน้ าเงินพื้นขาว 
– ปูายต้องมีความชัดเจน มองเห็นง่าย ติดในต าแหน่งที่ไม่ท าให้สับสน และมีแสงส่องสว่างทั้งก

ลางวันและกลางคืน 
ท่ีว่างใต้บันไดและทางลาด 
– ที่ว่างใต้บันไดและทางลาดควรมีราวปิดกั้นเพื่อห้ามเข้า หรือ มีขอบทางสัญจรกั้นอยู ่
– ต้องมีระยะปลอดภัยในแนวดิ่ง ที่จะเป็นอันตรายต่อผู้ที่เข้าใช้ในพื้นที่สูงจากระดับพื้นดินไม่

ต่ า  กว่า 2,000 มิลลิเมตร (สอดคล้องกับกฎกระทรวง ที่ว่าปูายหรือสิ่งอื่นใดที่แขวนอยู่เหนือทางสัญจร 
ต้องมีความสูงจากพื้นทางสัญจรไม่น้อยกว่า 2,000 มิลลิเมตร) 

ทางลาด 
– ทางลาดควรมีระดับพื้นต่างกันไม่เกิน 20 มิลลิเมตร และใช้การปาดมุม 45 องศา 
– ทางลาดควรใช้วัสดุไม่ลื่น มีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 900 มิลลิเมตร และถ้ามีความยาวตั้ง

แต่ 6,000 มิลลิเมตร ต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1,500 มิลลิเมตร 
– ความชันของทางลาดไม่เกิน 1:12 โดยมีความยาวในแต่ละช่วงไม่เกิน 6,000 มิลลิเมตร 
บันได 
– บันไดควรมีความกว้างสุทธิ ไม่น้อยกว่า 1,500 มิลลิเมตร มีชานพักทุกระยะในแนวดิ่งไม่เกิน 

2,000 มิลลิเมตร 
– ลูกตั้งของบันไดควรสูงไม่ เกิน 150 มิลลิเมตร ลูกนอนควรกว้างไม่น้อยกว่า 280 มิลลิเมตร 
– ผิวบันไดควรท าด้วยวัสดุไม่ลื่น มีราวจับตามมาตรฐาน ลูกตั้งห้ามเป็นช่องโล่ง 
– บันไดควรมีปูายแสดงช่ือของช้ันให้ชัดเจน 
ท่ีจอดรถ 
– ที่จอดรถควรตั้งอยู่ใกล้ทางเข้าอาคารที่สุด โดยมีสัญลักษณ์ที่พื้น และปูายบอก 
– ที่จอดรถควรมีขนาด 2,400 x 6,000 มิลลิเมตร และที่ว่างด้านข้างควรมีความกว้างไม ่      

น้อยกว่า 1,000 มิลลิเมตร ยาวตลอดความยาวที่จอด 
– สัดส่วนของที่จอดรถ 10 – 50 ควรมี 1 คัน, 51–100 ควรมี 2 คัน, 101 คันข้ึนไป ควรมี 2

คัน เพิ่ม 1 คัน ทุก ๆ 100 คัน (ถ้าเกิน 50 คันปัดเป็น 100 คัน) 
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ทางเข้าอาคาร ทางเดินระหว่างอาคาร และทางเชื่อมระหว่างอาคาร 
– ทางเข้าอาคาร ทางเดินระหว่างอาคาร และทางเช่ือมระหว่างอาคารควรเป็นทางเดินเรียบ ไม่

ลื่น ไม่มีสิ่งกีดขวาง หรือส่วนของอาคารยื่นล้ าเข้ามา 
– ทางเข้าอาคาร ทางเดินระหว่างอาคาร และทางเช่ือมระหว่างอาคารควรเป็นควรอยู่ระดับ

เดียวกับที่จอดรถ หรือมีทางลาดข้ึนลงสะดวก 
– ควรจัดทางแยกทางเลี้ยวให้มีผิวต่างสัมผัส 
– กรณีมีสิ่งกีดขวางจัดให้อยู่ในแนวเดียวกัน และมีผิวต่างสัมผัสก่อนถึงสิ่งกีดขวาง 300 

มิลลิเมตร และปูายอยู่สูงไม่น้อยกว่า 2,000 มิลลิเมตร 
ประตู 
– ประตูควรเปิดปิดง่าย ธรณีประตูควรสูงไม่เกิน 20 มิลลิเมตร และขอบสองด้านลาดเอียงไม่

เกิน 45 องศา 
– ประตูควรกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 900 มิลลิเมตร 
– กรณีบานเปิดต้องมีพื้นที่หน้าประตูไม่น้อยกว่า1,500 x 1,500 มิลลิเมตร 
– บานเลื่อนของประตูควรมีมือจับติดตั้งสูง 800 – 1,000 มิลลิเมตร บานเปิดมือจับติดตั้งสูง 

800 – 900 มิลลิเมตร ยาวไปตามความกว้างประต ู
– อุปกรณ์ เปิดปิดประตูต้องเป็นชนิดก้านบิด หรือแกนผลักติดตั้งสูงจากพื้น 1,000 –1,200 

มิลลิเมตร 
– ลูกฟักกระจกต้องติดแถบสีให้ชัดเจน 
ห้องส้วม 
– ควรจัดให้มีห้องส้วมส าหรับผู้พิการเข้าใช้ได้อย่างน้อย 1 ห้องในห้องส้วมนั้นหรือจะจัดแยกก็

ได้ 
– ควรมีพื้นที่ว่างภายในห้องส้วมเพื่อให้ เก้าอี้ล้อสามารถหมุนตัวกลับได้มีศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 

1,500 มิลลิเมตร 
– ประตูของห้องที่ตั้งโถส้วมเป็นแบบบานเปิดออกสู่ภายนอก โดยสามารถเปิดค้างได้ไม่น้อย  

กว่า 90 องศา หรือเป็นแบบบานเลื่อน  ส้วมนั่งราบสูง 450 – 500 มิลลิเมตร ด้านหนึ่งชิดผนังโดยจาก
กึ่งกลางโถถึงผนัง 450 – 500 มิลลิเมตร ถ้าทั้งสองด้านห่างผนังเกิน 500 มิลลิเมตร ต้องมีราวจับ 

– ราวจับในแนวนอนสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 650 – 700 มิลลิเมตร และให้ยื่นล้ าออกมาจาก    
ด้านหน้าโถส้วมอีกไม่น้อยกว่า 250 – 300 มิลลิเมตร ราวจับในแนวดิ่งต่อจากปลายของราวจับใน
แนวนอน    ด้านหน้าโถส้วมควรมีความยาววัดจากปลายของราวจับในแนวนอนข้ึนไปอย่างน้อย600 
มิลลิเมตร 
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– ราวจับติดผนังแบบพับเก็บได้ ในแนวราบ เมื่อกางออกควรมี ระบบล็อกที่ผู ้ พิการสามารถ
ปลด  ล็อกได้ง่าย มีระยะห่างจากขอบของโถส้วมไม่น้อยกว่า 150 – 200 มิลลิเมตร และมีความยาวไม่
น้อยกว่า 550 มิลลิเมตร 

– ราวจับอื่นๆ ในห้องส้วมควรสูง 800 – 900 มิลลิเมตร 
– ใต้อ่างล้างมือด้านที่ติดผนังไปจนถึงขอบอ่างควรเป็นที่ว่าง เพื่อให้เก้าอี้ล้อสามารถสอดเข้าไป

ได้ โดยขอบอ่างควรอยู่ห่างจากผนังไม่น้อยกว่า 450 มิลลิเมตร และต้องอยู่ในต าแหน่งที่ผู้พิการหรือ
ทุพพลภาพ และคนชราเข้าประชิดได้โดยไม่มีสิ่งกีดขวาง 

– มีความสูงจากพื้นถึงขอบบนของอ่างไม่น้อยกว่า 750 – 800 มิลลิเมตร และมีราวจับใน
แนวนอนแบบพับเก็บได้ในแนวดิ่งทั้งสองข้างของอ่าง 

– ก๊อกน้ าควรเป็นก๊อกชนิดก้านโยก หรือก้านกด หรือก้านหมุน หรือระบบอัตโนมัต ิ
– ถ้าจัดห้องส้วมส าหรับผู้ชายและผู้หญิงแยกจากกัน ควรจัดให้มีอักษรเบรลล์แสดงให้ทราบ   

ว่าเป็น ห้องส้วมชายหรือห้องส้วมหญิงติดไว้ที่ผนังข้างทางเข้าในต าแหน่งที่สามารถสัมผัสได้ด้วย 
– ในกรณีที่เป็นห้องส้วมส าหรับผู้ชายที่ไม่ใช่ห้องส้วมส าหรับผู้พิการควรจัดให้มีที่ถ่ายปัสสาวะที่

มีระดับเสมอพื้นอย่างน้อย 1 ที่ โดยมีราวจับในแนวนอนอยู่ด้านบนของที่ถ่ายปัสสาวะยาวไม่น้อยกว่า 
500 – 600 มิลลิเมตร มีความสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 1,200 – 1,300 มิลลิเมตร และควรจัดให้มีราวจับด้
านข้างของที่ ถ่ายปัสสาวะทั้งสองข้าง โดยมีความสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 800 –1,000 มิลลิเมตร และยื่น
ออกมาจากผนังไม ่ น้อยกว่า 550 – 600 มิลลิเมตร 

– อาคารควรจัดให้มีพื้นผิวต่างสัมผัสส าหรับคนพิการทางการมองเห็นที่พื้นบริเวณต่างระดับที่มี
ระดับต่างกันเกิน 200 มิลลิเมตร บริเวณ 

– ทางข้ึนและทางลงของทางลาดหรือบันได 
– ที่พื้นด้านหน้าและด้านหลังประตูทางเข้าอาคาร 
– ที่พื้นด้านหน้าของประตูห้องส้วม 
– ห้องส้วมควรมีความกว้างขนาด 300 มิลลิเมตร และมีความยาวเท่ากันโดยขนานไปกับ

ความกว้างของช่องทางเดินของพื้นต่างระดับทางลาดบันไดหรือประตู และขอบของพื้นผิวต่างระดับ
ควรอยู่ห่างจากจุดเริ่มต้นของทางข้ึนหรือทางลงของพื้นต่างระดับ ทางลาด บันได หรือประตูไม่น้อยกว่า 
300 มิลลิเมตร แต่ไม่เกิน 350 มิลลิเมตร 
 ผู้วิจัยสรุปว่าค าแนะน าตามคู่มือที่นักวิจัยและสมาคมสถาปนิกแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์จัดท าสามารถใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมในชุมชนเพื่อให้
เป็นมิตรกับผู้สูงอายุได้ 
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2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

อุทัย สุดสุข. (2552 : บทคัดย่อ) ศึกษาสถานการณ์ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน  
ความต้องการ และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ    ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุไทยส่วน
ใหญ ่(ร้อยละ 70.1) อยู่ในระดับปานกลางและร้อยละ 2.3 คุณภาพชีวิตระดับต่ า ร้อยละ 57.1 สามารถ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ตามปกติและร้อยละ2.4 เป็นผู้สูงอายุที่อยู่ ในภาวะพึ่งพา พบว่ามีความแตก 
ต่างระหว่าง กลุ่มที่ มีความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.001 ผู้สูงอายุกรุงเทพมหานครมี คุณภาพชีวิตระดับสูงร้อยละ 40.5 ซึ่ งเป็นสัดส่วนที่สูงกว่า
ภูมิภาคอื่นๆ ผู้สูงอายุสุราษฏร์ธานีรับรู้ว่ามีปัญหามาก ร้อยละ 37.5 และต้องการการสนับสนุนใน
ระดับสูงร้อยละ 43.5 ซึ่งเป็นสัดส่วนที่สูง กว่าพื้นที่อื่น ปัญหาที่ผู้สูงอายุต้องการการช่วยเหลือแก้ไข 
สูงสุด คือ เรื่องสุขภาพ (ร้อยละ 68.1) โดยโรคที่พบในผู้สูงอายุ ได้แก ่ความดันโลหิตสูง ข้อเสื่อม 
เบาหวาน ภาวะไขมันในเลือดสูง โรคกระเพาะอาหาร (ร้อยละ 56.4, 26.2,23.8, 23.3 และ 15.3 
ตามล าดับ) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความรู้และพฤติกรรมสุขภาพระดับปานกลาง และระดับต่ า (ร้อยละ 
84.3, 65.9 และ13.1, 15.6 ตามล าดับ) มีปัญหาด้านการเงิน  ร้อยละ 40.4 โดยไม่ได้ท างาน  ร้อยละ 
56.8 ค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอและเป็นหนี้ร้อยละ 24.7 จึงต้องการให้เพิ่มเบี้ย ยังชีพเป็น 1,000 บาท/เดือน 
และจัดสวัสดิการเพิ่มส าหรับผู้ที่มีความพิการร่วมด้วย 

จากการวิเคราะห์ ทางสถิติโดย Multivariate regression analysis ด้วยวิธี Backward พบว่า
การสนับสนุนทางสังคม ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และภาวะสุขภาพจิต มีความ
สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยรวม ซึ่งสามารถอธิบายความแปรปรวนได้ ร้อยละ 52.3 และ  
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ คือ ภาวะสุขภาพจิต 
จ านวนอาการผิดปกติที่พบการสนับสนุนทางสังคม การใช้บริการ การรับรู้ปัญหาและพฤติกรรมสุขภาพ 
ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้บางส่วน คือ การ
สนับสนุนทางสังคม ภาวะสุขภาพจิต ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน พฤติกรรมสุขภาพ
และการใช้บริการสุขภาพ ในขณะที่ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพา 
ได้แก่ การรับรู้ปัญหา และความรู้ด้านสุขภาพ 

ประมวล   พิรัชพันธ์ุ (2543 : บทคัดย่อ)  ท าการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
สังคมไทยด้านที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม ผู้วิจัยพบว่า สภาพทั่วไปของที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุไม่มี
ส่วนใด  สิ่งใดที่จัดท าให้เหมาะสมกับการอยู่อาศัยในวัยสูงอายุโดยเฉพาะ  ผู้สูงอายุไม่มีการเตรียมการ
เกี่ยวกับที่พักอาศัยเพื่อให้ชีวิตมีความสะดวกสบาย  ปลอดภัย และยืดเวลาการพึ่งพา ไม่มีความรู้ว่ารัฐมี
การจัดบริการสวัสดิการให้แก่ผู้สูงอายุในเรื่องการจัดสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตร  สิ่งที่ต้องการให้รัฐ
จัดบริการให้คือ บริการด้านการแพทย์  การให้ค าปรึกษา สโมสร สถานดูแลผู้สูงอายุกลางวัน  อาหาร
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ปิ่นโต  การซักรีดเสื้อผ้า และให้มีสวัสดิการเลี้ยงดูผู้สูงอายุที่เจ็บปุวย  ยากไร้และขาดที่พึ่ง   และผู้วิจัย
ได้น าข้อมูลจากการวิจัยจัดท าเป็นรูปแบบการทดลองให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุในหัวข้อที่ผู้สูงอายุอยาก
ทราบ โดยใช้วิธีฝึกอบรมด้วยวิทยากร ผลปรากฏว่า หลังการทดลองผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
การจัดแต่งบ้านให้อยู่สบายปลอดจากอุบัติเหต ุและเรื่องบริการสวัสดิการที่รัฐจัดให้แก่ผู้สูงอายุโดยมี
ความรู้เพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ไตรรัตน์  จารุทัศน์และคณะ (มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ. 2551) ศึกษาวิจัยเรื่องมาตรฐานข้ัน
ต่ าส าหรับที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ  ผลวิจัยสรุปว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ เป็นโรค
เกี่ยวกับกระดูก  ข้อกล้ามเนื้อ  เอ็น   รองลงมือ คือ โรคความดันโลหิตสูง และผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยัง
ประสบปัญหาการมองเห็นมากที่สุดส่วนอุบัติเหตุที่พบในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมาบ่อยที่สุด คือการหกล้ม   
การใช้ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุพบว่า ส่วนใหญ่ใช้เวลานานที่สุดอยู่ในห้องนั่งเล่น รองลงมา คือ 
ห้องนอน ทางด้านสภาพความเป็นอยู่พบว่า ส่วนใหญ่ไม่ได้อยู่กับคู่สมรส อีกทั้งพบข้อมูลด้วยว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีบุตร แต่ไม่ได้อยู่กับบุตร ทางด้านที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุพบว่า อาศัยอยู่ในบ้านเดี่ยว
มากที่สุด รองลงมาคือบ้านไม้ยกพื้น นอกจากนี้ยังพบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเรื่องที่อยู่อาศัยในด้าน
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่ใช้สอย สภาพแวดล้อม และทางด้านความสะดวกสบาย อีกทั้งไม่เคยคิดที่จะย้าย
ออกไปจากที่อยู่ปัจจุบัน 

จากการให้ผู้สูงอายุทดลองใช้อุปกรณ์ช้ินต่างๆ ซึ่งแยกเป็นอุปกรณ์นอกอาคารและในอาคาร 
คณะวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุต้องการใช้อุปกรณ์ที่มีความปลอดภัย และไม่ยุ่งยากที่จะใช้งาน มีตัวอย่าง ดังนี ้
ราวจับท่ัวไป ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลือกราวจับที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 4.5 เซนติเมตร และมีระดับที่สูง
จากพื้น 0.8 เมตร ส าหรับวัสดุที่ใช้ท าราวจับส่วนใหญ่เลือกสเตนเลส  
ความสูงลูกตั งบันได ส่วนใหญ่เลือกที่ความสูง 130 มิลลิเมตร ซึ่งถือว่าต่ ากว่าที่ระบุในร่างกฎกระทรวง
ก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชราในอาคารที่ก าหนดให้ความสูง
ไม่เกิน 150 มิลลิเมตร เป็นข้อสังเกตว่ามาตรฐานที่ก าหนด อาจใช้ไม่ได้กับผู้สูงอายุชาวไทยเนื่องจาก
ความแตกต่างด้านสรีระ และความสามารถทางร่างกายของผู้สูงอายุและผู้พิการแตกต่างกัน 
ราวจับในห้องน ําบริเวณโถส้วม ผู้สูงอายุเลือกราวติดพื้น 2 ข้างมากที่สุด 
สวิทซไฟฟา ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลือกสวิทซ์ที่มีลักษณะอย่างเดียวกับสวิทซ์ที่พบเห็นได้ทั่วไป มีขนาดไม่
ใหญ่มากนัก แสดงว่าผู้สูงอายุเลือกใช้อุปกรณ์ที่คุ้นเคยอยู่แล้ว 
ปลั๊กไฟฟา ที่เลือกมากที่สุดคือ ปลั๊กที่มีสวิทซ์หลายช่อง  
โถสุขภัณฑ จากการส ารวจพบว่า ผู้สูงอายุที่เลือกโถสุขภัณฑ์แบบสูงและแบบต่ า มีจ านวนใกล้เคียงกัน 
การใช้สี สีของตัวอักษรที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มองเห็นชัดเจนมากที่สุดคือ ตัวอักษรสีน้ าเงินบนพื้นสีขาว 
ส่วนการเลือกสีขาว- ด า พบว่าความชัดเจนในการมองเห็นคือ อักษรสีด าพื้นสีขาว  
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ก๊อกน ํา รูปแบบของก๊อกน้ า ค่อนข้างจะกระจายการเลือกแบบ แต่แบบที่เลือกมากคือ แบบปัดไป
ด้านข้าง  
ทางลาด ส่วนใหญ่เลือกความชันระดับ 9 องศา  
ลูกบิดประตู ผู้สูงอายุเลือกแบบมีร่องมากที่สุด  
มือจับประตู แบบที่เลือกมากที่สุด คือแบบที่มีก้านจับและมือไม่ลื่นหลุดได้ง่าย  
กลอนประตู แบบที่ผู้สูงอายุเลือกมากที่สุด คือ แบบที่มีกลไกในการล็อกที่ค่อนข้างซับซ้อนมากกว่าแบบ
อื่น  
พื นถนนในท่ีพัก ส่วนใหญ่เลือกคอนกรีตตัวหนอนมากที่สุด  
พื นชานบ้านหรือระเบียง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลือกทรายล้างมากที่สุด  
พื นทางเดินเท้า กรวดล้างคือวัสดุที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เห็นว่าเหมาะสมกับทางเดินเท้ามากที่สุด  
ลานกิจกรรม เช่น ลานกิจกรรมที่ใช้ออกก าลังกาย ผู้สูงอายุเลือกพื้นทรายล้างมากที่สุด 
พื นผิวที่ให้ความรู้สึกปลอดภัยในการเดิน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลือกทรายล้าง  
พื นผิวที่ให้ความรู้สึกเดินสบาย พื้นผิวที่เหมาะสมที่สุดคือ ทรายล้าง  
พื นผิวที่ให้ความรู้สึกสวยงาม ผู้สูงอายุเลือกพื้นผิวหินอ่อนมากที่สุด  
พื นผิวที่เป็นบล็อกปูถนน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เลือกใช้คอนกรีตตัวหนอนมากที่สุด  
รั ว ความสูงของรั้วที่เลือกมากที่สุดอยู่ที่ 1.20 เมตร  
เก้าอี  ผู้สูงอายุเห็นว่าชุดเก้าอี้ไม้ที่มีพนักพิงเหมาะสมในการใช้ที่สุด 

วิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรือง และคณะ (2552 : 167-168) ท าการส ารวจข้อมูลพื้นฐานในชุมชนเพื่อ
เตรียมการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  สิ่งอ านวยความสะดวก  ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ กรณีศึกษา
เทศบาลต าบลแม่เหียะ  ผลการวิจัยสรุปว่า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาสุขภาพเรื่อง ปวดข้อ  หลัง  และ
ความดันโลหิตสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในยามปรกติแม้จะมีปัญหาเกิดข้ึนในร่างกาย  ส่วนใหญ่เกิด
อุบัติเหตุหกล้มในห้องน้ า ชานบ้านหรือระเบียงบ้าน  และบริเวณถนนทางสัญจร ทางเดินเข้าบ้าน   
บ้านพักอาศัยได้รับการปรับปรุงบ้างเพื่อใช้ประโยชน์บางจุดข้ึนอยู่กับสภาพฐานะทางการเงิน  ผู้สูงอายุ
ยังต้องพึ่งพาสถานีอนามัยและอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุประจ าหมู่บ้าน  แต่สภาพแวดล้อมในชุมชนยัง
ขาดการดูแลความเหมาะสม  สะดวก  ปลอดภัย 

สิ่งที่ควรปรับปรุงในพื้นที่สาธารณะ และในบ้านของผู้สูงอายุ คือ ราวจับ  ทางลาด  เครื่องช่วย
พยุงตัว  แสงสว่างและการระบายอากาศที่ดี   ห้องน้ าห้องส้วมเป็นสิ่งที่ต้องปรับปรุงอย่างเร่งด่วน  
รวมถึงถนนทางสัญจร  สะพานทางเดิน  ในวัดและสถานีอนามัย  สอดคล้องกับงานวิจัยของวิฑูรย์  
เหลียวรุ่งเรือง และคณะ (2552 : 168-169) ท าการส ารวจข้อมูลพื้นฐานในชุมชนเพื่อเตรียมการจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  สิ่งอ านวยความสะดวก  ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ(เทศบาลต าบลหนองตอง
พัฒนา) 
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วิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรืองและคณะ (2552 : 7) ท าการวิจัยเรื่อง บ้านและชุมชนส าหรับผู้สูงอายุใน
ชนบทภาคเหนือ  ผลของการศึกษาพบว่า เมื่อผู้สูงอายุและสมาชิกในครอบครัว  คนในชุมชน  องค์กรใน
ชุมชนได้เข้าใจสภาพปัญหา ผลที่ตามมาคือ ความต้องการที่จะปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมขึ้น  
แต่ยังมีอุปสรรคด้านค่าใช้จ่ายและแนวทางการปรับปรุง 

ผู้วิจัยสามารถสรุปสิ่งที่ควรปรับปรุงเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพื้นฐาน 5 ประการ ในพื้นที่
สาธารณะ และในบ้านของผู้สูงอายุ คือ ทางลาด ห้องน้ า ที่จอดรถ  ปูายและสัญลักษณ์ และบริการ
ข้อมูล ห้องน้ าห้องส้วมเป็นสิ่งที่ต้องปรับปรุงอย่างเร่งด่วน  รวมถึงถนนทางสัญจร  สะพานทางเดิน  ใน
วัดและสถานีอนามัย   จากงานวิจัยที่ได้ศึกษาพบว่าชุมชนเมื่อได้รับรู้ข้อมูลจะเกิดความต้องการที่จะ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมขึ้น  แต่ยังมีอุปสรรคด้านค่าใช้จ่ายและแนวทางการปรับปรุงที่ไม่
สามารถท าให้การจัดสภาพแวดล้อมเป็นรูปธรรมได้ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าต้องอาศัยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วม เพื่อให้องค์การบริหารส่วนต าบลตระหนักถึงความส าคัญ  เข้าใจ  ริเริ่ม วางแผนและ
สร้างสรรค์งานจัดสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุให้เกิดข้ึนในชุมชนอย่างจริงจัง 

 
2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ได้ทบทวนทฤษฎี  หลักการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ก าหนดเป็นกรอบแนวความคิดของการวิจัย  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



28 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

บ้าน 

ทางลาด  ห้องน้ าห้องส้วม   

มีความปลอดภัย
ทางกายภาพ 

สามารถเข้าถึง     
ได้ง่าย 

สามารถสร้าง 
แรงกระตุ้น 

ดูแลรักษาง่าย 

สิ่งอํานวยความสะดวกขั นพื นฐาน  5 ประการ 
ที่จอดรถ  ทางลาด  ห้องน้ าห้องส้วม  ปูายและสัญลักษณ์  บริการข้อมูล 

อาคารสาธารณะในชุมชน  
ที่จอดรถ  ทางลาด  ห้องน้ าห้องส้วม  ปูายและสัญลักษณ์  บริการข้อมูล 

บุคคลในครอบครัว ผู้นําและคนในชุมชน องคการบริหารส่วนท้องถิ่น 

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 

ร่วมคิด  ร่วมวางแผน  ร่วมปฏิบัติการ  ร่วมรับประโยชน  ร่วมประเมินผล 

สุขภาวะ 

สุขภาวะทางกาย      สุขภาวะทางจิต       สุขภาวะทางสังคม        สุขภาวะทางปญญา 
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บทท่ี 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

โครงการวิจัยแนวทางจัดสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยท่ีเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ ในพื้นท่ีล าน้ าห้วย
จรเข้มาก  จังหวัดบุรีรัมย์ครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์การวิจัย 3 ประการ คือ 1) ศึกษา
สภาพแวดล้อมของสถานท่ีสาธารณะในชุมชนของผู้สูงอายุพื้นท่ีกรณีศึกษาล าน้ าห้วยจรเข้มาก  2) 
ศึกษาท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพื้นท่ีกรณีศึกษาล าน้ าห้วยจรเข้มาก  และ 3) เสนอแนวทางการจัด
สภาพแวดล้อมและท่ีอยู่อาศัยท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุในพื้นท่ีกรณีศึกษาล าน้ าห้วยจรเข้มาก  โดยมี
วิธีด าเนินการวิจัย  ดังนี้ 

 
3.1 ข้ันตอนในการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยการวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยแบบผสม (mixed  methods  
research)  โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย เป็น 9 ขั้นตอน  ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 คัดเลือกชุมชนกรณีศึกษาโดยอาศัยผู้เช่ียวชาญท่ีปรึกษาโครงการ และผู้บริหาร 
โครงการ จ านวน 5 คน ได้แก่  รศ.ดร.ประสิทธิ์  ประคองศรี  รศ.ดร.วารี  ว่องโชติกุล  ผศ.อนันต์  ลิขิต
ประเสริฐ อ.พิสมัย  ประชานันท์  ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา  และ ผศ.ดร.สมศักดิ์  จีวัฒนา  
รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา ร่วมกับผู้อ านวยการแผนชุดโครงการวิจัยท้ัง 6 ชุดโดยมี
หลักการเลือกสุ่มกรณีศึกษาโดยพิจารณาตามเขตท่ีต้ังตามล าน้ าให้ได้พื้นท่ีต้นน้ า  กลางน้ า  ปลายน้ า  
และเขตเทศบาล  ก าหนดได้กรณีศึกษาท่ีเป็นผู้สูงอายุจ านวน 136 คน ตามพื้นท่ีดังนี้ 

1) บ้านบุข้ีเหล็ก  ต าบลแสลงพัน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งมีสภาพเป็นชุมชน
ชนบทท่ีมีสภาพค่อนข้างแห้งแล้ง แม้จะเป็นพื้นท่ีต้นน้ าอยู่ตอนบนของอ่างเก็บน้ า  ใช้น้ าฝน น้ าจาก
แหล่งน้ าเพื่อการเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวไทยลาว 

2) บ้านม่วงใต้   ต าบลบ้านบัว อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  ซึ่งมีสภาพเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่ง
ชนบท  อย ู ่ในพื้นท่ีตอนล่างของอ่างเก็บน้ าเป็นพื้นท่ีเกษตรกรรมชลประทาน   ประชากรส่วนใหญ่เป็น
ชาวไทยเขมร  

3) บ้านหนองหัวลิง ต าบลอิสาณ อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  ซึ่งมีสภาพเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่ง
ชนบท  พื้นท่ีตอนกลางของอ่างเก็บน้ าเป็นพื้นท่ีเกษตรกรรมชลประทาน  ประชากรด้ังเดิมส่วนใหญ่เป็น
ชาวไทยลาว  มีประชากรเมืองท่ีขยายตัวไปต้ังถิ่นฐาน และมีประชากรแฝง 



30 

 

4) ชุมชนวัดอิสาณ  เขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย์  อ าเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์  ซึ่งมีสภาพเป็น
ชุมชนเมือง  ถือเป็นชุมชนท่ีใช้ประโยชน์จากน้ าประปาท่ีผลิตจากน้ าในอ่างเก็บน้ าห้วยจรเข้มากเพื่อการ
อุปโภคบริโภค   ประชากรปะปนกันระหว่างชาวไทยโคราช  ไทยเขมร  ไทยลาว   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.1  แผนท่ีต้ังพื้นท่ีกรณีศึกษาในลุ่มล าน้ าห้วยจรเข้มาก   
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ขั้นที่ 2  ผู้วิจัยส ารวจพื้นท่ีจัดประชุมและส ารวจพื้นท่ี ประสานความร่วมมือกับชุมชน เตรียม

ความพร้อม  และจัดเวทีแนะน าโครงการและร่วมสร้างแนวทางการสัมภาษณ์ ใน 3 ชุมชนกรณีศึกษากับ
กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นแกนน าชุมชน อสม.ชุมชนละ จ านวน 20 คน 

1) บ้านบุข้ีเหล็ก จัดเวทีแนะน าโครงการเมื่อวันท่ี 20 พฤศจิกายน พ.ศ.2555 ณ ศาลากลาง 
บ้านหมู่ท่ี 6 โดยมีผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี 6  หมู่ท่ี 7 และหมู่ท่ี 11 ประธานอสม. กรรมการหมู่บ้านเข้าร่วม
ประชุม จ านวน 10 คนร่วมกับท่ีปรึกษาชุดโครงการวิจัย  ผู้บริหารสถาบันวิจัยและพัฒนา  ผู้อ านวยการ
แผนการวิจัย และผู้วิจัย นอกจากนี้ในวันท่ี 28 ธันวาคม  พ.ศ.2555 ได้จัดให้มีการร่วมสร้างแนวการ
สัมภาษณ์กับแกนน า อสม. ณ ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.) บ้านบุข้ีเหล็กใหม่พัฒนา  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 3.2  เวทีแนะน าโครงการ ณ บ้านบุข้ีเหล็ก และร่วมสร้างแนวการสัมภาษณ์ กับแกนน า อสม.  
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2) บ้านหนองหัวลิง ผู้วิจัยเข้าพบนาง สุวลักษณ์  เขตมนต์ชัย ประธาน อสม. เพื่อแนะน า
โครงการเมื่อวันท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ. 2555  โดยแนะน าวัตถุประสงค์ของโครงการ  เตรียมรายช่ือแกน
น า เตรียมคัดเลือกรายช่ือสูงอายุตามกลุ่มอายุ และสัมภาษณ์บริบทเบ้ืองต้นของสภาพผู้สูงอายุในชุมชน 
นอกจากนี้ในวันท่ี 23 ธันวาคม พ.ศ.2555 ได้จัดให้มีการร่วมสร้างแนวการสัมภาษณ์ กับแกนน า อสม. 
ณ เทศบาลต าบลอิสาณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3.3  การร่วมสร้างแนวการสัมภาษณ์ กับแกนน า อสม. ณ บ้านหนองหัวลิง   
 

3) บ้านม่วงใต้   จัดเวทีแนะน าโครงการเมื่อวันท่ี 20 พฤศจิกายน พ.ศ.2555 ณ บ้าน
ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ท่ี 7  โดยมีผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี 7  ท่ีปรึกษากรรมการหมู่บ้าน ประธานอสม. กรรมการ
หมู่บ้านเข้าร่วมประชุม จ านวน 15 คนร่วมกับท่ีปรึกษาชุดโครงการวิจัย  ผู้บริหารสถาบันวิจัยและ
พัฒนา  ผู้อ านวยการแผนการวิจัย และผู้วิจัย นอกจากนี้ในวันท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ.2555 ได้จัดให้มีการ
ร่วมสร้างแนวการสัมภาษณ์ กับแกนน า อสม. ณ ศาลากลางบ้านม่วงใต้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3.4  เวทีแนะน าโครงการ ณ บ้านม่วงใต้   
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ภาพที่ 3.5  ร่วมสร้างแนวการสัมภาษณ์ กับแกนน า อสม. ณ บ้านม่วงใต้   
 

4) ชุมชนวัดอิสาณ  จัดเวทีแนะน าโครงการและร่วมสร้างแนวทางการสัมภาษณ์ เมื่อวันท่ี 22 
พฤศจิกายน  พ.ศ.2555 ณ ท่ีท าการชุมชนวัดอิสาณ  โดยมีประธานชุมชน นายวันชัย  กาญจนการุณ  
นางรรรรรร  เตียงสกุล นักพัฒนาชุมชน เทศบาลเมืองบุรีรัมย์  เข้าร่วมประชุมพร้อมแกนน า อสม.
ประธานอสม.  และผู้สูงอายุในชุมชน  รวมจ านวน  30 คน ประชุมร่วมกับคณะผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3.6  เวทีแนะน าโครงการ และร่วมสร้างแนวการสัมภาษณ์ กับแกนน า อสม. ณ ชุมชนวัดอิสาณ   
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  ข้ันที่ 3  ศึกษาข้อมูลผู้สูงอายุ โดยการสัมภาษณ์เจาะลึก และส ารวจสภาพที่อยู่อาศัยและ
สภาพแวดล้อมในชุมชนประกอบการถ่ายภาพ  ชุมชนละ 34 ชุด รวม 136 คน โดยให้แกนน า  อสม.
ร่วมเป็นผู้จัดเก็บข้อมูล  สัมภาษณ์ผู้ดูแลผู้สูงอายุ และหน่วยงานสนับสนุนด้านท่ีอยู่อาศัยในพื้นท่ี 
โดยด าเนินการระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2555 ถึง กุมภาพันธ์ พ.ศ.2556 
  รายช่ือแกนน าชุมชนบ้านบุข้ีเหล็ก  
   1.นาย สุชาติ  ละมุล    อายุ 53 ปี 
   2.นาย แถว  เดือนแจ้งรัมย์  อายุ 52 ปี 
   3.นาง สุภาพร  หารากรณ์  อายุ 53 ปี 
   4.นาง ดารุณี  เมืองลาม   อายุ 42 ปี 
   5.นาย ประวิทย์  เมืองลาม  อายุ 43 ปี 
   6.นาง บุญสี  เนื่องนิล  อายุ 45 ปี 
   7.นาย ร าไพ  ศรีอ านาจ  อายุ 45 ปี 
   รายช่ือแกนน าชุมชนบ้านม่วงใต้  
   1.นาง ศิริมา  ละมัยนิล  อายุ 39 ปี 
   2.นาย สุเพียง  กุสะรัมย์  อายุ 39 ปี 
   3.นาง อุทิศ  จินรัมย์  อายุ 54 ปี 
   4.นาง ไพฑูรย์  อุรีรัมย์   อายุ 53 ปี 
   5.นาง บุญส่ง  อุ่นรัมย์  อายุ 50 ปี 
  รายช่ือแกนน าชุมชนบ้านหนองหัวลิง  
   1.นาง สุวรักษ์  เขตมนต์ชัย  อายุ 45 ปี 
   2.นาย สมัย  คงสวัสด์ิ  อายุ 57 ปี 
   3.นาง กันยา  คะทดรัมย์  อายุ 49 ปี 
   4.นาง สุฑาทิพย์  สวาทที   อายุ 37 ปี 
  รายช่ือแกนน าชุมชนวัดอิสาณ 
   1.นางสาว ศุภวรรณ  สรรเพชุดา อายุ 53 ปี 
   2.นางสาว พิมพ์  ศรีรังกูร  อายุ 52 ปี 
   3.นาง แจ่มใส  เรืองไพศาล  อายุ 53 ปี 
   4.นางสาว สงวน  พุ่มพวง  อายุ 42 ปี 
   5.นาง สมควร  นามประเสริฐ อายุ 43 ปี 
   6.นาง สมหวัง  แผ้วพลสง  อายุ 45 ปี 
   7.นางสาว รุ่งอรุณ  บ ารุงธรรม อายุ 45 ปี 
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   8.นาง วราภรณ์  เฉยกลาง  อายุ 45 ปี 
   9.นาง อรนุช  เสียมเพ็ชร์  อายุ 45 ปี 
   10.นาง สุภรัตน์  สันติชานุวัตร อายุ 45 ปี 
   11.นาย เจษฎา  เสียมเพ็ชร์  อายุ 45 ปี 
   12.นาง รัตนา  บังสูตร  อายุ 45 ปี 
   13.นาง ไร  ประจันบาล  อายุ 45 ปี 
   14.นางสาว สมจิตร  ขติฌานัง อายุ 45 ปี 
   15.นาง สมหมาย  สมอ่อน  อายุ 45 ปี 
   16.นาย ประสิทธิ์  พรหมภักด์ิ อายุ 45 ปี 
   17.นาง จวน  ไชยรัมย์  อายุ 45 ปี 
   18.นาง อุไร  ชิดรัมย์  อายุ 45 ปี 
   19.นาง สมจิตร  ฉิมพลี  อายุ 45 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3.7  ผู้วิจัยและแกนน าเย่ียมบ้านและสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ   
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  ขั้นที่ 4  ส ารวจสภาพที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมในชุมชนประกอบการถ่ายภาพ  ชุมชนละ 
34 หลัง รวม 136 หลัง โดยให้แกนน า  อสม.ร่วมเป็นผู้จัดเก็บข้อมูล 

 1) บ้านบุข้ีเหล็ก  ด าเนินการเมื่อวันท่ี 7 กุมภาพันธ์  พ.ศ.2556 และ วันท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ.
2556 

2) บ้านหนองหัวลิง ด าเนินการเมื่อวันท่ี 20 กุมภาพันธ์  พ.ศ.2556 
3) บ้านม่วงใต้   ด าเนินการเมื่อวันท่ี 11 กุมภาพันธ์  พ.ศ.2556 และ วันท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ.

2556 
4) ชุมชนวัดอิสาณ  ด าเนินการเมื่อวันท่ี 7-8 ธันวาคม  พ.ศ.2555  และวันท่ี 15-16 ธันวาคม 

พ.ศ.2555 
ขั้นที่ 5  วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยโปรแกรม

ส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ เพื่อให้ได้ค่าสถิติร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
ขั้นที่ 6  จัดเวทีคืนข้อมูลในแต่ละพื้นท่ีและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและสนทนากลุ่มผู้สูงอายุ  

แกนน าชุมชนถึงแนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมและท่ีอยู่อาศัยท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุในพื้นท่ี
กรณีศึกษาล าน้ าห้วยจรเข้มาก  ด าเนินการเมื่อวันท่ี 20 กันยายน  พ.ศ.2556  ณ อาคารนวัตปัญญา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

ขั้นที่ 8  สรุปผลการวิจัยและเขียนร่างรายงานวิจัยแล้วตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและ
พิสูจน์อักษร 
  ขั้นที่ 9  จัดท ารายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ บทความงานวิจัย  และจัดท าโปสเตอร์เผยแพร่
งานวิจัย 
 

3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามร่วมกับแนวทางการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุในแต่ละ
ชุมชน  โดยมีประเด็นค าถามจ านวน ประเด็น 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  ได้แก่ ช่ือ-สกุลของผู้สูงอายุผู้ให้สัมภาษณ์  ท่ีอยู่ผู้สูงอายุ  สถานท่ีเกิด   
ส่วนที่ 2 ข้อมูลส่วนบุคคล  ได้แก่ อายุ  เพศ  ระดับการศึกษาสูงสุด  สถานภาพสมรส จ านวน

บุตร  ลักษณะการอยู่อาศัย  จ านวนคนท่ีอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันกับผู้สูงอายุ  ภูมิล าเนาเดิม การ
ประกอบอาชีพในปัจจุบันและมีรายได้จากการประกอบอาชีพ (บาทต่อเดือน)  รายได้ของผู้สูงอายุเฉล่ีย
ต่อเดือน  การได้รับเบี้ยยังชีพ เบ้ียพิการ  และรายจ่ายเฉพาะของตนเองเฉล่ียต่อเดือน 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านสุขภาวะทางกาย  ได้แก่  สภาพร่างกายการเจ็บ ป่วย พิการ โรค
ประจ าตัว การรักษาพยาบาล  การพูดส่ือสาร  การรับประทานอาหาร  การสภาพการเคล่ือนไหวและ
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ท ากิจวัตรประจ าวัน   การเคล่ือนไหวและท ากิจกรรมภายใน-ภายนอกบ้าน   การออกก าลังกาย  การ
ตรวจสุขภาพจากสถานพยาบาล  การพักผ่อน  การนอนหลับ  การขับถ่าย  พฤติกรรมสุขภาพ  และ
กิจวัตรประจ าวัน   

ส่วนที่ 4 ข้อมูลด้านสภาพแวดล้อมในชุมชนและที่พักอาศัยของผู้สูงอาย ุ ได้แก่ สภาพบ้าน
หรือท่ีพัก  ห้องนอนหรือบริเวณท่ีนอน  ห้องน้ าและห้องส้วม  สภาพแวดล้อมในชุมชนของผู้สูงอายุ  
เช่น พื้นท่ีส าหรับออกก าลังกาย และพักผ่อนหย่อนใจ  ถนน  น้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค การก าจัดขยะ 
สถานท่ีให้บริการท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน  เช่น สถานพยาบาล   วัด   ตลาด   โรงเรียน   สถานเล้ียง
เด็ก  ความเหมาะสมของสภาพที่พักที่เส่ียงต่อการหกล้ม  ล่ืนล้ม  
 

3.3  การรวบรวมข้อมูล 
 

การก าหนดกรณีศึกษาใช้การเลือกอย่างเจาะจงโดยพิจารณาคุณลักษณะของชุมชนท่ีเป็น
ตัวแทนท่ีต้ังตามภูมิศาสตร์ของพื้นท่ีล าน้ าห้วยจรเข้มาก 4 พื้นท่ี  ได้แก่ พื้นท่ีต้นน้ า  พื้นท่ีกลางน้ า  
พื้นท่ีปลายน้ า  และชุมชนเมือง จ าลองเสมือนพื้นท่ีลุ่มน้ าส าคัญของประเทศ  โดย รศ.ดร.ประสิทธิ์  
ประคองศรี ต าแหน่ง ท่ีปรึกษาแผนงานวิจัย เข้าส ารวจความเหมาะสมของพื้นท่ีในวันท่ี 19 ตุลาคม 
พ.ศ.2555 ร่วมกับผู้บริหารสถาบันวิจัยและพัฒนา 

ผู้วิจัยอาศัยการรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เจาะลึก และการส ารวจสภาพที่อยู่อาศัย   โดย
มีข้ันตอนการรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

3.3.1 ค้นหาแกนน าของชุมชนท่ีจะร่วมเป็นนักวิจัยชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่เป็น อ.ส.ม. จ านวน
ชุมชนละ 8-20 คน 

3.3.2 ประชุมร่วมพิจารณาและท าความเข้าใจแนวการสัมภาษณ์เจาะลึกก่อนลงพื้นท่ี   
3.3.3 แกนน าร่วมประชุมคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างชุมชนละ 34 คน  โดยแบ่งเป็น 3 ช่วงอายุ

โดยประมาณ ได้แก่ 
1) อายุต้ังแต่ 60 ปีจนถึง อายุ 70 ปี   จ านวน  12  คน 
2) อายุต้ังแต่ 71 ปีจนถึง อายุ 80 ปี   จ านวน  11  คน 
3) อายุต้ังแต่ 81 ปีข้ึนไป       จ านวน  11  คน   
3.3.4 แกนน าประชุมกันจับคู่การลงพื้นท่ี โดยมีคนท่ีสามารถเขียนหนังสือได้คล่องในแต่ละกลุ่ม

จับคู่กับคนท่ีสามารถสอบถามและสัมภาษณ์  จากนั้นแบ่งพื้นท่ีการสอบถามและสัมภาษณ์ตามคุ้มท่ี
อาศัย   

3.3.5 แกนน าแต่ละกลุ่มด าเนินการสอบถามและสัมภาษณ์ 
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3.3.6 แกนน าแต่ละกลุ่มนัดผู้วิจัยลงส ารวจท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุ  เย่ียมบ้านโดยมีนมพร้อม
ด่ืมเป็นของเย่ียมผู้สูงอายุ พร้อมถ่ายภาพที่พักอาศัย ประกอบการสัมภาษณ์ 

3.3.7 หัวหน้าแกนน านัดการส่งผลการสัมภาษณ์แก่ผู้วิจัย   
3.3.8 จัดเวทีคืนข้อมูลและเติมเต็มข้อมูลเชิงคุณภาพ  และสนทนากลุ่มหาแนวทางในการ

พัฒนาสภาพแวดล้อมและท่ีอยู่อาศัยท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 
 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึกของผู้สูงอายุใช้การวิเคราะห์เนื้อหาตรวจสอบ
แบบสามเส้า ประกอบการใช้การวิเคราะห์เชิงปริมาณทางสถิติ ด้วยค่าร้อยละ จากนั้นจัดเวทีคืนข้อมูล
ในแต่ละพื้นท่ีโดยมีแกนน าเข้าร่วมประชุมเพื่อรายงานผลการวิเคราะห์ทางสถิติ  และให้สะท้อนข้อมูล
เชิงคุณภาพเพื่อตรวจทวนเพื่อหาความเช่ือมั่นในค าตอบจึงสรุปผลแล้วตีความ โดยจัดเวทีวันท่ี 20 
กันยายน พ.ศ.2556 ณ ห้องประชุมอาคารนวัตปัญญา มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3.8  บรรยากาศในเวทีคืนข้อมูลเชิงปริมาณและสะท้อนข้อมูลเชิงคุณภาพ 
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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

โครงการวิจัยแนวทางจัดสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยท่ีเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ พื้นท่ีในล าน้ า
ห้วยจรเข้มาก  จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยได้ข้อมูลผู้สูงอายุ โดยการสัมภาษณ์เจาะลึก  และส ารวจสภาพที่อยู่
อาศัยและสภาพแวดล้อมในชุมชน  ชุมชนละ 36 ชุด โดยแบ่งเขตพื้นท่ีศึกษา  พื้นท่ีการวิจัยก าหนด
พื้นท่ีชุมชน ตามลุ่มน้ าห้วยจรเข้มาก ของจังหวัดบุรีรัมย์ 4 ชุมชน  จากการด าเนินการวิจัยดังกล่าวได้
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

   

4.1 สภาพแวดล้อมของสถานท่ีสาธารณะในชุมชนของผู้สูงอายุพื้นท่ีกรณีศึกษาล้าน้้า
ห้วยจรเข้มาก   

ผู้วิจัยมุ่งศึกษาสภาพส่ิงอ านวยความสะดวกขั้นพื้นฐาน  5 ประการ  ท่ีจอดรถ  ทางลาด  
ห้องน้ าห้องส้วม  ป้ายและสัญลักษณ์  และบริการข้อมูลของอาคารสาธารณะในชุมชนท่ีผู้สูงอายุต้องใช้
สอยในชีวิตประจ าวันเทียบกับมาตรฐาน 

 
4.1.1 ชุมชนบ้านบุขี้เหล็ก 

ภาพที่ 4.1   ภาพถ่ายทางอากาศแสดงท่ีต้ังชุมชนบ้านบุข้ีเหล็ก 
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 ชุมชนบ้านบุข้ีเหล็ก ต าบลแสลงพัน อ าเภอล าปลายมาศ เข้าถึงชุมชนโดยเส้นทางหลวงแผ่นดิน
หมายเลข 226 เล้ียวเข้าถนนด้านข้างขององค์การบริหารส่วนต าบลแสลงพันและโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพบ้านส่ีเหล่ียมเจริญมีถนนคอนกรีตเสริมเหล็กจนถึงหมู่บ้าน  ชุมชนบ้านบุข้ีเหล็กเป็นชุมชนขนาด
ใหญ่ต่อมากมีการแยกหมู่บ้าน หมู่บ้านท่ีศึกษาคือ หมู่ท่ี 7 ประชากรส่วนใหญ่มีเช้ือชายไทยลาว มีสังคม
แบบเครือญาติมีวิถีวัฒนธรรมแบบเกษตรกรรม ท านาปลูกข้าว โดยอาศัยน้ าจากฝนเป็นหลัก ว่างจากนา
ไม่มีอาชีพเสริม  แต่มีกลุ่มองค์กรของชุมชนท่ีเข้มแข็ง เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย์  ศูนย์สาธิตทางการ
ตลาด  ร้านค้าชุมชน  กองทุนหมู่บ้านท่ีสามารถด าเนินการได้อย่างมั่นคง   การศึกษาสภาพ ส่ิงอ านวย
ความสะดวกขั้นพื้นฐานของอาคารสาธารณะในชุมชน  มีผลดังนี้ 

1) องค์การบริหารส่วนต าบลแสลงพัน 
เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กขนาดช้ันเดียว ประกอบด้วย ส านักงาน ห้องประชุม 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.2   สภาพแวดล้อมองค์การบริหารส่วนต าบลแสลงพัน 
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2) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับต าบล บ้านส่ีเหล่ียมเจริญ  ต าบลแสลงพัน 

เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก ขนาดสองช้ัน สร้างตามแบบมาตรฐานของกระทรวง  
สาธารณสุข  ช้ันล่างเป็นพื้นท่ีส่วนรักษาพยาบาล ส านักงาน และ ช้ันบนเป็นห้องประชุม  

 

 
ภาพที่ 4.3   สภาพแวดล้อมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแสลงพัน  

 
 
 
 

สิ่งอ้านวยความสะดวก
ขั้นพื้นฐาน  5 ประการ 

สภาพ 

1.ท่ีจอดรถ   ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้พิการและผู้สูงอายุ   
2.ทางลาด   ไม่มี เนื่องจากระดับพื้นอาคารไม่ได้สูงจากระดับพื้นภายนอก 
3.ห้องน้ าห้องส้วม   ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้พิการและผู้สูงอายุ  ไม่มีป้าย  ไม่มีสัญลักษณ์ 
4.ป้ายและสัญลักษณ์   ไม่มีป้ายและสัญลักษณ์ท่ีจอดรถ ห้องน้ า จุดบริการข้อมูล 
5.บริการข้อมูล ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้พิการและผู้สูงอายุ 
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ภาพที่ 4.3   (ต่อ)  
 

 
สรุป  สภาพแวดล้อมของอาคารสาธารณะในชุมชน ยังไม่ได้รับการปรับปรุงให้ผู้สูงอายุเข้าใช้

สอยด้วยความสุข  ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวกเท่าท่ีควร  
 
 
 
 
 

สิ่งอ้านวยความสะดวก
ขั้นพื้นฐาน  5 ประการ 

สภาพ 

1.ท่ีจอดรถ   ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้พิการและผู้สูงอายุ   
2.ทางลาด   ไม่มี เนื่องจากระดับพื้นอาคารไม่ได้สูงจากระดับพื้นภายนอก 
3.ห้องน้ าห้องส้วม   มีห้องส้วมส าหรับผู้พิการและผู้สูงอายุ  เป็นโถนั่งราบ มีราวพยุงตัว ทางลาด  

ประตูบานเล่ือน แต่ไม่มีอ่างล้างมือ  
4.ป้ายและสัญลักษณ์   ไม่มีป้ายและสัญลักษณ์ท่ีจอดรถ จุดบริการข้อมูล 

มีป้ายห้องน้ าส้วมส าหรับผู้พิการ 
5.บริการข้อมูล ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้พิการและผู้สูงอายุ 
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  4.1.2 ชุมชนบ้านม่วงใต้   

 

 
ภาพที่ 4.4   ภาพถ่ายทางอากาศแสดงท่ีต้ังชุมชนบ้านม่วงใต้ 

 
บ้านม่วงใต้ หมู่7 ต าบลบ้านบัว  อ าเภอเมือง เป็นชุมชนท่ีมีประชากรจ านวน 594 คน หรือ

จ านวน 147 ครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร  เป็นชุมชนชนบทกึ่งเมืองท่ียังมีวิถี
วัฒนธรรมแบบเกษตรกรรม ท านาเป็นหลักโดยอาศัยน้ าจากชลประทานของล าน้ าห้วยจรเข้มากจึงมี
ความอุดมสมบูรณ์ มีการตั้งกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์จากน้ าโดยได้รับการสนับสนุนจากอ่างเก็บน้ าห้วยจรเข้
มาก  โดยมีการรวมกลุ่มกันน าผลิตภัณฑ์ชุมชนมาจ าหน่ายท่ีร้านค้าของอ่างเก็บน้ าฯ เช่น ไม้กวาด ไซ  
เปล มีผู้สูงอายุจ านวน 102 คน ท่ีมีรายช่ือรับเบี้ยผู้สูงอายุโดยมีศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.) 
ท่ีศาลากลางหมู่บ้าน และมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบัวเป็นสถานพยาบาลของชุมชน  
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงแม้จะมีอายุมากกว่า 80 ปี ยังคงมี
รายได้จากการปลูกผักสวนครัวและเก็บผักจ าหน่ายแก่พ่อค้าคนกลางในหมู่บ้านทุกวัน บางยังคงรับจ้าง
ถอนกล้า มีจ านวนไม่มากยังคงทอผ้าไหมไว้ใช้ในครัวเรือน ผู้สูงอายุเพศชายว่างจากงานนาส่วนใหญ่
ยังคงเล้ียงสัตว์   หาปูหาปลาในห้วย  ปลูกผักสวนครัวและจักสานเครื่องใช้ในการจับปลา  ด้วยสภาพ
สังคมวัฒนธรรมชนบทเพศชายส่วนใหญ่จะด่ืมสุรา  บางคนด่ืมหนักจนติดสุราจนเป็นปัญหาใหญ่ของ
ครอบครัว  ส่วนคนวัยท างานส่วนใหญ่จะออกจากชุมชนไปท างานในเมืองใหญ่ ส่วนหนึ่งประมาณ20
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กว่าคนท างานเป็นลูกจ้างของอ่างเก็บน้ าฯ โดยได้รับสวัสดิการใช้ท่ีนาของรัฐท านาคนละ 3 ไร่ โดยไม่
ต้องเช่า (ณรงค์  มัดทองหลาง,  สัมภาษณ์) 

สภาพแวดล้อมของสถานท่ีสาธารณะในชุมชนบ้านม่วงใต้ของผู้สูงอายุ 
1) ศาลากลางบ้าน 

เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กขนาดช้ันเดียว ประกอบด้วย พื้นท่ีโถงอเนกประสงค์ และห้อง
เก็บอุปกรณ์ ห้องส้วม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.5   ศาลากลางบ้าน 

 
2) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบัว 

เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็ก ขนาดสองช้ัน สร้างตามแบบมาตรฐานของกระทรวง 

สิ่งอ้านวยความสะดวก
ขั้นพื้นฐาน  5 ประการ 

สภาพ 

1.ท่ีจอดรถ   ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้พิการและผู้สูงอายุ   
2.ทางลาด   ไม่มี เนื่องจากระดับพื้นอาคารไม่ได้สูงจากระดับพื้นภายนอก 
3.ห้องน้ าห้องส้วม   ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้พิการและผู้สูงอายุ  ไม่มีป้าย  ไม่มีสัญลักษณ์ 
4.ป้ายและสัญลักษณ์   ไม่มีป้ายและสัญลักษณ์ท่ีจอดรถ ห้องน้ า จุดบริการข้อมูล 
5.บริการข้อมูล ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้พิการและผู้สูงอายุ 
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สาธารณสุข  ช้ันล่างเป็นพื้นท่ีส่วนรักษาพยาบาล ส านักงาน และ ช้ันบนเป็นห้องประชุม  และมีการสร้าง
อาคารประกอบเป็นอาคารแพทย์แผนไทย 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.6   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบัว 
 

 
 

สิ่งอ้านวยความสะดวก
ขั้นพื้นฐาน  5 ประการ 

สภาพ 

1.ท่ีจอดรถ   ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้พิการและผู้สูงอายุ   
2.ทางลาด   ไม่มี เนื่องจากระดับพื้นอาคารไม่ได้สูงจากระดับพื้นภายนอก 
3.ห้องน้ าห้องส้วม   ปรับปรุงจากห้องส้วมเดิมให้ผู้พิการและผู้สูงอายุสามารถเข้าใช้สอยได้ โดยมี

โถชักโครก  ราวพยุงตัว ทางลาดด้านหน้า  ไม่มีป้าย  ไม่มีสัญลักษณ์  
4.ป้ายและสัญลักษณ์   ไม่มีป้ายและสัญลักษณ์ท่ีจอดรถ ห้องน้ า จุดบริการข้อมูล 
5.บริการข้อมูล ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้พิการและผู้สูงอายุ 
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ภาพที่ 4.7   ภายในอาคารโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบัว 
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3.วัดทุ่งสว่างศรี 
อาคารศาลาการเปรียญของวัดทุ่งสว่างศรีเป็นอาคารคอนกรีตเสริมช้ันเดียว ไม่ยกพื้น  เป็น

อาคารที่ผู้สูงอายุใช้สอยประกอบกิจกรรมทางศาสนา โดยมีห้องส้วมสร้างแยกเป็นอาคารต่างหาก  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.8   ศาลาการเปรียญของวัดทุ่งสว่างศรี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.9   ภายในศาลาการเปรียญของวัดทุ่งสว่างศรี 
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ภาพที่ 4.10   ห้องส้วมของวัดทุ่งสว่างศรี 
 

 
สรุป  สภาพแวดล้อมของอาคารสาธารณะในชุมชนบ้านม่วงใต้ ยังไม่ได้รับการปรับปรุงให้ 

ผู้สูงอายุเข้าใช้สอยด้วยความสุข  ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวกเท่าท่ีควร มีเพียงโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านบัวท่ีมีการปรับปรุงห้องส้วมให้ผู้สูงอายุสามารถใช้สอยได้สะดวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งอ้านวยความสะดวก
ขั้นพื้นฐาน  5 ประการ 

สภาพ 

1.ท่ีจอดรถ   ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้พิการและผู้สูงอายุ   
2.ทางลาด   ไม่มี เนื่องจากระดับพื้นอาคารไม่ได้สูงจากระดับพื้นภายนอก 
3.ห้องน้ าห้องส้วม   ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้พิการและผู้สูงอายุ  โถนั่งยอง ไม่มีป้าย  ไม่มีสัญลักษณ์ 
4.ป้ายและสัญลักษณ์   ไม่มีป้ายและสัญลักษณ์ท่ีจอดรถ ห้องน้ า จุดบริการข้อมูล 
5.บริการข้อมูล ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้พิการและผู้สูงอายุ 
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4.1.3 ชุมชนบ้านหนองหัวลิง 
 

 
ภาพที่ 4.11   ภาพถ่ายทางอากาศแสดงท่ีต้ังชุมชนบ้านหนองหัวลิง 

 
 ชุมชนบ้านหนองหัวลิงเป็นชุมชนชนบทกึ่งเมือง เนื่องจากได้รับผลกระทบจากการขยายตัวจาก
เทศบาลเมืองบุรีรัมย์ ท าให้เกิดกลุ่มคนชุมชนเดิม ผสมผสานกับผู้ท่ีย้ายถ่ินมาต้ังรกรากใหม่ในโครงการ
จัดสรร ประชากรแฝงท้ังนักเรียน นักศึกษา ผู้รับจ้างแรงงานในห้างสรรพสินค้าท่ีอาศัยตามห้องพัก 
อาคารพักอาศัยรวม เกิดธุรกิจบริการในชุมชน เช่น โรงแรม  ร้านอาหาร  สภาพแวดล้อมของสถานท่ี
สาธารณะในชุมชนบ้านหนองหัวลิงของผู้สูงอายุ 

1) ที่ท าการเทศบาลต าบลอิสาณ  เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กขนาด 2 ช้ัน ยก
พ้ืนจึงมีการสร้างทางลาดเข้าสู่อาคารส าหรับผู้พิการและผู้สูงอายุ และมีการสร้างห้องส้วมส าหรับ
ผู้พิการและผู้สูงอายุ 
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ภาพที่ 4.12   ท่ีท าการเทศบาลต าบลอิสาณ 
 

 

2) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองโพรง  เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กจ านวน 
2 ช้ัน เช่ือมติดกับอาคารช้ันเดียว 

สิ่งอ้านวยความสะดวก
ขั้นพื้นฐาน  5 ประการ 

สภาพ 

1.ท่ีจอดรถ   มีลานจอดรถ แต่ไม่ได้จัดไว้เฉพาะและไม่มีสัญลักษณ์ท่ีจอดรถผู้พิการหรือ
ผู้สูงอายุ 

2.ทางลาด   มี ความลาดชันเป็นไปตามกฎกระทรวง 
3.ห้องน้ าห้องส้วม   โถนั่งราบ  มีราวพยุงตัว  เป็นไปตามกฎกระทรวง 
4.ป้ายและสัญลักษณ์   มีป้ายสัญลักษณ์ห้องน้ าผู้พิการ ผู้สูงอายุ  
5.บริการข้อมูล มีจุดบริการข้อมูลส าหรับผู้สูงอายุมาติดต่อโดยเฉพาะ 
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ภาพที่ 4.13   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองโพรง 
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3) วัดบ้านหนองโพรง 

 

ภาพที่ 4.14   วัดบ้านหนองโพรง 
 
 

สิ่งอ้านวยความสะดวก
ขั้นพื้นฐาน  5 ประการ 

สภาพ 

1.ท่ีจอดรถ   มีลานจอดรถ แต่ไม่ได้จัดไว้เฉพาะและไม่มีสัญลักษณ์ท่ีจอดรถผู้พิการหรือ
ผู้สูงอายุ 

2.ทางลาด   มี ความลาดชันเป็นไปตามกฎกระทรวง 
3.ห้องน้ าห้องส้วม   โถนั่งราบ  มีราวพยุงตัว  เป็นไปตามกฎกระทรวง 
4.ป้ายและสัญลักษณ์   มีป้ายสัญลักษณ์ห้องน้ าผู้พิการ ผู้สูงอายุ  
5.บริการข้อมูล มีจุดบริการข้อมูลส าหรับผู้สูงอายุมาติดต่อโดยเฉพาะ 
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สรุป  สภาพแวดล้อมของอาคารสาธารณะในชุมชนบ้านหนองหัวลิง ยังไม่ได้รับการปรับปรุงให้

ผู้สูงอายุเข้าใช้สอยด้วยความสุข  ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวกเท่าท่ีควร มีเพียงท่ีท าการเทศบาลต าบล   
อิสาณท่ีมีการออกแบบให้ผู้พิการและผู้สูงอายุสามารถใช้สอยได้สะดวก  

 
4.1.4 ชุมชนวัดอิสาณ   

 
ภาพที่ 4.15   ภาพถ่ายทางอากาศแสดงท่ีต้ังชุมชนวัดอิสาณ 

สิ่งอ้านวยความสะดวก
ขั้นพื้นฐาน  5 ประการ 

สภาพ 

1.ท่ีจอดรถ   ลานดินอยู่บริเวณด้านหลังอาคารที่ท าการ ไม่มีท่ีจอดรถส าหรับผู้พิการหรือ
ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ 

2.ทางลาด   ไม่มี 
3.ห้องน้ าห้องส้วม   ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้สูงอายุ  โถนั่งยอง  ไม่มีราวพยุงตัว ไม่เป็นไปตาม

มาตรฐานของกฎกระทรวง 
4.ป้ายและสัญลักษณ์   ไม่มี 
5.บริการข้อมูล ไม่มี 
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 ชุมชนวัดอิสาณถือเป็นชุมชนในเก่าแก่ ในเขตละลมคูน้ าโบราณของเมืองบุรีรัมย์  ทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของเมืองบุรีรัมย์  จึงมีท้ังบ้านเรือนเก่าแก่ และสร้างขึ้นใหม่อย่างหนาแน่นปาน
กลาง  สภาพแวดล้อมของสถานท่ีสาธารณะในชุมชนวัดอิสาณของผู้สูงอายุ  

1) ท่ีท าการชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 4.16   ท่ีท าการชุมชน 

 

สิ่งอ้านวยความสะดวก
ขั้นพื้นฐาน  5 ประการ 

สภาพ 

1.ท่ีจอดรถ   ลานดินอยู่บริเวณด้านหลังอาคารที่ท าการ ไม่มีท่ีจอดรถส าหรับผู้พิการหรือ
ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ 

2.ทางลาด   ไม่มี 
3.ห้องน้ าห้องส้วม    
4.ป้ายและสัญลักษณ์   ไม่มี 
5.บริการข้อมูล ไม่มี 
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2) ศูนย์แพทย์ชุมชนโรงพยาบาลบุรีรัมย์ สาขา 3   
เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กจ านวน 2 ช้ัน ซึ่งใช้เป็นอาคารชั่วคราวของศูนย์ จึงมีการ

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมของอาคารเดิม เช่น ทางทางลาดเข้าสู่อาคาร  การเปล่ียนโถส้วมเป็นโถชักโครก
และติดต้ังราวพยุงตัวในห้องส้วม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.17   ศูนย์แพทย์ชุมชนโรงพยาบาลบุรีรัมย์ สาขา 3   
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ภาพที่ 4.18   ห้องน้ า 

 

 
3.ตลาดสด เทศบาลเมืองบุรีรัมย์  เป็นตลาดสดเก่าแก่ของเทศบาลเมืองบุรีรัมย์  

 
ภาพที่ 4.19   ตลาดสดเทศบาลเมืองบุรีรัมย์ 

สิ่งอ้านวยความสะดวก
ขั้นพื้นฐาน  5 ประการ 

สภาพ 

1.ท่ีจอดรถ   ไม่มีท่ีจอดรถส าหรับผู้พิการหรือผู้สูงอายุโดยเฉพาะ 
2.ทางลาด   มีแต่ลาดชันกว่า 1:12 
3.ห้องน้ าห้องส้วม   โถนั่งราบ มีราวพยุงตัว  
4.ป้ายและสัญลักษณ์   ไม่มีป้ายและสัญลักษณ์ท่ีจอดรถ ห้องน้ าผู้สูงอายุและผู้พิการ จุดบริการ

ข้อมูล 
5.บริการข้อมูล ไม่มี 
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ภาพที่ 4.20   ภายในตลาดสด 
 

 
4.วัดอิสาณ  เป็นวัดเก่าแก่ของเมืองบุรีรัมย์เป็นศูนย์รวมการประกอบพิธีของคนในชุมชน 

ภาพที่ 4.21   ทางเข้าวัดอิสาณ 

สิ่งอ้านวยความสะดวก
ขั้นพื้นฐาน  5 ประการ 

สภาพ 

1.ท่ีจอดรถ   ไม่มีท่ีจอดรถส าหรับผู้พิการหรือผู้สูงอายุโดยเฉพาะ 
2.ทางลาด   ไม่มี 
3.ห้องน้ าห้องส้วม   โถนั่งยอง สภาพห้องไม่เป็นไปตามกฎกระทรวง   
4.ป้ายและสัญลักษณ์   ไม่มี 
5.บริการข้อมูล ไม่มี 
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ภาพที่ 4.22   ภายในศาลาการเปรียญวัดอิสาณ 

 
5.ละลม  สถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ  ออกก าลังกาย 

 ละลมเป็นแหล่งน้ าท่ีเป็นคูน้ ารอบเมืองเก่าต้ังแต่สมัยโบราณ ซึ่งปัจจุบันกรมศิลปากรได้ขึ้น
ทะเบียนเป็นโบราณสถานมีการปรับปรุงภูมิทัศน์ทางเดินเท้ารอบแหล่งน้ า มีลานส าหรับพักผ่อนหย่อน
ใจและออกก าลังกาย ในแต่ละวันจะมีชาวเมืองบุรีรัมย์ทุกเพศทุกวัยเข้าใช้สอยท้ังช่วงเช้า และช่วงเย็น
จนถึงหัวค่ า  รวมท้ังใช้เป็นแหล่งน้ าในประเพณีลอยกระทง  สงกรานต์ 

สิ่งอ้านวยความสะดวก
ขั้นพื้นฐาน  5 ประการ 

สภาพ 

1.ท่ีจอดรถ   ลานจอดรถ ไม่มีสัญลักษณ์ท่ีจอดรถส าหรับผู้พิการหรือผู้สูงอายุโดยเฉพาะ  
2.ทางลาด   ไม่มี 
3.ห้องน้ าห้องส้วม   โถนั่งยอง สภาพห้องไม่เป็นไปตามกฎกระทรวง 
4.ป้ายและสัญลักษณ์   ไม่มี 
5.บริการข้อมูล ไม่มี 

ภาพที่ 4.23   ละลม 
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ภาพที่ 4.23   (ต่อ)  
 

 
สรุป  สภาพแวดล้อมของอาคารสาธารณะในชุมชนวัดอิสาณ ยังไม่ได้รับการปรับปรุงให้

ผู้สูงอายุเข้าใช้สอยด้วยความสุข  ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวกเท่าท่ีควร ท้ังในวัดอิสาณ ท่ีท าการชุมชน
และตลาดสด  มีเพียงละลมท่ีมีการออกแบบให้ผู้พิการและผู้สูงอายุสามารถใช้สอยได้สะดวก แต่ยังมีข้อ
ควรพิจารณาปรับปรุง คือ การเลือกใช้วัสดุแผ่นหินทรายท่ีมีผิวขรุขระปูพื้นทางเดิน ท าให้เกิดการสะดุด
ล้ม  หรือการบาดเจ็บของข้อเท้ากรณีผู้สูงอายุเดิน วิ่งเหยาะ เต้นแอโรบิค  

สิ่งอ้านวยความสะดวก
ขั้นพื้นฐาน  5 ประการ 

สภาพ 

1.ท่ีจอดรถ   ลานจอดรถแต่ไม่ได้จัดไว้เฉพาะผู้พิการและผู้สูงอายุ    
2.ทางลาด   มี ความลาดชัน 1:12 เป็นไปตามกฎกระทรวง  มีราวจับ 1 ด้าน 
3.ห้องน้ าห้องส้วม   มี แต่อยู่ในต าแหน่งท่ีหาได้ยาก คือ บริเวณด้านหลังอาคารที่ท าการชุมชน  
4.ป้ายและสัญลักษณ์   ไม่มีป้ายและสัญลักษณ์ท่ีจอดรถ ห้องน้ าผู้พิการหรือผู้สูงอายุ 
5.บริการข้อมูล ไม่มี 
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4.2 สภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพื้นที่กรณีศึกษาล้าน้้าห้วยจรเข้มาก   
4.2.1 ชุมชนบ้านบุขี้เหล็ก 
  บ้านบุข้ีเหล็ก  ต าบลแสลงพัน  อ าเภอล าปลายมาศ เป็นชุมชนขนาดใหญ่แบ่งเป็น 3 หมู่บ้าน 

ได้แก่หมู่ที ่6  หมู่ที ่11 และหมู่ที1่7 ประชากรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุไทยลาว ร้อยละ 90 มีชาวไทย
กวย  ไทยเขมรเพียงร้อยละ 10 เป็นชุมชนชนบทที่มีวิถีวัฒนธรรมแบบเกษตรกรรม ท านาและปลูก
พืชผักสวนครัว เช่น พริก  เพาะเห็ด ในชุมชนเป็นต้นน้ าของล าน้ าห้วยจรเข้มาก  คือ ห้วยโสกหวาย  ซึ่ง
มีสภาพต้ืนเขินไม่มีการลอกเหลนไม่น้อยกว่า 10 ปี ในส่วนของหมู่ที่ 17 มีผู้สูงอายุจ านวน 82 คน ที่มี
รายช่ือรับเบี้ยผู้สูงอายุโดยมีศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.) ที่บ้านของนาย สุชาติ  ละมุล และมี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแสลงพันเป็นสถานพยาบาลของชุมชน 

ผู้วิจัยท าการส ารวจสภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุชุมชนบ้านบุขี้เหล็ก จ านวน 34 คนมี
รายละเอียด ดังนี้ 
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1) บ้านพักอาศัยของนางมะลิ  สุขสนิท                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.24   บ้านพักอาศัยของนางมะลิ  สุขสนิท 

ช้ันบน 

 

ช้ันล่าง 

 

นาง มะลิ  สุขสนิท   อายุ 65 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 105/1 ม.17 ต.แสลงพัน            
อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว  
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุนบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ ชัน  มีราวบันได 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด   
ผู้สูงอายุมีห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อ

การมองเห็น  โถนั่งราบ    ยืนตักอาบในอ่างน้ า 
ในห้องส้วมไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้น
ยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านของ
ผู้สูงอายุมีลักษณะ 

พื้นราบระดับเดียวกัน    

 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา 
ภายในบ้านมีแสงสว่างที่เพียงพอต่อการ
มองเห็น 

เพียงพอต่อการมองเห็น  

ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนกระเบื้องพื้นไม่ให้ลื่น   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3  ไม่มีความต้องการ 
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2) บ้านพักอาศัยของนางหม่อน  แกล้วกล้า                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.25   บ้านพักอาศัยของนางหม่อน  แกล้วกล้า                          

ช้ันล่าง 

 

นาง หม่อน  แกล้วกล้า          อายุ 73 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 71  ม.17 ต.แสลงพัน อ.ล าปลายมาศ   
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน  ห้องน้ า 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน   
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในถังน้ าร่วมกับฝักบัว   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงห้องน้ า 
อันดับที่ 2 ความสะอาด 
อันดับที่ 3 - 
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3) บ้านพักอาศัยของนาย พัน  สดใส  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 4.26   บ้านพักอาศัยของนาย พัน  สดใส 

นาย พัน  สดใส  อายุ 68 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 
ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 36 ม.17 ต.แสลงพัน อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านช้ันเดียว 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องนอนที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   ใช้โถนั่งยอง   

ยืนตักอาบในถังน้ าร่วมกับฝักบัว   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้ า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เพิ่มแสงสว่าง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 เครื่องออกก าลังกาย 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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4) บ้านพักอาศัยของนาย สังคม  ศรีอ านาจ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.27   บ้านพักอาศัยของนาย สังคม  ศรีอ านาจ 

ช้ันล่าง 

 

นาย สังคม  ศรีอ านาจ  อายุ 76 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 106 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ 
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้ 2 ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของผู้สูงอายุเอง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน  ห้องส้วมห้องน้ า 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  -  
สภาพบ้าน มั่นคงแข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น ใช้โถนั่งยอง ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้
ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม  ยืนตักอาบในอ่างน้ า  

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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5) บ้านพักอาศัยของนาย  ไสว  ผาช้างเผือก                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.28   บ้านพักอาศัยของนาย  ไสว  ผาช้างเผือก 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาย  ไสว  ผาช้างเผือก          อายุ 81 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 212 ม.17 ต.แสลงพัน อ.ล าปลายมาศ   
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดสูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด   
ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือถัง
น้ า ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้ า 
ผู้สูงอายุเคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน ที่บริเวณหน้าบ้าน 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี คือ บริเวณรอบบ้าน 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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6) บ้านพักอาศัยของนาย มอน  สุขสนิท                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.29   บ้านพักอาศัยของนาย มอน  สุขสนิท 

ช้ันล่าง 

 

นาย มอน  สุขสนิท          อายุ 63 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 3  ม.17 ต.แสลงพัน อ.ล าปลายมาศ     
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว  
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องนอนห้องครัว  

ห้องรับประทานอาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เพิงหลังบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ัน เพิงหลังบ้าน                              
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด   
ผู้สูงอายุมีห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น  โถนั่งยอง    ยืนตักอาบในอ่างหรือตุ่มน้ า
ในห้องส้วมไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความ
สูงต่างจากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านของ
ผู้สูงอายุมีลักษณะ 

พื้นราบระดับเดียวกัน    

 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น มีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา

ภายในบ้าน  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่างที่
เพียงพอต่อการมองเห็น 

เพียงพอต่อการมองเห็น  

ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนกระเบื้องพื้นไม่ให้ลื่น   
 

ภายนอกบ้าน มีพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม ไม่มี 
ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วย
ความสุข  ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3  ไม่มีความต้องการ 
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7) บ้านพักอาศัยของนางหนูแดง  สุขสนิท                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.30   บ้านพักอาศัยของนางหนูแดง สุขสนิท 
 
 
 
 
 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง หนูแดง  สุขสนิท          อายุ 60 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 3  ม.17 ต.แสลงพัน อ.ล าปลายมาศ     
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว  
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องรับแขก  ห้องครัว  ห้องนอน 

ห้องรับประทานอาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เพิงหลังบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใด เพิงหลังบ้าน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด   
ผู้สูงอายุมีห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น  โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้ า  ไม่มีราว
จับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความ
สูงต่างจากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านของ
ผู้สูงอายุมีลักษณะ 

พื้นราบระดับเดียวกัน    

 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น  
หกล้ม 

ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนกระเบื้องพื้นไม่ให้ลื่น   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วย
ความสุข  ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3  ไม่มีความต้องการ 
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8) บ้านพักอาศัยของนางฮู้  ศรีอ านาจ                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.31   บ้านพักอาศัยของนางฮู้  ศรีอ านาจ                          
 
 

ช้ันล่าง 

 

นางฮู้  ศรีอ านาจ  อายุ 87 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 120  ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ 
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง  ห้องนอน 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขก  
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้ า ไม่มีราว
จับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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9) บ้านพักอาศัยของนาย ผุย  อินทโชค                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.32   บ้านพักอาศัยของนาย ผุย  อินทโชค 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาย ผุย  อินทโชค          อายุ 66 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 170/1 ม.17 ต.แสลงพัน                  
อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียว 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้ า ไม่มีราว
จับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนประต ู
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  สร้างบ้านใหม่ 
อันดับที่ 2  ติดตั้งไฟฟ้า น้ าใช้ 
อันดับที่ 3 - 
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10) บ้านพักอาศัยของนาย บุญจันทร์  ศรีอ านาจ  
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.33   บ้านพักอาศัยของนาย บุญจันทร์  ศรีอ านาจ 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาย บุญจันทร์  ศรีอ านาจ    อายุ  60 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 195 ม.17 ต.แสลงพัน อ.ล าปลายมาศ  
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียว 
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   นอน 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน ไม่มีความมั่นคง แข็งแรง 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ต้นไม้                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ ไม่สะอาด ไม่มีไฟฟ้าใช้  
ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ ใช้ของบ้านข้างเคียง 
พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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11) บ้านพักอาศัยของนาง มี สุขสนิท                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.34   บ้านพักอาศัยของนาย มี สุขสนิท 
 
 
 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง มี สุขสนิท          อายุ 62 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 105 ม.17 ต.แสลงพัน อ.ล าปลายมาศ  
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   41-50 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ใต้ถุน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้ า ไม่มีราว
จับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

ภายนอกบ้านมีพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม ไม่มี 
ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ห้องน้ า 
อันดับที่ 2 ความสะอาด 
อันดับที่ 3 - 
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12) บ้านพักอาศัยของนาง ข่อ  วิเศษสัตย์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.35   บ้านพักอาศัยของนาง ข่อ  วิเศษสัตย์ 

ช้ันล่าง 

 

นาง ข่อ  วิเศษสัตย์          อายุ 66 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 66 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ   
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่มน้ า   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น มีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ความปลอดภัย 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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13) บ้านพักอาศัยของนาง ชุน  เนืองนิล                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.36   บ้านพักอาศัยของนาง ชุน  เนืองนิล 

ช้ันล่าง 

 

นาง ชุน  เนืองนิล          อายุ 75 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 90 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  ห้องน้ า

ห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่มน้ า   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 สิ่งแวดล้อม 
อันดับที่ 2 ความสะอาด 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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14) บ้านพักอาศัยของนาย ทรง  สุขศรีนาค                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.37   บ้านพักอาศัยของนาย ทรง  สุขศรีนาค 

ช้ันล่าง 

 

นาย ทรง  สุขศรีนาค          อายุ 62 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 

ช้ันบน 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 44 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ   
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ร่มไม ้                            
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่ม
น้ า ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณภายในบ้านถ้าพื้นเปียก 
ผู้สูงอายุเคย ไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนโถส้วมเป็นชักโครก   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 
อันดับที่ 2 
อันดับที่ 3 
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15) บ้านพักอาศัยของนาย แป้น  เนืองนิล                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.38   บ้านพักอาศัยของนาย แป้น  เนืองนิล 

ช้ันล่าง 

 

นาย แป้น  เนืองนิล          อายุ 78 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 51 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ   
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  ห้องน้ า

ห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   ใช้โถนั่งยอง   

ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่มน้ า   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ห้องน้ า 
อันดับที่ 2 ความสะอาด 
อันดับที่ 3 - 
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16) บ้านพักอาศัยของนาง ทองดี  เนืองนิล                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.39   บ้านพักอาศัยของนาง ทองดี  เนืองนิล 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง ทองดี  เนืองนิล          อายุ 80 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 51 ม.17 ต.แสลงพัน อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่ม
น้ า  ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถ
ส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้ า  ผู้สูงอายุเคยหกล้มใน 6 เดือน
ที่ผ่านมาภายในบ้าน ที่บริเวณห้องน้ า 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ห้องส้วม 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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17) บ้านพักอาศัยของนาย จันทร์  อินทพันธ์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.40   บ้านพักอาศัยของนาย จันทร์  อินทพันธ์ 

ช้ันล่าง 

 

นาย จันทร์  อินทพันธ์          อายุ 62 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 57/1 ม.17 ต.แสลงพัน   อ.ล าปลายมาศ 
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้ 2 ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุ 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น ใช้โถนั่งยอง ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่มน้ า   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 สิ่งแวดล้อม 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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18) บ้านพักอาศัยของนาง จอม  แก้วกล้า                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.41   บ้านพักอาศัยของนาง จอม  แก้วกล้า 

ช้ันบน 

 

ช้ันล่าง 

 

นาง จอม  แก้วกล้า  อายุ 77 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 56/1 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ 
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  โถง 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียง                        
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   ใช้โถนั่งยอง   

ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่มน้ า   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้ า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน6 เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ห้องน้ า 
อันดับที่ 2 สิ่งแวดล้อม 
อันดับที่ 3 - 
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19) บ้านพักอาศัยของนาง ไข่  สาราโท                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.42   บ้านพักอาศัยของนาง ไข่  สาราโท 

 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง ไข่  สาราโท          อายุ 61 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 151 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ 
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  -   
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง  
ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่มน้ า   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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20) บ้านพักอาศัยของนาย ด า  แก้วกล้า                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.43   บ้านพักอาศัยของนาย ด า  แก้วกล้า 

ช้ันล่าง 

 

นาย ด า  แก้วกล้า          อายุ 77 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 56/1 ม.17 ต.แสลงพัน   อ.ล าปลายมาศ 
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้ า   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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21) บ้านพักอาศัยของนาย ยี  ทนเหมาะ                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.44   บ้านพักอาศัยของนาย ยี  ทนเหมาะ 
 

ช้ันล่าง 

 

นาย ยี  ทนเหมาะ  อายุ 73 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 52/1 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ 
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่มน้ า   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ห้องน้ า 
อันดับที่ 2 พื้นบ้าน 
อันดับที่ 3 - 
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22) บ้านพักอาศัยของนาง ทองมา  หลอนโพนทัน                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.45   บ้านพักอาศัยของนาง ทองมา  หลอนโพนทัน 

ช้ันล่าง 

 

นาง ทองมา  หลอนโพนทัน           อายุ 68 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 9 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ     
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของคนในครอบครัว    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่มน้ า   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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23) บ้านพักอาศัยของนาง หอม  ละมุล                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.46   บ้านพักอาศัยของนาง หอม  ละมุล 

ช้ันบน 

 

ช้ันล่าง 

 

นาง หอม  ละมุล  อายุ 79 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 94 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่ม
น้ า ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ท าม้าน่ัง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ห้องน้ า 
อันดับที่ 2 ความสะอาด 
อันดับที่ 3 - 
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24) บ้านพักอาศัยของนาง ม้วย  ทนเหมาะ                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.47   บ้านพักอาศัยของนาง ม้วย  ทนเหมาะ 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง ม้วย  ทนเหมาะ  อายุ 70 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 52/1 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้ห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   ไม่มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  ใช้โถนั่งยอง ยืนตัก
อาบในอ่างน้ าหรือตุ่มน้ า ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัว
ให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง ไม่เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ความปลอดภัย  
อันดับที่ 2 ความสะอาด 
อันดับที่ 3 - 
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25) บ้านพักอาศัยของนาง เย็น  สุขศรีนาค                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.48   บ้านพักอาศัยของนาง เย็น  สุขศรีนาค 

ช้ันบน 

 

ช้ันล่าง 

 

นาง เย็น  สุขศรีนาค  อายุ 79 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 44 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  ห้องน้ า

ห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  โถง 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                           
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดสูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง ยืนตักอาบในอ่างน้ า  ไม่มีราว
จับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ท าม้าน่ัง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 - 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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26) บ้านพักอาศัยของนาง ทองจันทร์  สดใส                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4.49   บ้านพักอาศัยของนาง ทองจันทร์  สดใส 

 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง ทองจันทร์  สดใส  อายุ 61 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 182 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ กระท่อมนอกบ้าน                           
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่ม
น้ า ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 สิ่งแวดล้อม 
อันดับที่ 2 ความสะอาด 
อันดับที่ 3 - 
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27) บ้านพักอาศัยของนาย สงวน  สุขสนิท                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.50   บ้านพักอาศัยของนาย สงวน  สุขสนิท 

ช้ันล่าง 

 

นาย สงวน  สุขสนิท  อายุ 63 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

ช้ันบน 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 105 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                           
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่ม
น้ า ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 สิ่งแวดล้อม 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 



115 

 

28) บ้านพักอาศัยของนาง ลี  บุญธรรม                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.51   บ้านพักอาศัยของนาง ลี  บุญธรรม 
 
 
 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง ลี  บุญธรรม  อายุ 79 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 57 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                            
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่ม
น้ า ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนกระเบื้องพื้น 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 สิ่งแวดล้อม 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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29) บ้านพักอาศัยของนาง สมพร  วิเศษรัมย์                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.52   บ้านพักอาศัยของนาง สมพร  วิเศษรัมย์ 
 

ช้ันบน 

 

ช้ันล่าง 

 

นาง สมพร  วิเศษรัมย์  อายุ 69 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

ช้ันบน 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 99 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   41-50 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน  ห้องนอน ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน  เฉลียงหน้าบ้าน                       
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่ม
น้ า ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนกลอนประต ู
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ความสะอาด 
อันดับที่ 2 ความปลอดภัย 
อันดับที่ 3 - 
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30) บ้านพักอาศัยของนาง บุตรดี  ทราบรัมย์                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.53   บ้านพักอาศัยของนาง บุตรดี  ทราบรัมย์ 

ช้ันล่าง 

 

นาง บุตรดี  ทราบรัมย์  อายุ 79 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 50 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด   
ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่ม
น้ า ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนกลอนประต ู
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ห้องน้ า 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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31) บ้านพักอาศัยของนาง สร้อย  ผาช้างเผือก                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.54   บ้านพักอาศัยของนาง สร้อย  ผาช้างเผือก 

ช้ันบน 

 

ช้ันล่าง 

 

นาง สร้อย  ผาช้างเผือก  อายุ 85 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 41/1 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  ห้องน้ า

ห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                          
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่ม
น้ า ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนพื้นกระเบื้อง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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32) บ้านพักอาศัยของนาย สามารถ  หาเลากรณ์                          
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.55   บ้านพักอาศัยของนาย สามารถ  หาเลากรณ์ 

ช้ันบน 

 

ช้ันล่าง 

 

นาย สามารถ  หาเลากรณ์ อายุ 62 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 4/1 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียง ห้องรับแขก  ห้องนอน ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่ม
น้ า ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนกลอนประตู 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 บริเวณหน้าบ้าน 
อันดับที่ 2 ห้องน้ า 
อันดับที่ 3 - 
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33) บ้านพักอาศัยของนาย พุทธา  ปานทอง                          
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.56   บ้านพักอาศัยของนาย พุทธา  ปานทอง 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาย พุทธา  ปานทอง  อายุ 72 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 74 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านปูน 2  ช้ัน 
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียง ห้องรับแขก  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง ยืนตักอาบในอ่างน้ าหรือตุ่ม
น้ า ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 เพิ่มไฟแสงสว่าง 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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34) บ้านพักอาศัยของนาย อดิศร  วิเศษรัมย์                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.57   บ้านพักอาศัยของนาย อดิศร  วิเศษรัมย์ 

ช้ันบน 

 

ช้ันล่าง 

 

นาย อดิศร  วิเศษรัมย์  อายุ 70 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย บ้านเลขที่ 99 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ    
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   41-50 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน   - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                            
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   ใช้โถนั่งยอง ยืนตักอาบใน
อ่างน้ าหรือตุ่มน้ า ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้น
ยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนหลอดไฟ 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ความสะอาด 
อันดับที่ 2 ความปลอดภัย 
อันดับที่ 3 - 
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4.2.2 ชุมชนบ้านม่วงใต้ 
  บ้านม่วงใต้ หมู่7 ต าบลบ้านบัว  อ าเภอเมือง เป็นชุมชนที่มีประชากรจ านวน 594 คน หรือ

จ านวน 147 ครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุไทยเขมร  เป็นชุมชนชนบทกึ่งเมืองที่ยังมีวิถี
วัฒนธรรมแบบเกษตรกรรม ท านาเป็นหลักโดยอาศัยน้ าจากชลประทานของล าน้ าห้วยจรเข้มาก มีการ
ตั้งกลุ่มผู้ใช้ประโยชน์จากน้ าโดยได้รับการสนับสนุนจากอ่างเก็บน้ าห้วยจรเข้มาก   มีผู้สูงอายุจ านวน 
102 คน ที่มีรายช่ือรับเบี้ยผู้สูงอายุโดยมีศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.) ที่ศาลากลางหมู่บ้าน 
และมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบัวเป็นสถานพยาบาลของชุมชน   

ผู้วิจัยท าการส ารวจสภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุชุมชนบ้านม่วงใต้ จ านวน 34 คนมี
รายละเอียด ดังนี้ 

1) บ้านพักอาศัยของนาง ดัด  อาญาเมือง                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.58   บ้านพักอาศัยของนาง ดัด  อาญาเมือง 

ช้ันล่าง 

 

 
นาง ดัด  อาญาเมือง          อายุ 81 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 20/1 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง       
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียว 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   บริเวณที่นอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง   
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ ไม่ค่อยสะอาด เป็นแคร่ไม้วางบนพื้นดิน มีแสง

สว่างไม่เพียงพอ  
ผู้สูงอายุมีห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อ

การมองเห็น  โถนั่งยอง   ยืนตักอาบในถังน้ า 
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจากพื้น
บริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน  
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุเคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านที่

บริเวณทางเดินรอบบ้าน 
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น   
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

บริเวณภายนอกบ้านมีพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม ไม่มี 
ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ซ่อมแซมหลังคา 
อันดับที่ 2 ปรับปรุงห้องนอน 
อันดับที่ 3 - 
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2) บ้านพักอาศัยของนาง คง  ปะรุมรัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4.59   บ้านพักอาศัยของนาง คง  ปะรุมรัมย ์

 

ช้ันล่าง 

 

นาง คง  ปะรุมรัมย์          อายุ 85 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 5 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ 2 ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ใต้ถุน  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน  ห้องนอน    
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
หากผู้สูงอายุนอนที่ช้ันบนของบ้าน  บันไดที่ใช้
ข้ึนลงมีลักษณะ 

- 
 

ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 
 

ผู้สูงอายุมีห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อ
การมองเห็น โถนั่งยอง    ยืนตักอาบในอ่าง
และฝักบัว  ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้น 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจากพื้น
บริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านของ
ผู้สูงอายุมีลักษณะ 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา 
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่างที่เพียงพอ
ต่อการมองเห็น 

เพียงพอต่อการมองเห็น  

ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ย้ายห้องนอน   
 

บริเวณภายนอกบ้าน มีพื้นที่เสี่ยงต่อการหกล้ม ไม่มี 
ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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3) บ้านพักอาศัยของนาย แสง  วอนรัมย์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.60   บ้านพักอาศัยของนาย แสง  วอนรัมย์  

ช้ันล่าง 

 

นาย แสง  วอนรัมย์     อายุ 73 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 62 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียว 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ใต้ถุน ร้านค้า  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน  ใต้ร่มไม้ 
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ผู้สูงอายุมีห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สร้างแยกจากตัวบ้าน สะอาด ถูกสุขอนามัย   
มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  โถนั่งยอง    
ยืนตักอาบในอ่างหรือตุ่มน้ า  ไม่มีราวจับ
ส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้น 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านของ
ผู้สูงอายุมีลักษณะ 

พื้นราบระดับเดียวกัน    

 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่

ผ่านมาภายในบ้าน  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่างที่เพียงพอ
ต่อการมองเห็น 

เพียงพอต่อการมองเห็น   

ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

บริเวณภายนอกบ้าน มีพื้นที่เสี่ยงต่อการหกล้ม ไม่มี 
ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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4) บ้านพักอาศัยของนาง แถว  ตะวันหะ                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4.61   บ้านพักอาศัยของนาง แถว  ตะวันหะ 

 

ช้ันล่าง 

 

นาง แถว  ตะวันหะ         อายุ 78 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 59 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้ช้ันเดียว 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ผู้สูงอายุมีห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สร้างแยกจากตัวบ้าน สะอาด ถูกสุขอนามัย   
มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  โถนั่งยอง 
ยืนตักอาบในอ่าง ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้
ลุกขึ้น 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม มี คือ บริเวณพื้นภายในบ้าน ผู้สูงอายุไม่เคยหก

ล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่างที่เพียงพอ
ต่อการมองเห็น 

เพียงพอต่อการมองเห็น  

ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี คือ รอบบริเวณภายนอกบ้าน 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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5) บ้านพักอาศัยของนาง ผล  อุรีรัมย์                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.62   บ้านพักอาศัยของนาย ผล  อุรีรัมย ์
 

ช้ันล่าง 

 

นาย ผล  อุรีรัมย์          อายุ 78 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 23 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขก    
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ผู้สูงอายุมีห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้ห้องนอน มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น  โถนั่งราบ ยืนตักอาบในอ่างหรือตุ่ม
น้ าในห้องส้วมไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุก
ข้ึนยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม มี คือ บริเวณห้องน้ า 

ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น 
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงห้องนอน 
อันดับที่ 2 ท าพื้นเทคอนกรีตเสริมเหล็ก 
อันดับที่ 3    - 
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6) บ้านพักอาศัยของนาง หู้  แย้มประโคน                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.63   บ้านพักอาศัยของนาง หู้  แย้มประโคน 

ช้ันล่าง 

 

นาง หู้  แย้มประโคน          อายุ 87 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 26 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ กระท่อมหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ผู้สูงอายุมีห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สร้างห้องน้ าแยกจากตัวบ้าน สะอาด ถูก
สุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น  โถนั่งยอง    ยืนตักอาบในอ่างหรือ
ตุ่มน้ า ในห้องส้วมไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้
ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจากพื้น
บริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม มี คือ บริเวณห้องน้ า 

ผู้สูงอายุเคย ไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่างที่เพียงพอ
ต่อการมองเห็น 

เพียงพอต่อการมองเห็น   

 
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เพิ่มไฟแสงสว่าง   
 

บริเวณภายนอกบ้าน มีพื้นที่เสี่ยงต่อการหกล้ม ไม่มี 
ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 มีรั้วรอบบ้าน 
อันดับที่ 2 ปรับปรุงห้องน้ า 
อันดับที่ 3 - 
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7) บ้านพักอาศัยของนาย หมื่น  การณรงค์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.64   บ้านพักอาศัยของนาย หมื่น  การณรงค์ 

ช้ันล่าง 

 

นาย หม่ืน  การณรงค์          อายุ 80 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 23 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้ 2ช้ัน 
อายุอาคาร   41-50 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ใต้ถุน  ห้องรับแขก ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ห้องนอน   
ซักล้าง 

ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน หลังคารั่ว  ฝนสาดเข้าใต้ถุนบ้าน 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน   
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ สูงชัน มีราวบันได  
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ  
ผู้สูงอายุมีห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้ห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   โถนั่ง

ราบ  นั่งเก้าอี้อาบน้ าฝักบัว หรือสายยาง  ไม่มี
ราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่างที่เพียงพอ
ต่อการมองเห็น 

เพียงพอต่อการมองเห็น   

 
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ย้ายห้องนอน   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ซ่อมหลังคา 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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8) บ้านพักอาศัยของนาง ประกอบ  เรืองรัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.65   บ้านพักอาศัยของนาง ประกอบ  เรืองรัมย ์

 

ช้ันล่าง 

 

นาง ประกอบ  เรืองรัมย์          อายุ 84 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 21 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ กระท่อมหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ผู้สูงอายุมีห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้ห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  โถนั่งยอง  ยืน
ตักอาบในอ่างหรือตุ่มน้ า ในห้องส้วมไม่มีราว
จับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นต่างระดับกัน  
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม มี คือ บริเวณหน้าห้องน้ า 

ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 สร้างห้องนอนให้ใหญ่กว่าเดิม 
อันดับที่ 2 เทหินคลุกหน้าบ้าน 
อันดับที่ 3 สร้างห้องครัวแยกจากตัวบ้าน 
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9) บ้านพักอาศัยของนางสาว ถ่วง  อักษรณรงค์                            
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4.66   บ้านพักอาศัยของถ่วง  อักษรณรงค์ 

ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 

 

นาง ถ่วง  อักษรณรงค์          อายุ 71 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 24 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ใต้ถุน  ห้องรับแขก  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  ห้องนอน   
สภาพบ้าน ไม่มีความมั่นคง แข็งแรง 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน ห้องนอน  ห้องรับแขก เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ สูงชัน มีราวบันได  
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สร้างห้องน้้าแยกจากตัวบ้าน สะอาด ถูก

สุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น  โถนั่งยอง    ยืนตักอาบในถังน้้า  ไม่
มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นต่างระดับกัน  
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น 
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง   

บริเวณภายนอกบ้านมีพื้นที่เสี่ยงต่อการหกล้ม มี คือ บริเวณรอบบ้าน 
ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงห้องน้้า 
อันดับที่ 2 ปรับปรุงห้องนอน 
อันดับที่ 3 - 
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10) บ้านพักอาศัยของนางสาว สุข  อดุลย์รัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.67   บ้านพักอาศัยของนางสาว สุข  อดุลย์รัมย ์

 

ช้ันบน 

 

ช้ันล่าง 

 

นางสาว สุข  อดุลย์รัมย์          อายุ 80 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 40 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว 
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   เฉลียงหน้าบ้าน ห้องรับแขก  ห้องนอน

ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้อง
ส้วม  ซักล้าง 

ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สร้างห้องน้้าแยกจากตัวบ้าน  มีแสงสว่าง

เพียงพอต่อการมองเห็น 
โถนั่งยอง   ยืนตักอาบในอ่างหรือตุ่มน้้า  
ในห้องส้วมไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้น 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ถนนคอนกรีต 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 



149 

 

 
11) บ้านพักอาศัยของนาง บุญมา  ประโลมรัมย์                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4.68  บ้านพักอาศัยของนาง บุญมา  ประโลมรัมย ์
 

 

ช้ันล่าง 

 

นาง บุญมา  ประโลมรัมย์          อายุ 74 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 37 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน   
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง   

 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สร้างห้องน้้าแยกจากตัวบ้าน  มีแสงสว่าง

เพียงพอต่อการมองเห็น 
โถนั่งยอง   ยืนตักอาบในอ่างน้้า ไม่มีราวจับ
ส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่

ผ่านมาภายในบ้าน  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่างที่เพียงพอ
ต่อการมองเห็น 

เพียงพอต่อการมองเห็น   

 
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

บริเวณภายนอกบ้าน มีพื้นที่เสี่ยงต่อการหกล้ม ไม่มี 
ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ถนนคอนกรีต 
อันดับที่ 2 ที่นอน 
อันดับที่ 3 เทพื้นบ้าน 
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12) บ้านพักอาศัยของนาย ทอง  ปะลุวันรัมย์                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 4.69   บ้านพักอาศัยของนาย ทอง  ปะลุวันรัมย ์

 

ช้ันล่าง 

 

นาย ทอง  ปะลุวันรัมย์          อายุ 90 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 11 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขก                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้ห้องนอน ไม่มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น  โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างหรือตุ่ม
น้้า  ในห้องส้วมไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุก
ข้ึนยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นต่างระดับกัน  
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม มี คือ บริเวณห้องน้้า  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 

6 เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่างที่เพียงพอ
ต่อการมองเห็น 

เพียงพอต่อการมองเห็น   

 
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านที่เสี่ยงต่อการหกล้ม ไม่มี 
ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ถนนคอนกรีต 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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13) บ้านพักอาศัยของนาง ค้า  อกรรัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.70   บ้านพักอาศัยของนาง ค้า  อกรรัมย ์

 

ช้ันล่าง 

 

นาง ค้า  อกรรัมย์          อายุ 83 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 35 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีค่อยมั่นคง แข็งแรง มีปัญหาปลวก 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขก    
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ สูงชัน มีราวบันได  
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 

โถนั่งยอง    ยืนตักอาบในอ่างหรือตุ่มน้้า ไม่มี
ราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านของ
ผู้สูงอายุมีลักษณะ 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ซ่อมแซมบ้าน 
อันดับที่ 2  ติดตั้งราวจับพยุงตัว 
อันดับที่ 3 - 
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14) บ้านพักอาศัยของนาง โต๊ะ  อุไรรัมย์                            
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.71   บ้านพักอาศัยของนาง โต๊ะ  อุไรรัมย ์
 

 

ช้ันล่าง 

 

นาง โต๊ะ  อุไรรัมย์          อายุ 61 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน  มีปัญหาเรื่องสุขภาพจิต 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 32 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องนอน                               
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อ
การมองเห็น  โถนั่งยอง    ยืนตักอาบในอ่าง 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่

ผ่านมาภายในบ้าน  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ถนน  
อันดับที่ 2 ท่อระบายน้้า 
อันดับที่ 3 - 
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15) บ้านพักอาศัยของนาย  คูณ  อะพรรัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.72   บ้านพักอาศัยของนาย  คูณ  อะพรรัมย ์
 

 

ช้ันล่าง 

 

นาย  คูณ  อะพรรัมย์          อายุ 80 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที2่7/1ม.7ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขก    
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
หากผู้สูงอายุนอนที่ช้ันบนของบ้าน  บันไดที่ใช้
ข้ึนลงมีลักษณะ 

- 

ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 
 

ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้ห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  โถนั่งราบ/ชัก
โครก  ยืนอาบน้้าฝักบัว  ในห้องส้วมมีราวจับ
ส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นต่างระดับกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม มี คือ บริเวณห้องครัว 

ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ติดตั้งราวจับพยุงตัวในห้องส้วมห้องน้้า   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านเสี่ยงต่อการหกล้ม ไม่มี 
ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ถนนคอนกรีต 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 -  
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16) บ้านพักอาศัยของนาง ม้วน  ปักษารัมย์                            
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.73   บ้านพักอาศัยของนาง ม้วน  ปักษารัมย ์
 

ช้ันล่าง 

 

นาง ม้วน  ปักษารัมย์         อายุ 85 ป ี
สภาพร่างกาย มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 31 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ 

ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
โถนั่งยอง    ยืนตักอาบในอ่างหรือตุ่มน้้า ใน
ห้องส้วมไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน
จากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ปรับปรุงซ่อมแซมบ้าน 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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17) บ้านพักอาศัยของนาง ผึ้ง  อาภรณ์รัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.74   บ้านพักอาศัยของนาง ผึ้ง  อาภรณ์รัมย ์
 

ช้ันล่าง 

 

นาง ผึ้ง  อาภรณ์รัมย์          อายุ 92 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 88 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียว 
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   โถงโล่งแบ่งเป็นพื้นที่นอน  ครัว  รับประทาน

อาหาร  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน ไม่มีความมั่นคง แข็งแรง ไม่มีห้องน้้าห้องส้วม 

ไม่มีไฟฟ้าใช้  
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ หน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ ไม่สะอาด  ไม่มีแสงสว่างเพียงพอ  
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ไม่มีห้องส้วม  อาบน้้าที่ลานซักล้าง 
พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน  
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่

ผ่านมาภายในบ้าน  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง ไม่เพียงพอต่อการมองเห็น 
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงบ้านให้มั่นคงแข็งแรง 
อันดับที่ 2 ไฟฟ้าและแสงสว่างภายในบ้าน 
อันดับที่ 3 สร้างห้องน้้าห้องส้วม 
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18) บ้านพักอาศัยของนาง ตัด  เอการัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.75   บ้านพักอาศัยของนาง ตัด  เอการัมย ์

ช้ันล่าง 

 

นาง ตัด  เอการัมย์          อายุ 66 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 89 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ปี 
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด   
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ห้องน้้าแยกจากตัวบ้าน มีแสงสว่างเพียงพอต่อ

การมองเห็น โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างหรือ
ตุ่มน้้า  ในห้องส้วมไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้
ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านของ
ผู้สูงอายุมีลักษณะ 

พื้นราบระดับเดียวกัน   

 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา

ภายในบ้าน  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ซ่อมแซมบ้าน 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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19) บ้านพักอาศัยของนาง ทูก  มลัสนิท                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.76   บ้านพักอาศัยของนาง ทูก  มลัสนิท 

 

ช้ันล่าง 

 

นาง ทูก  มลัสนิท          อายุ 68 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 33 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  โถง  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง   
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สร้างแยกจากตัวบ้าน  สะอาด ถูกสุขอนามัย   

มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  โถนั่งยอง    
ยืนตักอาบในอ่างหรือตุ่มน้้า  ในห้องส้วมไม่มี
ราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม มี คือ บริเวณพื้นภายในบ้าน 

ผู้สูงอายุเคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน ที่บริเวณห้องครัว  โถง 

ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนกระเบื้องปูพื้นไม่ให ้
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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20) บ้านพักอาศัยของนาง แดง  เอการัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.77   บ้านพักอาศัยของนาง แดง  เอการัมย ์

ช้ันล่าง 

 

นาง แดง  เอการัมย์          อายุ 90 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 65 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้ช้ันเดียว 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน ไม่ค่อยมีความมั่นคง แข็งแรงนัก 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด   
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สร้างแยกจากตัวบ้าน  โถนั่งยอง  ยืนตักอาบใน

อ่างหรือตุ่มน้้า  ในห้องส้วมไม่มีราวจับส้าหรับ
พยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม มี คือ บริเวณภายในบ้าน 

ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย      ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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21) บ้านพักอาศัยของนาง เคย  ปะลุวันรัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.78   บ้านพักอาศัยของนาง เคย  ปะลุวันรัมย ์

ช้ันล่าง 

 

นาง เคย  ปะลุวันรัมย์          อายุ 69 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 34 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว 
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
หากผู้สูงอายุนอนที่ช้ันบนของบ้าน  บันไดที่ใช้
ข้ึนลงมีลักษณะ 

- 
 

ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
 

ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  โถนั่งราบ  
ยืนตักอาบในอ่างหรือตุ่มน้้า ในห้องส้วมไม่มี
ราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านของ
ผู้สูงอายุมีลักษณะ 

   
พื้นราบระดับเดียวกัน 

ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนโถส้วมเป็นโถนั่งราบ 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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22) บ้านพักอาศัยของนางสาว สว่าง  การณรงค์                            
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.79   บ้านพักอาศัยของนางสาว สว่าง  การณรงค์                           

ช้ันล่าง 

 

นางสาว สว่าง  การณรงค์          อายุ 64 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 44 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 

 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขก    
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด   
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อ

การมองเห็น  โถนั่งยอง    ยืนตักอาบในอ่าง
หรือตุ่มน้้า  ในห้องส้วมไม่มีราวจับส้าหรับพยุง
ตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน  6 เดือนที่

ผ่านมาภายในบ้าน  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ย้ายห้องนอน 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ซ่อมแซมหลังคาบ้าน 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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23) บ้านพักอาศัยของนาง เหม  วอนรัมย์                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.80   บ้านพักอาศัยของนาง เหม  วอนรัมย ์

 

ช้ันล่าง 

 

นาง เหม  วอนรัมย์          อายุ 74 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 76 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ใต้ถุน  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน   
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด   
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   โถนั่งยอง    ยืนตัก

อาบในอ่างหรือตุ่มน้้า ในห้องส้วมไม่มีราว
จับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่

ผ่านมาภายในบ้าน  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่างที่เพียงพอ
ต่อการมองเห็น 

เพียงพอต่อการมองเห็น   

 
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย      ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ซ่อมแซมฝาบ้าน 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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24) บ้านพักอาศัยของนาง สมร  ปุลันรัมย์          
 
                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.81   บ้านพักอาศัยของนาง สมร  ปุลันรัมย ์

นาง สมร  ปุลันรัมย์          อายุ 70 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 
ช้ันล่าง 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 47 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ไม่มีห้องน้้าห้องส้วม ต้องใช้ของเพื่อนบ้าน 
พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านของ
ผู้สูงอายุมีลักษณะ 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  เพิ่มไฟแสงสว่าง 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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25) บ้านพักอาศัยของนาง เลื่อน  ดอกเดช                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.82   บ้านพักอาศัยของนาง เลื่อน  ดอกเดช 

ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 

 

นาง เลื่อน  ดอกเดช          อายุ 80 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 53 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ใต้ถุน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน ห้องนอน ห้องรับแขก เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ สูงชัน มีราวบันได  
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ ไม่มีเสียงรบกวน 

ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ห้องน้้าสร้างแยกจากตัวบ้าน 
มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
โถนั่งยอง    ยืนตักอาบในอ่างหรือตุ่มน้้า ใน
ห้องส้วมไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน
จากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน  
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่

ผ่านมาภายในบ้าน  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย      ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ต่อเติมหลังบ้าน 
อันดับที่ 2 ซ่อมแซมฝาบ้าน 
อันดับที่ 3 - 
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26) บ้านพักอาศัยของนาง รอม  อุไรรัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.83   บ้านพักอาศัยของนาง รอม  อุไรรัมย ์
 
 
 

 

ช้ันล่าง 

 

นาง รอม  อุไรรัมย์          อายุ 70 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 87 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียว 
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน ไม่มีความมั่นคง แข็งแรง 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด   
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ห้องน้้าสร้างแยกจากตัวบ้าน 

มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
โถนั่งยอง    ยืนตักอาบในอ่างน้้า ไม่มีราวจับ
ส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านของ
ผู้สูงอายุมีลักษณะ 

พื้นราบระดับเดียวกัน  

 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่

ผ่านมาภายในบ้าน  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เพิ่มไฟแสงสว่าง   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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27) บ้านพักอาศัยของนาง ทอง  ปะลุวันรัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.84   บ้านพักอาศัยของนาง ทอง  ปะลุวันรัมย ์
 
 

 

ช้ันล่าง 

 

นาง ทอง  ปะลุวันรัมย์         อายุ 74 ป ี
สภาพร่างกาย มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 80 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   40-51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องรับแขก                           
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย มีแสงสว่างเพียงพอต่อ
การมองเห็น  โถชักโครก   นั่งเก้าอี้อาบน้้าจาก
ฝักบัว  ในห้องส้วมไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้
ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม มี คือ บริเวณพื้นภายในบ้าน 

ผู้สูงอายุเคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  คือ บริเวณหน้าบ้าน 

ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนกลอนประตู  เปลี่ยนโถส้วมเป็นชักโครก 
ย้ายห้องนอน 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี  คือ บริเวณหน้าบ้าน 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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28) บ้านพักอาศัยของนาง จวบ  อาภรณ์รัมย์     
                        

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.85   บ้านพักอาศัยของนาง จวบ  อาภรณ์รัมย ์

ช้ันล่าง 

 

นาง จวบ  อาภรณ์รัมย์          อายุ 72 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 8 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   41-50 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว  
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง   
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างไมเ่พียงพอ

ต่อการมองเห็น  โถนั่งยอง    ยืนตักอาบในอ่าง
หรือตุ่มน้้า  ในห้องส้วมไม่มีราวจับส้าหรับพยุง
ตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม มี คือ บริเวณภายในบ้าน 

ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ย้ายห้องนอน  

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3  ไม่มีความต้องการ 
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29) บ้านพักอาศัยของนาง ลัน  อพรรัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.86   บ้านพักอาศัยของนาง ลัน  อพรรัมย ์
 
 
 
 
 
 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง ลัน  อพรรัมย์          อายุ 72 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 69 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียว 
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว  
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง   
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ  ไม่มีเสียงรบกวน 

ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างไมเ่พียงพอ
ต่อการมองเห็น  โถนั่งยอง    ยืนตักอาบในอ่าง
หรือตุ่มน้้า  ในห้องส้วมไม่มีราวจับส้าหรับพยุง
ตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม มี คือ บริเวณภายในบ้าน 

ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ย้ายห้องนอน  

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี  บริเวณหน้าบ้านและหลังบ้าน 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  สร้างห้องน้้าใกล้บ้าน 
อันดับที่ 2  อยากได้บ้านที่มิดชิดกว่าน้ี 
อันดับที่ 3  - 



187 

 

30) บ้านพักอาศัยของนางสาว อ๊อด  ปลันรัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.87   บ้านพักอาศัยของนางสาว อ๊อด  ปลันรัมย ์

ช้ันล่าง 

 

นางสาว อ๊อด  ปลันรัมย์          อายุ 87 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 32/1 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง       
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ห้องน้้าสร้างแยกจากตัวบ้าน อยู่ใกลห้้องนอน 
มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  โถนั่งยอง   
ยืนตักอาบในอ่างหรือตุ่มน้้า  ในห้องส้วมไม่มี
ราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม มี คือ บริเวณห้องส้วม 

ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  อยากสร้างห้องส้วมภายในบ้าน 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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31) บ้านพักอาศัยของนางสาว  สองเมือง  อะดุนรัมย์                            
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.88   บ้านพักอาศัยของนางสาว  สองเมือง  อะดุนรัมย ์

 

ช้ันล่าง 

 

นางสาว  สองเมือง  อะดุนรัมย์          อายุ 63 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 17 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   โถง  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

 
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อ

การมองเห็น  โถนั่งยอง    ยืนตักอาบในอ่าง
หรือตุ่มน้้า  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้น 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านของ
ผู้สูงอายุมีลักษณะ 

พื้นราบระดับเดียวกัน    

 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่าน

มาภายในบ้าน  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย  ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงบ้านให้มิดชิดกว่าน้ี 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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32) บ้านพักอาศัยของนาง เคลือบ  การณรงค์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.89   บ้านพักอาศัยของนาง เคลือบ  การณรงค์ 

ช้ันล่าง 

 

นาง เคลือบ  การณรงค์          อายุ 85 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 



192 

 

ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 45 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว 
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ ไม่มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ไม่มีการระบายอากาศ ไม่สะอาด 
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ห้องน้้าสร้างแยกจากตัวบ้าน  มีแสงสว่าง

เพียงพอต่อการมองเห็น  โถนั่งยอง    ยืนตัก
อาบในอ่างหรือตุ่มน้้า  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุง
ตัวให้ลุกขึ้น 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านของ
ผู้สูงอายุมีลักษณะ 

พื้นราบระดับเดียวกัน    

 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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33) บ้านพักอาศัยของนางสาว สะอื้น  อารมรัมย์                            
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฃ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.90   บ้านพักอาศัยของนางสาว สะอื้น  อารมรัมย ์

ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 

 

นางสาว สะอ้ืน  อารมรัมย์          อายุ 43 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 43 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้ห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
โถนั่งยอง    ยืนตักอาบในอ่างหรือตุ่มน้้า ใน
ห้องส้วมไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นต่างระดับกัน   

 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม มี คือ บริเวณภายในบ้าน  ผู้สูงอายุไม่เคยหก

ล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนกลอนประตู  ย้ายที่นอน 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3  ไม่มีความต้องการ 
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34) บ้านพักอาศัยของนาง เหม  อุไรรัมย์                            
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.91   บ้านพักอาศัยของนาง เหม  อุไรรัมย ์
 

ช้ันล่าง 

 

นาง เหม  อุไรรัมย์          อายุ 86 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 34 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   41-50 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ใต้ถุน ห้องรับแขก  ห้องนอน ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน  
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง   
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ  
ผู้สูงอายุมีห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้ห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง

สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
โถยอง  ยืนตักอาบในถังน้้า  ในห้องส้วมไม่มี
ราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจากพื้น
บริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน  

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านมีลักษณะ พื้นต่างระดับกัน  
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม มี คือ บริเวณห้องน้้า 

ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน6 เดือนที่ผ่านมา  
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่างที่เพียงพอ
ต่อการมองเห็น 

เพียงพอต่อการมองเห็น  

ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนโถส้วมเป็นชักโครก   
เปลี่ยนกระเบื้องพื้นไม่ให้ลื่น   

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ราดพื้นปูนที่ใต้ถุนบ้าน 
อันดับที่ 2 ถนนคอนกรีตหน้าบ้าน 
อันดับที่ 3 - 
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4.2.3 ชุมชนบ้านหนองหัวลิง 
  บ้านหนองหัวลิง หมู่ที่ 10 ต าบลอิสาณ  อ าเภอเมือง เป็นชุมชนขนาดใหญ่ที่มีประชากรแฝงที่

เป็นนักเรียนนักศึกษา แรงงานในภาคบริการ  ประชากรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุไทยลาว  เป็นชุมชน
ชนบทกึ่งเมืองประชากรดั้งเดิมยังท านาเป็นหลัก และยังรับจ้างท างานตามห้างสรรพสินค้า  ห้าง
จ าหน่ายวัสดุก่อสร้าง  รับจ้างทั่วไป เนื่องจากเป็นชุมชนไม่ห่างไกลจากตัวเมืองจึงมีนายทุนจ าจองที่ดิน
สร้างโครงการบ้านจัดสรร  หอพัก  โรงแรมจ านวนมาก  จึงมีประชากรจากภายนอกมาต้ังรกราก และ
ประชากรแฝงในชุมชนจ านวนมากทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ มีผู้สูงอายุจ านวน 107 คน ที่มี
รายช่ือรับเบี้ยผู้สูงอายุโดยมีศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน (ศสมช.) ที่บ้านของนาง สุวรักษ์  เขตมนต์ชัย 
มี อสม.ประจ าหมู่บ้านจ านวน 11 คน และมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองโพรงเป็น
สถานพยาบาลของชุมชน 

ผู้วิจัยท าการส ารวจสภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุชุมชนบ้านม่วงใต้ จ านวน 34 คนมี
รายละเอียด ดังนี้ 

1) บ้านพักอาศัยของนาง ล าดวน  มานรัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.92   บ้านพักอาศัยของนาง ล าดวน  มานรัมย์                           

ช้ันล่าง 

 

นาง ล าดวน  มานรัมย์         อายุ 65 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้ง บ้านเลขที่ 93 ม.10 ต.อิสาณ อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องนอน  ห้องน้ า 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดีแต่ยังสร้างไม่เสร็จ 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                              
ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนที่ช้ันใดของบ้าน ช้ันล่าง  
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณที่นอนที่มีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

 
ผู้สูงอายุมีห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้ห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง

สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างหรือตุ่มน้ า 
ในห้องส้วมไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้น
ยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่าง
จากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านของ
ผู้สูงอายุมีลักษณะ 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี     ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ ่
ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้
ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นที่
ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่
อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 สร้างบ้านให้มั่นคง 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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2) บ้านพักอาศัยของนาย บุ่น  คะริมรัมย์                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.93   บ้านพักอาศัยของนาย บุ่น  คะริมรัมย์ 

ช้ันล่าง 

 

นาย บุ่น  คะริมรัมย์          อายุ  80 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 82  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้ า  
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น มีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา 
ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงพื้นบ้านเป็นผิวพื้นปูนเรียบ 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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3) บ้านพักอาศัยของนาง บัว  อุตะมะ                         

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.94   บ้านพักอาศัยของนาง บัว  อุตะมะ 

ช้ันล่าง 

 

นาง บัว  อุตะมะ  อายุ 79 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว  พิการที่หลัง 
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 45 ม.10 ต.อิสาณ  อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียว มีใต้ถุนเตี้ย 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน ไม่ค่อยมั่นคง แข็งแรง 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขกที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  ไม่มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง   
ยืนตักอาบในตุ่มน้ า   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี     ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี คือ บริเวณหน้าบ้าน 
 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ปรับปรุงพื้นบ้านให้เรียบ 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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4) บ้านพักอาศัยของนาย สิงห์  มานรัมย์                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.95   บ้านพักอาศัยของนาย สิงห์  มานรัมย์ 

 
 

ช้ันล่าง 

 

นาย สิงห์  มานรัมย์      อายุ 82 ป ี
สภาพร่างกาย มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
มีปัญหาเรื่องการมองเห็น  ตาบอด 
มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 54  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร ห้อง

ส้วมห้องน้ า 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน ไม่มั่นคงแข็งแรง มีโครงสร้างบ้านช ารุด 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ไกลกับห้องนอนต้องลงบันได  สะอาด ถูก
สุขอนามัย   ไม่มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง กระโถน ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้
ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม  ยืนตักอาบในอ่างน้ า  

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นระดับเดียวกันทั้งบ้าน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือพื้นบ้านต่างระดับ ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน
รอบ 6 เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี  คือ บริเวณบ้าน 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ต้องการปูพรมที่พื้นบ้าน 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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5) บ้านพักอาศัยของนาง สี  อุตมะ                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.96   บ้านพักอาศัยของนาง สี  อุตมะ   
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง สี  อุตมะ          อายุ  66 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 



206 

 

ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 95/1  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง    จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียง ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องนอนกลางวันที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง   
ยืนตักอาบในอ่างน้ า   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้ า ผูอ้ายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 
เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ติดตั้งไฟแสงสว่างเพิ่ม 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ท ากันลื่นที่พื้นห้องน้ า 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 



207 

 

6) บ้านพักอาศัยของนาง มารดา  อุดมศักดิ์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.97   บ้านพักอาศัยของนาง มารดา  อุดมศักดิ์ 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง มารดา  อุดมศักดิ์   อายุ 81 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 11 ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง    จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขกที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง   
ยืนอาบน้ าฝักบัว   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้ า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ติดตั้งไฟแสงสว่างเพิ่ม 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงกันลื่นที่พื้นห้องน้ า 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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7) บ้านพักอาศัยของนาง บัวผัน  อุตมะ                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.98   บ้านพักอาศัยของนาง บัวผัน  อุตมะ   

ช้ันล่าง 

 

นาง บัวผัน  อุตมะ          อายุ 65 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 103  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง    จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2 ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขกที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบชักโครก   
ยืนตักอาบน้ าฝักบัว   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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8) บ้านพักอาศัยของนาง ยุพิน  ประดิษฐ์วงศ์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.99   บ้านพักอาศัยของนาง ยุพิน  ประดิษฐ์วงศ์ 

นาง ยุพิน  ประดิษฐ์วงศ์          อายุ 61 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 
ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 322  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขกที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ สร้างห้องน้ าแยกจากตัวบ้าน อยู่ใกล้กับห้องนอน 
สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในถังน้ า   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนโถส้วมเป็นชักโครก   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3  ไม่มีความต้องการ 
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9) บ้านพักอาศัยของนาย  ชาลี  ศรีวิเศษ                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.100   บ้านพักอาศัยของนาย  ชาลี  ศรีวิเศษ 

ช้ันล่าง 

 

นาย  ชาลี  ศรีวิเศษ  อายุ 70 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 237 ม.10 ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้านที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบชักโครก   
ยืนตักน้ าฝักบัว   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้ า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนกระเบื้องปูพื้น  เพิ่มไฟแสงสว่าง   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 เพิ่มไฟแสงสว่าง   
อันดับที่ 2 ปรับปรุงความมั่นคงแข็งแรงของบ้าน 
อันดับที่ 3 ปรับปรุงอุปกรณ์ไฟฟ้า 
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10) บ้านพักอาศัยของนาย สมหมาย  สีค้ิม                           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.101   บ้านพักอาศัยของนาย สมหมาย  สีค้ิม 

ช้ันล่าง 

 

นาย สมหมาย  สีคิ้ม    อายุ  67 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 212 ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ศาลาหน้าบ้าน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด   
ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง

สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง   
ยืนอาบน้ าฝักบัว   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้ า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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11) บ้านพักอาศัยของนาง ยุพิน  มานรัมย์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.102   บ้านพักอาศัยของนาง ยุพิน  มานรัมย์ 

ช้ันล่าง 

 

นาง ยุพิน  มานรัมย์          อายุ 60 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 136 ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้านที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ไกลกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง

สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบชักโครก   
ยืนตักอาบในอ่างน้ า   
ไม่มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนโถส้วมเป็นชักโครก   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ปรับปรุงความสะอาด 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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12) บ้านพักอาศัยของนาย สง่า  จีนเทา                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.103   บ้านพักอาศัยของนาย สง่า  จีนเทา 

ช้ันบน 

 

ช้ันล่าง 

 

นาย สง่า  จีนเทา  อายุ 64 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 71 ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  

ห้องรับประทานอาหาร  ห้องน้ าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องรับแขกที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดสูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้ าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบชักโครก   
ยืนอาบน้ าฝักบัว   
มีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น   
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องรับแขก 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน6 เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ติดตั้งราวจับพยุงตัวในห้องส้วม  ปูกระเบื้องพื้น 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี คือ บริเวณพื้นรอบบ้าน 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2  ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3  ไม่มีความต้องการ 



221 
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13) บ้านพักอาศัยของนาง สุพี  จีนเกา                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.104   บ้านพักอาศัยของนาง สุพี  จีนเกา 
 
 

ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 

 

นาง สุพี  จีนเกา          อายุ  72 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 87 ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  

ห้องรับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้านที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ไกลห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่าง

เพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้้า   
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้้า 
ผู้สูงอายุเคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน 
ที่บริเวณห้องน้้า 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เพิ่มไฟแสงสว่าง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี คือ บริเวณหน้าบ้าน 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ปรับปรุงกันลื่นในห้องน้้า 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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14) บ้านพักอาศัยของนาง ล้าไย  ชัยมัง                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 4.105   บ้านพักอาศัยของนาง ล้าไย  ชัยมัง                          

ช้ันล่าง 

 

นาง ล้าไย  ชัยมัง   อายุ  68 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 1 ม.10   ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  

ห้องรับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้านที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง ยืนตักอาบในอ่างน้้า  
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้้า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เพิ่มไฟแสงสว่าง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี คือ ทางไปเข้าห้องน้้า 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงกันลื่นพื้นห้องน้้า 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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15) บ้านพักอาศัยของนาง บัวลี  คะรุรัมย์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.106   บ้านพักอาศัยของนาง บัวลี  คะรุรัมย ์
 

ช้ันล่าง 

 

นาง บัวลี  คะรุรัมย์          อายุ 79 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 58  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  

ห้องรับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้านที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด   
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบน้้าจากอ่างน้้า  
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ ภายในบ้าน 
ผู้สูงอายุเคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ปรับปรุงผิวพื้นบ้านเป็นพื้นปูนเรียบ 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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16) บ้านพักอาศัยของนาย อารมณ์  พินันพร                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.107   บ้านพักอาศัยของนาย อารมณ์  พินันพร 

ช้ันบน 

 

ช้ันล่าง 

 

นาย อารมณ์  พินันพร  อายุ 85 ป ี
สภาพร่างกาย  มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว  ขาบวม 
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 138  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   โถง  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ โถง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   ไม่มีแสง

สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้้า   
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี   ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

สร้างห้องน้้าใต้บันได 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงพื้นไม่ให้ลื่น 
อันดับที่ 2 เปลี่ยนประตู 
อันดับที่ 3 ปรับปรุงห้องน้้า  ห้องนอน 
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17) บ้านพักอาศัยของนาง เพียร  สุขแสน       
                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.108   บ้านพักอาศัยของนาง เพียร  สุขแสน 

ช้ันล่าง 

 

นาง เพียร  สุขแสน  อายุ 64 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 117  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน 
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   ใช้โถนั่งยอง   

ยืนตักอาบในอ่างน้้า   
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้้า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เพิ่มไฟแสงสว่าง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี  คือ ห้องน้้า 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงพื้นกันลื่นในห้องน้้า 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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18) บ้านพักอาศัยของนาง คูณ  คะเรรัมย์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.109   บ้านพักอาศัยของนาง คูณ  คะเรรัมย ์

ช้ันล่าง 

 

นาง คูณ  คะเรรัมย์          อายุ 74 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 76  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  

ห้องรับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้านที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   ใช้โถนั่งยอง  
ยืนตักอาบในอ่างน้้า   
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้้า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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19) บ้านพักอาศัยของนาง สมร  คะรัมรัมย์                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.110   บ้านพักอาศัยของนาง สมร  คะรัมรัมย์ 

 

ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 

 

นาง สมร  คะรัมรัมย์          อายุ 64 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 



234 

 

ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 89 ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เช่า  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขกที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   ใช้โถนั่งยอง   
ยืนตักอาบในอ่างน้้า   
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้้า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงพื้นห้องน้้ากันลื่น 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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20) บ้านพักอาศัยของนาย ประจวบ  ขุดเขียนสืบ                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.111   บ้านพักอาศัยของนาย ประจวบ  ขุดเขียนสืบ 

ช้ันล่าง 

 

นาย ประจวบ  ขุดเขียนสืบ          อายุ 68 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 18 ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียว 
อายุอาคาร   41-50 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน ไม่มีความมั่นคง แข็งแรง 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ข้างคอกเป็ด                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ ไม่สะอาด  ใต้ถุนบ้านเป็นดินมีน้้าขังจากการระบาย

น้้าของหอพักข้างเคียง 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ไม่มั่นคงแข็งแรง ไม่มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น ใช้โถนั่งยอง   
ยืนตักอาบในตุ่มน้้า  
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุเคย ไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ซ่อมแซมบ้านให้มั่นคงแข็งแรง 
อันดับที่ 2 ซ่อมแซมห้องน้้า 
อันดับที่ 3 - 
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21) บ้านพักอาศัยของนาง เขียน  เขตมนต์ชัย                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.112   บ้านพักอาศัยของนาง เขียน  เขตมนต์ชัย 

ช้ันบน 

 

ช้ันล่าง 

 

นาง เขียน  เขตมนต์ชัย     อายุ 80 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 29 ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียว มีใต้ถุน 
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน   
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  ไม่มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด   
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   ใช้โถนั่งยอง   

ยืนตักอาบในตุ่มน้้า  
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี  
 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี คือ บริเวณบ้าน ผู้สูงอายุเคยหกล้มตามถนน
ทางเข้าบ้านในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงพื้นบ้านให้ไม่ลื่น 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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22) บ้านพักอาศัยของนาง ช่ืน  โขงรัมย์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.113   บ้านพักอาศัยของนาง ช่ืน  โขงรัมย์ 

ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 

 

นาง ชื่น  โขงรัมย์          อายุ 73 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 97  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ 2 ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน   
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุนที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด   
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน  

ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในตุ่มน้้า   
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณภายในห้อง ผู้สูงอายุเคยหกล้มในรอบ 
6 เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนกระเบื้องปูพื้นภายในบ้าน   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี  คือ พื้นภายในบ้าน 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 เปลี่ยนกระเบื้องปูพื้นที่ไม่ลื่น 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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23) บ้านพักอาศัยของนาง เปี่ยม  ขิวารัมย์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.114   บ้านพักอาศัยของนาง เปี่ยม  ขิวารัมย์ 

ช้ันบน 

 

ช้ันล่าง 

 

นาง เปี่ยม  ขิวารัมย์          อายุ 75 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 



242 

 

 

ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 29  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน   
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน   
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดีแต่ยังสร้างไม่เสร็จ 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สร้างห้องน้้าแยกจากตัวบ้าน  สะอาด ถูกสุขอนามัย   

มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  
ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้้า 
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้้า และบันได 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ถมดินที่ใต้ถุนบ้านเพื่อไม่ให้น้้าท่วมขังเวลาฝนตก 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี  เนื่องจากบริเวณบ้านเป็นดินที่ไม่เรียบ 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ห้องน้้า 
อันดับที่ 2 ปรับปรุงพื้นด้านล่างของบ้านให้เรียบ 
อันดับที่ 3 - 
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24) บ้านพักอาศัยของนาย  พรมมา  สาริยะ                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.115   บ้านพักอาศัยของนาย  พรมมา  สาริยะ 
 

ช้ันล่าง 

 

นาย  พรมมา  สาริยะ          อายุ 71 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 135  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียว   
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของผู้สูงอายุเอง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   โถง ห้องนอน 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน ไม่ค่อยมีความมั่นคง แข็งแรง 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ นอกบ้าน                            
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ หลังคาห้องส้วมช้ารุด  ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบใน

อ่างน้้า  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจาก
โถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นราบระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี   

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงพื้นบ้านให้เรียบ 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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25) บ้านพักอาศัยของนาย บุญมี  เติมมี                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.116   บ้านพักอาศัยของนาย บุญมี  เติมมี 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาย บุญมี  เติมมี          อายุ 72 ปี 
สภาพร่างกาย  มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว  ขาไม่แข็งแรง 
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 16  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว   
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องนอน   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน ไม่มีความมั่นคง แข็งแรง 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ อยู่ที่สาธารณะ                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ ไม่สะอาด  แสงสว่างไม่เพียงพอ  
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ไม่สะอาด ไม่ถูกสุขอนามัย   ไม่มีแสงสว่างเพียงพอ

ต่อการมองเห็น  ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในตุ่มน้้า 
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี  คือ ห้องน้้า  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 
เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี  เคยหกล้มตามถนนในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงบ้าน 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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26) บ้านพักอาศัยของนาง พุท  มารรัมย์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.117   บ้านพักอาศัยของนาง พุท  มารรัมย์ 

ช้ันล่าง 

 

นาง พุท  มารรัมย์          อายุ 81 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 25  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว   
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เช่า   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียงหน้าบ้าน 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน   
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน 
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น  ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้้า 
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณภายในบ้าน 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน6 เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 เปลี่ยนโถส้วมเป็นชักโครก 
อันดับที่ 2 ติดตั้งราวพยุงตัวในห้องน้้า 
อันดับที่ 3 - 
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27) บ้านพักอาศัยของนาง แจ่ม  ครุดรัมย์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.118   บ้านพักอาศัยของนาง แจ่ม  ครุดรัมย์ 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง แจ่ม  ครุดรัมย์          อายุ 80 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 47  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว   
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องนอน 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  -   
สภาพบ้าน ไม่ค่อยมั่นคง แข็งแรง 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน   
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ไม่สะอาด ไม่ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อ
การมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง ยืนตักอาบในอ่างน้้า 
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี  เนื่องจากบริเวณบ้านเป็นดินที่ไม่เรียบ 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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28) บ้านพักอาศัยของนาง นารี  ชาญวาทิก                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.119   บ้านพักอาศัยของนาง นารี  ชาญวาทิก 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง นารี  ชาญวาทิก          อายุ 75 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 57  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว   
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องนอน 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  -  
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขก                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างไมเ่พียงพอต่อ

การมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง   
ยืนตักอาบในอ่างน้้า 
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ ภายในบ้าน 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน6 เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง ไม่เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี   

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ห้องน้้า 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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29) บ้านพักอาศัยของนาง สุข  คะทดรัมย์        
                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.120   บ้านพักอาศัยของนาง สุข  คะทดรัมย์ 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง สุข  คะทดรัมย์          อายุ 85 ปี 
สภาพร่างกาย  มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 20  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว   
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องนอน 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน   
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น 
ใช้โถนั่งราบ   
ยืนตักอาบในอ่างน้้า 
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น  
หกล้ม 

ไม่มี  
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน6 เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี   

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ติดตั้งราวจับพยุงตัวในห้องน้้า 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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30) บ้านพักอาศัยของนาย เริน  ยุทธสุนทร             
               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.121   บ้านพักอาศัยของนาย เริน  ยุทธสุนทร 

ช้ันล่าง 

 

นาย เริน  ยุทธสุนทร          อายุ 62 ปี 
สภาพร่างกาย มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 62  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว   
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   โถง ห้องนอน 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน   
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ โถง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง   
ยืนตักอาบในอ่างน้้า 
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี  
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน6 เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี   

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 อยากได้ที่นอน 
อันดับที่ 2 สร้างห้องน้้าใหม่ 
อันดับที่ 3 - 
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31) บ้านพักอาศัยของนาย พรม  สุขเกษม                           
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.122   บ้านพักอาศัยของนาย พรม  สุขเกษม 

 

ช้ันล่าง 

 

นาย พรม  สุขเกษม          อายุ 89 ปี 
สภาพร่างกาย มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
มีปัญหาเรื่องการพูด 
มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 5  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว   
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องนอน เป็นผู้ป่วยติดเตียง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน ช่ัวคราว  
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องนอน เป็นผู้ป่วยติดเตียง 
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ มีเสียงรบกวนเพราะใกล้ถนน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ที่พักของผู้สูงอายุไม่มีห้องน้้า  ต้องร่วมกับบ้านอื่น
ช้ารุด  ใช้โถนั่งยอง  ยืนตักอาบในอ่างน้้า 
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาส 
ลื่น  หกล้ม 

มี คือ บริเวณภายในบ้าน  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 
เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี   

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงพื้นของห้องนอน 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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32) บ้านพักอาศัยของนาง วันดี  คุดรัมย์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.123   บ้านพักอาศัยของนาง วันดี  คุดรัมย์ 
 
 

นาง วันดี  คุดรัมย์          อายุ 79 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 
ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 84  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว   
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องนอน 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  -   
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ

มองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง   
ยืนตักอาบในอ่างน้้า 
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้้า ผู้สูงอายุเคยหกล้มใน 6 เดือน
ที่ผ่านมาภายในบ้าน ที่ห้องน้้า 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ต่อเติมบ้านใหม ่
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี   

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ห้องน้้า 
อันดับที่ 2 ปรับปรุงห้องครัว 
อันดับที่ 3 - 
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33) บ้านพักอาศัยของนาย กอง  ศราธีรประภา                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.124  บ้านพักอาศัยของนาย กอง  ศราธีรประภา 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาย กอง  ศราธีรประภา          อายุ 82 ป ี
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 38  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียว  
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องนอน 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  -  
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน 
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ ไม่มีเสียงรบกวน  
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้ห้องนอน  มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 

ใช้โถนั่งยอง   
ยืนตักอาบในอ่างน้้า 
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

มี คือ บริเวณภายในบ้าน เพราะพื้นปูกระเบื้อง 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ติดตั้งราวจับพยุงตัวในห้องน้้า 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี   

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ราวจับพยุงตัวในห้องน้้า 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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34) บ้านพักอาศัยของนาง สมบูรณ์  ศิวาอาจ                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.125   บ้านพักอาศัยของนาง สมบูรณ์  ศิวาอาจ 

ช้ันล่าง 

 

นาง สมบูรณ์  ศิวาอาจ         อายุ 77 ป ี

สภาพร่างกาย มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 104  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว   
อายุอาคาร   น้อยกว่า 10 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียงหน้าบ้าน  ห้องนอน  ห้องน้้า 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  -   
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงหน้าบ้าน 
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ  
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้ห้องนอน  สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง

สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง   
ยืนตักอาบในอ่างน้้า 
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นราบระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่น 
หกล้ม 

ไม่มี  
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มีการปรับปรุง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี   

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ฉาบผนัง 
อันดับที่ 2 ปรับปรุงพื้นด้านล่างของบ้านให้เรียบ 
อันดับที่ 3 ท้าฝ้าเพดาน  ปูกระเบื้องพื้น 
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4.2.4 ชุมชนวัดอิสาณ   
ชุมชนวัดอิสาณ ตั้งอยู่ทางตะวันออกเฉียงเหนือของเขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย์ เป็นชุมชนเก่าแก่

ขนาดใหญ่  ประชากรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุไทยลาว ร้อยละ 90 มีชาวไทยกวย  ไทยเขมรเพียง 
ร้อยละ 10 เป็นชุมชนเมือง ใช้ประโยชน์จากน้้าประปาที่ผลิตจากน้้าในล้าน้้าห้วยจรเข้มาก  มีผู้สูงอายุ
จ้านวน 146 คน ที่มีรายช่ือรับเบี้ยผู้สูงอายุ   โดยมีศูนย์แพทย์ชุมชน และมีโรงพยาบาลบุรีรัมย์เป็น
สถานพยาบาลของชุมชน 

ผู้วิจัยท้าการส้ารวจสภาพที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุชุมชนวัดอิสาณ จ้านวน 34 คนมีรายละเอียด 
ดังนี ้

1) บ้านพักอาศัยของนาง กองสี  ขินรัตน์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.126   บ้านพักอาศัยของนาง กองสี  ขินรัตน์ 

ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 

 

นาง กองสี  ขินรัตน์  อายุ 62 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว
เน่ืองจากน้้าหนักตัว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
 

ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 19/6 ถ.นคร ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ส่วนนอน  ส่วนรับประทานอาหาร  

ห้องน้้าห้องส้วม  ห้องครัว ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ไม่ได้ข้ึนไปใช้สอย 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ส่วนนอนที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ส่วนนอนที่ช้ันล่าง                             
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดสูงชัน  ไม่มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบชักโครก  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุง
ตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 
ยืนตักอาบในโอ่งน้้า  

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

ไม่มี   ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนโถส้วมเป็นชักโครก                            
จัดที่นอนของผู้สูงอายุไว้ที่ห้องโถง ช้ันล่าง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ห้องส้วม 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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2) บ้านพักอาศัยของนาง บุญช่วย สาทะรัมย์                            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.127   บ้านพักอาศัยของนาง บุญช่วย  สาทะรัมย์   

ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 

 

นาง บุญช่วย  สาทะรัมย์  อายุ  62 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 19/1 ถ.นคร ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอนกลางวัน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องนอนกลางวันที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบชักโครก  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุง
ตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 
ยืนตักอาบในถังน้้าร่วมกับฝักบัว 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณห้องรับแขก  ห้องนอนกลางวัน 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ทาสีบ้านใหม่  ท้ารั้วบ้านใหม่ 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี คือ ทางเดินข้างบ้านหน้าห้องน้้าข้างนอกบ้าน 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการที่จะปรับปรุง 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการที่จะปรับปรุง 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการที่จะปรับปรุง 
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3) บ้านพักอาศัยของนาง สังวาล  บ้ารุงธรรม                         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 4.128   บ้านพักอาศัยของนาง สังวาล  บ้ารุงธรรม   

นาง สังวาล  บ้ารุงธรรม   อายุ  83 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 

ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 17 ถ.นคร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว 
การใช้สอยของผู้สูงอายุ ช้ันล่าง   ห้องรับแขก  โถง  ส่วนนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง  
ช้ันบน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องนอนกลางวันที่ช้ันล่าง                             
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ ไม่สะอาด  ไม่มีการหน้าต่างระบายอากาศ  ไมม่ีแสง

สว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  ใช้โถนั่งราบแบบราด
น้้า  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน ยืนตัก
อาบในถังน้้าร่วมกับฝักบัว 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้้า  โถง 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง ไม่เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

จัดที่นอนของผู้สูงอายุไว้ที่ห้องโถง ช้ันล่าง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ทางเดินไปบ้านเพื่อนบ้านมีความสูงชันสภาพขรุขระ 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงประตูบ้านให้มั่นคงแข็งแรง 
อันดับที่ 2  เพิ่มไฟแสงสว่าง 
อันดับที่ 3  ห้องน้้าห้องส้วม 
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4) บ้านพักอาศัยของนาง นวน  บ้ารานนท์                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.129   บ้านพักอาศัยของนาง นวน  บ้ารานนท์   

 
 

นาง นวน  บ้ารานนท์      อายุ 65 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 98  ถ.อิสาณ  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียวยกพื้น 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เช่า  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ใต้ถุนของบ้าน   นอนกลางวัน   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร ห้อง

ส้วมห้องน้้า 
สภาพบ้าน ไม่มั่นคงแข็งแรง  มีโครงสร้างพื้นบ้านช้ารุด 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  ไม่มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ ไม่สะอาด  มีแสงสว่างไมเ่พียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละด้านกับห้องนอนต้องลงบันได  สะอาด ถูก
สุขอนามัย   ไม่มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน
จากโถส้วม  ยืนตักอาบในอ่างน้้า  

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นระดับเดียวกันทั้งบ้าน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณห้องทางข้ึนห้องน้้า  และภายในห้องน้้า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง ไม่เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ทางเดินเข้าบ้านมีสภาพขรุขระ ใต้ถุนบ้านมีน้้าขัง
ตลอดเวลา 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ถมดินบริเวณใต้ถุนบ้าน 
อันดับที่ 2 ปรับทางเดินเข้าบ้านให้เรียบ 
อันดับที่ 3 - 
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5) บ้านพักอาศัยของนาง สง่า  กุมภรัตน์                     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.130   บ้านพักอาศัยของนาง สง่า กุมภรัตน์  

นาง สง่า  กุมภรัตน์    อายุ 70 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 

ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 

 



274 

 

 

ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 39 ถ.อิสาณ ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  โถง  ห้องนอน  ห้องครัว             

ห้องรับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ไม่ได้ใช้สอยด้านบน 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขก โถงที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบชักโครก ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัว
ให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม  
ยืนตักอาบในอ่างน้้า 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณพื้นภายในบ้านช้ันล่าง 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ซ่อมหน้าต่าง 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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6) บ้านพักอาศัยของนาง สงวน  ขุนรัมย์                         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.131   บ้านพักอาศัยของนาง สงวน  ขุนรัมย์   

นาง สงวน  ขุนรัมย์    อายุ  69 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 96 ถ.อนุวรรตน์ ต.ในเมือง อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  โถง  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้้าห้องส้วม  ส่วนนอนของตา  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอนของยาย  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขก  โถงที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  ใช้โถนั่งยอง ไม่มี
ราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม  
ยืนตักอาบในอ่างน้้า 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับมากในส่วนของบ้านเดิมกับระดับ
ทางเข้าหน้าบ้าน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับมากในส่วนโถงที่ต่อเติมใหม่เพื่อกันน้้า
ท่วมเข้าบ้านเดิมที่ต่้ากว่าระดับทางเข้าหน้าบ้าน 

ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณที่พื้นทางเข้าห้องน้้ามีท่อพีวีซีขวาง 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

บริเวณภายนอกบ้านมีพื้นที่เสี่ยงต่อการ
หกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ซ่อมฝาบ้าน 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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7) บ้านพักอาศัยของนาง ส่วย  สุขโข                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4. 132  บ้านพักอาศัยของนาง ส่วย  สุขโข  

ช้ันล่าง 

 

นาง ส่วย  สุขโข    อายุ 76 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว หลังงอมาก   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 96/1 ถ.อนุวรรตน์ ต.ในเมือง  อ.เมือง        
จ.บุรีรัมย ์

ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   41-50 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เช่า  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   โถงนอนกลางวัน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องนอน  ห้องน้้าห้องส้วม  ลานซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ กระท่อมหน้าบ้าน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ส่วนนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละหลังกับตัวบ้าน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน
จากโถส้วม นั่งตักอาบในอ่างน้้า 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้้า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง ไม่เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ห้องน้้าห้องส้วม 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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8) บ้านพักอาศัยของนาง เฉลียว  สลุบพล                         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.133   บ้านพักอาศัยของนาง เฉลียว  สลุบพล  

นาง เฉลียว  สลุบพล  อายุ 70 ป ี
สภาพร่างกาย มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว ใช้ไม้เท้า  
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 

          ช้ันบน 

 

    ช้ันล่าง 

 



280 

 

ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 47/1 ถ.อิสาณ  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  โถง  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้้าห้องส้วม  ห้องนอน  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน สร้างอย่างมั่นคงแต่มีความช้ารุดที่ผนัง พื้น (ปลวก) 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ โถงที่ช้ันล่าง  และห้องพระที่ช้ันบน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ส่วนนอนที่ช้ันล่าง (ในกระโจม) 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ใกล้กับส่วนนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่าง
เพียงพอต่อการมองเห็น  ใช้โถนั่งราบแบบราดน้้า ไม่
มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 
ยืนตักอาบในอ่างน้้า 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณหน้าและในห้องน้้า 
ผู้สูงอายุเคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน ที่บริเวณห้องน้้า 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ซ่อมบ้านที่ช้ารุดจากปลวก  
อันดับที่ 2 สายไฟมีความเก่า 
อันดับที่ 3 ทางลาดลงถนนใหญ่ 
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9) บ้านพักอาศัยของนาง สมยวง  จงรัมย์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.134   บ้านพักอาศัยของนาง สมยวง  จงรัมย์  
 
 

นาง สมยวง  จงรัมย ์  อายุ 67 ป ี

สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 58  ถ.อิสาณ ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียว 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอนกลางวัน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน ช่ัวคราว ไม่ค่อยมั่นคง แข็งแรง 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ นอนกลางวันที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ส่วนนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน
จากโถส้วม   ยืนตักอาบในอ่างน้้า   

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้้า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน ที่บริเวณห้องน้้า 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ต้องการมีบ้านที่มั่นคงถาวร 
อันดับที่ 2  - 
อันดับที่ 3  - 
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10) บ้านพักอาศัยของนาง เกียน  นิรงรัมย์                             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.135   บ้านพักอาศัยของนาง เกียน  นิรงรัมย์   

นาง เกียน  นิรงรัมย์         อายุ  69 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 29/12  ถ.นคร ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เช่า  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เพิงพักนอกบ้าน  หน้าบ้าน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ส่วนนอน  ห้องน้้าห้องส้วม  ซัก
ล้าง 

การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน ไม่ค่อยมั่นคงแข็งแรง  หลังคารั่ว 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เพิงพักนอกบ้าน                            
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ส่วนนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับส่วนนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน
จากโถส้วม  ยืนและนั่งเก้าอี้ตักอาบในอ่างน้้า 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณห้องส้วม  ผู้สูงอายุเคยหกล้มใน 6 
เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน ที่บริเวณหน้าบ้าน 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 เปลี่ยนกระเบื้องหลังคา 
อันดับที่ 2 ใส่ราวจับในห้องส้วม 
อันดับที่ 3 เทพื้นทับของเดิมบริเวณห้องนอน 
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11) บ้านพักอาศัยของนาง เพียรจิต ยอดปิ่นไกร                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.136   บ้านพักอาศัยของนาง เพียรจิต ยอดปิ่นไกร  

ช้ันล่าง 

 

นาง เพียนจิต  ยอดปิ่นไกร   อายุ 69 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 

ช้ันบน 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 66/3 ถ.อิสาณ  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ปี 
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  โถง  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขก  โถงที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  ใช้โถนั่งราบแบบ
ชักโครก   ยืนตักอาบในอ่างน้้าร่วมกับฝักบัว   
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

ไม่มี   
ผู้สูงอายุเคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน ที่บริเวณห้องนอน 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการที่จะปรับปรุง 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการที่จะปรับปรุง 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการที่จะปรับปรุง 
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12) บ้านพักอาศัยของนาง เพ็ชร  ช่ังรัมย์                             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.137   บ้านพักอาศัยของนาง เพ็ชร  ช่ังรัมย์ 

นาง เพ็ชร  ชั่งรัมย์   อายุ 72 ป ี
สภาพร่างกาย มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว ใช้ไมเท้าช่วยเดิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 5 ถ.นคร ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูน  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ อาศัยคนอื่นอยู่ 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ไม่ได้ข้ึนไปใช้สอย 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขก                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่าง
เพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบชักโครก ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัว
ให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม  
ยืนตักอาบในถังน้้า  

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก  ช้ันใต้ดินมีน้้าขัง 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณลานซักล้าง  ครัว 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

พื้นถนนลาดยางต่างระดับ 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1  ติดตั้งราวจับในห้องส้วม 
อันดับที่ 2 
อันดับที่ 3 
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13) บ้านพักอาศัยของนาง บุญร่วม  โพธีเจียม                         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.138   บ้านพักอาศัยของนาง บุญร่วม  โพธีเจียม 
 
 

นาง บุญร่วม  โพธีเจียม   อายุ 74 ป ี
สภาพร่างกาย มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว  ใช้ไม้เท้า 
มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 1 ถ.หลักเมือง  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ส่วนนอน  ห้องน้้าห้องส้วม   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ไม่ได้ใช้สอยช้ันบน 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ส่วนนอนที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ส่วนนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน จุดยา

กันยุงนอน เปิดพัดลม ไม่กางมุ้ง 
ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี

แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  ใช้โถนั่งราบแบบ
ราดน้้า  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจาก
โถส้วม  ยืนตักอาบในอ่างน้้า  

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นบ้านต่้ากว่าบริเวณภายนอกมีปัญหาน้้าท่วม
ภายในบ้าน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้้าห้องส้วม 
ผู้สูงอายุเคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน ที่บริเวณหน้าห้องน้้า 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนโถส้วมเป็นชักโครก   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

จัดที่นอนของผู้สูงอายุไว้ที่ห้องโถง ช้ันล่าง 
 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ถมดินบริเวณบ้านกันน้้าท่วม 
อันดับที่ 2 เปลี่ยนโถชักโครก เพิ่มราวจับ 
อันดับที่ 3 - 
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14) บ้านพักอาศัยของนาย เพ็ชร  เรืองไพศาล                           
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.139   บ้านพักอาศัยของนาย เพ็ชร  เรืองไพศาล   

ช้ันล่าง 

 

นาย เพ็ชร  เรืองไพศาล   อายุ 92 ปี 
สภาพร่างกาย มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว อัมพาต  
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 3 ถ.หลักเมือง ต.ในเมือง  อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ส่วนนอน  (ผู้ป่วยติดเตียง) 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ไม่ได้ใช้สอยช้ันบน 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ส่วนนอนที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ส่วนนอนที่ช้ันล่าง                             
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ใช้กระโถนบนที่นอนมีบุตรดูแล 
พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณห้องส้วม 
 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

จัดที่นอนของผู้สูงอายุไว้ที่ห้องโถง ช้ันล่าง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
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15) บ้านพักอาศัยของนาย วรวิทย์   คุณมี                       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.140   บ้านพักอาศัยของนาย วรวิทย์  คุณมี  

นาย วรวิทย์  คุณมี  อายุ 86 ปี  นาง สมร  อายุ 80 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
มีปัญหาเรื่องการมองเห็น (ตาบอด 1 ข้าง) 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 
ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 3/3 ถ.อนุวรรตน์ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องนอนกลางวันที่ช้ันล่าง  เฉลียง                           
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนกลางวันที่ช้ันล่าง                             
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  ใช้โถนั่งยอง   ไม่มี
ราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน ยืนตักอาบในอ่าง
น้้าร่วมกับฝักบัว  

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณหน้าห้องน้้า  ห้องครัว 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการ 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการ 
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16) บ้านพักอาศัยของนาย ทอน  พุทธพงษ์                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.141   บ้านพักอาศัยของนาย ทอน  พุทธพงษ์   

นาย ทอน  พุทธพงษ์   อายุ 81 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
มีปัญหาเรื่องการมองเห็น ตาเป็นต้อ 1 ข้าง 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 9/1 ถ.หลักเมือง ต.ในเมือง อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียว 
อายุอาคาร   41-50 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เช่า 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียง  ส่วนนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน ไม่มีความมั่นคง แข็งแรง  มีโครงสร้างบ้านช้ารุด 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียง 
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ส่วนนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละหลังกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน
จากโถส้วม ยืนตักอาบในอ่างน้้า  

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

ไม่มี   
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี คือ ทางเดินไปห้องน้้าห้องส้วม 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ต้องการบ้านเป็นของตนเอง 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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17) บ้านพักอาศัยของนาง พรทิพย์  สุขประสพโชค                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 4.142   บ้านพักอาศัยของนาง พรทิพย์  สุขประสพโชค 

ช้ันบน 

 

นาง พรทิพย์  สุขประสพโชค   อายุ  62 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
มีปัญหาเรื่องจิตเวช 

ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 67/16  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร อาคารพาณิชย์ปูน  2  ช้ันครึ่ง 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอนกลางวัน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องน้้าห้องส้วม 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี   
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขก  โถงที่ช้ันล่างมีเสียงรบกวนจากข้างบ้าน                          
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดสูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบราดน้้า  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุง
ตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 
ยืนตักอาบในถังน้้า อ่างน้้าร่วมกับฝักบัว  

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณภายในบ้าน  โถง  ห้องน้้า 
ผู้สูงอายุเคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน ที่บริเวณห้องน้้าห้องส้วม 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี  คือ  พื้นหน้าบ้าน 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ราวจับในห้องน้้าห้องส้วม 
อันดับที่ 2 
อันดับที่ 3 
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18) บ้านพักอาศัยของนาง เปลี่ยน   ขติฌานัง                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.143   บ้านพักอาศัยของนาง เปลี่ยน  ขติฌานัง 

 

นาง เปลี่ยน  ขติฌานัง   อายุ  92 ปี 
สภาพร่างกาย มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 
ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 57 ถ.อิสาณ  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องนอน  ซักล้าง (อาบน้้า) 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ไม่ได้ใช้สอย 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องนอนที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ใช้กระโถน 
พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

ผู้สูงอายุเคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาภายใน
บ้าน ที่บริเวณห้องนอน 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

จัดส่วนนอนไว้ที่ช้ันล่าง  ต่อเติมปรับปรุงบ้านใหม่ 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี คือ บริเวณซักล้างหน้าบ้าน ผู้สูงอายุใช้อาบน้้า 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
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19) บ้านพักอาศัยของนาย ล้อม  บ้ารีรัมย์                        
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.144   บ้านพักอาศัยของนาย ล้อม  บ้ารีรัมย์                       

ช้ันล่าง 

 

นาย ล้อม  บ้ารีรัมย์  อายุ  74 ปี 
สภาพร่างกาย มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย ใส่ผ้าอ้อมส้าเร็จรูป 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 27/2 ถ.จิระ  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  โถง ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ไม่ได้ข้ึนไปใช้สอย 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ โถงที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดสูงชัน  ไม่มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ไกลกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน
จากโถส้วม  ยืนตักอาบในอ่างน้้า   

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนโถส้วมเป็นชักโครก   
ปูกระเบื้องพื้นไม่ให้ลื่น  เพิ่มไฟแสงสว่าง 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงบ้านให้ดีกว่าที่เป็นอยู่ 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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20) บ้านพักอาศัยของนาง จัด  เชิดสุข                        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.145   บ้านพักอาศัยของนาง จัด  เชิดสุข 

ช้ันล่าง 

 

นาง จัด เชิดสุข     อายุ  72 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 2/16 ถ.จิระ  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   เฉลียง  ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน ไม่ค่อยมั่นคง แข็งแรง  ผุพัง 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ เฉลียงที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ -  
ห้องนอนมีสภาพ ไม่ค่อยสะอาด  ไม่มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียง

รบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  ใช้โถนั่งยอง  ไม่มีราว
จับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม  
ยืนตักอาบในอ่างน้้า 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก เป็นดิน มีน้้าท่วมขัง 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณห้องน้้าห้องส้วม 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง ไม่เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ซ่อมแซมบ้าน 
อันดับที่ 2 ปรับพื้นบ้านให้เรียบ 
อันดับที่ 3 - 
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21) บ้านพักอาศัยของนาง เหรียญ  ดินรมรัมย์                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.146   บ้านพักอาศัยของนาง เหรียญ  ดินรมรัมย์ 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง เหรียญ  ดินรมรัมย์   อายุ 76 ปี 
สภาพร่างกาย มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย ใช้กระโถน 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 27/3  ถ.จิระ  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนช้ันเดียว 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องนอน  ห้องน้้าห้องส้วม 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  - 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องนอนที่ช้ันล่าง (ผู้ป่วยติดเตียง)                       
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ - 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบชักโครก  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุง
ตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 
ยืนตักอาบในถังน้้าร่วมกับฝักบัว   

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ พื้นบ้านกระเบื้องปูพื้นมีผิวลื่น  
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน  6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ทาส ี
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 มีบ้านของตนเองที่มั่นคง 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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22) บ้านพักอาศัยของนาง สั้น  นามพุตซา                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 4.147   บ้านพักอาศัยของนาง สั้น  นามพุตซา   

ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 

 

นาง สั้น  นามพุตซา   อายุ 80 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 76/2 ถ.อิสาณ ต.ในเมือง  อ.เมือง จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียวยกพื้น 
อายุอาคาร   41-50 ปี 
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   โรงท้าขนม ครัว รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้อง

ส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องรับแขก   
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ โรงท้าขนมช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได   
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละหลังกับตัวบ้าน  เดินไกล  สะอาด ถูก
สุขอนามัย   มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน
จากโถส้วม   ยืนตักอาบในอ่างน้้า 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับมาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มี คือ บริเวณทางเดินไปเข้าห้องส้วม 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ถมดินใต้ถุนบ้านแก้น้้าท่วมขังช่วงฤดูฝน 
อันดับที่ 2 ท้าทางเดินให้เรียบ 
อันดับที่ 3 - 
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23) บ้านพักอาศัยของนาย น้อย  เช่ือมรัมย์  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.148   บ้านพักอาศัยของนาย น้อย  เช่ือมรัมย์  

ช้ันบน 

 

ช้ันล่าง 

 

นาย น้อย  เชื่อมรัมย์   อายุ  88 ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 86 ถ.อิสาณ  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน  นอนกลางวัน  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องรับแขก  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน  นอนกลางวันที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดสูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน
จากโถส้วม  ยืนตักอาบในอ่างน้้า 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณทางเดิน  หน้าห้องน้้า  
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงห้องน้้า 
อันดับที่ 2 ปรับปรุงพื้นช้ันล่าง   
อันดับที่ 3 ซ่อมไฟฟ้า 
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24) บ้านพักอาศัยของนาย ปล้อง  เช่ือมรัมย์                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.149   บ้านพักอาศัยของนาย ปล้อง  เช่ือมรัมย์   

ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 

 

นาย ปล้อง  เชื่อมรัมย์   อายุ 90 ป ี
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
มีปัญหาเรื่องการได้ยิน ใส่เครื่องช่วยฟัง 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 84 ถ.อิสาณ  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียวยกพื้น 
อายุอาคาร   41-50 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน  รับแขก  นอนกลางวัน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องพระ  โถงออกก้าลังกาย   
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุนที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  ไม่มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบราดน้้า  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุง
ตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 
ยืนตักอาบในตุ่มน้้า   

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับ 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

ไม่มี  ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา
ภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนโถส้วมเป็นชักโครก   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ซ่อมหลังคาบ้าน 
อันดับที่ 2 เปลี่ยนสายไฟฟ้าภายในบ้าน 
อันดับที่ 3 แก้ไขน้้าท่วมใต้ถุนบ้านช่วงฤดูฝน  
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25) บ้านพักอาศัยของนาง อรดี  วงศ์วีรชัย                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.150   บ้านพักอาศัยของนาง อรดี  วงศ์วีรชัย 
 

ช้ันล่าง 

 

นาง อรดี  วงศ์วีรชัย    อายุ 87 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 



314 

 

ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 76/3  ถ.นคร  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร ห้องแถวครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของคนในครอบครัว 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอนกลางวัน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ไม่ได้ข้ึนใช้สอย 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องนอนกลางวันที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดสูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างไม่เพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบชักโครก  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุง
ตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 
ยืนตักอาบในถังน้้าร่วมกับฝักบัว  

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นระดับเดียวกัน 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณหน้าห้องน้้า  ห้องน้้า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน  6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนโถส้วมเป็นชักโครก   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 เพิ่มแสงสว่างในห้องนอน 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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26) บ้านพักอาศัยของนาย โพธ์ิ  หงษ์นคร                      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.151   บ้านพักอาศัยของนาย โพธ์ิ  หงษ์นคร 
 
 

ช้ันล่าง 

 

นาย โพธ์ิ  หงษ์นคร    อายุ  86 ปี 
สภาพร่างกาย มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหวต้องมีผู้ช่วยอย่างมาก 
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย  ใช้ผ้าอ้อมส้าเร็จรูป 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 86  ถ.นคร  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  โถง  ส่วนนอน     
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ไม่ได้ข้ึนช้ันบน มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหวต้องมี

ผู้ช่วยในการประกอบกิจวัตรอย่างมาก 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ส่วนนอนที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ส่วนนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่าง
เพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน
จากโถส้วม 
ยืนตักอาบในอ่างน้้า  

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นระดับเดียวกัน 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่าน
มาภายในบ้าน  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

จัดส่วนนอนไว้ช้ันล่าง 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ท้ามุ้งลวดในส่วนนอนช้ันล่าง 
อันดับที่ 2 ติดตั้งเครื่องท้าน้้าอุ่น 
อันดับที่ 3 - 
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27) บ้านพักอาศัยของนาง เจือ  ไชยบุระ                         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.152   บ้านพักอาศัยของนาง เจือ  ไชยบุระ 

นาง เจือ  ไชยบุระ   อายุ 63 ปี 
สภาพร่างกาย   ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
มีปัญหาเร่ืองสมอง 

ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 42/13  ถ.จิระ ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร อาคารพาณิชย์ ค.ส.ล.  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   11-20 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นของคนในครอบครัว   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  

ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน   
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขกที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบราดน้้า  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัว
ให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 
ยืนตักอาบในอ่างน้้าร่วมกับฝักบัว   

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณห้องครัว 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนโถส้วมเป็นชักโครก   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
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28) บ้านพักอาศัยของนาง ละเอียด  สุขรัตน์                        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.153   บ้านพักอาศัยของนาง ละเอียด  สุขรัตน์   

 

ช้ันล่าง 

 

นาง ละเอียด  สุขรัตน์    อายุ 73 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 44/8  ถ.จิระ  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอนกลางวัน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ส่วนนอนกลางวันที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ส่วนนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดสูงชัน  ไม่มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบชักโครก   
ยืนตักอาบในถังน้้าร่วมกับฝักบัว   
ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณบันได ห้องน้้า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนโถส้วมเป็นชักโครก   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ปรับปรุงซ่อมบ้านที่ปลวกกิน 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 
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29) บ้านพักอาศัยของนาง อยู่    นาคหาม      
                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.154   บ้านพักอาศัยของนาง อยู่   นาคหาม 

นาง อยู่  นาคหาม   อายุ  99  ปี 
สภาพร่างกาย  ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 
ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 27/2  ถ.นคร  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านไม้ช้ันเดียวยกพื้น 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ใต้ถุน  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร 
สภาพบ้าน ไม่มีความมั่นคงแข็งแรง มีปัญหาด้านโครงสร้าง

อาคาร 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ใต้ถุน                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  ไม่มีราวบันได  ข้ันบันไดช้ารุด 
ห้องนอนมีสภาพ ไม่ค่อยสะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น ใช้โถนั่งยอง ไม่มี
ราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม   
ยืนตักอาบในอ่างน้้า   

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับ 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณทางเดินไปห้องน้้า  ห้องน้้า 
ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ซ่อมแซมโครงสร้างบ้าน 
อันดับที่ 2 ซ่อมแซมห้องน้้า 
อันดับที่ 3 - 
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30) บ้านพักอาศัยของนาง บุญถึง  แว่นรัมย์                             
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4.155   บ้านพักอาศัยของนาง บุญถึง  แว่นรัมย์   

ช้ันล่าง 

 

นาง บุญถึง  แว่นรัมย์  อายุ 75 ปี 
สภาพร่างกาย ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 



324 

 

ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 56/1-2  ถ.จิระ ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอนกลางวัน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง
ห้องนอน 

การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ไม่ได้ข้ึนใช้สอย 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องนอนกลางวันที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  ใช้โถนั่งราบแบบ
ราดน้้า  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจาก
โถส้วม  ยืนตักอาบในอ่างน้้า   

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนโถส้วมเป็นน่ังราบ   
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
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31) บ้านพักอาศัยของนาง เทียร  เยรัมย์                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.156   บ้านพักอาศัยของนาง เทียร  เยรัมย์  

ช้ันล่าง 

 

นาง เทียร  เยรัมย์   อายุ  72 ปี 
สภาพร่างกาย   ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 

ช้ันบน 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 19 ถ.จิระ  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   มากกว่า 51 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง    
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   โถง  ห้องครัว  ห้องรับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้อง

ส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องนอนกลางวันที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน
จากโถส้วม  ยืนตักอาบในอ่างน้้า  

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น มีโอกาสลื่นหกล้ม ไม่มี ผู้สูงอายุเคยหกล้มในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 
ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
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32) บ้านพักอาศัยของนาย บุญช่วย   ถาวรรัตน์                        
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 4.157   บ้านพักอาศัยของนาย บุญช่วย  ถาวรรัตน์  

ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 

 

นาย บุญช่วย  ถาวรรัตน์    อายุ  80 ปี 
สภาพร่างกาย   ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 34/2 ถ.จิระ ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   31-40 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง  
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ห้องนอนกลางวัน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องนอนกลางวันที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบราดน้้า ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัว
ให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 
ยืนตักอาบในถังน้้าร่วมกับฝักบัว   

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

ไม่มีผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เปลี่ยนโถส้วม  
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
อันดับที่ 2 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
อันดับที่ 3 ไม่มีความต้องการปรับปรุง 
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33) บ้านพักอาศัยของนาง ส้าราญ  จะยินรัมย์                          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.158   บ้านพักอาศัยของนาง ส้าราญ  จะยินรัมย์  
 
 
 
 
 

นาง ส้าราญ  จะยินรัมย์   อายุ 63 ป ี
สภาพร่างกาย   มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 

 
ช้ันล่าง 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 10/3 ถ.จิระ ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   21-30 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  ส่วนนอนกลางวัน  ห้องครัว  ห้อง

รับประทานอาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ไม่ได้ใช้สอย 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ส่วนนอนที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ส่วนนอนที่ช้ันล่าง 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดไม่สูงชัน  มีราวบันได 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ ใกล้กับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มีแสงสว่าง
เพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งยอง ไม่มีราวจับส้าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืน
จากโถส้วม 
ยืนตักอาบในถังน้้าร่วมกับฝักบัว   

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

มี คือ บริเวณหน้าห้องน้้า  ผู้สูงอายุเคยหกล้มใน 6 
เดือนที่ผ่านมาภายในบ้าน ที่บริเวณประตูหน้าบ้าน 

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็นแต่หน้าห้องน้้าไม่มีแสงสว่าง 
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

ไม่มี 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

ไม่มี 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ติดตั้งราวจับในห้องน้้า 
อันดับที่ 2 - 
อันดับที่ 3 - 



331 

 

34) บ้านพักอาศัยของนายบุรินทร์  สกุลรัชตะ                           
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.159   บ้านพักอาศัยของนาย บุรินทร์  สกุลรัชตะ   
 

ช้ันล่าง 

 

ช้ันบน 

 

นาย บุรินทร์  สกุลรัชตะ  อายุ 81 ปี 
สภาพร่างกาย   ไม่มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหว   
ไม่มีปัญหาเรื่องการได้ยิน 
ไม่มีปัญหาเรื่องการมองเห็น 
ไม่มีปัญหาเรื่องการขับถ่าย 
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ที่ตั้งของบ้านพักอาศัย เลขที่ 70 ถ.อิสาณ ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย ์
ลักษณะอาคาร บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้  2  ช้ัน 
อายุอาคาร   41-50 ป ี
กรรมสิทธ์ิ เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง   
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันล่างของบ้าน   ห้องรับแขก  โถงค้าขาย  ห้องครัว  ห้องรับประทาน

อาหาร  ห้องน้้าห้องส้วม  ซักล้าง 
การใช้สอยของผู้สูงอายุที่ช้ันบนของบ้าน  ห้องนอน  ห้องพระ 
สภาพบ้าน มีความมั่นคง แข็งแรงดี 
ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นที ่ ห้องรับแขก  โถงค้าขายที่ช้ันล่าง                             
ช่วงกลางคืนผู้สูงอายุนอนที่ช้ันใดของบ้าน ห้องนอนที่ช้ันบน 
บันไดที่ใช้ข้ึนลงมีลักษณะ บันไดสูงชัน  มีราวบันไดและติดตั้งราวจับเพิ่ม 
ห้องนอนมีสภาพ สะอาด  มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 

ห้องน้้าและห้องส้วมที่มีสภาพ อยู่คนละช้ันกับห้องนอน สะอาด ถูกสุขอนามัย   มี
แสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 
ใช้โถนั่งราบแบบชักโครก  ไม่มีราวจับส้าหรับพยุง
ตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม 
ยืนตักอาบในถังน้้าร่วมกับฝักบัว   

พื้นภายในบ้านมีระดับความสูงต่างจาก
พื้นบริเวณภายนอกบ้าน 

พื้นต่างระดับไม่มาก 

ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้าน พื้นต่างระดับไม่มาก 
ภายในบ้านมีพื้นที่ลื่น หรือมีโอกาสลื่นหก
ล้ม 

ไม่มี ผู้สูงอายุไม่เคยหกล้มใน 6 เดือนที่ผ่านมา  

ภายในบ้านมีแสงสว่าง เพียงพอต่อการมองเห็น  
ภายในบ้านมีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร ไม่มีสิ่งของวางกีดขวางการสัญจร 
บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพ
เพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย 

เพิ่มราวจับกับราวบันได 
 

พื้นที่บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มี
พื้นที่ที่เสี่ยงต่อการหกล้ม 

มีถ้าพื้นเปียกน้้า 

ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุง
ที่อยู่อาศัยเพื่อให้อยู่ด้วยความสุข  
ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก คือ  

อันดับที่ 1 ติดตั้งราวบันไดและราวจับในห้องส้วม 
อันดับที่ 2 ซื้อกระบอกปัสสาวะชายไว้ในห้องนอน 
อันดับที่ 3 - 
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
โครงการวิจัยแนวทางจัดสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยท่ีเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ พื้นท่ีในล าน้ า

ห้วยจรเข้มาก  จังหวัดบุรีรัมย์ สืบเนื่องจากแนวคิดการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุเป็น
ส่ิงส าคัญ เป็นการวางแผนและด าเนินการท าให้สภาพแวดล้อมปลอดภัยเหมาะสมกับการใช้
ชีวิตประจ าวัน และไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้สูงอายุ  ซึ่งครอบคลุมท่ีอยู่อาศัย  ส่ิงอ านวยความสะดวก
ในชุมชน ได้แก่ ตลาด  สวนสาธารณะ  วัด  สถานท่ีราชการ  พื้นท่ีสาธารณะ ระบบขนส่งมวลชน  โดย
เน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายและการยอมรับสิทธิขั้นพื้นฐานของผู้สูงอายุ   โดยโครงการระยะท่ี 1 เป็น
การศึกษาสถานการณ์  ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลของผู้สูงอายุ โดยการสัมภาษณ์เจาะลึก และส ารวจสภาพ
ท่ีอยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมในชุมชน  เลือกสุ่มกรณีศึกษาโดยพิจารณาตามเขตท่ีต้ังตามล าน้ าให้ได้
พื้นท่ีต้นน้ า  กลางน้ า  ปลายน้ า  และเขตเทศบาล  ก าหนดได้กรณีศึกษาท่ีเป็นผู้สูงอายุจ านวน 136 คน 
ตามพื้นท่ีดังนี้  1) บ้านบุข้ีเหล็ก  ต าบลแสลงพัน อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 2) บ้านม่วงใต้   
ต าบลบ้านบัว อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 3) บ้านหนองหัวลิง ต าบลอิสาณ อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 
และ 4) ชุมชนวัดอิสาณ  เขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย์  อ าเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์ โดยมีวัตถุประสงค์การ
วิจัย 3 ประการ ได้แก่ 1) ศึกษาสภาพแวดล้อมของสถานท่ีสาธารณะในชุมชนของผู้สูงอายุพื้นท่ี
กรณีศึกษาล าน้ าห้วยจรเข้มาก 2) ศึกษาท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพื้นท่ีกรณีศึกษาล าน้ าห้วยจรเข้มาก  
และ 3) เสนอแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมและท่ีอยู่อาศัยท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุในพื้นท่ีกรณีศึกษา    
ล าน้ าห้วยจรเข้มาก  จากการด าเนินการวิจัยดังกล่าวสามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

   

5.1 สรุปผล   
 
  ผู้สูงอายุท่ีให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีอายุ  60 – 70 ปี  ส าเร็จการศึกษาระดับช้ัน
ประถมศึกษา มีสถานภาพสมรสแล้วและยังอยู่กับคู่สมรส ในสัดส่วนใกล้เคียงกับการเป็นหม้าย  มี
ภูมิล าเนาเดิมในพื้นท่ีท่ีศึกษา มีบุตร 4-6 คน ปัจจุบัน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบุตรหลาน จ านวน
สมาชิกท่ีอาศัยอยู่ในบ้าน 3-6 คน  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ โรคประจ าตัวที่พบมากท่ีสุด 
ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคความดันโลหิต  และส่วนใหญ่ยังสามารถเคล่ือนไหวและท า
กิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง แต่ไม่สามารถขึ้นลงบันไดจากช้ันล่างของอาคารไปยังช้ันบนได้เองเพราะ
มีอาการปวดขา ปวดเข่า ท าให้เดินล าบากต้องอาศัยคนช่วยพยุง ส่วนใหญ่ยังคงกล้ันปัสสาวะอุจจาระได้
ตามปกติ  นอนหลับน้อยกว่า 7 ช่ัวโมงต่อวัน ครึ่งหนึ่งมีการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ คือ 3 ครั้งต่อ
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สัปดาห์ ครั้งละ 30 นาที โดยการท างานบ้าน รองลงมาใช้การเดินช้าๆ  เข้ารับการตรวจสุขภาพจาก
สถานพยาบาลอย่างสม่ าเสมอท่ีโรงพยาบาลบุรีรัมย์โดยเฉพาะผู้สูงอายุในเขตเมืองและเขตกึ่งเมืองกึ่ง
ชนบท   
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ท้ังในเขตเมือง  เขตกึ่งเมืองกึ่งชนบท  เขตชนบท มีบ้านพักอาศัยท่ีสร้างมา
นานกว่า 30 ปี กรรมสิทธิ์เป็นของผู้สูงอายุและสร้างบนที่ดินของตนเอง สภาพบ้านเรือนของผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่เป็นบ้านเด่ียว เป็นบ้านครึ่งปูนครึ่งไม้ จ านวนช้ันเดียวสัดส่วนใกล้เคียงกับบ้านสองช้ัน โดยใน
พื้นท่ีชุมชนเทศบาลบ้านของผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นบ้านสองช้ัน แต่ในชุมชนชนบทเป็นบ้านสองช้ันใต้ถุน
โล่ง  และมักสร้างห้องน้ าห้องส้วมแยกจากตัวบ้าน สภาพบ้านมีความสัมพันธ์กับสถานะทางเศรษฐกิจ 
(รายได้) และสถานะทางสังคมแต่โดยรวมสภาพบ้านมีความมั่นคง แข็งแรงดี ช่วงกลางวันผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่ใช้เวลาอยู่กับพื้นท่ีเฉลียงหน้าบ้านหรือใต้ถุนบ้าน  นอนตอนกลางคืนท่ีช้ันล่างของบ้าน  ส่วน
ผู้สูงอายุท่ีนอนตอนกลางคืนท่ีช้ันบนของบ้าน ส่วนใหญ่ต้องใช้บันไดขึ้นลงท่ีมีลักษณะสูงชัน แต่มีราว
บันได  พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีระดับความสูงต่างจากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน  พื้น
ภายในบ้านส่วนใหญ่มีระดับเดียวกัน  สภาพห้องนอนหรือบริเวณท่ีนอน  และห้องน้ าห้องส้วมของ
ผู้สูงอายุ  ครึ่งหนึ่งมีสภาพที่สะอาด มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น  ไม่มีเสียงรบกวน หรือมีการ
ระบายอากาศท่ีดี  ห้องน้ าห้องส้วมอยู่ไกลจากห้องนอน และส่วนใหญ่ใช้โถส้วมแบบนั่งยอง  อาบน้ า
ด้วยการยืนตักน้ าในอ่างหรือตุ่มน้ า ไม่มีการติดต้ังราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม  พื้นท่ี
ภายในบ้านของผู้สูงอายุท่ีมีพื้นท่ีล่ืน หรือมีโอกาสล่ืนหกล้มส่วนใหญ่เป็นห้องน้ า แต่ใน 6 เดือนท่ีผ่านมา
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เคยหกล้มภายในบ้าน ส าหรับผู้ท่ีเคยหกล้มในบ้านส่วนใหญ่หกล้มท่ีห้องน้ า กับ
ทางเดินหน้าห้องน้ า เนื่องจากเมื่อมีน้ าเปียกท่ีพื้น ผิวพื้นจะล่ืนมากกว่าปกติ ผู้สูงอายุจึงมีโอกาสล่ืนหก
ล้มได้ง่าย ภายในบ้านมีแสงสว่างท่ีเพียงพอต่อการมองเห็นสอดคล้องกันทุกพื้นท่ี  แต่ยังคงมีบ้านของ
ผู้สูงอายุจ านวน 2 คน ไม่มีไฟฟ้าใช้  จ านวน 4 คน ไม่มีห้องน้ าห้องส้วมใช้ 
 จากสภาพบ้านดังกล่าว ส่วนใหญ่ไม่มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก 
ปลอดภัย สอดคล้องกันทุกพื้นท่ี  มีเพียงประมาณ 1 ใน 3 ท่ีมีการเพิ่มไฟแสงสว่าง และเปล่ียนโถส้วม
แบบนั่งยองเป็นแบบนั่งราบ  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เรียกร้องให้มีการปรับปรุงบ้านเพื่อให้ตนเองอยู่อย่าง
สะดวก ปลอดภัย แต่อาศัยความเคยชิน  การปรับตัว  และการระมัดระวังตัวเอง  เช่น การเลือกนอนท่ี
ช้ันล่างของบ้าน   การเดิน ลุก นั่งด้วยความระมัดระวัง  หากมีการปรับปรุงจะเป็นไปตามความต้องการ
ของบุตรหลานท่ีมีรายได้ท่ีต้องการปรับปรุงบ้านเพื่อให้บิดามารดาอยู่อย่างสะดวก ปลอดภัย    พื้นท่ี
บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในเขตชนบทและเขตกึ่งเมืองกึ่งชนบทไม่มีพื้นท่ีท่ีเส่ียงต่อการ
หกล้ม แต่ผู้สูงอายุพื้นท่ีชุมชนเมืองส่วนใหญ่ระบุว่ามีพื้นท่ีท่ีเส่ียงต่อการหกล้มท่ีบริเวณภายนอกบ้านเช่น
ท่ีตลาด วัด ทางเดินเท้า  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีความต้องการของในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยเพื่อให้ท่าน
อยู่ด้วยความสุข ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก แต่ส าหรับผู้ท่ีต้องการปรับปรุงส่วนใหญ่ ต้องการ เปล่ียน
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วัสดุผิวพื้นบ้านท่ีเป็นกระเบ้ืองเคลือบไม่ให้ล่ืน  รองลงมา ต้องการติดต้ังราวพยุงตัวในห้องส้วมห้องน้ า  
หน่วยงานสนับสนุนด้านท่ีอยู่อาศัย ให้งบประมาณส าหรับบ้านคนยากไร้ แต่ด้วยจ านวนเงินท่ีจ ากัดท าให้
ได้บ้านท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ เช่น ไม่มีห้องน้ าห้องส้วม หรือขนาดช่องแสงและช่องระบายอากาศหรือ
หน้าต่างมีปริมาณน้อยเกินไป พื้นภายในตัวบ้านเป็นพื้นดิน เป็นต้น 
  สภาพแวดล้อมในชุมชน สภาพอากาศในชุมชนของผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีอากาศบริสุทธิ์  เป็น
ธรรมชาติ  ไม่มีมลภาวะ มีน้ ากินน้ าใช้ท่ีสะอาดและเพียงพอ  มีพื้นท่ีส าหรับออกก าลังกาย และพักผ่อน
หย่อนใจ  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ทราบสภาพถนนในชุมชนเพราะไม่ได้ออกจากบ้าน มีการก าจัดขยะท่ีดี มี
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินสอดคล้องกันทุกพื้นท่ี  ส าหรับสถานท่ีสาธารณะในชุมชนท่ีผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่เห็นว่ามีความจ าเป็นต้องใช้สอยในชีวิตประจ าวัน  3 อันดับแรก ได้แก่ วัด สถานพยาบาล 
พื้นท่ีออกก าลังกาย  ใน 6 เดือนท่ีผ่านมา ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เคยหกล้มนอกรั้วบ้าน  สอดคล้องกันทุก
พื้นท่ี  ส าหรับผู้ท่ีเคยหกล้มนั้นเคยหกล้มท่ีวัด  ตลาด  และทางเดินเท้า  เนื่องจากพื้นขรุขระและพื้นล่ืน  
สถานท่ีในชุมชนท่ีผู้สูงอายุเดินทางไปท ากิจกรรมแล้วเห็นว่ามีสภาพเส่ียงต่อการหกล้ม  พื้นล่ืน หรือเข้า
ใช้สอยไม่สะดวก  ไม่ปลอดภัย อันดับ 1 คือ วัด เพราะพื้นต่างระดับเส่ียงต่อการหกล้ม   เมื่อมีฝนตกท า
ให้พื้นล่ืน  เข้าไปใช้สอยไม่สะดวก  ไม่ปลอดภัยสอดคล้องกันทุกพื้นท่ี  โดยสถานท่ีภายในชุมชนของ
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้มีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมเพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัย มีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน แต่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้เสนอความคิดเห็นแสดงความต้องการในการ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมในชุมชน  มีเพียงส่วนน้อยท่ีต้องการห้องน้ าห้องส้วมส าหรับผู้สูงอายุ และทาง
ลาดขึ้นอาคารสาธารณะ 
  จากการศึกษาสถานการณ์ของผู้สูงอายุท้ัง 4 พื้นท่ีท้ังข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ แสดง
ให้เห็นว่า  ผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อยในสังคมไทยด ารงชีวิตอยู่ในบ้านท่ีอยู่อาศัยเดิมของตนเอง และส่วน
ใหญ่พึ่งพาบุตรหลานและเครือญาติได้มากบ้างน้อยบ้าง  แต่ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงจึงมี
ความสุขและพึงพอใจที่จะอยู่ในบ้านเดิมของตนเองเพราะมีความคุ้นเคยและอาศัยการปรับตัว  
ดังนั้น แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนและท่ีอยู่อาศัยท่ีเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ  เป็นส่วนหนึ่ง
ของระบบการดูแลผู้สูงอายุอยู่บนฐานคิดของการให้ผู้สูงอายุอยู่ในบ้านและชุมชนเดิมของตนเองให้
นานที่สุดซ่ึงมีความเป็นไปได้และเหมาะสมกับวิถีวัฒนธรรมไทย แต่จะพบว่าผู้สูงอายุท่ีต้องอาศัยอยู่
คนเดียวในบ้านหรือมีภาวะเล้ียงดูเด็กและเยาวชนมีจ านวนสูงขึ้น เนื่องจากบุตรย้ายไปท างานต่างถิ่น
แล้วส่งให้หลานมาอยู่กับปู่ย่าตายาย ท าให้ผู้สูงอายุเผชิญกับปัญหาและสถาบันครอบครัวไม่อาจดูแล
ผู้สูงอายุได้อย่างเต็มท่ี ประกอบกับผู้สูงอายุไม่มีเงินออมเพราะในช่วงท่ีท างานได้จะมีภาระเล้ียงตัวเอง
และครอบครัว เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุจึงไม่มีงานไม่มีรายได้ บุตรหลานก็ขาดแคลนเงินทองเช่นกันจึงไม่อาจ
ซ่อมแซมหรือปรับปรุงบ้านท่ีอยู่อาศัยได้ จึงต้องอาศัยองค์กรทางสังคม เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล  
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ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จะได้ริเริ่มด าเนินการซ่อมแซมหรือปรับปรุงบ้านท่ีอยู่
อาศัยท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ  และอาศัยคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมดูแลผู้สูงอายุ 

 

5.2 อภิปรายผล 
 
  เพศ อายุ สถานภาพของผู้สูงอาย ุผู้สูงอายุท่ีให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีอายุ 60 – 70 

ปี  ส าเร็จการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา มีสถานภาพสมรสแล้วและยังอยู่กับคู่สมรส ในสัดส่วน
ใกล้เคียงกับการเป็นหม้าย สอดคล้องกับรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ.2554 (สถาบันวิจัยและ
พัฒนาผู้สูงอายุไทย.  2554 : 1) ผู้หญิงสูงอายุมีจ านวนและสัดส่วนมากกว่าผู้ชายสูงอายุโดยเฉพาะกลุ่ม
ผู้สูงอายุตอนปลาย พบว่าผู้สูงอายุหญิงจะมีสัดส่วนท่ีเป็นโสด หย่าร้าง และเป็นหม้ายสูงกว่าผู้ชาย
สูงอายุ นอกจากนี้การลดลงของภาวะเจริญพันธุ์ การเพิ่มขึ้นของสัดส่วนผู้สูงอายุท่ีเป็นโสดและการย้าย
ถิ่นของบุตรส่งผลให้แบบแผนการอยู่อาศัยกับบุตรมีแนวโน้มลดลงในขณะท่ีการอยู่ตามล าพังหรืออยู่กับ
คู่สมรสเท่านั้นเพิ่มข้ึน  การลดลงของการอยู่กับบุตรส่วนหนึ่งน่าจะเนื่องมาจากผู้สูงอายุในรุ่นหลังๆ มี
บุตรน้อยลงกว่าในอดีต ท้ังยังปรากฏว่าผู้สูงอายุมีแนวโน้มท่ีจะเป็นโสดสูงขึ้นกว่าในอดีต อย่างไรก็ตาม
การท่ีไม่ได้อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกับบุตรนั้นไม่ได้หมายความว่าผู้สูงอายุจะอยู่ตามล าพังหรืออยู่กันเอง
เสมอไป เพราะในสังคมไทยโดยเฉพาะในชนบทจะพบว่าในหลายกรณีผู้สูงอายุยังมีบุตรอยู่ในละแวก
บ้านหรืออยู่ในหมู่บ้านเดียวกัน  เมื่อแยกพิจารณาตามเขตท่ีอยู่อาศัย แนวโน้มก็เป็นเช่นเดียวกับ
ภาพรวมของประเทศ แต่ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในชนบทมีสัดส่วนของผู้ท่ีอยู่กับบุตรน้อยกว่าในเขตเมือง  รวมท้ังมี
แนวโน้มอยู่ตามล าพังกับคู่สมรสสูงกว่าในเขตเมือง ท้ังนี้น่าจะเนื่องจากบุตรของผู้สูงอายุในชนบทน่าจะ
มีการย้ายถ่ิน ออกจากภูมิล าเนาสูงกว่าบุตรในเขตเมือง (สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย.  2554 : 
17) แต่อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังต้องพึ่งพาอาศัยสมาชิกในครอบครัว  ครอบครัวยังคงเป็น 
“สถาบัน”ท่ีมีบทบาทส าคัญในการเกื้อหนุนทางสังคมแก่สมาชิกเมื่อยามสูงอายุ กระนั้น สถาบันนี้ก็อยู่
ในช่วงการเปล่ียนแปลงหรือเปล่ียนผ่านด้วยเช่นกัน จากการที่ผู้สูงอายุมีจ านวนมากขึ้นและหลายคนพัก
อาศัยอยู่กับลูกหลาน ท าให้ปัจจุบันสัดส่วนของครัวเรือนท่ีเป็น “ครัวเรือนขยาย” มีเพิ่มมากขึ้น โดยคิด
เป็นกว่า 1 ใน 3 ของครัวเรือนท้ังหมดในขณะท่ี “ครัวเรือนเด่ียว” มีสัดส่วนลดลง อย่างไรก็ดีขนาด
ครัวเรือนไทยโดยเฉล่ียกลับพบว่าลดลงอย่างต่อเนื่องอยู่ท่ีเพียง 3 คน ในป ี2553 ค าถามท่ีตามมา คือ 
ใน 3 คนนั้น หาก 1 หรือ 2 คน เป็นผู้สูงอายุ สมาชิกท่ีเหลือในครอบครัวจะสามารถดูแลและเกื้อหนุน
ผู้สูงอายุได้เหมือนในอดีตได้อย่างไร (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดลและคณะ . 
2555 : 24)  และในกรณีท่ีไม่สามารถพึ่งพาได้ เกิดภาวะสุขภาพที่ถดถอยลงตามวัย การเจ็บป่วยด้วย
โรคเรื้อรังและการอยู่ในภาวะทุพพลภาพหรือมีข้อจ ากัดในการด าเนินกิจวัตรประจ าวันและการตกอยู่ใน
ภาวะความยากจนในสัดส่วนท่ีสูงกว่าประชากรวัยอื่นเนื่องจากไม่มีรายได้  ผู้สูงอายุจ าต้องเผชิญกับ
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ความยากล าบากและไม่มีคุณภาพชีวิตและความสุขในบั้นปลายของชีวิต  สาเหตุหนึ่งน่าจะมาจาก การ
ขยายตัวของ “ความเป็นเมือง” ในประเทศไทยท่ีมีลักษณะเป็น“การขยายเมืองไปหาคน” เพิ่มมากขึ้น
กว่าในอดีตท่ีเป็น“คนย้ายถ่ินไปหาเมือง” ผลกระทบจากการย้ายถ่ินต่อสุขภาพ ท้ังทางกายและทาง
จิตใจของตัวผู้ย้ายถ่ินรวมถึงสมาชิกในครอบครัวต้นทาง โดยเฉพาะเด็กและคนชรา เป็นเรื่องท่ีสังคมไทย
ต้องเฝ้าระวังและให้การเกื้อหนุน (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล . 2555 : 1) 
ผู้สูงอายุต้องท างานเล้ียงตนเองเพิ่มมากขึ้นกว่าแต่ก่อนท่ีมักจะคาดหวังจากลูกหลานในก าลังแรงงานไทย
ท้ังส้ินกว่า 38 ล้านคนมีเพียงไม่ถึง 1 ใน 3 เท่านั้นท่ีมีหลักประกันทางรายได้เมื่อเข้าสู่วัยชรา (หากไม่นับ
รวมการได้เบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ 500 บาท) ในจ านวนนี ้9.7 ล้านคน อยู่ภายใต้กองทุนประกันสังคม ซึ่งให้
สิทธิประโยชน์ กรณีชราภาพและ 1.2 ล้านคน ภายใต้กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ  เมื่อ
ความสามารถในการเกื้อหนุนจากครัวเรือนมีแนวโน้มลดลง อีกท้ัง ความครอบคลุมของการคุ้มครองทาง
สังคมในกรณีนี้ก็ยังมีค่อนข้างต่ า ในอนาคตผู้สูงอายุจะคาดหวังการเกื้อหนุนทางสังคมจากแหล่งอื่นใดแต่
เมื่อพิจารณา “ดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทย” ได้ช้ีให้เห็นถึงความเข้มแข็งของชุมชนไทย
ท่ีปรับตัวดีข้ึนอย่างมากในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา อาจเป็นไปได้ว่ารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนอาจเป็น
รูปแบบท่ีส าคัญและจ าเป็นในอนาคต โดยวรรณภา  ศรีธัญรัตน์และผ่องพรรณ  อรุณแสง (2545 อ้างใน 
ยุวดี  ไวทยะโชติ.  2555 : 138)   ฉายภาพผู้สูงอายุไทยว่ามีอายุเฉล่ียของประชากรทุกประเทศเพิ่มข้ึน 
ประเทศไทยอายุเฉล่ีย 72 ปี และผู้หญิงมีอายุยืนยาวกว่าชาย ผู้สูงอายุไทยเกือบท้ังหมดอยู่ในชุมชนและ
ในครัวเรือน มีเพียงร้อยละ 2 ท่ีอยู่ในสถาบัน เช่น วัด หรือสถานสงเคราะห์  ซึ่งในประเทศออสเตรเลีย 
อังกฤษ และสหรัฐอเมริกามีผู้สูงอายุอยู่ในสถานสงเคราะห์ในจ านวนท่ีสูงกว่าประเทศไทยหลายเท่า  
ผู้สูงอายุไทยมีรายได้ต่ ามากไม่พอท่ีจะจุนเจือตนเองและครอบครัว ส่วนใหญ่ร้อยละ 87 ได้รับการ
เกื้อหนุนด้านการเงินจากบุตรและ 1 ใน 3 ของผ  ้สูงอายุในชนบทยังคงท างานมากกว่าผู้สูงอายุในเขต
เมือง  ซึ่งงานส่วนใหญ่จะอยู่ในภาคเกษตรกรรมและเป็นงานของตนเอง ในขณะท่ีประเทศญี่ปุ่นมี
นโยบายให้ผู้สูงอายุคงอย  ่ในอาชีพเดิมท่ีมีความถนัดท้ังภาครัฐและเอกชนเพื่อให้ผู้สูงอายุมีหลักประกัน
ด้านรายได้ท่ีต่อเนื่องและยังคงเป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศออสเตรเลียและอังกฤษมีแนวทางการ
จ้างงานผู้สูงอายุตามความต้องการท างาน สอดคล้องกับส านักงานพัฒนาความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
บุรีรัมย์ (2556 : 3) ท่ีศึกษาผู้สูงอายุในจังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า เมื่อผู้สูงอายุอายุครบ 60 ปีแล้ว จ านวนผู้
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมกลับเพิ่มสูงขึ้นแสดงให้เห็นว่าผู้ท่ีเคยมีอาชีพอื่นเมื่อเกษียณอายุราชการหรือ
เอกชนจะเข้าสู่อาชีพเกษตรกรรม 
  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาเดิมในพื้นท่ีท่ีศึกษา มีชีวิตในท่ีอยู่เดิม ( Aging-in-Place) มีบุตร 4-
6 คน ปัจจุบัน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบุตรหลานยังคงลักษณะครอบครัวของสังคมไทย  
สอดคล้องกับการศึกษาของวิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรืองและคณะ (2552 : 44) ท่ีศึกษาผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ใน
เทศบาลต าบลแม่เหียะ จังหวัดเชียงใหม่    จ านวนสมาชิกท่ีอาศัยอยู่ในบ้าน 3-6 คน  ซึ่งจากการ
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สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้สูงอายุในชุมชนแสดงว่าจ านวนสมาชิกในบ้านไม่สามารถอธิบายการดูแลสนับสนุน
ผู้สูงอายุได้เนื่องจากในชนบทวิธีการสร้างท่ีอยู่อาศัยของบุตรที่สมรสแล้วจะมีการแยกเรือนเป็นของ
ตนเองอยู่ใกล้ๆ กับบ้านบิดามารดา และมีการตั้งเรือนเป็นกลุ่มของเครือญาติเดียวกันท าให้ผู้สูงอายุแม้
จะอยู่ในบ้านเดิมของตนเพียงล าพังก็ยังได้รับการดูแลสนับสนุนจากบุตรหลานและญาติพี่น้องในยาม
จ าเป็นได้สอดคล้องกับการศึกษาของนภาภรณ์  หะวานนท์ และธีรวัลย์ (2552 : 82)   
  อาชีพ รายได้ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ   ได้รับเบี้ยยังชีพที่ไม่เพียงพอต่อการใช้
จ่ายสอดคล้องกับยุวดี  ไวทยะโชติ (2555 : 138)   รัฐบาลก าหนดนโยบายและมาตรการดูแลผู้สูงอายุ
โดยการจ่ายเบี้ยยังชีพแบบขั้นบันได ต้ังแต่ 600 ถึง 1,000 บาทเป็นประจ าทุกเดือน เป็นการให้ความ
ช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ียากจน ไม่สามารถท างานได้ ไม่มีลูกหลานดูแลหรือช่วยเหลือตนเองไม่ได้และถ่ายเท
ความรับผิดชอบให้เป็นหน้าท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ท้ังท่ีปัจจุบันเบ้ียยังชีพต่อคนต่อเดือนยัง
ต่ ากว่าเกณฑ์เส้นความยากจนประมาณ 1,678 บาทต่อเดือน เงินจ านวนดังกล่าวไม่ได้สะท้อนความ
ต้องการพื้นฐานของผู้สูงอายุ ขณะเดียวกันจ านวนผู้สูงอายุท่ีมีอย  ่ในครัวเรือนท่ียากจนมีอย   ่ล้านกว่าคน 
แต่มีผู้ได้รับเบี้ยยังชีพเพียงร้อยละ 31.6 ของผู้สูงอายุท่ัวประเทศ  
  สุขภาวะทางกาย ผู้สูงอายุท่ีศึกษาส่วนใหญ่ร่างกายแข็งแรงยังสามารถเคล่ือนไหวและท า
กิจวัตรประจ าวันได้ด้วยตนเอง เช่น ท ากับข้าว กินข้าว เข้าห้องส้วม อาบน้ า แปรงฟัน  ใส่เส้ือผ้า 
สอดคล้องกับการศึกษาของนภาภรณ์  หะวานนท์ และธีรวัลย์ (2552 : 95)  แต่ส่วนใหญ่ไม่สามารถขึ้น
ลงบันไดจากช้ันล่างของอาคารไปยังช้ันบนได้เองเพราะมีอาการปวดขา ปวดเข่า ท าให้เดินล าบากต้อง
อาศัยคนช่วยพยุง แตกต่างกับการศึกษาของนภาภรณ์  หะวานนท์ และธีรวัลย์ (2552 : 97) ท่ีระบุว่า
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงขึ้นลงบันไดทุกวันได้ด้วยตนเอง อาจเป็นเพราะพื้นท่ีเพชรบุรีเป็นชุมชนน้ าท่วมถึง
ห้องนอนของผู้สูงอายุอยู่ช้ันบนท าให้ผู้สูงอายุยังมีความจ าเป็นต้องขึ้นลงบันไดแต่ชุมชนห้วยจรเข้มาก 
จังหวัดบุรีรัมย์ ไม่มีน้ าท่วมถึง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่นอนท่ีช้ันล่างของบ้านและเคยชินกับพื้นท่ีจึงไม่ค่อยได้
ขึ้นไปช้ันบนของบ้านกรณีบ้านสองช้ัน ผู้สูงอายุท่ีศึกษาส่วนใหญ่เข้ารับการตรวจสุขภาพจาก
สถานพยาบาลอย่างสม่ าเสมอท่ีโรงพยาบาลบุรีรัมย์โดยเฉพาะผู้สูงอายุในเขตเมืองและเขตกึ่งเมืองกึ่ง
ชนบท  โรคประจ าตัวที่พบมากท่ีสุด ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคความดันโลหิต  สอดคล้อง
กับ วรรณภา  ศรีธัญรัตน์และผ่องพรรณ  อรุณแสง (2545 อ้างใน ยุวดี  ไวทยะโชติ.  2555 : 138)   ท่ี
ระบุว่าโรคเรื้อรังท่ีเป็นปัญหาส าคัญของผ  ้สูงอายุไทยมีลักษณะไม่แตกต่างจากประเทศอื่น คือ โรคหลอด
เลือดสมอง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบกล้ามเนื้อและกระดูก 
โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง หกล้มและอุบัติเหตุ แต่ประเทศไทยความชุกของโรคเรื้อรังของผู้สูงอายุสูงกว่า
ประเทศอื่น   
   ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคง กล้ันปัสสาวะอุจจาระได้ตามปกติ  นอนหลับน้อยกว่า 5 ช่ัวโมงต่อวัน 
ครึ่งหนึ่งมีการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ คือ 3 ครั้งต่อสัปดาห์ ครั้งละ 30 นาที โดยการท างานบ้าน 



372 

 

รองลงมาใช้การเดินช้าๆ  สอดคล้องกับงานวิจัยการประเมินสถานสงเคราะห์คนชราของรัฐ 3 แห่งท่ี
พบว่าผู้สูงอายุในอัตราท่ีสูง ไม่เข้าร่วมกิจกรรมใดๆ เลยในท้ัง 3 สถานสงเคราะห์ด้วยเหตุผลส าคัญท่ีสุด 
คือ ปัญหาสุขภาพ เช่น เหนื่อยง่าย เดินไม่ไหว การได้ยินไม่ดี ปวดขา นั่งนานไม่ได้ ร่างกายไม่อ านวย 
ต้องเข้าห้องน้ าบ่อย (วิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรืองและคณะ.  2552 : 29)  

สภาพที่พักอาศัย  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ท้ังในเขตเมือง  เขตกึ่งเมืองกึ่งชนบท  เขตชนบท มี
บ้านพักอาศัยเป็นบ้านท่ีสร้างมานานกว่า 30 ปีโดยเป็นกรรมสิทธิ์ของผู้สูงอายุและสร้างบนที่ดินของ
ตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของวิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรืองและคณะ (2552 : 44) ท่ีศึกษาผู้สูงอายุท่ีอาศัย
อยู่ในเทศบาลต าบลแม่เหียะ จังหวัดเชียงใหม่   และการศึกษาของนภาภรณ์  หะวานนท์ และธีรวัลย์ 
(2552 : 81) ท่ีศึกษาการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในเทศบาลต าบลบางตะบูน จังหวัดเพชรบุรี พบว่า 
บ้านพักอาศัยเป็นกรรมสิทธิ์ของผู้สูงอายุ และเห็นได้ว่าผู้สูงอายุท่ีเป็นเจ้าของบ้านได้ลดลงในกลุ่ม
ผู้สูงอายุตอนต้น ร้อยละ 87 เป็นร้อยละ 65.2 ในกลุ่มผู้สูงอายุตอนปลายอาจเกิดจากการที่ผู้สูงอายุยก
บ้านให้บุตร หรือการย้ายจากบ้านเดิมเข้ามาพักอยู่ร่วมกับบุตร    สภาพบ้านเรือนของผู้สูงอายุส่วนใหญ่
เป็นบ้านเด่ียว เป็นบ้านครึ่งปูนครึ่งไม้ จ านวนช้ันเดียวสัดส่วนใกล้เคียงกับบ้านสองช้ัน โดยในพื้นท่ีชุมชน
เทศบาลบ้านของผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นบ้านสองช้ัน แต่ในชุมชนชนบทเป็นบ้านสองช้ันใต้ถุนโล่ง   และมัก
สร้างห้องน้ าแยกจากตัวบ้าน สภาพบ้านมีความสัมพันธ์กับสถานะทางเศรษฐกิจ (รายได้) และสถานะ
ทางสังคมแต่โดยรวมสภาพบ้านมีความมั่นคง แข็งแรงดี ช่วงกลางวันผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่กับ
พื้นท่ีเฉลียงหน้าบ้านหรือใต้ถุนบ้าน  นอนตอนกลางคืนท่ีช้ันล่างของบ้าน  สอดคล้องกับการศึกษาของ
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2552 : 7) ท่ีสังเคราะห์และถอดบทเรียนโครงการ
พัฒนารูปแบบการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมส าหรับสังคมผู้สูงอายุในชุมชน พบว่า ผู้สูงอายุในชนบท
ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง เมื่ออายุมากขึ้นพื้นท่ีการใช้งานในบ้านน้อยลง ส่วนใหญ่จะเป็นท่ีเดิม ๆ และใช้มา
ในระยะเวลานาน ๆ และขาดการดูแลบ ารุงรักษา ส่วนผู้สูงอายุท่ีนอนตอนกลางคืนท่ีช้ันบนของบ้าน 

ส่วนใหญ่ต้องใช้บันไดขึ้นลงท่ีมีลักษณะสูงชัน กล่าวคือ มีระยะลูกตั้งมากกว่า 15 เซนติเมตร ระยะลูก
นอนน้อยกว่า 30 เซนติเมตร และมีข้ันบันไดมากกว่า 10 ขั้นโดยไม่มีชานพักบันได และบางบ้านไม่มีราว
บันได  ผู้สูงอายุต้องใช้วิธีการนั่งถัดขึ้นลงบันได  พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีระดับความสูง
ต่างจากพื้นบริเวณภายนอกบ้าน     พื้นภายในบ้านส่วนใหญ่มีระดับเดียวกัน  สภาพห้องนอนหรือ
บริเวณท่ีนอน  และห้องน้ าห้องส้วมของผู้สูงอายุ  ครึ่งหนึ่งมีสภาพที่สะอาด มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น ไม่มีส่ิงกีดขวางการสัญจร ไม่มีเสียงรบกวน หรือมีการระบายอากาศท่ีดี  ห้องน้ าห้องส้วมอยู่
ไกลจากห้องนอน แต่ส่วนใหญ่ใช้โถส้วมแบบนั่งยอง  อาบน้ าด้วยการยืนตักน้ าในอ่างหรือตุ่มน้ า ไม่มีการ
ติดต้ังราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วม  พื้นท่ีภายในบ้านของผู้สูงอายุท่ีมีพื้นท่ีล่ืน หรือมี
โอกาสล่ืนหกล้มส่วนใหญ่เป็นห้องน้ า แต่ใน 6 เดือนท่ีผ่านมาผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ไม่เคยหกล้มภายในบ้าน  
ส าหรับผู้ท่ีเคยหกล้มในบ้าน ส่วนใหญ่หกล้มท่ีห้องน้ าสอดคล้องกับการศึกษาของวิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรือง
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และคณะ (2552 : 48) ท่ีพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เคยหกล้มภายในบ้านใน 6 เดือนท่ีผ่านมาก มีเพียง 
ร้อยละ 5  เนื่องจากวัสดุกระเบ้ืองเคลือบมีผิวมันล่ืน หรือเมื่อมีน้ าเปียกท่ีพื้น ผิวพื้นจะล่ืนมากกว่าปกติ 
ผู้สูงอายุจึงมีโอกาสล่ืนหกล้มได้ง่าย ณรงค์  สหเมธาพัฒน์. (2556 : 12) กล่าวว่า จากการศึกษาใน
สหรัฐอเมริกา สาเหตุการบาดเจ็บในผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากกว่า 75 ปี ท่ีพบบ่อยและอาจเป็นการบาดเจ็บ
รุนแรงและเสียชีวิต ร้อยละ70 มีสาเหตุจาการหกล้ม  และร้อยละ 90 ของปัญหากระดูกสะโพกหักใน
ผู้สูงอายุท่ีมีอายุมากกว่า 70 ปี เป็นผลจากการหกล้มเช่นกัน ดังนั้นการหกล้มในผู้สูงอายุจึงเป็นปัญหา
ทางสุขภาพที่ต้องมีมาตรการป้องกันอย่างชัดเจนโดยเฉพาะท่ีพักอาศัยควรดัดแปลงให้ปลอดภัยต่อ
ผู้สูงอายุ  
 จากสภาพบ้านดังกล่าว ส่วนใหญ่ไม่มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก 
ปลอดภัย สอดคล้องกันทุกพื้นท่ี  และสอดคล้องกับงานวิจัยของประมวล  พิรัชพันธุ์ (2543 : ข) ท่ีศึกษา
ท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุใน 8 จังหวัดท่ัวประเทศ พบว่า สภาพทั่วไปของท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุไม่มีส่วน
ใดส่ิงใดท่ีจัดท าให้เหมาะสมกับการอยู่อาศัยในวัยสูงอายุโดยเฉพาะ ท่ีอยู่อาศัยมีความสะดวกสบายตาม
อัตภาพของผู้อยู่อาศัยในวัยแข็งแรง ไม่มีการเตรียมการเกี่ยวกับท่ีอยู่อาศัย ขาดความรู้ความเข้าใจใน
การจัดท าและตกแต่งบ้านเรือนให้เหมาะสมกับการอยู่อาศัย ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เรียกร้องให้มีการ
ปรับปรุงบ้านเพื่อให้ตนเองอยู่อย่างสะดวก ปลอดภัย แต่อาศัยความเคยชิน  การปรับตัว  และการ
ระมัดระวังตัวเอง  เช่น การเลือกนอนท่ีช้ันล่างของบ้าน   การเดิน ลุก นั่งด้วยความระมัดระวัง  หากมี
การปรับปรุงจะเป็นไปตามความต้องการของบุตรหลานท่ีมีรายได้  สอดคล้องกับการศึกษาของวิฑูรย์  
เหลียวรุ่งเรืองและคณะ (2552 : 171) ท่ีพบว่าความต้องการท่ีจะปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม
ขึ้นมีอุปสรรคด้านค่าใช้จ่าย มาตรการของรัฐอาจด าเนินการไม่ครอบคลุม ภารกิจนี้ผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญ
ได้แก่ สมาชิกในครอบครัวผู้สูงอายุ คนในชุมชน และผู้น าท้องถิ่นพื้นท่ีบริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่ในเขตชนบทและเขตกึ่งเมืองกึ่งชนบทไม่มีพื้นท่ีท่ีเส่ียงต่อการหกล้ม ยกเว้นพื้นท่ีชุมชนเมืองท่ี
บริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีพื้นท่ีท่ีเส่ียงต่อการหกล้ม  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ไม่มีความ
ต้องการของในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  ปลอดภัย ใช้สอยได้สะดวก
สอดคล้องกับการศึกษาของนภาภรณ์  หะวานนท์ และธีรวัลย์ (2552 : 91) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้มอง
ว่าเมื่อแก่ตัวลงจะต้องมีการปรับปรุงบ้านเพื่อรองรับสภาวะร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป เพราะไม่มีเงิน
เพียงพอ ขอแค่บ้านท่ีคุ้มแดดคุ้มฝนได้เป็นพอ สอดคล้องกับการศึกษาของนันทศักดิ์  ธรรมานวัฒร์ 
(2556 : 12) ท่ีพบว่าปัจจุบันปัจจัยส่ิงแวดล้อมภายในบ้านท่ีผู้สูงอายุอยู่ได้อย่างปลอดภัยยังไม่ได้รับ
ความสนใจเท่าท่ีควรเพื่อให้ผู้สูงอายุอยู่ได้อย่างปลอดภัย  และการศึกษาของวิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรืองและ
คณะ (2552 : 134) ท่ีได้ข้อค้นพบว่าแม้ว่าจะเกิดความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ท้ังตาเริ่มฝ้าฟาง 
กล้ามเนื้ออ่อนล้า ระบบขับย่อยและขับถ่ายเส่ือมลง แต่ผู้สูงอายุมักจะไม่ปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยของตนเอง
เพราะการเปล่ียนแปลงสภาพจิตใจและการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีรู้สึกว่าถูกทอดท้ิง อยู่อย่างโดดเด่ียว
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ไม่มีใครสนใจกอปรกับสภาพทางเศรษฐกิจท่ีไม่มีรายได้ประจ าถึงแม้จะมีทรัพย์สินท่ีสะสมไว้แต่จะ
ด ารงชีวิตแบบสมถะจึงมักจะไม่มีการปรับปรุงหรือย้ายท่ีอยู่แตกต่างจากสังคมตะวันตกท่ีส่วนใหญ่จะ
ได้รับเงินสวัสดิการสังคมจนสามารถปรับปรุงหรือย้ายท่ีอยู่ใหม่ได้   
  จากการศึกษาสถานการณ์ของผู้สูงอายุท้ัง 4 พื้นท่ีท้ังข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ แสดง
ให้เห็นว่า  ผู้สูงอายุท่ีมีรายได้น้อยในสังคมไทยด ารงชีวิตอยู่ในบ้านท่ีอยู่อาศัยเดิมของตนเอง และส่วน
ใหญ่พึ่งพาบุตรหลานและเครือญาติได้มากบ้างน้อยบ้าง  แต่ผู้สูงอายุด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงจึงมี
ความสุขและพึงพอใจท่ีจะอยู่ในบ้านเดิมของตนเองเพราะมีความคุ้นเคยและอาศัยการปรับตัว  ดังนั้น 
แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนและท่ีอยู่อาศัยท่ีเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุ  อยู่บนฐานคิดของการ
ให้ผู้สูงอายุอยู่ในบ้านและชุมชนเดิมของตนเองให้นานท่ีสุดซึ่งมีความเป็นไปได้และเหมาะสมกับวิถี
วัฒนธรรมไทย แต่จะพบว่าผู้สูงอายุท่ีต้องอาศัยอยู่คนเดียวในบ้านหรือมีภาวะเล้ียงดูเด็กและเยาวชนมี
จ านวนสูงขึ้น เนื่องจากบุตรย้ายไปท างานต่างถิ่นแล้วส่งให้หลานมาอยู่กับปู่ย่าตายาย ท าให้ผู้สูงอายุ
เผชิญกับปัญหาและสถาบันครอบครัวไม่อาจดูแลผู้สูงอายุได้อย่างเต็มท่ี ประกอบกับผู้สูงอายุไม่มีเงิน
ออมเพราะในช่วงท่ีท างานได้จะมีภาระเล้ียงตัวเองและครอบครัว เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุจึงไม่มีงานไม่มี
รายได้ บุตรหลานก็ขาดแคลนเงินทองเช่นกันจึงไม่อาจซ่อมแซมหรือปรับปรุงบ้านท่ีอยู่อาศัยได้ จึงต้อง
อาศัยองค์กรทางสังคม สอดคล้องกับการศึกษาของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
(2552 : 7)ท่ีระบุว่า ผู้สูงอายุและสมาชิกในครอบครัว คนในชุมชน องค์กรในชุมชนได้เข้าใจสภาพปัญหา
ผลท่ีตามมาคือ ความต้องการท่ีจะปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมข้ึนแต่ยังมีอุปสรรคด้านค่าใช้จ่าย
และแนวทางการปรับปรุง  และสอดคล้องกับการศึกษาของวิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรืองและคณะ (2552 : 
171) ท่ีพบว่าความต้องการท่ีจะปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมข้ึนมีอุปสรรคด้านค่าใช้จ่าย 
มาตรการของรัฐอาจด าเนินการไม่ครอบคลุม ภารกิจนี้ผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญได้แก่ สมาชิกในครอบครัว
ผู้สูงอายุ คนในชุมชน และผู้น าท้องถิ่น  
  สภาพแวดล้อมในชุมชน สภาพอากาศในชุมชนของผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีอากาศบริสุทธิ์  เป็น
ธรรมชาติ  ไม่มีมลภาวะ มีน้ ากินน้ าใช้ท่ีสะอาดและเพียงพอ  มีพื้นท่ีส าหรับออกก าลังกาย และพักผ่อน
หย่อนใจ  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ทราบสภาพถนนในชุมชนเพราะไม่ได้ออกจากบ้าน มีการก าจัดขยะท่ีดี มี
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินสอดคล้องกันทุกพื้นท่ี  ส าหรับสถานท่ีสาธารณะในชุมชนท่ีผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่เห็นว่ามีความจ าเป็นต้องใช้สอยในชีวิตประจ าวัน  3 อันดับแรก ได้แก่ วัด สถานพยาบาล 
พื้นท่ีออกก าลังกาย สอดคล้องกับการศึกษาของวีรยา  ทัตตากร อ้างในวิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรืองและคณะ 
(2552 : 27) ท่ีได้ผลการศึกษาว่ากลุ่มผู้สูงอายุเป็นกลุ่มท่ีอยู่ติดบ้าน ดังนั้นพื้นท่ีในละแวกบ้านจึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่ง ควรมีการจัดเตรียมให้เหมาะสมกับการใช้ของผู้สูงอายุต้ังแต่บริเวณรอบบ้าน สวน 
และพื้นท่ีภายนอกในระยะท่ีสามารถเดินถึง เช่น ร้านค้า ตลาด วัด สวนสาธารณะ  ใน 6 เดือนท่ีผ่านมา 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่เคยหกล้มนอกรั้วบ้าน  สอดคล้องกันทุกพื้นท่ี  ส าหรับผู้ท่ีเคยหกล้มนั้นเคยหกล้มท่ี
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วัด  ตลาด  และทางเดินเท้า เนื่องจากพื้นขรุขระและพื้นล่ืน  สถานท่ีในชุมชนท่ีผู้สูงอายุเดินทางไปท า
กิจกรรมแล้วเห็นว่ามีสภาพเส่ียงต่อการหกล้ม  พื้นล่ืน หรือเข้าใช้สอยไม่สะดวก  ไม่ปลอดภัย อันดับ 1 
คือ วัด เพราะพื้นต่างระดับเส่ียงต่อการหกล้ม   เมื่อมีฝนตกท าให้พื้นล่ืน  เข้าไปใช้สอยไม่สะดวก  ไม่
ปลอดภัยสอดคล้องกันทุกพื้นท่ี  สอดคล้องกับข้อมูลการส ารวจสุขภาพประชาชนไทยครั้งท่ี 4 เมื่อปี 
พ.ศ.2552 โดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข พบว่า ผู้สูงอายุเคยหกล้มร้อยละ 19 ในรอบ 6 เดือนก่อน
ส ารวจ ผู้สูงอายุเพศหญิงมีความชุกการหกล้ม ร้อยละ 22 ขณะท่ีผู้ชายหกล้มร้อยละ 14 เกิดได้ท้ังผู้ท่ี
อาศัยในเมืองและในชนบท  ผู้สูงอายุชายหกล้มนอกบ้านมากถึง ร้อยละ 60 ในขณะท่ีผู้สูงอายุหญิงมัก
หกล้มภายในบ้านร้อยละ 55 สาเหตุของการหกล้มเกิดจากพื้นล่ืน พบร้อยละ 42 รองลงมาคือการสะดุด
ส่ิงกีดขวางพบถึงร้อยละ 35 พื้นต่างระดับร้อยละ 24 และตกบันได พบร้อยละ 4 การอยู่ในพื้นท่ีท่ีมีพื้น
ล่ืนท าให้เส่ียงต่อการหกล้ม 1.7 เท่า (ณรงค์  สหเมธาพัฒน์. 2556 : 12) โดยปัจจัยท่ีผู้สูงอายุหกล้ม 
ร้อยละ 75 เกิดจากปัจจัยภายในท่ีเกี่ยวข้องกับทุกระบบของร่างกายอันเนื่องจากความสูงอายุของ
ผู้สูงอายุเอง และร้อยละ 25 เกิดจากปัจจัยภายนอก เช่น ทางเดินท่ีมีส่ิงของกีดขวาง พื้นท่ีล่ืน แสงสว่าง
ไม่เพียงพอ สวมรองเท้าท่ีไม่เหมาะสม เป็นต้น (ผ่องพรรณ  อรุณแสง 2554: 254) 
  สถานท่ีภายในชุมชนของ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้มีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมเพื่อให้ผู้สูงอายุใช้
สอยได้สะดวก ปลอดภัย มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน แต่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้เสนอความ
คิดเห็นแสดงความต้องการในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในชุมชน  มีเพียงส่วนน้อยท่ีต้องการห้องน้ า
ห้องส้วมส าหรับผู้สูงอายุ และทางลาดขึ้นอาคารสาธารณะ อันอาจเป็นเพราะผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ออก
จากบ้านสอดคล้องกับการศึกษาของนภาภรณ์  หะวานนท์ และธีรวัลย์ (2552 : 96) ท่ีระบุว่าในรอบปีท่ี
ผ่านมามีผู้สูงอายุ 1 ใน 3 โดยเฉพาะผู้สูงอายุตอนปลายไม่ได้ออกจากบ้านไปไหนเลยหรือออกไปได้เพียง
ละแวกบ้านเท่านั้น จึงท าให้ไม่สามารถรับรู้สภาพแวดล้อมของชุมชนได้   สะท้อนถึงข้อจ ากัดของพื้นท่ี
สาธารณะและระบบการให้บริการสาธารณะท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ หากชุมชนใดมีพื้นท่ีและจัดระบบ
บริการท่ีเอื้อต่อการเดินทางของผู้สูงอายุเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุออกนอกบ้านไปท ากิจกรรมหรือสังสรรค์
กับผู้สูงอายุด้วยกันย่อมมีผลต่อคุณภาพชีวิตและความสุขของผู้สูงอายุ   ซึ่งการติดต่อกับส่ิงอ านวยความ
สะดวกและบริการในละแวกบ้าน การเดินทางท่ีสะดวกปลอดภัย มีข่าวสารเกี่ยวกับบริการ กิจกรรมของ
ชุมชนและงานเทศกาลต่าง ๆ แก่ผู้สูงอายุเหล่านี้ส าคัญต่อความพึงพอใจในชีวิต การใช้ชีวิตท่ีเป็นปกติ 
และการมองโลกในแง่ดี (วิฑูรย์  เหลียวรุ่งเรืองและคณะ. 2552 : 26) สอดคล้องกับประมวล  พิรัชพันธุ์ 
(2543 : ข-ค) ท่ีกล่าวว่าชุมชนท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีดี ซึ่งจะท าให้ผู้คนทุกเพศทุกวัยไม่เฉพาะผู้สูงอายุได้
อยู่อาศัยอย่างมีความสุข ชุมชนท่ีผู้สูงอายุต้องการคือ ชุมชนท่ีมีบริการท าให้ชีวิตสะดวกสบายข้ึน รวมถึง
บริการทางสังคม เช่น การศึกษา อนามัย และการพักผ่อนหย่อนใจ มีความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ
และภัยจากมนุษย์ 
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
1.การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมช่วยให้ผู้สูงอายุมีชีวิตอิสระ สามารถพึ่งพาตนเอง ลด

การพึ่งพาผู้อื่นและมีความรู้สึกม่ันคง  การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับสถานภาพของผู้สูงอายุจึง
เป็นเครื่องกระตุ้นให้ผู้สูงอายุตระหนักและพึ่งพาตนเอง รวมท้ังท าประโยชน์ต่อสังคมอย่างเต็มศักยภาพ 
ในการออกแบบหรือปรับปรุงท่ีพักอาศัยท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุควรอาศัยคู่มือการจัดสภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุท่ีส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพ
และพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
(พม.) โดยค าแนะน าส าหรับการปรับปรุงบ้านพักอาศัยของผู้สูงอายุให้มีความสะดวก ปลอดภัย ดังนี้    
   1)ทางลาดเข้าบ้าน  ถ้าความสูงของทางลาดระหว่าง 0.50-2.00 เมตร ใช้อัตราความชัน
ต่อความสูงของทางลาดเป็น 1 : 10 ความกว้างอย่างน้อย 1.50 เมตร วัสดุไม่ล่ืนและมีราวจับ ประตู
ทางเข้าบ้านกว้าง 0.90-1.50 เมตร ใช้มือจับแบบก้านโยก 
   2)ห้องน  าห้องส้วม ควรมีความกว้างประมาณ 1.50-2.00 เมตร พื้นไม่ล่ืน มีพื้นท่ีว่าง
ภายในห้องมีเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 1.50 เมตรส าหรับรถเข็นเคล่ือนท่ีแบบหมุนรอบ มีราวจับพยุง
ตัวลุกขึ้นจากโถนั่งราบ และราวจับท่ีสามารถเดินได้ท่ัวห้อง เฉพาะตรงฝักบัวและท่ีอาบน้ าควรมีท่ีนั่ง
อาบน้ าและมีสัญญาณฉุกเฉินในห้องน้ า ฝักบัวควรเป็นชนิดแรงดันต่ า มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
มองเห็น และประตูควรเป็นแบบท่ีเปิดให้คนอื่นสามารถเข้าไปช่วยเหลือได้เมื่อเกิดอุบัติเหตุ   
   3)ห้องนอน หากผู้สูงอายุมีปัญหาเรื่องการเดินหรือการทรงตัวควรหลีกเล่ียงการขึ้นลง
บันได หากเป็นไปได้ควรจัดห้องนอนอยู่ช้ันล่างและปรับพื้นบ้านให้ใช้วัสดุท่ีไม่ล่ืน เพื่อลดความเส่ียงต่อ
การหกล้ม  ห้องนอนควรเป็นพื้นท่ีท่ีมีความเป็นส่วนตัวโดยมีขนาดพื้นท่ีประมาณ 12-16 ตารางเมตร ไม่
รวมห้องน้ า มีพื้นท่ีว่างภายในห้องมีเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 1.50 เมตรส าหรับรถเข็นเคล่ือนท่ีแบบ
หมุนรอบ  ระดับของเตียงสูง 0.40 เมตรควรเคล่ือนย้ายได้  ไม่ควรวางมุมห้องให้วางให้มีพื้นท่ีรอบเตียง
ท้ังสามด้านกว้าง 0.90 เมตร และต าแหน่งของเตียงให้สามารถมองเห็นห้องน้ าและบรรยากาศภายนอก
ได้ เพื่อกระตุ้นให้ผู้สูงอายุได้รับรู้ถึงสภาพแวดล้อมในครอบครัวและชุมชน โดยมีระดับหน้าต่างสูงจาก
พื้น 0.50 เมตร มีการระบายอากาศท่ีดี  สวิตซ์ไฟสูงไม่เกิน 0.90 เมตร เพื่อหลีกเล่ียงการเอื้อม มีแสง
สว่างเพียงพอต่อการมองเห็น เต้ารับสูงจากพื้นอย่างน้อย 0.45 เมตร เพื่อหลีกเล่ียงการก้ม  มีส่วน
แต่งตัวติดกระจกเงาเพื่อกระตุ้นให้ผู้สูงอายุได้รับรู้ถึงสภาพปัจจุบันของตนเองท าให้สุขภาพจิตดี ประตู
ห้องกว้าง 0.90-1.20 เมตร  
   4)บันได ความกว้างของบันไดอย่างน้อย 0.90 เมตร มีระยะลูกตั้ง 0.15 เมตร ลูกนอน
กว้าง 0.30 เมตร มีราวจับขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 3-4 เซนติเมตร ท้ังสองข้างสูงจากพื้น 0.80 เมตร  
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        5)เฉลียง ผู้สูงอายุมักใช้เวลาในอาคารมากกว่านอกอาคาร  ควรออกแบบพื้นท่ีภายนอก
อาคารให้คล้ายคลึงกับส่วนประกอบของพื้นท่ีภายในอาคารโดยตอบสนองความต้องการกิจกรรม ท าเล
ท่ีต้ัง โดยสร้างความเช่ือมโยงระหว่างพื้นท่ีภายในและภายนอกโดยการท าระเบียงท่ีมีร่มเงา เนื่องจาก
ผู้สูงอายุมีความอ่อนไหวในเรื่องผิวและการมองเห็นเมื่อโดนแสงแดดมากไป   พื้นท่ีควรมีมุมมองท่ี
กว้างไกลเห็นสภาพแวดล้อมของชุมชน  ธรรมชาติหรือสวน  ท าให้เกิดความผ่อนคลาย  เสริมสร้าง
ก าลังใจท่ีดี กระตุ้นจิตใจให้ต่ืนตัวเปิดโอกาสให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ครอบครัวและชุมชนซึ่งส าคัญ
อย่างยิ่งส าหรับผู้สูงอายุท่ีเคล่ือนไหวได้ล าบากและใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่บนเตียง   อีกท้ังต้องสร้างความ
ปลอดภัยโดยการเข้าถึง  

6)สวนและพื นที่ภายนอกส าหรับผู้สูงอายุ  ควรมีจุดนั่งพักท่ีมีหลังคากันแดดกันฝน มี
อากาศถ่ายเทสะดวก พื้นทางเดินเรียบ ไม่ล่ืนและไม่มีส่ิงกีดขวาง มีพื้นท่ีส าหรับกิจกรรมในสวน ตกแต่ง
พืชพรรณไม้ดอกหรือไม้หอม หลีกเล่ียงไม้ผล ไม้หนามหรือไม้มียาง   
  2.สภาพแวดล้อมของอาคารสาธารณะในชุมชนที่ควรท าการปรับปรุงให้ผู้สูงอายุเข้าใช้ได้
สะดวก ปลอดภัย ได้แก่ วัด สถานพยาบาล พื้นท่ีออกก าลังกาย สถานท่ีราชการโดยอาศัยคู่มือการจัด
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุท่ีส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ ส านักงาน
ส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) ท่ีครอบคลุมสิ่งอ านวยความสะดวกขั นพื นฐาน  5 ประการ  ได้แก่ 
   1)ท่ีจอดรถส าหรับผู้สูงอายุ   มีพื้นท่ีกว้าง 2.40 เมตรยาว 6.00 เมตรโดยมีพื้นท่ีว่าง
ด้านข้างกว้าง 1.00 เมตรส าหรับรถเข็นขึ้นลง ตรงกลางช่องจอดมีป้ายสัญลักษณ์กว้าง 0.90x0.90 เมตร 
และด้านบนช่องจอดมีทางลาดขอบถนนส าหรับเข็นรถข้ึนบนทางเดินเท้า  
   2)ทางลาดขึ นอาคาร  วัสดุผิวพื้นต้องไม่ล่ืน  พื้นผิวของจุดต่อเนื่องระหว่างพื้นกับทาง
ลาดต้องเรียบไม่สะดุด ความกว้างสุทธิ 0.90-1.50 เมตร มีพื้นท่ีหน้าทางลาดเป็นท่ีว่างยาวไม่อย่างน้อย
กว่า 1.50 เมตร ต้องมีความลาดชันไม่เกิน 1 : 12 และมีความยาวช่วงละไม่เกิน 6.00 เมตร ทางลาดท่ีมี
ความยาวตั้งแต่ 2.50 เมตรต้องมีราวจับท้ังสองด้าน 
   3)ห้องน  าห้องส้วมส าหรับผู้สูงอายุ  ควรมีความกว้างประมาณ 1.50-2.00 เมตร พื้นไม่
ล่ืน มีพื้นท่ีว่างภายในห้องมีเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 1.50 เมตรส าหรับรถเข็นเคล่ือนท่ีแบบหมุนรอบ 
มีราวจับพยุงตัวลุกขึ้นจากโถนั่งราบ และราวจับท่ีสามารถเดินได้ท่ัวห้อง เฉพาะตรงฝักบัวและท่ีอาบน้ า
ควรมีท่ีนั่งอาบน้ าและมีสัญญาณฉุกเฉินในห้องน้ า ฝักบัวควรเป็นชนิดแรงดันต่ า มีแสงสว่างเพียงพอต่อ
การมองเห็น และประตูควรเป็นแบบท่ีเปิดให้คนอื่นสามารถเข้าไปช่วยเหลือได้เมื่อเกิดอุบัติเหตุ   มีป้าย
สัญลักษณ์ 
   4)ป้ายและสัญลักษณ์  ป้ายสัญลักษณ์ผู้สูงอายุ ผู้พิการมีขนาดกว้าง 0.60 เมตร สูง 
0.40 เมตรให้ติดต้ังในต าแหน่งของท่ีจอดรถส าหรับผู้สูงอายุ  ห้องน้ าห้องส้วมส าหรับผู้สูงอายุ 
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   5)บริการข้อมูลที่อ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ  ในการรับบริการสาธารณะ ผู้
ให้บริการควรอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุเป็นกรณีพิเศษ เช่น มีจุดบริการแบบเบ็ดเสร็จ (One stop 
service) การละเว้นการเข้าแถวส าหรับผู้สูงอายุ เป็นต้น 
  ค าแนะน าดังกล่าวถือเป็นแนวปฏิบัติเพราะการปรับสภาพแวดล้อมและท่ีพักอาศัยท่ีเป็นมิตร
กับผู้สูงอายุจะลดอุบัติเหตุ ลดการพึ่งพา ท าให้ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข  และเสนอ ให้มีศูนย์ผู้สูงอายุ 
หรือศูนย์สามวัยสานใยรักแห่งครอบครัว เพื่อให้มีพื้นท่ีให้ผู้สูงอายุและคนในชุมชนได้มีโอกาสพบปะ 
ท ากิจกรรมทางสังคม นันทนาการ กิจกรรมฝึกอาชีพเสริม พักผ่อน ออกก าลังกาย กิจกรรมอบรมให้
ความรู้ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ  เป็นต้น เพื่อลดปัญหาผู้สูงอายุท่ีเก็บตัวอยู่ในบ้าน สะสมความเหงาน
หรือความเครียดจนกลายเป็นบุคคลท่ีแยกตัวออกจากชุมชนและสังคม    

การสร้างระบบให้คนในละแวกเดียวกันและคนในชุมชนมีความเอื้ออาทรในการท่ีจะมีส่วนร่วม
ในการดูแลผู้สูงอายุ และมีบริการต่างๆ ในระดับท้องถิ่นที่มีความหลากหลายครอบคลุมเรื่องท่ีจ าเป็นต่อ
ความต้องการของผู้สูงอายุ การให้ผู้สูงอายุอยู่ในชุมชนเดิมท่ีเคยอาศัยอยู่มาเป็นเวลานานย่อมท าให้
ผู้สูงอายุเกิดความพึงพอใจและหากชุมชนนั้นได้รับการออกแบบสภาพแวดล้อมท่ีเรียกว่า การออกแบบ
ส าหรับคนทุกกลุ่ม (Universal  design หรือ Design for all) ย่อมท าให้สภาพแวดล้อมเปิดโอกาสให้
คนในกลุ่มอายุต่างๆ ทุกเพศ ทุกวัย ทุกสภาพร่างกายได้มีปฏิสัมพันธ์กันทางสังคม ส่งผลต่อสภาพจิตใจ
และจิตวิญญาณท่ีดีของคนในชุมชนและสังคม   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.1 แนวคิดการออกแบบท่ีจอดรถ 
ท่ีมา : ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ.  2554 : 9  
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ภาพที่ 5.2 แนวคิดการออกแบบท่ีจอดรถ 
ท่ีมา : ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ.  2554 : 9     ภาพโดย วิทยา  ตวงไธสง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.3 แนวคิดการออกแบบป้ายและสัญลักษณ์ 
ท่ีมา : ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ.  2554 : 5  
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ภาพที่ 5.4 แนวคิดการออกแบบทางสัญจร ทางเท้า 
ท่ีมา : ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ.  2554 : 6  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.5 แนวคิดการออกแบบทางลาดขอบถนน ทางลาดตัดขอบคันหิน  
ท่ีมา : ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ.  2554 : 7  
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ภาพที่ 5.6 แนวคิดการออกแบบทางลาดภายนอกอาคาร 
ท่ีมา : ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ.  2554 : 10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความชันของทางลาดที่ผู้สูงอายุใช้เก้าอ้ีรถเข็นสามารถใช้งานได้ 
ความชันสูงสุด ความสามารถในการใช้ทางลาดของผู้สูงอายุที่ใช้เก้าอ้ีรถเข็น 

ทางราบ สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
1:20  ถึง 1:12 สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

1:10 จ าเป็นต้องมีผู้ช่วยเหลือช่วยเข็นเก้าอ้ีรถเข็น 
>1:10 ก่อให้เกิดอันตราย 

 
ภาพที่ 5.7 แนวคิดการออกแบบทางลาดเข้าสู่อาคาร ทางลาดภายในอาคาร  
ท่ีมา : ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ.  2554 : 12  
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ภาพที่ 5.8 แนวคิดการออกแบบบันได 
ท่ีมา : ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ.  2554 : 14  
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ภาพที่ 5.9 แนวคิดการออกแบบห้องนอน 
ท่ีมา : ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ.  2554 : 18  
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ภาพที่ 5.10 แนวคิดการออกแบบห้องน้ า 
ท่ีมา : ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ.  2554 : 20 
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ภาพที่ 5.11 การติดต้ังอุปกรณ์ในห้องน้ าผู้สูงอายุ 
ท่ีมา : ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ.  2554 : 21 
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5.4 การน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 

สืบเนื่องจากการด าเนินการจัดอาคารสถานท่ีและสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรส าหรับผู้สูงอายุในปี  
พ.ศ.2552 ของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ (มส.ผส.) ได้ริเริ่มให้มีการประกวดอาคารสถานท่ีท่ี
เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ อาคารสถานท่ีดังกล่าว ได้แก่ วัด สวนสาธารณะและตลาด การประกวดครั้งนั้นมี
วัตถุประสงค์เพื่อสร้างกระแสสังคมให้หันมาสนใจและให้ความส าคัญในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมท่ี
เป็นมิตรและปลอดภัยกับผู้สูงอายุ อาคารที่ชนะการประกวดถือเป็นอาคารต้นแบบท่ีเป็นมิตรกับ
ผู้สูงอายุ และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ก็ได้ด าเนินการขับเคล่ือนชุมชน
ต้นแบบท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ ท าการรณรงค์ให้สาธารณชนตระหนัก และสนใจการจัดสภาพแวดล้อม
และส่ิงอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ และยังได้ร่วมมือกับคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยเชียงใหม่จัดอบรมเผยแพร่ความรู้เรื่องการจัดส่ิงอ านวยความสะดวกใน
บ้านพักผู้สูงอายุ ผลิตส่ือ และคู่มือต่างๆ เพื่อเผยแพร่ให้ความรู้แก่ประชาชนท่ัวไปและผู้สูงอายุในเรื่อง
การออกแบบก่อสร้าง ปรับปรุงสถานท่ีให้สะดวกและเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ เช่น ติดต้ังราวจับในบ้าน 
ปรับปรุงห้องน้ าท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ การมีไฟแสงสว่างเพียงพอ ฯลฯ (คณะกรรมการผู้สูงอายุ
แห่งชาติ. 2554) ในช่วงเวลาใกล้เคียงกัน กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ ได้ด าเนินการระดมความร่วมมือจากชุมชนและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในพื้นท่ี 
เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ สถานศึกษา รวมท้ังภาคประชาชนให้มีส่วนร่วมในการระดมทรัพยากร
ต่างๆ เพื่อสนับสนุนการพัฒนาและปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยให้แก่ผู้สูงอายุ โดยเน้นท่ีความมั่นคง แข็งแรง 
ปลอดภัย  ไม่เป็นอันตรายต่อวัยและสภาพทางกายของผู้สูงอายุ และยังจัดให้มีส่ิงอ านวยความสะดวกท่ี
สอดคล้องเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุในสถานท่ีสาธารณะต่างๆ  เช่น วัด อบต. ศูนย์ประจ าหมู่บ้าน ฯลฯ 
โดยให้งบประมาณในการปรับปรุงบ้านหลังละไม่เกิน 10,000 บาท สถานท่ีสาธารณะไม่เกิน 15,000 
บาท ในการด าเนินการจะขอความร่วมมือจากทุกภาคส่วน มาช่วยกันซ่อมแซม ปรับปรุงท่ีพักอาศัยและ
สถานท่ีสาธารณะส าหรับผู้สูงอายุในชุมชน ท าให้โครงการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจึงร่วมกับแกนน าท้ังส่ีพื้นท่ี
ร่วมกันคัดเลือกผู้สูงอายุจากกลุ่มตัวอย่างท่ีให้สัมภาษณ์เจาะลึกท่ีมีความจ าเป็นเร่งด่วนในการซ่อมแซม
ปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยเพื่อให้สามารถอาศัยอยู่ได้อย่างสะดวก ปลอดภัยโดยจัดส่งประวัติและภาพถ่ายท่ีพัก
อาศัยประสานขอความอนุเคราะห์จากส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดบุรีรัมย์ 
ในวันท่ี 28 กันยายน พ.ศ.2556 จ านวน 12 คน ดังรายนามต่อไปนี้ 

1.นาง ผ้ึง  อาภรณ์รัมย์     บ้านเลขท่ี 88 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ 
2.นางสาว สุข  อดุลย์รัมย์   บ้านเลขท่ี 40 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ 
3.นาง สมร  ปุลันรัมย์        บ้านเลขท่ี 47 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย์   
4.นาง แถว  ตะวันหะ    บ้านเลขท่ี 59 ม.7 ต.บ้านบัว อ.เมือง จ.บุรีรัมย์               
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5. นาย บุญจันทร์  ศรีอ านาจ บ้านเลขท่ี 195 ม.17 ต.แสลงพัน อ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์ 
6. นางสาว มี เนืองนิล            บ้านเลขท่ี 105 ม.17 ต.แสลงพัน อ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์           
7. นาง บุตรดี  ทราบรัมย์        บ้านเลขท่ี 50 ม.17 ต.แสลงพัน  อ.ล าปลายมาศ  จ.บุรีรัมย์               
8. นาง เฉลียว  สลุบพล           บ้านเลขท่ี 47/1 ถ.อิสาณ  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย์            
9.นาย เริน  ยุทธสุนทร           บ้านเลขท่ี 62  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย์ 
10.นาง ล าดวน  มานรัมย์        บ้านเลขท่ี 93 ม.10 ต.อิสาณ อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ 
11.นาย  พรมมา  สาริยะ         บ้านเลขท่ี 135  ม.10  ต.อิสาณ  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย์ 
12. นาง จัด  เชิดสุข บ้านเลขท่ี 2/16 ถ.จิระ  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.บุรีรัมย์ 
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แนวการสัมภาษณ์ชุดโครงการวิจัยแนวทางพัฒนาสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยที่เป็นมิตร
ของผู้สูงอายุในลุ่มน ้าห้วยจรเข้มาก จังหวัดบุรีรัมย์ 

 
 
วันท่ีสัมภาษณ์  วันท่ี......./......./2555  เวลา.....................................................น.    
ช่ือ-สกุลแกนน าผู้สัมภาษณ์  นาย/นาง/นางสาว.......................................................อายุ.....ปี โทร...................... 
 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไป 
ช่ือ-สกุล ผู้ให้ข้อมูล นาย/นาง/นางสาว............................................................................ 
ท่ีอยู่ผู้สูงอายุ บ้านเลขท่ี...........หมู่..... ต าบล................... อ าเภอ....................... จังหวัด บุรีรัมย์ 
สถานท่ีเกิด  บ้าน....................อ าเภอ......................จังหวัด................. 
 
ส่วนที ่2 ข้อมูลส่วนบุคคล 

1. อาย.ุ................ปี    � 60-70 ปี  � 71-80 ปี  � 81 ปีข้ึนไป 

2. เพศ  � ชาย    � หญิง 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 

� ไม่ได้รับการศึกษาภาคบังคับ  � ประถมศึกษา  � มัธยมศึกษา 

� อนุปริญญา    � ปริญญาตร ี  � สูงกว่าปริญญาตรี 
4. สถานภาพสมรส   

  � โสด   � มีคู่    � หม้าย   � หย่า/แยก 
5. จ านวนบุตรท้ังหมด.................คน      จ านวนบุตรที่มีชีวิตอยู่ในปัจจุบัน.............คน 
6.ลักษณะการอยู่อาศัย 

�อาศัยอยู่คนเดียว  �  อาศัยอยู่กับคู่สมรส   �  อาศัยอยู่กับบุตรหลาน  

�อาศัยอยู่กับคู่สมรสและบุตร      �อาศัยอยู่กับญาติ 

  �อาศัยอยู่กับบุตรหลานและญาติ    � อาศัยอยู่กับบุคคลอื่นท่ีไม่ใช่ญาติ  
 รวมจ านวนคนท่ีอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันกับผู้สูงอายุ  มีจ านวน........คน  
7. ภูมิล าเนาเดิม   

� อาศัยท่ีหมู่บ้านนี้ต้ังแต่เกิด  อยู่ท่ีนี้เป็นเวลา..........ปี 

� ย้ายถ่ินฐานมาจากบ้าน...............ต าบล.............อ าเภอ.............จังหวัด............อยู่ท่ีนี้เป็นเวลา......ปี 
สาเหตุท่ีย้ายมาอยู่ท่ีนี้เพราะ.................................................................................................................. 
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8. การประกอบอาชีพในปัจจุบัน      

  � ไม่ประกอบอาชีพ    

  � ประกอบอาชีพ ระบ.ุ....................................................................................................... 
   และมีรายได้จากการประกอบอาชีพ .......................... บาทต่อเดือน 
 
ส่วนที ่3 มิติด้านสุขภาวะทางกาย 
9. ผู้สูงอายุมีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ไม่มีการเจ็บ ป่วย พิการ 

 � ใช่    � ไม่ใช่    ระบุความเจ็บ ป่วย พิการ........................................................................ 
10. ผู้สูงอายุมีโรคประจ าตัว 

  � มี ระบโุรค 1)..................................สาเหตุ..................................................ระยะเวลาท่ีเป็นมา.....ปี  
การรักษาพยาบาลโดยวิธี.......................................................................................   
                             2)..................................สาเหตุ.................................................ระยะเวลาท่ีเป็นมา.....ปี  
การรักษาพยาบาลโดยวิธี.......................................................................................  
                             3)..................................สาเหตุ.................................................ระยะเวลาท่ีเป็นมา.....ปี  
การรักษาพยาบาลโดยวิธี.......................................................................................  
                             4)..................................สาเหตุ.................................................ระยะเวลาท่ีเป็นมา.....ปี  
การรักษาพยาบาลโดยวิธี.......................................................................................  

� ไม่มี  � ไม่เคยเข้ารับการตรวจสุขภาพ 
11. การพูดส่ือสารของผู้สูงอายุกับบุคคลอื่นในระดับท่ีเข้าใจ 

  � พูดส่ือสารได้   � พูดส่ือสารพอได้บ้าง   � พูดส่ือสารไม่ได้ 
12. ผู้สูงอายุรับประทานอาหารมื้อใดบ้างต่อวัน  (เลือกตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 � เช้า  � กลางวัน  � เย็น  � ไม่เป็นเวลา  
13. สภาพการเคล่ือนไหวและท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น ท ากับข้าว กินข้าว เข้าห้องส้วม อาบน้ า  แปรงฟัน    
ใส่เส้ือผ้า เป็นต้น ของผู้สูงอายุ 

 � ต้องมีคนอื่นช่วยอย่างมาก  � ช่วยเป็นบางครั้ง เช่น.............................................................. 

� ผู้สูงอายุสามารถเคล่ือนไหวและท ากิจกรรมได้ด้วยตนเอง 
14. ผู้สูงอายุสามารถเคล่ือนไหวและท ากิจกรรมภายนอกบ้านได้โดยไม่ต้องใช้รถเข็น ไม้เท้า หรืออุปกรณ์ช่วย
ในการเดินต่างๆ  หรือมีคนช่วยพยุง  

 � ต้องมีคนอื่นช่วยอย่างมาก  � ช่วยเป็นบางครั้ง เช่น.............................................................. 

� ผู้สูงอายุสามารถเคล่ือนไหวและท ากิจกรรมได้ด้วยตนเองไม่ต้องใช้อุปกรณ์หรือคนช่วย 
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15. ผู้สูงอายุสามารถขึ้นลงบันไดจากช้ันล่างของอาคารไปยังช้ันบนได้เอง 

� ไม่ใช่ อย่างไร.......................................................................................... � ใช่    
16. ผู้สูงอายุมีการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ (3 ครั้งต่อสัปดาห์ ครั้งละ 30 นาที) 

 � ไม่ใช่ เพราะ............................. � ใช่ วิธีการ1).....................................................ครั้งต่อสัปดาห ์
                                                   2).................................................................ครั้งต่อสัปดาห ์
17. ผู้สูงอายุพักผ่อนด้วยวิธีการ 1) นอนหลับ   ประมาณ...........ช่ัวโมงต่อวัน 
          วิธีการ 2)  ดูโทรทัศน์  ประมาณ...........ช่ัวโมงต่อวัน 

        วิธีการ 3)  พบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้าน ประมาณ...........ช่ัวโมงต่อวัน 
        อ่ืนๆ ระบุ....................................................................... ประมาณ...........ช่ัวโมงต่อวัน 

18. โดยปกติ  ผู้สูงอายุมีกิจวัตรประจ าวัน  ประกอบด้วย 
 01.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 

02.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
03.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
04.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
05.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
06.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
07.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
08.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
09.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
10.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
11.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
12.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
13.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
14.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
15.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
16.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
17.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
18.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
19.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
20.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
21.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
22.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
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23.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 
24.00 น. ระบุกิจกรรม........................................................... 

 

ส่วนที ่4 มิติด้านสภาพแวดล้อมในชุมชนและที่พักอาศัยของผู้สูงอาย ุ

สภาพบ้านเรือนของผู้สูงอายุ  

19. จ านวนช้ัน � บ้านช้ันเดียว  � บ้านสองช้ัน  � บ้านสามช้ัน �อื่นๆ ระบ.ุ...........ช้ัน 

20. วัสดุ     � บ้านไม้      � บ้านครึ่งปูนครึ่งไม ้   � บ้านปูน   

21. ลักษณะบ้าน � บ้านเด่ียว   � บ้านแฝด (2หลังติดกัน)  � บ้านแถว (มากกว่า2หลังติดกัน)   

                    �ตึกแถว      �อาคารพาณิชย์            �อาคารสูง 

22. กรรมสิทธิ์ � เป็นบ้านของผู้สูงอายุเอง � เป็นของคนในครอบครัว  � เช่า  �อาศัยคนอื่นอยู่ 

23. อายุของบ้าน  

�น้อยกว่า 10 ปี  �11-20 ปี �21-30 ปี � 31-40 ปี �41-50 ปี �มากกว่า 51 ปี 

24. บ้านหรือท่ีพักของผู้สูงอายุมีความมั่นคง แข็งแรงดี 

 � ใช่    � ไม่ใช่  ระบ.ุ...................................................................................... 
25. ช่วงกลางวันผู้สูงอายุใช้เวลาอยู่กับพื้นท่ีใดในบ้าน 

� ใต้ถุน � ห้องนอน  � ห้องรับแขก   � เฉลียงหน้าบ้าน                             

� อื่นๆ ระบ.ุ............................................................................................................ 

26. ผู้สูงอายุนอนตอนกลางคืนท่ีช้ันใดของบ้าน 

 � ช้ันล่าง    � ช้ันบน 

27. หากผู้สูงอายุนอนท่ีช้ันบนของบ้าน  บันไดท่ีใช้ขึ้นลงมีลักษณะใด 

 � สูงชัน    � ไม่ชัน 

 � ไม่มีราวบันได    � มีราวบันได 
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28. ผู้สูงอายุมีห้องนอนหรือบริเวณท่ีนอนท่ีมีสภาพ 

� สะอาด  � มีแสงสว่างเพียงพอ � ไม่มีเสียงรบกวน 

 � ไม่ใช่  ระบ.ุ...................................................................................... 
29. ผู้สูงอายุมีห้องน้ าและห้องส้วมท่ีมีสภาพ 

� อยู่ใกล้ห้องนอน � สะอาด ถูกสุขอนามัย   � มีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 

� ไม่ใช่  ระบ.ุ...................................................................................... 
30. โถส้วมที่ผู้สูงอายุใช้ในบ้านเป็นแบบใด 

 � โถนั่งยอง � โถนั่งราบ/ชักโครก  � กระโถน   � อื่นๆ........................ 

31. ท่ีอาบน้ าของผู้สูงอายุใช้ในบ้านเป็นแบบใด 

 � ยืนตักอาบในอ่างหรือตุ่มน้ า  � ยืนอาบน้ าฝักบัว  หรือสายยาง   

� นั่งเก้าอี้อาบน้ าในอ่างหรือตุ่มน้ า   � นั่งเก้าอี้อาบน้ าฝักบัว หรือสายยาง 

32. ในห้องส้วมมีราวจับส าหรับพยุงตัวให้ลุกขึ้นยืนจากโถส้วมหรือไม่ 

 � มี  วัสดุ......................  � ไม่มี 

33. ในห้องน้ าห้องส้วมมีแสงสว่างเพียงพอต่อการมองเห็น 

� ไม่ใช่    � ใช่ 

34. พื้นภายในบ้านของผู้สูงอายุมีระดับความสูงต่างจากพื้นบริเวณภายนอกบ้านใช่หรือไม่ 

 � ไม่ใช่    � ใช่ 

35.ระดับพื้นของห้องต่างๆ ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีลักษณะใด 

 � พื้นต่างระดับกัน   � พื้นราบระดับเดียวกัน 

36.ภายในบ้านมีพื้นท่ีล่ืน หรือมีโอกาสล่ืนหกล้มหรือไม่ 

 � ไม่มี    � มี คือ บริเวณห้อง.......................................................... 
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37.ผู้สูงอายุเคยหกล้มในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมาภายในบ้านหรือไม่ 

 � ไม่เคย   � เคย  ท่ีบริเวณห้อง.......................................................... 

38.ภายในบ้านของผู้สูงอายุมีแสงสว่างท่ีเพียงพอต่อการมองเห็นหรือไม่ 

 � เพียงพอต่อการมองเห็น  � ไม่เพียงพอต่อการมองเห็น 

39.บ้านของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพเพื่อให้ท่านใช้สอยได้สะดวก ปลอดภัยหรือไม่ 

 � ไม่มีการปรับปรุง    

� มีการปรับปรุง (เช่น เปล่ียนกลอนประตู  เปล่ียนโถส้วมเป็นชักโครก  ย้ายห้องนอน  เปล่ียน

กระเบ้ืองพื้นไม่ให้ล่ืน  เพิ่มไฟแสงสว่าง  ติดต้ังราวจับพยุงตัวในห้องส้วมห้องน้ า  ท าทางลาดขึ้นบ้าน  )  

 ระบ.ุ............................................................................................................................................... 

40.พื้นท่ีบริเวณภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ มีพื้นท่ีท่ีเส่ียงต่อการหกล้มหรือไม่ 

 � ไม่มี     � มี  ระบุ ....................................................................... 

41. ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยของท่านเพื่อให้ท่านอยู่ด้วยความสุข  ปลอดภัย      

ใช้สอยได้สะดวก คือ อันดับ 1.............................................................................................................................. 

         อันดับ 2...................................................................................................................................... 

         อันดับ 3...................................................................................................................................... 

         อันดับ 4...................................................................................................................................... 

42.ในชุมชนของผู้สูงอายุมีถนนท่ีมีสภาพ 

� สภาพดี ไม่ช ารุด       � สัญจรได้สะดวกปลอดภัย    � ถนนมีแสงสว่างเพียงพอ 

 � ไม่ใช่ ระบ.ุ...................................................................................... 
43. ในชุมชนของผู้สูงอายุมีอากาศบริสุทธิ์  เป็นธรรมชาติ  ไม่มีมลภาวะ 

 � ใช่    � ไม่ใช่ ระบ.ุ...................................................................................... 
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44. ในชุมชนของผู้สูงอายุมีพื้นท่ีส าหรับออกก าลังกาย และพักผ่อนหย่อนใจ 

 � ใช่ ระบ.ุ.................... ........................  � ไม่ใช่  ระบ.ุ................................................................ 
45. ในชุมชนของผู้สูงอายุมีน้ ากินท่ีสะอาด  เพียงพอ   

 � ใช่    � ไม่ใช่ ระบ.ุ...................................................................................... 
46. ในชุมชนของผู้สูงอายุมีน้ าใช้ท่ีสะอาด  เพียงพอ   

 � ใช่    � ไม่ใช่ ระบ.ุ...................................................................................... 
47. ในชุมชนของผู้สูงอายุมีการก าจัดขยะท่ีดี 

 � ใช่    � ไม่ใช่ ระบ.ุ...................................................................................... 
48. ในชุมชนของผู้สูงอายุมีสถานท่ีให้บริการท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน  ได้แก่ 

� สถานพยาบาล  � วัด  � ตลาด  � โรงเรียน  � สถานเล้ียงเด็กเล็ก  � ธนาคาร   

� พื้นท่ีส าหรับออกก าลังกาย และพักผ่อนหย่อนใจ 
49. ในชุมชนของผู้สูงอายุมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

 � ใช่    � ไม่ใช่ ระบปุัญหาด้าน.......................................................................... 
50. สถานท่ีในชุมชนใดท่ีผู้สูงอายุต้องเดินทางไปท ากิจกรรมเป็นประจ า และมีวัตถุประสงค์เดินทางไปท าอะไร 
 
สถานท่ี วัตถุประสงค์ท่ีไป ความถ่ี (ทุกวัน กี่วันต่อเดือน) 

วัด   

ตลาด   

สถานพยาบาล   

บ้านของเพื่อนบ้าน   

อบต./เทศบาล / อ าเภอ   

โรงเรียน   

ส านักงานท่ีดิน   

สวนสาธารณะ สถานท่ีออกก าลังกาย   

ธนาคาร   
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ไปรษณีย์   

ห้างสรรพสินค้า   

อื่นๆระบุสถานท่ี........................................   

 

51. ในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา ผู้สูงอายุเคยหกล้มนอกรั้วบ้านของท่านหรือไม่ 

� ไม่เคย   � เคย ท่ี.............................................................................. 

52. สถานท่ีในชุมชนใดตามข้อ 50 ท่ีผู้สูงอายุเดินทางไปท ากิจกรรมแล้วเห็นว่ามีสภาพเส่ียงต่อการหกล้ม    

พื้นล่ืน หรือเข้าใช้สอยไม่สะดวก  ไม่ปลอดภัย 

  สถานท่ี เพราะ 

อันดับ 1   

อันดับ 2   

อันดับ 3   

 

53. สถานท่ีภายในชุมชนของผู้สูงอายุได้มีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมเพื่อให้ผู้สูงอายุใช้สอยได้สะดวก 

ปลอดภัยหรือไม่ (เช่น  ท าท่ีจอดรถส าหรับผู้สูงอายุ   ทางลาดขึ้นอาคาร  ห้องน้ าห้องส้วมส าหรับผู้สูงอายุ  

ป้ายและสัญลักษณ์  การบริการข้อมูลท่ีอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ) 

 � ไม่มีการปรับปรุง   

� มีการปรับปรุง สถานท่ี................................ปรับปรุงเรื่อง.................................................... 

  สถานท่ี................................ปรับปรุงเรื่อง.................................................... 

  สถานท่ี................................ปรับปรุงเรื่อง.................................................... 
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54. ความต้องการของผู้สูงอายุในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในชุมชนของท่านเพื่อให้ท่านเข้าถึงได้ง่าย ใช้สอย

ได้สะดวก  ด้วยความปลอดภัย  สร้างแรงกระตุ้น  ดูแลรักษาง่าย  (เช่น  ท าท่ีจอดรถส าหรับผู้สูงอายุ   ทาง

ลาดขึ้นอาคาร  ห้องน้ าห้องส้วมส าหรับผู้สูงอายุ  ป้ายและสัญลักษณ์  การบริการข้อมูลท่ีอ านวยความสะดวก

ส าหรับผู้สูงอายุ) 

คือ       อันดับ 1....................................................................................................................................... 

อันดับ 2....................................................................................................................................... 

อันดับ 3....................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

ขอบพระคุณในความร่วมมือในการให้สัมภาษณ์ 

ขอบพระคุณในจิตอาสาท างานเพื่อชุมชน 
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