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คําอธิบายรายวิชา 

     ความหมาย ความสําคัญ แนวคิด หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ

ทักษะชีวิต ทักษะสมองเพื่อการจัดการชีวิตใหสําเร็จ องคประกอบ 

ประโยชนที่ไดรับจากการพัฒนาทักษะชีวิต ประเภทของทักษะชีวิต

สําหรับเด็กปฐมวัย ทักษะชีวิตที่ควรปลูกฝงในเด็กปฐมวัย แนวทางการ 

พัฒนาและสงเสริมทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย กิจกรรมสงเสริมทักษะ

ชีวิตในเด็กปฐมวัย บทบาทครูกับการสอนทักษะชีวิต บทบาทพอแม 

ผูปกครอง ชุมชน และส่ือในการสรางเสริม ทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทักษะชีวติสําหรับเด็กปฐมวัย 



จุดมุงหมายรายวิชา  เพื่อใหนักศึกษาสามารถ 

 1) เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ความหมาย ความสําคัญ แนวคิด หลักการ ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ

ทักษะชีวิต ทักษะสมองเพื่อการจัดการชีวิตใหสําเร็จ  

 2) เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

องคประกอบ ประโยชนท่ีไดรับจากการพัฒนาทักษะชีวิต และ

ประเภทของทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 

 



 3) เพื่อใหนักศึกษามีความเขาใจบทบาทครูกับการสอนทักษะ

ชีวิต ครอบครัวกับการพัฒนาทักษะชีวติ  พอแมกับการสอนทักษะชีวิต  

 4) เพื่อใหนักศึกษาสามารถวิเคราะหปญหาพฤติกรรมและ

คนหาแนวทางการพัฒนาและสงเสริมทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 

และสามารถจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะชีวิตในเด็กปฐมวัย 

 5) เพื่อใหนักศึกษาตระหนักถึงความสําคัญของทักษะชีวิตที่

ควรปลูกฝงในเด็กปฐมวัย  
 



บทที่ 1 

ความหมายและความสําคัญของทักษะ

ชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 



ความหมายของทักษะชีวิต 

 คําวา ทักษะชีวิต ทักษะการดํารงชีวิต ทักษะการรูชีวิต และ

ทักษะการดําเนินชีวิต เปนความหมายที่ สอดคลองตรงกับคําวา Life 

skill ซึ่งองคการอนามัยโลก (WHO) เปนผูบัญญัติศัพทน้ีขึ้น WHO 

(1997) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา หมายถึง ความสามารถใน

การปรับพฤติกรรมอยาง เหมาะสม มีการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น

ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพและเตรียมพรอมสําหรับ 

การปรับตัวในอนาคต 



 UNICEF (2004) ไดกลาวถึงทักษะชีวิตวา เปนกลุมใหญ

ของจิตวิทยาสังคมและทักษะระหวางบุคคลซ่ึง ชวยใหบุคคล

สามารถตัดสินใจได ส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ และพัฒนา

ทักษะการจัดการกับอารมณ ส่ิงเหลานี้ สงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ทักษะชีวิตอาจมีทิศทางจากการกระทําของตนเองหรือบุคคลอื่น

เชนเดียวกับการกระทําที่เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอม อัน

นํามาซ่ึงความสุขกายสบายใจ  



     วนิดา ขาวมงคล เอกแสงศรี (2546) ไดใหความหมายของทักษะ

ชีวิตวา ประกอบดวย  

1) ความสามารถ ของมนุษยที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนิด  

2) ความสามารถที่มนุษยสามารถเรียนรูจากตนเองและผูอื่น ซึ่ง

รวมทั้ง สภาพแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและทางสังคมที่มนุษย

เปนผูสรางขึ้น  

3) ความสามารถที่ประกอบดวย ความรู เจต คติ และทักษะการ

จัดการกับชีวิตของตนเองกับปญหาและสภาพแวดลอมตางๆ ได  

4) ความสามารถที่มนุษยควรจะ พัฒนาไดจนบรรลุจุดสูงสุดในชีวิต 

คือ ความเปนมนุษยที่สมบูรณตามศักยภาพของบุคคล  



 กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ไดใหความหมายของทักษะ

ชีวิตวา หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะ คิด ตัดสินใจ 

แกปญหาและปรับตัวใหมีพฤติกรรมที่ถูกตอง สามารถจัดการกับ

ความตองการ ปญหา และ สถานการณตางๆ เพื่อใหสามารถ

ดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมกับสังคมที่เปล่ียนแปลงไป ใหมี

พัฒนาการที่เหมาะสมทั้ง ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม           

รวมสรางสรรคสังคมใหเปนสังคมที่ดี โดยอาศัย การถายทอด

ประสบการณดวย การฝกอบรม  



 สรุปไดวา ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลในดานความรู เจต

คติ และทักษะ ใน การจัดการ กับปญหา หรือสิ่งท่ีเกิดขึ้นในวิถีชีวิตไดอยางเหมาะสม 

รวมท้ังปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นไดอยางมี ประสิทธิภาพ เปนบุคคล

ท่ีมีความสมบูรณพรอมในทุกดานของชีวิต คือ รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ

ปญญา สามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนสุขและประสบความสําเร็จ ทักษะชีวิตของเด็ก

ปฐมวัย จึงเปน ความสามารถของเด็ก  

 วัยแรกเกิดถึง 6 ป ในดานความรู ทักษะ และเจตคติ ในการดํารงชีวิต การ

ปรับตัว หรือการแกปญหาไดอยาง เหมาะสม เพ่ือเกื้อกูลใหเด็กมีความสมบูรณพรอม

ท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา อันเปนความงอกงามอยาง

เหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการและศักยภาพของแตละบุคคล และธรรมชาติแหง

วัย สามารถดํารง ตนอยูในวิถีสังคมและธรรมชาติไดอยางมีความสุข 



ความสําคัญของทักษะชีวิต 
 ทักษะชีวิตนับเปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาบุคคลทุกชวงวัย ในยุค

ศตวรรษท่ี 21 ท่ีตองเผชิญกับ สิ่งแวดลอม สังคม วิทยาศาสตร เทคโนโลยีท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีความซับซอนและมีการแขงขันสูงสง ผลกระทบตอการ

ดํารงชีวิตของผูคนในสังคม โดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กในชวงปฐมวัย (0-6 ป) ซ่ึงชีวิตมี

ความออนแอ และเปราะบางตอสภาพแวดลอมรอบๆ ตัว ซ่ึงอาจนําสูความบกพรอง

ของพัฒนาการดานตางๆ ได หากเด็กไดรับ การเสริมสรางเกี่ยวกับทักษะชีวิตโดยการ 

ปูพ้ืนฐานมาจากครอบครัวใหเขมแข็งและม่ันคง เด็กจะมีตนทุนชีวิต มีความพรอมท่ีจะ

ปรับตัว หรือเผชิญกับปญหารอบตัวไดอยางเหมาะสมกับวัย รวมท้ังมีความสามารถใน

การ รับผิดชอบดูแลตนเอง จัดการความตองการและสิ่งตางๆ ท่ีตนเผชิญใน

ชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณภาพ มีความ สมบูรณพรอมท้ังดานรางกาย อารมณ               

การคิด และการแสดงพฤติกรรมอยางเหมาะสม อันเกื้อกูลใหเกิดการดําเนิน                        

ชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข  



ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
 การพัฒนาทักษะชีวิตเปนส่ิงที่มนุษยตองมีการพฒันาอยางเปน

กระบวนการ ที่มีระบบและตอเนื่อง สม่ําเสมอตั้งแตแรกเกิดไปจนตลอดชีวิต            

การเริ่มตนอยางถูกตองเหมาะสมตั้งแตวัยเด็ก โดยมีความสอดคลองกับ 

ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม ตลอดจนคุณธรรมพืน้ฐานของชุมชน เพื่อใหเด็กไดพัฒนา

คุณลักษณะพื้นฐานในตนเอง เชน ทักษะการรูจักและเขาใจตนเอง ทักษะการ

แสวงหาและใชขอมูล ทักษะการคิด ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ แกปญหา 

ทักษะการจัดการ ทักษะการปรับตัว ทักษะการส่ือสารและสรางความสัมพนัธกับ

ผูอื่น ทักษะการทํางานรวมกับผูอื่น การเติบโตที่มีคุณลักษณะที่พงึประสงคทัง้ดาน

รางกาย ความคิด จิตใจ และสังคม สามารถมีชีวิตอยาง สงบเย็นและเปนสุขใน

สังคมดังนั้นการเสริมสรางทักษะชีวิตจาํเปนตองเริ่มตั้งแตในชวงปฐมวยัจึง                          

จะสงผลดีกับเด็ก เมื่อเจริญวัยขึ้น 



ทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย   

มีอะไรบาง 



การเสริมสรางทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

 Martinez (2012 ; อางถึงใน จีระพันธุ พูลพัฒน, 2556) ได

กลาวถึง ทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับเด็กที่จะเติบโตไปเปนผูใหญที่มี

ความรับผิดชอบ และมีคุณคาตอสังคมนั้น ควรจะเริ่มตนฝกฝนต้ังแต

เด็กปฐมวัย เนื่องจากเปนชวงเวลาที่เปดรับและสามารถพัฒนา

ลักษณะนิสัยที่ดีได และผูปกครองเองก็สามารถชวยใหเด็กไดเรียนรู

ใน วิถีชีวิตประจําวัน Martinez ไดนําเสนอตัวอยางทักษะชีวิตและ

วิธีการสอนทักษะชีวติใหกับเด็ก ดังนี้ 



 1. ทักษะทางสังคม (Social skills) ที่มีความหมายมากกวา

การมีเพื่อน แตรวมไปถึงการมีทักษะ เชนการ รวมรูสึก การ

ควบคุมตนเอง ความอดทน การจัดการกับความเครยีด และความ

ยืดหยุน สําหรับการสอนเด็ก เชน การสงเสริมและใหรางวัลที่มี

ความอดทนและทราบผลที่จะเกิดข้ึนถาไมอดทนหรือมีพฤติกรรม  

ที่ไมเหมาะสม ใหเห็น ความแตกตางของการแสดงความรูสึกที่

เหมาะสม และไมเหมาะสม เชน แสดงความไมพอใจไดแตทําราย

คนอื่นไมได ใหรูจักการใหความเคารพตอกัน สงเสริมการ

รับผิดชอบ และเปนตัวอยางในพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดข้ึน          

แกเด็ก 



 2. เรียนรูเกี่ยวกับเงิน (Understanding money) มี

ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเงินการจัดสรรการใชเงิน การประหยัด 

ใชวิถีงายๆ ใหเด็กรูจักรับผิดชอบเกี่ยวกับการเงิน และการใชเงิน  

 3. เรียนรูความรับผิดชอบ(Learning responsibility)         

ใหเด็กไดทําความสะอาดส่ิงของของตนเอง และดูแล พื้นที่ของ

ตนเอง นอกจากนี้เด็กชายอายุ 3 ป สามารถสอนใหรูจักเก็บของ

เลนและเส้ือผา ทําความสะอาดถวยชาม แตงกายดวยตนเอง               

อายุ 5 ป ปูและเก็บที่นอนได  



 Patterson (2012) ไดนําเสนอวิธีการสอนทักษะชีวิต

ใหกับเด็กปฐมวัยดวยการเรียนรูเกีย่วกบัการจัดการ การเงิน 

ความปลอดภัย และมารยาททางสังคมโดยทั่วไป Patterson 

เห็นวาทักษะชีวิตชวยใหเด็กเรียนรูการทําหนาที่ตาง ๆ ในสังคม 

ชวยใหเติบโตและมีวุฒิภาวะ ดังนั้นจึงตองตระเตรียมในการที่

จะสอนทักษะชีวิตเพื่อให เจริญเติบโตไปไดอยางสมบูรณ ดังนี้ 



1. ทักษะทางการเงิน (Money skill) มีความสําคัญในการเรียนรูเพื่อจะไดใช

เงินเปนเมื่อเปนผูใหญ ผูปกครองควรเริ่มตนดวยการใหเด็กรูจกัการใชเงิน

และรูจักการประหยัด ดวยการเก็บเงินในกระปุกออมสิน  

2. ทักษะทางดานความปลอดภัย (Safety skill) ใหเด็กไดความคิดเกี่ยวกับ

คนแปลกหนา ไมพูดคุยกับ บุคคลที่ไมรูจักคุนเคย กําหนดกฎเกณฑ และ

ขอบเขตที่จะชวยใหเด็กปลอดภัย สรางความสนใจและสังเกต ส่ิงตาง ๆ 

รอบตัว เพื่อดูแลความปลอดภัยของตนเอง  

3. มารยาททางสังคม (Manners and etiquette) เริ่มใหเด็กไดเรียนรู

มารยาทพื้นฐาน สังเกตการ แสดงออกของเด็กทางสังคมที่มีตอบุคคลอื่น 

และคอยชวยเหลือใหคําแนะนําในการปฏิบัติที่ถูกตองตามธรรมเนียม 

ปฏิบัติ ใหไดเรียนรูในการแนะนําตนเอง การจับมือ และการสบตาบุคคล

อื่น 



 สรุปไดวา ทักษะชีวิตควรไดรับการสงเสริมต้ังแตในชวงปฐมวัย โดยการ

จัดใหเด็กไดเรียนรูผานการทํากิจกรรมท่ีสัมพันธกับการดําเนินชีวิต เปดโอกาสให

เด็กไดเรียนรู ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ผูคน สิ่งตางๆ รอบตัว โดยมุงใหเด็กได

เรียนรูผานประสบการณตรง ผานการลงมือปฏิบัติ โดยมีการเชื่อมโยงท้ังดานการ

คิด การตัดสินใจ การมีความสัมพันธเกี่ยวของกับผูคน ผานการชี้นํา ควบคุมและ

จัดการกับอารมณตนเอง การเกื้อกูลสัมพันธกับผูอ่ืน ในการเผชิญกับเหตุการณ 

หรือการปฏิบัติตนในวิถีชีวิตใหสามารถดําเนินไปไดอยางมีความสุข เกิดความสมดุล

ใน ชีวิต หรือแมเกิดอุปสรรคปญหาก็สามารถแกไข หรืออยูกับปญหาไดอยางไม

เปนทุกขหรือมีการปรับตน อดทนและ ตอสูกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นได โดยสิ่งท่ีควรจัดให

เด็กไดเรียนรู 



 1. ทักษะทางกาย เด็กปฐมวัยควรมีลักษณะของการมีทักษะทาง

กายที่สมบูรณพรอม ในดานตางๆ ไดแก  

  1.1 การมีภาวะทางโภชนาการที่ดี คือ รูจักเลือก

รับประทานอาหารที่มีประโยชน สะอาด ปลอดภัย หลีกเลี่ยงอาหารที่เสี่ยง 

หรือมีสารที่อาจกอใหเกิดความไมสมดุลของระบบตางๆ ในรางกายอันนํามา

ซึ่ง โรคภัย ไขเจ็บตางๆ เชน มีทักษะการเลือกอาหารที่มีประโยชน และการ

ปฏิเสธอาหารที่ไมมีประโยชน การยับย้ังช่ัง ใจไมบริโภคอาหารตามสื่อ 

โฆษณา ซึ่งเปนอาหารที่ไมปลอดภัยการเลือกซื้ออาหารโดยรูจักพิจารณา 

ฉลาก วันหมดอายุ เปนตน  



 1.2 การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีคือ การออกกําลังกาย การเลน หรือการ

เคลื่อนไหว รางกายท่ีกอใหเกิดความแข็งแรง ทนทาน ซ่ึงเด็กตองไดปฏิบัติอยาง

สมํ่าเสมอ จนเปนกิจนิสัย เม่ือรางกายมีความ ยืดหยุน แข็งแรง ทนทาน จะทําใหเกิด

ความสามารถดานทักษะกลไก เด็กมีความคลองตัว สามารถทํากิจกรรมตางๆ ได

อยางดีหางไกลจากโรคภัยไขเจ็บ  

 1.3 การดูแลความปลอดภัยคือ การรูจักระวัง ปูองกัน แกปญหาเม่ือตกอยู

ในภาวะท่ีไม ปลอดภัย เด็กควรไดเรียนรูการปูองกันอุบัติเหตุ การระวังภัยจากคน

แปลกหนา การเดินทางดวยยานพาหนะตางๆ อยางปลอดภัย การรัดเข็มขัดนิรภัย 

การวายน้ํา การเรียนรูสัญญาณไฟจราจร การสังเกตและจัดการกับภัยพิบัติทาง 

ธรรมชาติ การเลนกับวัสดุอุปกรณ หรือสัตวเลี้ยงอยางปลอดภัย ตลอดจนการเรียนรู

เพ่ือใชสิ่งของท่ีเกี่ยวของในการ ดําเนินชีวิตอยางปลอดภัย เชน การเรียนรูสารเคมี

รอบๆ ตัว เชน ผงซักฟอก สบู ยาสีฟน แปง ครีมบํารุงผิว ครีมกันแดด ฯลฯ  



 1.4 การดูแลและชวยเหลือตนเองคือ การปฏิบัติกิจวัตร

ประจําวันเด็กควรไดเรียนรูการดูแล และชวยเหลือตนเองในดาน

ตางๆ การดูแลตนเองในการรับประทานอาหาร การขับถาย  

การทําความสะอาดรางกาย การแตงกาย และการดูแล

สุขอนามัย การมีภาชนะของใชสวนตัว การดูแลตนเองเวลา

เจ็บปวย เชน ปดปากเวลาไอ จาม ใชผาปดปากปดจมูกเวลา

เจ็บปวย เปนตน  



2. ทักษะทางอารมณ จิตใจ  ภาวะทางอารมณจิตใจนับเปนพ้ืนฐานสําคัญ

ของการพัฒนาเด็ก อารมณ เปนสวนที่เกี่ยวของกับภาวะของเด็กในการ

ดํารงชีวิตและการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ เด็กที่สามารถควบคุมและ 

จัดการกับอารมณอยางเหมาะสมจะเขากับเพ่ือนและมีความสามารถทาง

สังคมมากกวาเด็กที่ไมสามารถควบคุม อารมณตนเองได ซึ่งความสามารถ

ทางการควบคุมอารมณจะสัมพันธกับพัฒนาการตามอายุและความสามารถ

ทาง สติป๎ญญาของเด็กดวย เด็กปฐมวัยควรมีลักษณะของการมีทักษะทาง

อารมณ จิตใจที่สมบูรณพรอม ในดานตางๆ ไดแก  



 2.1 การตระหนักรูในตนเอง ไดแก การสงเสริมใหเด็กรูเทาอารมณของ

ตนเอง รูสาเหตุท่ี ทําใหเกิดความรูสึกนั้นๆ และคาดคะเนผลท่ีจะตามมา สามารถ

ประเมินตนไดตามความเปนจริง รูจุดดีจุดดอยของ ตนเอง มีความม่ันใจและเห็น

คุณคาในตนเอง สามารถจัดการและควบคุมความรูสึกของตนใหอยูในสภาวะท่ี 

เหมาะสมได  

 2.2 ความสามารถในการควบคุมตนเอง เม่ือเกิดภาวะความฉุนเฉียว โมโห

สามารถจัดการ ได มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตยรักษาระเบียบวินัย คุณงามความดี มี

ความสามารถในการปรับตัวและยืดหยุนตอการ เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น สามารถ

ยอมรับกับสิ่งใหมๆ ท่ีเกิดขึ้นได 



 2.3 การมีแรงจูงใจ ประกอบดวยการมีกําลังใจในการขับเคลื่อน

ตนเองในการทํากิจกรรมให ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย การมอง

โลกในแงดี การไมยอทอตอปญหาและอุปสรรค  

 2.4 การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ประกอบดวย การเขาใจ

อารมณความรูสึกของผูอ่ืน เมตตา เอ้ืออาทร แบงปน สงเสริม พลอย

ยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดี ใหโอกาสเมื่อผูอ่ืนผิดพลาด และใหความชวยเหลือเมื่อ 

ผูอ่ืนเดือดรอน ใหอภัยเมื่อผูอ่ืนผิดพลาดหรือทําใหตนเดือดรอน 



3 ทักษะทางสังคม การมีทักษะสังคม สามารถติดตอกับผูอ่ืนเพ่ือใหเกิด

สัมพันธภาพและการอยู รวมกับบุคคลอ่ืนอยางเกื้อกูลสัมพันธ เด็กปฐมวัย

ควรไดรับการสงเสริมใหมีลักษณะทางสังคม ไดแก ความสามารถ ในการ

สื่อสาร การสรางสัมพันธและรวมมือกับผูอ่ืน การทํางานเปนกลุม การเปน

ผูนํา การจัดการกับความขัดแยง การจัดกิจกรรมใหเด็กไดเลน ไดเรียนรูและ

ทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืนทั้งเด็กวัยเดียวกัน รุนนอง รุนพ่ี หรือการ 

เรียนรูและทํากิจกรรมกับผูปกครอง ครู ผูใหญหรือเพ่ือนบาน จะทําใหเด็ก

ไดปฏิสัมพันธและเรียนรูการสื่อสาร การมีความสุขรวมกัน การชวยเหลือ

เกื้อกูลกัน เปนพ้ืนฐานที่ดีในการเติบโตและอยูรวมกับผูอ่ืนในอนาคต 



4. ทักษะทางปญญาเด็กปฐมวัยแมจะเปนวัยท่ียังไมสามารถใชสติปญญาในการ

แกปญหาอยางเต็มท่ี ได เด็กเริ่มมีความคิดรวบยอดกับสิ่งตางๆ แตยังไมสมบูรณและยัง

ไมมีเหตุผล ความคิดความเขาใจขึ้นอยูกับการรับรู จากประสาทสัมผัสเปนสวนใหญ ยัง

ไมสามารถใชเหตุผลได การสงเสริมทักษะทางปญญาของเด็กปฐมวัย จึงให โอกาสเด็ก

เรียนรูผานการจําแนกแยกแยะการแกปญหาท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง การจัดกิจกรรมหรือ

ประสบการณให เด็กไดเรียนรูจึงมุงใชสถานการณในชีวิต ใหเด็กไดแกปญหา หรือหา

คําตอบ ทดลองปฏิบัติเพ่ือใหคลี่คลายในปญหา หรือขอสงสัยตางๆ หรือการใชคําถาม

กระตุนใหเด็กสนใจสืบคน แสวงหาคําตอบ หรือ เกิดการลองผิด ลองถูก การ ใหโอกาส 

ใหเวลาในการกระทําซํ้าๆ เพ่ือเรียนรูจะเสริมใหเด็กเกิดการแกปญหาได ทักษะทาง

ปญญาสัมพันธ เกี่ยวของกับการพัฒนาดานภาษาการสื่อสาร การเรียนรูวิทยาศาสตร 

คณิตศาสตรท่ีสอดคลองกับชีวิตประจําวัน เชน การปรุงอาหาร การจัดเก็บสิ่งของใน

ครัวเรือนโดยแยกแยะจําแนกประเภท การซ้ือสินคา การออมเงิน เปนตน  



ใบงานที่ 1 วิเคราะหความสาํคญัของทักษะชวิีต  

 

คําชี้แจง :  

ใหนักศึกษาใชเวลากลุมละไมเกิน 10 นาที อภิปรายประเด็นตอไปน้ี 

1. ทักษะชีวิตคืออะไร มีองคประกอบสําคัญอะไรบาง 

..................................................................................................................... 

2. ทักษะชีวิตมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันอยางไรบาง 

..................................................................................................................... 

3. มนุษยในศตวรรษที่ 21ควรมีจิตลักษณะอยางไรเพราะเหตุใด 

..................................................................................................................... 



กิจกรรมที่ 2 “ตองตัดสินใจ” 

คําชี้แจง  : ใหนักศึกษากําหนดสถานการณที่เปนปญหาที่ตองตัดสินใจใน
อดีตมา 3 สถานการณ   ในรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

 

สถานการณ ...............................................................................................

ทางเลือกตาง ๆ................................................................................................. 

เหตุผลของทางเลือก......................................................................................... 

การตัดสินใจ ...................................................................................................... 

วิธีคิด ................................................................................................................ 

ผลที่เกิดขึ้น ................................................................................................... 

 



องคประกอบของทกัษะชีวิต 

      องคการอนามัยโลก (WHO, 1997) ไดกําหนดองคประกอบของ

ทักษะชีวิตที่สําคัญไว 10 องคประกอบ ดังน้ี  

1.ทักษะการตัดสินใจ (Decision making) เปนความสามารถในการ

ตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ ใน ชีวิตไดอยางมีระบบ โดยประเมิน

ทางเลือกและผลที่ไดจากการตัดสินใจเลือกทางที่ถูกตองเหมาะสม  

2.ทักษะการแกปญหา (Problem solving) เปนความสามารถในการ

รับรูปญหา สาเหตุของปญหา หา แนวทางแกปญหา วิเคราะหขอดี 

ขอเสีย และลงมือแกปญหาไดอยางเหมาะสม 



3. ทักษะการคิดสรางสรรค (Creative thinking) เปนความสามารถในการ

คิดออกไปอยางกวางขวางโดย ไมยึดติดอยูในกรอบ  

4. ทักษะการคิดวิเคราะห (Critical thinking)เปนความสามารถที่จะ

วิเคราะห แยกแยะขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตางๆ รอบตัว  

5. ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication) 

เปนความสามารถในการใช คําพูด และภาษาทาทางเพ่ือสื่อสารความรูสึก

นึกคิดของตนเอง และรับรูความรูสึกนึกคิดของอีกฝายหน่ึง ทั้งการ แสดง

ความตองการ ความช่ืนชมและการปฏิเสธ  



6. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) 

เปนความสามารถในการสราง ความสัมพันธกับผูอ่ืน  

7. ทักษะการตระหนักรูในตน (Self-awareness) เปนความสามารถใน

การคนหาและเขาใจในจุดดี จุดดอย ของตนเอง และความแตกตางที่

บุคคลมีกับบุคคลอ่ืน ไดแก เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ 

เช้ือชาติ สีผิว สุขภาพ หรือ ถิ่นที่อยูอาศัย  

8. ทักษะการเขาใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขา

ความรูสึกและเห็นอกเห็นใจบุคคลที่ แตกตางจากตนเอง ไดแก เพศ วัย 

ระดับการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ เช้ือชาติ สีผิว สุขภาพ หรือ ถิ่นที่อยู

อาศัย  



9. ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion) เปน

ความสามารถในการประเมินอารมณ รูเทาทันอารมณวามีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของตน เลือกใชวิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม  

10. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เปน

ความสามารถในการรูสาเหตุของ ความเครียด เรียนรูวิธีการควบคุม

ระดับของความเครียด รูวีผอนคลายและหลีกเลี่ยงสาเหตุ พรอมทั้ง

เบ่ียงเบน พฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค 



       สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553) ไดกําหนด

องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญท่ีจะสราง และพัฒนาเพ่ือเปนภูมิคุมกันชีวิตใหแก

เด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับอนาคตไว 4 

องคประกอบ ดังนี้  

1. การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนและผูอ่ืน หมายถึง การรูจักความถนัด 

ความสามารถ จุดเดน จุด ดอยของตนเอง เขาใจความแตกตางของบุคคล

แตละคน รูจักตนเอง ยอมรับเห็นคุณคาและภาคภูมิใจในตนเองและ ผูอ่ืน 

มีเปาหมายในชีวิต และมีความรับผิดชอบตอสังคม  

2. การคิดวิเคราะห ตัดสินใจแกปญหาอยางสรางสรรค หมายถึง การแยกแยะ

ขอมูล ขาวสาร ปญหา และ สถานการณรอบตัว วิพากษวิจารณและ

ประเมินสถานการณรอบตัวดวยหลักเหตุผลและขอมูลท่ีถูกตอง รับรูปญหา 

สาเหตุของปญหา หาทางเลือกและตัดสินใจแกปญหาในสถานการณตางๆ 

อยางสรางสรรค  



3. การจัดการกับอารมณและความเครียด หมายถึง ความเขาใจและรูเทา

ทันภาวะอารมณของบุคคล รู สาเหตุของความเครียด รูวิธีการควบคุม

อารมณและความเครียด รูวิธีผอนคลาย หลีกเลี่ยงและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ที่จะกอใหเกิดอารมณไมพึงประสงคไปในทางที่ดี  

4. การสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน หมายถึง การเขาใจมุมมอง อารมณ 

ความรูสึกของผูอ่ืน ใชภาษาพูด และภาษากาย เพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิด

และความตองการของผูอ่ืน วางตัวไดถูกตอง เหมาะสมในสถานการณ 

ตางๆ ใชการสื่อสารที่สรางสัมพันธภาพที่ดี สรางความรวมมือและทํางาน

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 



 จากองคประกอบของทักษะชีวิต ท่ีองคกร หนวยงานและบุคคลตางๆได

เสนอไว สรุปไดวาทักษะชีวิต ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก  

1. ดานพุทธิพิสัย ไดแก การคิดวิเคราะหหรือการคิดอยางมีวิจารณญาณ การ 

คิดแกปญหา การคิดอยาง สรางสรรค เปนทักษะดานการคิดในการพิจารณา 

แยกแยะ ในการท่ีจะปฏิบัติหรือดําเนินชีวิตในสิ่งแวดลอม หรือ ตอบสนองตอสิ่ง

ท่ีมากระทบตนเองไดอยางเหมาะสมและเปนประโยชนตอชีวิตของตนและบุคคลอ่ืน  

2.   ดานทักษะพิสัย ไดแก การสรางสัมพันธภาพ การสื่อสารกับผูอ่ืนอยางมี 

ประสิทธิภาพ การตัดสินใจ การ แกปญหา การควบคุมและจัดการกับอารมณ การ

จัดการกับความเครียด เปนทักษะท่ีบุคคลเรียนรูดวยการฝกฝน ปฏิบัติผานกิจวัตร

ประจําวัน หรือ การเผชิญสถานการณตางๆ จนเกิดเปนคุณลักษณะในตนเอง 



3. ดานจิตพิสัย ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง การตระหนักรูใน

ตนเองและบุคคลอื่น การเอื้ออาทร เขาใจ และเห็นอกเห็นใจ

ผูอื่น เปนทักษะในดานจิตใจของบุคคลในการเขาใจและเห็น

คุณคาในตนเองและการเห็นอกเห็นใจ เอื้ออาทรตอบุคคลอื่น 



บทที่ 2 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทกัษะชีวติ 

สําหรับเด็กปฐมวัย 



ความหมายของทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 

 ไดมีผูใหความหมายไวคลายคลึงกัน คือ องคการอนามัยโลก 

องคการยูนิเซฟ กรมสุขภาพจิตสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กองสุขศึกษา กรมสนับสนุน

บริการสุขภาพ   

 ซึ่งสามารถสรุปความหมายของทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย ได

วา ความสามารถขั้นพ้ืนฐานของเด็กวัยแรกเกิด-6 ป ในการปรับตัวและมี

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับการอยูรวมกับกับผูอ่ืนในชีวิตประจําวันและ

เตรียมความพรอมเพ่ือการปรับตัวในอนาคต 



ความสําคัญของทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 

1. ความสาํคญัตอ่ตวัเดก็ 

 1.1 ช่วยใหเ้ดก็รูส้กึเป็นสว่นหนึ่งของกลุม่และรบัรูใ้นคณุคา่ของตน 

 1.2 ช่วยใหเ้ดก็แสดงอารมณใ์นทางท่ีเหมาะสม 

 1.3 ช่วยใหเ้ดก็แกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรค ์

 1.4 ช่วยใหเ้ดก็ยอมรบัในความแตกตา่งของบคุคลอ่ืน 

 1.5 ช่วยใหเ้ดก็มีพฤตกิรรมสงัคมทางบวก 

2. ความสาํคญัตอ่สงัคม 

 2.1 ทาํใหส้งัคมเกิดความสงบสขุ 

 2.2 ทาํใหส้งัคมเขม้แข็ง มีภมิูคุม้กนั 

 2.3 ช่วยใหส้งัคมเจรญิกา้วหนา้ 

 

 



พัฒนาการที่เก่ียวกับทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

พัฒนาการดานอารมณ-จิตใจของเด็กปฐมวัย 

 1.  ในชวงวัยแรกเกิด-1 ป เด็กจะมีอารมณไมพอใจกับพอใจ 

 2.  ในชวงวัย 1-2 ป เด็กเริ่มมีพัฒนาการในการ สรางภาพ 

จิตนาการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและใชความคิดในการแสดงอารมณ 

 3.  ในชวงวัย 2-3 ป เด็กเริ่มรูจักทําตามใจตนเอง 

 4.  ในชวงวัย 3-4 ป เด็กเริ่มมีลักษณะอารมณตางๆท่ีผูใหญมี  

  เชน โกธร อิจฉา เห็นใจ  

 5.  ในชวงวัย 4-5 ป เด็กวัยนี้  ชอบทาทายผูใหญ 

       มีความม่ันใจมากขึ้น 

 6.  ในชวงวัย 5-6 ป เด็กวัยนี้ยังคงยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

 



พัฒนาการดานสงัคมของเด็กปฐมวัย 

 1.  ในชวงวัยแรกเกิด-1 ป เด็กจะแสดงพฤติกรรมดานสังคมโดยการ

มองหนา ฟงเสียงและเลียนทาทางพอแมและคนใกลชิด 

 2.  ในชวงวัย 1-2 ป เด็กเริ่มชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น 

 3.  ในชวงวัย 2-3 ป เด็กเริ่มรูจักเลนรวมกับคนอ่ืน แตตางคนตาง

เลน 

 4.  ในชวงวัย 3-4 ป เด็กเริ่มเลนกับเด็กอ่ืน ยอมแบงของเลน 

 5.  ในชวงวัย 4-5 ป เด็กชอบเลนกับเด็กอ่ืน แตอารมณไมคงที่ 

บางครั้งรวมมือ บางครั้งรังแกเพ่ือน  

 6.  ในชวงวัย 5-6 ป เด็กวัยน้ีเลนรวมมือเพ่ือนไดดี  

รูจักรอคอย แบงปน 

 



                พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กปฐมวัย 

1.  ในชวงวัยแรกเกิด-1 ป เด็กรับรูจากการใชประสาทสัมผัส มองตามสิ่งท่ีเคลื่อนไหว 

2.  ในชวงวัย 1-2 ป เด็กเริ่มใชภาษางายๆ สื่อความตองการของตน เปนคําโดดๆ 

3.  ในชวงวัย 2-3 ป เริ่มรูจักถาม “อะไร” “ใคร ชอบดูหนังสือภาพ บอกชื่อตนเองได 

4.  ในชวงวัย 3-4 ป เด็กชอบถาม “ทําไม” สามารถชี้บอกสีได จํารูปเรขาคณิต

พ้ืนฐานได 

5.  ในชวงวัย 4-5 ป เด็กสามารถบอกชื่อสี ชื่อรูปเรขาคณิต เปรียบเทียบขนาดและ

น้ําหนักสิ่งตางๆ 

6.  ในชวงวัย 5-6 ป เด็กชางซักถาม รูจักใชคําถาม เลนหรือทําอะไรท่ีตนเองสนใจ

นานขึ้น 

 



ขอบขายของทกัษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 

ขอบขายทักษะชีวิตดานอารมณ 

 ขอบขายทักษะชีวิตดานอารมณประกอบดวย 

 1. การตระหนักรูและควบคุมตนเอง รับรูความคิด ความรูสึกของ

ตนเองและทํางานสําเร็จตามเปาหมาย 

 2. การตระหนักรูในทัศนะผูอ่ืน รับรูความคิด ความรูสึกของผูอ่ืน 

 3. การจัดการกับอารมณตนเอง รับรูอารมณของตนเองและรูจัก

จัดการกับอารมณ 



ขอบขายทักษะชีวิตดานสังคม 

 ขอบขายทักษะชีวิตดานสังคมท่ีสําคัญควรปลูกฝงใหกับเด็กปฐมวัย

ประกอบดวย 

 1. การเปนสมาชิกในสังคมประชาธิปไตย ตองเรียนรูจากการปฏิบัติจริงผาน

ประสบการณตรง จากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆท่ีแวดลอม มิใชเรียนรูจากการ

สอนตรงๆ 

 2. การเรียนรูพฤติกรรมสังคมทางบวก ไอเซนเบิรกและคณะ ไดอธิบายความ

หามของ “พฤติกรรมทางสังคมทางบวก” วาเปน “พฤติกรรมท่ีเกิดจากการสมัครใจโดย

มีเจตนามุงประโยชนแกผูอ่ืน” 

 3. การดํารงชีวิต การมีชีวิตความเปนอยูท่ีดี ไดแก  การมีสุขภาพรางกายท่ีดี มี

สุขภาพจิตท่ีดี ดูแลและชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวันไดรวมท้ังการรักษาความ

ปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืน 



ขอบขายทักษะชีวิตดานการสื่อสาร 

          ความสามารถในการใชภาษา หรือคําพูดและทาทางเพ่ือแสดงออกถึง

ความคิดและความรูสึกของตนเอง ขอบขายทักษะชีวิตดานการสื่อสารที่

สําคัญสําหรับเด็กปฐมวัยประกอบดวย 

 1.การใชภาษา เด็กจะใชภาษาในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง

และเรียนรูภาษาต้ังแตวัยทารกเปนตนมา 

 2.การรูหนังสือ การรูหนังสือในที่น้ีประกอบดวยมโนทัศนและทักษะ

ทางภาษาที่สําคัญหลายประการ การเรียนรูหนังสือยังครอบคลุมทักษะ

กระบวนการอ่ืนๆ ซึ่งมีผลตอความสามารถและพัฒนาการทางดานภาษาของ

เด็ก 



ขอบขายทักษะชีวิตดานการคิด 

 ขอบขายทักษะชีวิตดานการคิดที่สําคัญตอการดํารงชีวิตและเด็กควร

ไดรับการสงเสริมต้ังแตชวยปฐมวัยน้ันประกอบดวย 

 1.การเช่ือมโยง สําหรับเด็กปฐมวัยการเช่ือมโยงน้ีเริ่มจากการจัดกลุม 

จัดประเภทสิ่งตางๆ ตามขนาด รูปราง สี จํานวน และอ่ืนๆ 

 2. การคิดจิตวิญญาณ เปนการคิดอยางมีจุดประสงค 

 3. การแกปญหาอยางสรางสรรค เปนกระบวนการหรือวิธีการสําหรับ

การแกปญหาอยางมีจิตนาการและใหผลปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ 



ทฤษฎีที่เกีย่วของกับทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทกัษะชีวิตดานอารมณและสังคม 

 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทกัษะชีวิตดานอารมณและสังคมของเด็ก

ปฐมวัยดวย ซึ่งในเรื่องนี้จะนําเสนอแนวคิดของทฤษฎีที่สําคัญ 4 ทฤษฎี คือ 

 1.) ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด  

 2.) ทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสัน 

 3.) ทฤษฎีความผูกพันของโบลบี 

 4.) ทฤษฎีสังคมเชิงปญญาของแบนดูรา 

 



ทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด 

     ฟรอยดหรือซิกมัน ฟรอยด (Sigmund Freud)  

ไดพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีจิตวิเคราะหระหวางทํางานกับผูปวยทาง

จิต คําวา “จิตวิเคราะห”หมายถึง การชวยผูปวยใหจัดการกับปญหาทาง

อารมณโดยใชการหย่ังถึงความคิดที่ไรสํานึก 

     ฟรอยด ไดคนพบหลักการทางจิตวิทยามากมายที่สําคัญ ซึ่งเปน

ตัวกําหนดพฤติกรรมของคนน้ัน แบงเปน 3 ระดับ คือ 

 1. จิตรูสํานึก 

 2. จิตใตสํานึก 

 3. จิตไรสํานึก 



      ทฤษฎีพัฒนาการทางเพศของฟรอยดประกอบดวย 5 ขั้นตอนตามชวงอายุดังนี้ 

 1. ขั้นปาก เปนขั้นแรกของพัฒนาการ จะปรากฏในชวง 18 เดือนของชีวิต  

 2. ขั้นทวารหนัก เปนขั้นที่สองของพัฒนาการ ปรากฏในชวงอายุ 1-3 ป 

 3. ขั้นอวัยวะสืบพันธุ เปนขั้นที่สามของพัฒนาการ ขั้นนี้ปรากฏในชวงอายุ 
3-6 ป 

 

สรุปแนวคิดทฤษฎีจิตวเิคราะห 

 แนวคิดของทฤษฎีจิตวเิคราะหเชือ่วาผูทีม่ีความสําคัญใกลชิดกับเด็กในชวง 
6 ปแรกของชีวิตโดยเฉพาะพอแม เปนผูที่มีอิทธิพลอยางมากตอบุคลิกภาพ ความ
สมบูรณของอารมณ สุขภาพจิตของเด็ก และเด็กควรไดรับการเล้ียงดูตอบสนอง        
ความตองการทางรางกายและจิตใจอยางพอเพยีง 



ทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน 

 อิรคิสนัมีความคดิพืน้ฐานในการพฒันาทฤษฎี คือ พฒันาการของ

มนษุยจ์ะเป็นไปตามลาํดบัขัน้ โดยพฒันาการขัน้สงูจะเกิดขึน้หลงัจากท่ีไดมี้

การพฒันาในขัน้ตน้แลว้ ประกอบไปดว้ย 8 ขัน้คือ 

ขัน้ท่ี 1 ความไวว้างใจกบัความไมไ่วว้างใจ 

ขัน้ท่ี 2  ความเป็นตวัของตวัเองกบัความละอายและความสงสยัไมแ่น่ใจ 

ขัน้ท่ี 3  ความคดิรเิริม่กบัความรูส้กึผิด 

ขัน้ท่ี 4  ความขยนัหมั่นเพียรกบัความรูส้กึมีปมดอ้ย 

 

  



ขัน้ท่ี  5 ความเขา้ใจตนเองกบัความสบัสนในตนเอง 

ขัน้ท่ี 6  ความเป็นมิตรกบัความโดดเด่ียว 

ขัน้ท่ี 7  ความรบัผิดชอบทาํตนเป็นประโยชนก์บัความเฉ่ือยชา 

ขัน้ท่ี 8  ความสงบสขุกบัความทอ้แทส้ิน้หวงั 



สรุปทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน  

 ทฤษฎีจิตสงัคมของอีรคิสนัแสดงใหเ้ห็นอิทธิพลของสิ่งแวดลอ้ม

ทางสงัคมความสามรถสรา้งบคุลกิภาพของมนษุยข์องเราไดท้ัง้ในแง่ดี

และไมดี่อนัเป็นผลจากความสาํเรจ็หรอืความลม้เหลวของความสมัพนัธ์

ระหวา่งบคุคลกบัสิ่งแวดลอ้มกบับคุคลอ่ืนในแตล่ะช่วงของวยั ซึง่เดก็

ตอ้งปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้มทางสงัคมและทางวฒันธรรม 



ทฤษฎีความผูกพันของโบลบี 

ทฤษฎีความผูกพันของโบลบี ขั้นพัฒนาการความผูกพันของโบลบีมี 4 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 กอนความผูกพัน ชวงอายุ 0-2 เดือน ทารกแสดงกิริยาตอบสนองเม่ือเห็นคน

แปลกหนาไมแตกตางกันกับบุคคลท่ีดูแลตน 

ขั้นท่ี 2 สรางความผูกพัน ชวงอายุ 2-7 เดือน ทารกจดจําหรือแสดงอาการรูจักบุคคล

ท่ีคุนเคยใกลชิด 

ขั้นท่ี 3 แสดงความผูกพันชัดเจน ชวงอายุ 7-24 เดือน เด็กตอตานการแยกจาก กลัว

หรือกังวลคนแปลกหนามากขึ้น 

ขั้นท่ี 4 หุนสวนท่ีเกี่ยวพันกันอยางมีเปาหมายชัดเจน ชวงอายุ 24 เดือนเปนตนไป 

เขาใจความตองการของผูเลี้ยงดูแตบางครั้งอาจไมเปนไปตามท่ีคาดหวัง 



สรุปทฤษฎีความผูกพันของโบลบี 
 

 สรุปไดว้า่ ทฤษฎีความผกูพนัคือ การก่อเกิดความผกูพนัระหวา่ง

เดก็กบับคุคลท่ีดแูลใกลชิ้ดเดก็ท่ีสดุ ถา้ความผกูพนันัน้เป็นประสบการณ์

ความผกูพนัท่ีดีในช่วงแรกของชีวิต โดยเฉพาะ 2 ปีแรกเดก็จะเป็นบคุคลใน

สงัคมท่ีมีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความพยายามเช่ือวา่ตนจะประสบ

ความสาํเรจ็ในการทาํสิ่งตา่งๆ ซึง่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะชีวิตดา้นอารมณแ์ละ

สงัคม 



ทฤษฎีสังคมเชิงปญญาของแบนดูรา  

 เปนการเรียนรูโดยการสังเกตพฤติกรรมท่ีผูอ่ืนกระทํา การเรียนรูจากการสังเกต 

ก็คือการเลียนแบบจากตัวแบบ การเรียนรูโดยการสังเกตนั้นจะประกอบไปดวย 2 ขั้น คือ 

 1. ขั้นการรับมาซ่ึงการเรียนรู 

 2. ขั้นการกระทําหรือการแสดงออก 

สรุปทฤษฎีสังคมเชิงปญญาของแบนดูรา 

 ทฤษฎีของแบนดูราจะไมแยกออกเปนขั้นตอน แตจะพิจารณาจากกระบวนการ

ของการเจริญเติบโตทางสติปญญาและสังคม การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางตัว

บุคคลหรือความคิดพฤติกรรมหรือการกระทํา และสิ่งแวดลอม เปนการเรียนรูโดยการ

สังเกตพฤติกรรมท่ีผูอ่ืนกระทําหรือเรียนรูโดยการเลียนแบบจากตัวแบบ 

 



ทฤษฎีที่เกีย่วของกับทักษะชีวิตดานการคิด 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิตดานการคิด 

 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางใหความสนใจและเห็น

ความสําคัญของทักษะชีวิตดานการคิดของชีวิตวัยเด็ก โดยเฉพาะในชวง

อายุ  6 ปแรกของชีวิต ถือเปนระยะที่สําคัญที่สุดในการวางรากฐานทักษะ

ชีวิตดานการคิดของเด็กที่จะพัฒนาเปนผูใหญที่รูจักคิดอยางมีวิจารณญาณ 

คิดแกปญหาอยางสรางสรรคมีจริยธรรม ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต

ดานการคิดของเด็กปฐมวัยมี 4 ทฤษฎี ดังน้ี 



ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต 
 

 พีอาเจต หรือฌอง พีอาเจตตามทฤษฎีของ 

พีอาเจตแบงออกเปน 4  ข้ันตอน คือ 

 1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว 

 2. ข้ันความคิดกอนปฏิบัติการ 

 3.ข้ันปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม 

 4. ข้ันปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม 
 



สรุปทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจต 
 

 แนวคิดทฤษฎีของพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจตช้ีใหเห็น

วาการปลูกฝงทักษะชีวิตดานการคิดใหเด็กปฐมวัยน้ันตองใหเด็กมี

ประสบการณตรงผานการใชประสาทสัมผัสทั้งหาและการเคลื่อนไหว มี

ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม กับเด็กอ่ืนและผูใหญ ทั้งน้ีการมีสวนรวมของ

เด็กถือเปนหัวใจสําคัญของการเรียนรูทักษะชีวิต 

 



ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวกอตสกี 

 ไวกอตสกี หรือเลฟ  ไวกอตสกี เช่ือวาความสามารถทางสติปญญาของ

เด็กเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและบริบทของสังคม นอกจากน้ีไว

กอตสกีไดพัฒนาแนวคิดสําคัญที่ควรกลาวถึง คือสภาวะการเรียนรูของเด็กเปน

ระยะหางระหวางสิ่งที่เด็กสามารถทําไดดวยตนเองตามลําพังกับการที่เด็ก

สามารถทําไดโดยการชวยเหลือจากบางคนที่มีทักษะและประสบการณมากวา

อาจเปนผูใหญหรือเด็กอ่ืน 



สรุปทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวกอตสกี 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวกอตสกีเนนวา สติปญญา

ของเด็กจะพัฒนาขึ้นจากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในสังคม 

การสื่อสารชวยใหเด็กไดเรียนรูภาษา กฎกติกาของสังคม วัฒนธรรมและ

ประเพณี โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรูภาษามีความสําคัญอยางมากตอ

การพัฒนาสติปญญาของเด็ก และปฏิสัมพันธทางสังคมจะสนับสนุนใหเด็ก

เรียนรูทักษะชีวิตดานการสื่อสารดีย่ิงขึ้น 

 



ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 
 โคหลเบอรก หรือลอเรนซ โคหลเบอรก ไดอธิบายทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมวาแบงเปน 3 ระดับ แตละระดับประกอบดวย 2 ขั้นยอย 

ระดับ 1  ระดับกอนกฎเกณฑ แบงเปนขั้นยอย คือ  

 ขั้นที่ 1 พฤติกรรมหลีกเล่ียงการถูกลงโทษและทําตามคําส่ัง 

 ขั้นที่ 2 พฤติกรรมสนองความตองการของตนและผลประโยชน 

ระดับ 2  ระดับกฎเกณฑ แบงเปนขั้นยอย คือ  

 ขั้นที่ 3  เปนคนดีเพื่อใหกลุมหรือสังคมยอมรับ 

 ขั้นที่ 4 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

ระดับ 3  ระดับเหนือกฎเกณฑ แบงเปนขั้นยอย คือ 

 ขั้นที่ 5 ทําตามพันธสัญญาที่ตกลงไวในสังคม 

 ขั้นที่ 6 ยึดถือในหลักการคุณธรรมสากล 

 

 



สรุปทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 
 

 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรกเปนทฤษฎีการใหเหตุผล

ทางจริยธรรมของมนุษยต้ังแตวัยเด็กถึงวัยผูใหญ โดยเช่ือมโยงพัฒนาการดาน

สังคมกับสติปญญา ใชเหตุผลตัดสินวาสิ่งใดถูกหรือผิด  

แตละขั้นจะพัฒนาไปตามลําดับ เชน จากพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการถูกลงโทษมา

เปนพฤติกรรมเพ่ือรางวัลตางตอบแทนซึ่งกันและกัน กฎระเบียบของสังคม 

กฎหมายและระเบียบ มนุษยธรรมและหลักการคุณธรรมสากล 



ทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร 

 การดเนอร หรือโฮเวิรด การดเนอร เปนศาสตราจารยทางดานการ

คิดและการศึกษาที่มหาวิทยาลัยฮารวารดและยังทํางานที่เกี่ยวกับจิตวิทยา

อีกหลายดาน การดเนอรไดพยายามคิดหาคําจํากัดความของ “ปญญา”และ

ไดรวมเอาความสามารถของมนุษยที่หลากหลายเขามาอยูในพฤติกรรมทาง

ปญญา ซึ่งการดเนอรระบุวาปญญามีหลายชนิด และนิยามปญญาไวดังน้ี 

      ปญญา คือ ความสามารถในการแกปญหาที่บุคคลพบในชีวิจริง 

      ปญญา คือ ความสามารถในการผูกปญหาสําหรับหาทางแกไขได 

      ปญญา คือ ความสามารถในการสรางหรือประดิษฐ หรือการใหบริการ

ที่เปนที่ตองการและนับถือในสังคมวัฒนธรรมที่บุคคลอยู 

 

 



ทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอรแบงปญญาออกเปน 9 ดาน ประกอบดวย 

 1. ปญญาดานภาษา (Linguistic Intelligence) 

 2. ปญญาดานตรรกะ-คณิตศาสตร (Logical-mathematical 

Intelligence) 

 3. ปญญาดานดนตรี (Musical Intelligence) 

 4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-kinesthetic 

Intelligence) 

  



 5. ปญญาดานมิติสัมพันธ (Spatial Intelligence) 

 6. ปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal 

Intelligence 

 7. ปญญาดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) 

 8. ปญญาดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) 

 9. ปญญาดานอัตถิภวนิยม จิตนิยม หรือการดํารงคงอยูของชีวิต 

(Existential Intelligence) 

 



สรุปทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร 
ทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอรแบงปญญาออกเปน 9 ดาน เชน ปญญา
ดานภาษาปญญาดานตรรกะ-คณิตศาสตร ปญญาดานดนตรี ปญญาดาน
ความเขาใจตนเอง ปญญาดานธรรมชาติ เปนตน ปญญาทั้ง 9 ดาน
เกี่ยวของเช่ือมโยงกับวัฒนธรรม ปญญาดานตางๆสามารถทํางานรวมกัน
ไดและทุกคนมีปญญาทั้ง  9 ดาน มากบางนอยบางตางกันไป แตปญญา
ทุกดานสามารถพัฒนาเพ่ิมพูนไดและจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของทักษะชีวิต
ทุกดาน ที่ชวยใหเด็กปฐมวัยสามารถใชชีวิตอยูในสังคมตอไปไดอยาง
เหมาะสมและมีความสุข 
  



แนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

 การพัฒนาทักษะชีวิตใหกับเด็กตองเริ่มต้ังแตชวงปฐมวัยเพราะ

เด็กในชวงแรกเกิด – 6 ป มีการเจริญเติบโตทุกดาน ทั้งดานรางกาย 

อารมณ สังคม และสติปญญา หากเด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาทักษะชีวิต

อยางเหมาะสมดวยความเขาใจและมุงมั่นจากทุกฝายที่เกี่ยวของ ยอมชวย

ใหเด็กปฐมวัยทุกคนไดเติบโตอยางมุคุณภาพ ดําเนินชีวิตในสังคมอยางเปน

สุข ชวยเหลือตนเองได และทําตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม สังคม และ 

ประเทศชาติ แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กวัย

แรกเกิด – 3 ป จะเนนเฉพาะการพัฒนาทักษะชีวิตจากครอบครัวของเด็ก 

พอแม ผูปกครอง   ผูเลี้ยงดู มีบทบาทสําคัญและเกี่ยวของใกลชิดกับเด็ก

มากที่สุดโดยประเด็นที่นําเสนอมี 3 ประเด็นดังน้ี 

 



แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพัฒนาทกัษะชีวิตดาน

อารมณและสังคมของเด็กวัยแรกเกิด – 3 ป 

 1. สัมผัส โอบกอด ถายทอดความรักความอบอุนใหกับเด็ก การอุม การโอบ

กอดอยางนุมนวล จะทําใหเด็กรูสึกปลอดภัยและเปนสุข นําไปสูการวางพ้ืนฐาน

ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง  

 2. หาเวลาเลนกับเด็กทุกวัน  เชน หยอกลอ พูดคุย ทําใหเด็กอารมณดี เกิด

ความรูสึกท่ีดีตอกัน การมีปฏิสัมพันธกันจะชวยสรางความรูสึกไววางใจใหกับเด็กได 

 3. เริ่มสอนใหเด็กรูจักการรอคอย ผูใหญจะตองทําใหเด็กรูสึกปลอดภัยและ

ม่ันใจกอน เด็กตองการตัวอยางท่ีดีเพ่ือเลียนแบบ เด็กจะยังไมสามารถควบคุมตนเอง

ไดดีจนกวาอายุครบ 5 ป ควรเริ่มปูพ้ืนฐานใหแกเด็กตั้งแตชวง 3 ปแรก 



 4. ยกยองชมเชยและใชคําพูดในเชิงบวกแกเด็ก จะชวยสนับสนุนใหเด็กมี

พัฒนาการทางการเห็นคุณคาในตนเอง ไมควรชมเชยเด็กพร่ําเพรื่อจะทําใหเด็กกังวล 

สับสน และอาจคิดวาผูใหญไมจริงใจ  

 5.ปลูกฝงความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนใหแกเด็ก เวลาท่ีผูใหญแสดงความรูสึกเห็น

ใจเด็ก จะชวยสรางความรูสึกไววางใจ ชวยใหเด็กตระหนักและรับรูความรูสึกของ

ตนเองและชวยใหเด็กชื่นชมผูอ่ืนท้ังดานกายภาพและอารมณ 

 6. ใหเด็กมีโอกาสชวยเหลือตนเองและทําสิ่งตางๆ เชน การกินอาหาร การ

ขับถาย การแตงตัว ผูใหญควรใจเย็น ใหโอกาสเด็กไดฝกฝนอยางคอยเปนคอยไปอยาง

สมํ่าเสมอ ใหกําลังใจ ไมตําหนิหรือหวังผลจนเกินไป 

  

 



 7. สนับสนุนใหเด็กสํารวจและเลนกับผูคนและส่ิงรอบตัวที่ปลอดภัย 
เด็กผูหญิงและเด็กผูชายตองการโอกาสเหมือนๆกันเลน และมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
ภายในครอบครัว 

 8. สนับสนุนใหเด็กเลนรวมกับเด็กอื่น เพื่อเรียนรูกติกาการเลน การเขา
สังคม การแบงปนของเลน การปลอบโยนและชวยเหลือเพื่อนดวยการบอกผูใหญ
เมื่อเพื่อนไดรับอันตรายจากการเลน  

 9. สอนใหเด็กรูจักคําวา สวัสดี ขอบคุณ เสียใจ ไมเปนไร และขอโทษ 
รวมทั้งยิ้ม ไหว และทักทาย โดยทําเปนตัวอยาง ใหความสนใจเวลาเด็กไหวแสดง
ความเคารพ 

 10. ฝกใหเด็กมีระเบียบวินัยโดยเริ่มจากระเบียบวินัยภายในบาน กิจวัตร
ประจําวัน เชน การกิน การนอน ควรใหเปนเวลาทีแ่นนอน เลนตองอยูในเวลาที่
เหมาะสม และกินอาหารไมควรใหเด็กเลนหรอืดูโทรทัศนไปพรอมกันดวย 



แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตดานการสื่อสารของเด็กวัย 

แรกเกิด – 3 ป 

 1. พูดคุยและรับฟงเด็กต้ังแตยังเปนทารก เมื่อเด็กเริ่มพูดความ

ตองการได ผูใหญควรแสดงทาทีสนใจพูดคุยกับเด็กมากๆ 

 2. ชวยใหเด็กเรียนรูคําศัพทใหมๆ ดวยการเรียกช่ือสิ่งตางๆ อธิบาย

เหตุการณ สะทอนความรูสึกที่เกิดขึ้น ใชภาษางายๆกับเด็กที่พ่ึงเริ่มหัดพูด 

  



 3. สอนเด็กใหรักและคุนเคยกับหนังสือ เม่ืออานหนังสือใหเด็กฟงอาจให

เด็กนั่งบนตัก ถือหนังสือไวตรงหนาเพ่ือใหเด็กเห็นภาพและตัวหนังสือชัดเจน อาน

ชาๆ ชัดๆ ต้ังคําถามงายๆ บางโอกาสใหเด็กเลารวมดวย 

 4. สรางสภาพแวดลอมท้ังทางกายภาพและจิตภาพท่ีสงเสริมการใชภาษา

และการรูหนังสือใหกับเด็ก จะทําใหเด็กสนใจในการอานและสามารถปลูกฝง

พฤติกรรมรักการอานไดงาย 

 5. เปนแบบอยางท่ีดีในการใชภาษาและการมีนิสัยรักการอาน พอแมและผู

ใกลชิดควรเปนแบบอยางท่ีดีในการใชภาษาสื่อสารกับเด็ก 



แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตดานการคิดของเด็กวัย

แรกเกิด – 3 ป 

 1. สอนใหเด็กรูจักเหตุและผลของการกระทํา เชน เม่ือเด็กอายุ 2 ป อาจทํา

โบวลิ่งโดยใชกลองนมและลูกบอลลูกใหญใหเด็กเลนขวางลูกบอลไปท่ีกลองนม จะทําให

เด็กเห็นเหตุและผลของการกระทําอยางชัดเจน 

 2. สนับสนุนใหเด็กทําสิ่งตางๆ ดวยตัวเองมากขึ้น การอธิบายเหตุผลตองซํ้าและ

ยํ้าบอยๆ การใหเด็กมีโอกาสคิดเอง ทําดวยตนเอง ตัดสินใจเองจะชวยใหเด็กคิดแกปญหา

และคิดอยางสรางสรรค 

 3. ชวนพูดคุยฝกสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัวท่ีพบเห็น เชน สัตว ตนไม ทองฟา เมฆ 

เปนการชวยกระตุนการคิดและสรางเสริมประสบการณใหเด็กไดเปนอยางดี หาโอกาสพา

เด็กไปเท่ียวเพ่ือไดพบเห็นสิ่งตางๆ มากขึ้นและไมรูสึกกลัวในสิ่งแปลกใหม 

 



 4. ตอบคําถามของเด็ก การตอบคําถามของผูใหญจะกระตุนใหเด็กอยากรู

เรื่องราวตางๆ มากขึ้น เด็กอยากรูอยากเห็น เม่ือโตขึ้นเด็กก็จะกลาคิดกลาถาม  

 5. จัดหาของเลนท่ีเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็ก อาจเปนของเลนจาก

ธรรมชาติ ของใชในบาน เปดโอกาสใหเด็กเลือกเลนตามความสนใจ ไดทําในสิ่งท่ีอยาก

ทํา การเลนจึงเปนสวนสําคัญของการเรียนรู จะชวยใหเด็กพัฒนาการคิด การใชภาษา 

ฝกการแกปญหา และสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็ก 

 ชีวิตดานการคิดของเด็กวัยแรกเกิด – 3 ป เด็กวัยนี้สามารถพัฒนาทักษะชีวิต

ดานการคิดจากการท่ีพอแม และผูใหญรอบขางท่ีใกลชิดพูดคุยและรับฟงเด็กตั้งแตยัง

เปนทารก เม่ือเริ่มโตก็ชวนพูดคุยฝกสังเกตสิ่งตางๆ รอบตัวท่ีพบเห็น สอนใหเด็กรูจัก

เหตุและผลของการกระทํา สนับสนุนใหเด็กทําสิ่งตางๆดวยตัวเองมากขึ้น ตอบคําถาม

เด็ก และจัดหาของเลนท่ีเหมาะสมกับระดับพัฒนาการ จะชวยใหเด็กเรียนรูท่ีจะคิด ใช

ภาษาและฝกการแกปญหาอยางสรางสรรค 



แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพฒันาทักษะชวิีตของเด็กวัย 3-6 

แนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตดานอารมณและสังคมของเด็กวัย 3-6 ป 

 1. สรางปฏิสัมพันธท่ีดีกับเด็ก แสดงการยอมรับ ชื่นชมในตัวเด็ก เชน ย้ิม โอบกอด 

พูดคุยยอตัวลงมาอยูในระดับเดียวกับเด็ก  

 2. ชวยใหเด็กรูสึกอบอุนมีความสุข ผอนคลาย ไดรวมเลนและทํากิจกรรมตางๆดวย

ความสนใจ ครูและผูดูแลเด็กควรยอมรับและทําความเขาใจ พิจารณาความแตกตางของเด็ก

แตละคนและแตละเหตุการณ ควรฝกใหเด็กแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม 

  



 3. ชวยเด็กใหพัฒนาความรูสึกที่ดีตอตนเอง ครูควรใชเวลาสวนใหญ
อยูกับเด็ก ใหความสนใจในสิ่งที่เด็กทํามากกวาจัดสิ่งของ ทําความสะอาด 

 4. ชวยใหเด็กเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนหรือความรูสึกเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืน ครูและผูดูแลเด็กสามารถสนับสนุนใหเด็กไดคนพบความรูสึกเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ืน โดยใชคําพูด สีหนา ภาษาทาทางเพ่ือแสดงวาครูตระหนักถึงความรูสึก
ของผูอ่ืน 

 5. สงเสริมใหเด็กรับรูและตระหนักในความสามารถของตน จัดพ้ืนที่
ในหองเรียนและจัดตารางกิจกรรมที่สงเสริมความรูสึกของเด็กวาตนมี
ความสามารถและควบคุมได ใหเวลาเด็กทําสิ่งตางๆดวยตนเอง  

 6. สอนใหเด็กตระหนักในอารมณ สนใจอารมณของเด็กเมื่อเด็กแสดง
อารมณดวยคําพูดและการกระทํา ควรแสดงความสนใจดวยคําพูด สีหนา 
ทาทางใหเด็กเห็นวาสนใจ ประสานสายตายอตัวลงในระดับเดียวกับเด็ก 

 



 7. ชวยใหเด็กรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม ครูสามารถชวยใหเด็กเกิด

ความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุมไดหลายวิธี เชน สรางบรรยากาศท่ีทําใหเด็กและผูใหญ

ถูกคาดวาจะเปนผูท่ีใจดีและสนับสนุนกันและกัน เปนตน 

 8. สงเสริมใหเด็กเลนแบบรวมมือ ครูควรสรางโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธรวมมือ

กัน โดยแนะใหเด็กทํางานเปนคูถาเด็กตองการซ่ึงทําไดท้ังในกิจกรรมการเคลื่อนไหวและ

ดนตรี เปนตน 

 การพัฒนาทักษะชีวิตดานอารมณและสังคมของเด็กวัย 3-6 ป ครูและผูดูแลเปน

บุคคลสําคัญในการพัฒนาทักษะชีวิตดานอารมณและสังคมใหกับเด็ก ครูและผูดูแลเด็ก

สามารถใชวิธีตางๆ เพ่ือชวยใหเด็กพัฒนาทักษะทางอารมณและสังคมอยางเหมาะสมกับ

ระดับพัฒนาการของเด็ก 

 



แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตดานการส่ือสารของ 

เด็กวัย 3-6 ป 

1. มีเวลาพูดคุยและสนทนากับเด็ก จะชวยใหเด็กพัฒนาภาษาและการรูใหเด็กเปน

อยางมาก 

2. สงเสริมใหเด็กเรียนรูภาษาโดยจัดมุมหนังสือไวในชั้นเรียน จัดวัสดุอุปกรณ 

รูปภาพ หนังสือท่ีเหมาะกับเด็กอายุ 3-6 ป เชน หนังสือท่ีมีภาพและเนื้อเรื่อง

ประสานกลมกลืนกัน และใชภาษาท่ีเหมาะสมสําหรับการอานใหเด็กฟง หนังสือมี

ขนาดท่ีเด็กหยิบจับไดสะดวก ครูสามารถจัดกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงกับการใชหนังสือ

นิทานไดอยางหลากหลาย เชน ใหเด็กเลาเรื่องซํ้า เลนบทบาทสมมติตามเรื่องนิทาน 

รวมท้ังจัดกิจกรรมสงเสริมการใชภาษาและการรูหนังสือในลักษณะอ่ืนๆ เชน 

สนทนาขาวและเหตุการณ 

 



 3. จัดมุมหนังสือใหมีความสะดวกสบายและชี้ชวนใหเด็กเขามาอานหรือใช

บริการ โดยจัดวางหมอนอิง เกาอ้ีนั่ง รวมท้ังจัดหนังสือบนชั้นวางอยางเปนระบบ จําแนก

หรือจัดกลุมหนังสือตามประเภทของหนังสือและมีการใชสีตางๆ ในการจัดกลุมประเภท

ของหนังสือเพ่ือใหเด็กสามารถหยิบอานไดสะดวก 

 4. จัดเตรียมอุปกรณบันทึกเสียงสําหรับการบันทึกเนื้อเรื่องในหนังสือนิทาน

เพ่ือใหเด็กสามารถเปดฟงได รวมท้ังจัดอุปกรณใหเด็กไดบันทึกเสียงของตนเองในการบอก

เลาสิ่งตางๆ และแบงปนใหเพ่ือนๆไดรับฟงจากการบันทึกเสียงของตนเอง 

 5. จัดประสบการณท่ีหลากหลายและสงเสริมการเรียนรูคําศัพทใหมแกเด็ก การ

พาเด็กไปศึกษานอกสถานท่ี ถือเปนแหลงเรียนรูคําศัพทใหม และการเลนบทบาทสมมติจะ

ชวยใหเด็กเรียนรูคําศัพทใหมดวยเชนกัน ครูตองระลึกเสมอ คือ เด็กจําเปนตองไดรับการ

ฝกฝนการใชคําศัพทนั้นอยางตอเนื่อง 

 



 6. พูดคุยกับเด็กใหมากระหวางเด็กทํากิจวัตรประจําวันและระหวาง

การเลนของเด็ก ครูตองแนใจวาการพูดคุยกับเด็กน้ันเปนการแลกเปลี่ยนซึ่งกัน

และกัน การพูดและการฟงตองมีเทาๆกัน ครูตองอดทนขณะที่เด็กกําลังคิดหา

คําพูดเพ่ือสื่อสารความคิดของตนออกมา ตองแสดงใหเด็กเห็นวาสิ่งที่เด็กพูด

ออกมาน้ันมีความหมายและมีคุณคา 

 7. สงเสริมใหเด็กไดเขียนและไดอานสิ่งที่เขียน เวลาที่ครูเขียนเรื่องราว

ตามคําบอกเลาของเด็ก ควรอานสิ่งที่เขียนใหเด็กๆฟง แลวใหเด็กๆอานตามอีก

ครั้ง และควรใหเด็กเขียนอยางมีจุดมุงหมาย 

 



 8. ชักชวนใหเด็กๆเขียนขื่อตนเองในแตละวัน เชน การเซ็นชื่อมาโรงเรียน 

เซ็นชื่อในผลงานศิลปะ ครูควรใหคําแนะนํากับเด็กในการเขียนชื่อ ชี้ใหเด็กเห็นความ

เหมือนของการเขียนชื่อเด็กในปายชื่อและชื่อท่ีเด็กเขียนเอง 

 9. เปนตัวอยางของการเขียนท่ีดี เม่ือเด็กมองดูครูเวลาเขียน เด็กก็จะ

เลียนแบบและเขียนตาม ครูตองเปนแบบอยางในการเขียนท่ีถูกตองใหกับเด็ก 

 การพัฒนาทักษะชีวิตดานการสื่อสารของเด็กวัย 3-6 ป ครูปฐมวัยมีสวน

สําคัญในการพัฒนาการใชภาษาและการรูหนังสือใหกับเด็กในวัยนี้ ครูควรสงเสริมให

เด็กเรียนรูในภาษาโดยจัดมุมหนังสือไวในชั้นเรียน จัดประสบการณท่ีหลากหลาย 

สงเสริมการเรียนรูคําศัพทใหมแกเด็ก สงเสริมใหเด็กไดเขียนและอานในสิ่งท่ีเด็กเขียน 

 



แนวปฏิบัติที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะชีวิตดานการคิดของ 

เด็กวัย 3-6 ป 

 1. จัดสภาพแวดลอมและสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการพัฒนาความสามารถ
ทางการคิดใหแกเด็ก ใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี ไดรับความรัก สนับสนุน และกําลังใจจากครู เด็ก
รูสึกปลอดภัย ผอนคลาย แตมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมซ่ึงมีผลดีตอสมอง 

 2. อํานวยความสะดวกในการเลนของเด็ก ครูจึงมีบทบาทสําคัญในการ
สนับสนุนการเลนของเด็กโดยการจัดสือ่วัสดุ และโอกาสรวมทั้งการแนะวิธีแกปญหา 

 3. ใหเด็กฝกสังเกตสิ่งแวดลอมรอบตัวเปนการชวยกระตุนความคิดของเด็ก ครู
ควรตั้งคําถามใหเด็กหัดคิด เด็กวัยนี้มีความสนใจใครรู ชางซักถามอยูแลว ขณะเดียวกันอาจ
ยอนถามความคิดเห็นของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กฝกฝนการคิดผานสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้น
จริงในชีวิตประจําวัน จะทําใหเด็กสรางองคความรูไดดวยตนเอง 

 



 4. ใหโอกาสเด็กไดคิดเอง ทดลองทําดวยตนเอง ตัดสินใจเอง มีโอกาสเลนอยาง

อิสระภายใตขอบเขตท่ีกําหนดใหไดอยางชัดเจน ปลอดภัย และมีเหตุผล จะชวยพัฒนา

ความคิดริเริ่มสรางสรรคซ่ึงเปนคุณลักษณะสําคัญท่ีครูตองสงเสริมใหกับเด็กวัยนี้ 

 5. ชวยเหลือเด็กอยางเหมาะสมเม่ือเด็กแกปญหาเองไมได วิธีการท่ีครูเขาไปมี

ปฏิสัมพันธกับเด็กเพ่ือชวยใหเด็กเรียนรู วิธีการนี้เรียกวา Scaffolding เปนการแนะเด็ก 

เสนอคําตอบหลายคําตอบ และกระตุนใหเด็กใชแหลงขอมูลเพ่ิมเติม วิธีนี้ชวยใหเด็กเขา

ใจความแตกตางระหวางการคาดเดากับการรูจริง เด็กจะเห็นวาการคาดเดานั้นตองมีการ

ทดสอบ ความสามารถท่ีจะสังเกตเห็นจนไดขอสรุปเปนพ้ืนฐานการแกปญหา 

 การพัฒนาทักษะชีวิตดานการคิดของเด็กวัย 3-6 ป ครูและผูดูแลตองจัด

สภาพแวดลอม สื่อวัสดุอุปกรณ ใหเวลาเด็กไดสังเกต เลนสํารวจ ทดลอง คิดแกปญหา ทํา

กิจกรรมตางๆท่ีเหมาะกับวัย ความสนใจ จึงจะชวยใหเด็ก 

พัฒนาทักษะชีวิตดานการคิด  

 



บทที่ 3 

ปจจัย สิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดู 

ท่ีมีผลตอการพัฒนาทักษะชีวิต 



การพัฒนาทักษะสมอง EF                 

ดวยการดูแลสภาพสมองของเด็ก 



1.1 นอนใหพอ หลับใหสนิท 

เด็กเล็กๆ ตองการการนอนหลับแบบสนิท เพราะการนอนหลับ

ทําใหสมองไดจัดระเบียบส่ิงที่ไดเรียนรูในแตละวัน เรียบเรียงขอมูลที่

ไดมาใหเปนหมวดหมูพรอมใชงานในวันตอไป เปนการจัดการกับ

ความจําระยะส้ันไปสูความจําระยะยาว ดังนั้นการนอนไมเพียงพอใน

วัยเด็ก อาจสงผลใหสมองพัฒนาไมสมบูรณ มีภาวะอารมณที่

แปรปรวนได 



1.2 ดื่มน้ําสะอาด 
สมองประกอบดวยน้ํารอยละ 85 เซลลสมองจึงเปรียบเสมือนตนไมท่ีตองการน้ํา

หลอเลี้ยงอยางสมํ่าเสมอ ดังนั้น ถาด่ืมน้ําไมเพียงพอ รางกายก็จะขาดน้ํา สงผลใหเซลล

สมองเห่ียวทําใหการสงขอมูลชา กลายเปนคนคิดชาหรือคิดไมคอยออก 

เด็กๆ จะมีโอกาสขาดน้ําไดงายกวาผูใหญเพราะกระบวนการตางๆ ในรางกายจะ

ดําเนินไดเร็วกวามาก เม่ือรางกายขาดน้ํา อุณหภูมิภายในก็จะสูงโดยเฉพาะสมอง ผูใหญ

ตองกระตุนใหเด็กด่ืมน้ําบอยๆ เนื่องจากเด็กๆ กําลังเติบโต รางกายจึงตองไมขาดน้ํา

เพ่ือใหการทํางานของสมองและระบบตางๆ ในรางกายดําเนินไปอยางเหมาะสม 

อาการปวดหัว หงุดหงิด งวงนอน คือสัญญาณสําคัญของการขาดน้ํา น้ําท่ีเด็ก

ไดรับในแตละวันตองเปนน้ําสะอาด อยางนอยวันละ 6-8 แกว หรือ ¾ - 1 ลิตร 



1.3 รับประทานอาหารท่ีพัฒนาสมองและหลีกเลีย่งสาร

ทําลายสมอง 

สารอาหารพัฒนาสมอง 

สารอาหารที่มีประโยชน สมดุล ครบถวน 5 หมู ไมใชดีตอ

รางกายเทานั้นแตยังดีตอสมองดวยการกินอาหารที่ถูกตองจะชวย

พัฒนาการใชงานของสมอง ดานความจํา และการมีสมาธิจดจอ 

สมองก็เชนเดียวกับรางกายที่จะดูดซับเอาสารอาหารตางๆ ที่เรากิน

เขาไปในแตละมื้อแตละวัน 



สารทําลายสมอง 

สารตะก่ัว เปนสารท่ีสามารถทําลายพัฒนาการท้ังการเจริญเติบโตของสมองและ

รางกาย ถาไดรับจํานวนมากจะทําใหเรียนรูชา ยังทําลายตับ ไต ทําใหซีด ชัก จนอาจ

เสียชีวิตได 

อาหารขยะ การใหเด็กกินอาหารท่ีเต็มไปดวยน้ําตาลไขมัน เกลือ แปง เชน อาหาร

ขยะ ขนมกรุบกรอบ เปนประจํา ทําใหเด็กกินอาหารท่ีมีประโยชนไดนอยลง และสารอาหาร

หลายอยางท่ีผสมอยู ไดแก ผงชูรส สารใหความหวาน น้ําตาล ถาไดรับในปริมาณมาก สะสม

ตอเนื่อง จะมีผลตอการเจริญเติบโต พัฒนาการของสมอง การเรียนรูจดจําจะดอยลง  

บุหรี่ ในบานและสถานท่ีท่ีเต็มไปดวยควันบุหร่ี สภาพแวดลอมไมปลอดโปรง                   

จะทําใหสมองของเด็กไดรับสารพิษ เปนการสกัดกั้น และบั่นทอน                                       

ศักยภาพสมองใหลดลงได 



1.4 การออกกําลังกายและการเลนกลางแจง  

การใหเด็กออกกําลังกาย เลน หรือทํากิจกรรมกลางแจงเปนโอกาสใหเด็กจะไดเลน

อยางอิสระไดเคลื่อนไหวรางกายอยางกระฉับกระเฉง ไดปนปาย วิ่ง กระโดด ขุด มุด ลอด 

ฯลฯ การเลนกลางแจงเปนโอกาสใหเด็กพัฒนาทักษะทางสังคม เนื่องจากอุปกรณ

บางอยางตองเลนดวยกัน มีการแลกเปลี่ยนสนทนาระหวางกัน ตองต้ังกฎกติกา ขอตกลง 

ตองอดทน รอคอย เสียสละ เม่ือเด็กเลนกลางแจงจะไดเรียนรูและไดรับประสบการณตางๆ 

ในดานรางกาย จะมีสุขภาพดีเพราะไดสูดอากาศบริสุทธิ์ ไดรับวิตามินจากแสงแดด

กลามเนื้อแข็งแรง การทรงตัวดี กระดูกแข็งแกรง การทํางานของอวัยวะจะสัมพันธกันและ

ทํางานเปนปกติ การออกกําลังกายกลางแจงมีผลตอการเจริญเติบโตของสมองโดยเฉพาะ

เด็กวัย 3 ขวบแรกของชีวิตท่ีเซลลสมองจะสรางใยประสาท เม่ือเสนใยประสาท                 

เชื่อมตอกันมากพอ สมองก็จะพัฒนาไดดี การท่ีใยประสาทจะเพ่ิมจํานวนมากข้ึน                    

ตองอาศัยการออกกําลังเปนสําคัญ 



 ปจจัยท่ีสําคัญคือ “โอกาส” ท่ีเราตองหยิบยื่นใหกับ

เด็กเพื่อใหไดพัฒนาทักษะสมอง EF  

“โอกาส” มิไดหมายถึง “เปดโอกาส” เมื่อโอกาส

มาถึง แตหมายถึงการ “ใหโอกาส” ที่ครอบคลุมทั้ง

การเปดโอกาส สรางโอกาส และไมทําลายโอกาส 

 การพัฒนาทักษะสมอง EF ดวยการ “ใหโอกาส” 





1. ทําไมตองใหโอกาส 

 1. สอดคลองกับการพัฒนาเด็กตามแนวคิด“หนาตางแหง

โอกาส” เพราะชวงปฐมวัยเปนชวงที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาความ 

ยืดหยุนของสมอง ชวงวัยนี้สมองสวนหนาจะจัดรูปและสราง การ

เชื่อมตอ จึงเปนวัยหนาตางแหงโอกาสที่ดีที่สุดที่จะพัฒนา ทักษะ

สมอง EF เพื่อความสําเร็จในวัยที่เพิ่มข้ึน  

 2. นําไปสูการสงเสริมพัฒนาการและสรางสมรรถนะของ

เด็กอยาง สมดุลและรอบดาน 

 3. นําไปสูการเคารพนับถือตนเองเห็นคุณคาและมี

แรงจูงใจภายใน ที่จะพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 



 4. นําไปสูการกํากับควบคุมตนเอง พลังของการกํากับ

ตนเองสู เปาหมายเปนทักษะที่มีคายิ่งที่จะชวยใหเด็กกระทําการ

ใดๆ อยางมีประสิทธิภาพเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตนต้ังไว 

 5. นําไปสูการสรางสามัญสํานึกที่ดีรูจักยับยั้งชั่งใจ มี

คุณธรรม มีจริยธรรม  

 6. นําไปสูการรูจักวางแผนและจัดการระบบชีวิตตนเอง 



1. ใหโอกาสเด็กไดคิด สงสัย สังเกต  

2. ใหโอกาสเด็กไดเลือก ตัดสินใจ และวางแผนดวยตนเอง  

3. ใหโอกาสเด็กลงมือทําดวยตนเอง  

4. ใหโอกาสเด็กไดลองผิดลองถูก  

5. ใหโอกาสเด็กไดใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  

6. ใหโอกาสเด็กเรียนรูผานการเลน  

7. ใหโอกาสเด็กไดแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหผลการทํางาน

ของตนเอง  

2. ใหโอกาสเรื่องอะไรบาง  



8. ใหโอกาสเด็กเรียนรูผานกิจวัตรประจําวัน  

9. ใหโอกาสเด็กไดฝกฝนทักษะการแกปญหา  

10. ใหโอกาสเด็กไดเรียนรูผานบูรณาการประสาทสัมผัส(Sensory 

Integration) ไดแก มองเห็น/ไดยิน/สัมผัส/ดมกล่ิน/ล้ิมรส + การใช

กลามเนื้อเอ็นขอตอ/ การทรงตัว)  

11. ใหโอกาสเด็กไดจดจอใสใจ  

12. ใหโอกาสเด็กไดรับแรงบันดาลใจ  

13. ใหโอกาสเด็กไดฝกทักษะทางอารมณ - สังคม 



2.1 ใหโอกาสเดก็ไดคิด สงสัย สังเกต 

สําคัญอยางไร 

 การชางคิด ชางสงสัย ชางสังเกตเปนตนทางของพลังในการ

เรียน วิเคราะห คิดริเริ่มสรางสรรค และพัฒนาตนเอง และยังนําไปสู

การวางแผน การแกปญหา การริเริ่มและลงมือทํา ความเปนคนชาง

สังเกตจะทําใหเด็กสามารถจับอารมณความรูสึกของผูอื่นไดไว เปน

พื้นฐานของความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอื่น (Empathy) 



บทบาทครูและวิธีการ 

● ไมทําลายพลังในการเปนนักเรียนรูของเด็ก โดยครูรักษาความชางคิด ชาง

สงสัย ชางสังเกตของเด็ก ดวยการเปนผูรับฟงและยอมรับสิ่งที่เด็กคิดหรือ

สงสัย 

● กระตุนสัญชาตญาณชางคิด ชางสงสัย ชางสังเกตของเด็ก โดยต้ังคําถาม

ชวนใหเด็กคิดอยางเหมาะสม 

● ตองสังเกตวาเด็กมีความสนใจ สงสัย หรืออยากรูเรื่องอะไร เพ่ือตอบสนอง

และกระตุนสัญชาตญาณชางคิด ชางสงสัย ชางสังเกตของเด็ก ดวยการ

พูดคุย แสดงความสนใจรวมในสิ่งที่เด็กสนใจ และใชคําถามชวนใหเด็กคิด

เพ่ือเปนการตอยอดการเรียนรู 



● เปดโอกาสใหเด็กไดนําส่ิงที่คิดหรือส่ิงที่สงสัยไปทดลอง

สรางสรรค หรือสรางผลงาน 

● สรางความคุนเคยกับการใชคําถาม 5W1H ใคร (who) /อะไร 

(what) /ที่ไหน (where)/ เมื่อไหร (when)/ ทําไม (why) และ 

อยางไร (how) และยังรวมถึงอะไรจะเกิดข้ึนถา... (what if) 

การใชคําถามปลายเปดเพื่อจะเปนการกระตุนใหเกิดการคิดหา

คําตอบที่หลากหลาย 



● จัดกระบวนการใหเด็กไดเรียนรูความคิด/วธิคีิดที่หลากหลาย เชน 

การระดมความคิด การแลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือการจัด

แสดงผลงานที่หลากหลายภายใตวัสดุอุปกรณหรือโจทยเดียวกัน 

● ตองจัดกิจกรรมและกระบวนการที่เหมาะกับวัยของเด็ก 

● เปดโอกาสใหเด็กสํารวจส่ิงตางๆ และธรรมชาติรอบตัวโดยใช

ประสาทสัมผัสมากที่สุด หลากหลายที่สุด 



● เตรียมเครื่องมือสนับสนุนใหเด็กไดสํารวจ เชน เมื่อออกไปเดินดูตนไมใน

สวน ครูอาจเตรียมแวนขยาย พลั่วเล็กๆ ถุงเก็บตัวอยางดิน ฯลฯ 

● กระตุนใหเด็กสังเกตและเช่ือมโยงกับตัวเอง หรือประเมินประสบการณ

เดิม เชน การวาดภาพดอกไม โดยออกไปหาดอกไมที่คิดวาเปนเหมือน

ตัวเองที่สุด แลวใหวาดพรอมกับอธิบายวา เพราะอะไรถึงแทนความเปน 

“ตัวฉัน” ได เด็กจะสนุกสนานกับการหา แตที่สําคัญคือ เด็กจะรูจักตัวเอง

มากขึ้น เชน เด็กคนหน่ึงบอกวา “ที่ผมเลือก... เพราะวาผมตัวใหญและว่ิง

ไมคอยไหว” 



2.2 ใหโอกาสเดก็ไดเลือก ตัดสินใจ และวางแผนดวยตนเอง 

สําคัญอยางไร  

การใหโอกาสเด็กไดเลือกและตัดสินใจ เปนการกระตุนการคิด 

เด็กไดวิเคราะหไตรตรอง และฝกการคาดเดาผล แลวนํามาสรุปเพื่อ

ตัดสินใจ 

การที่เด็กไดคิดไดตัดสินใจบอยๆ ทําใหเด็กพัฒนาการลําดับ

ความคิด วิธีการที่นํามาสูการตัดสินใจ สงผลใหกลาคิด กลาลงมือทํา 

อันเปนตนทางของความกลาหาญ และมั่นใจในตนเอง 



การที่เด็กไดวางแผนดวยตัวเอง จะทําใหเด็กไดฝกลําดับความคิด 

ลําดับการจัดการควบคูไปกับการคาดเดาผลอยางเปนข้ันตอน เพื่อมุงสู

เปาหมาย 

การตัดสินใจบางครั้งยอมพบกับความผิดพลาด ซ่ึงจะเปนบทเรียน

สําคัญที่ทําใหเรียนรูที่จะกําหนดเปาหมาย คิดวางแผนและลงมือทํา

อยางเปนระบบ เพื่อหลีกเล่ียงความผิดพลาดเดิม และไปสูผลตาม

เปาหมายที่ต้ังใจไว 



บทบาทครูและวิธีการ 

● มีทางเลือกที่หลากหลายใหเด็กไดเลือก 

● ใหเด็กมีโอกาสเลือกกิจกรรม ส่ือ อุปกรณ วิธีการไปสูเปาหมาย 

● ใหเด็กตัดสินใจเลือกและเปดใจยอมรบัผลการเลือกและตัดสินใจของเด็ก เชน 

เด็กขอเลือกภาพที่จะนํามาแตงเรื่องตามจินตนาการจากภาพทีน่ํามาเองจาก

บาน โดยไมขอใชภาพที่ครูจัดให ครูใหเด็กตัดสินใจเลือกวาจะระบายสีผลงาน

ดวยสีประเภทใด 

● ครูเปดโอกาสใหเด็กเสนอทางเลือก พรอมอธิบายวาทางเลือกนั้นจะเกิดผล

อยางไร 

● ฝกใหคาดเดา “อะไรจะเกิดอะไรขึ้นถา..” เมื่อเด็กคาดเดาผลได                         

จะทําใหการตัดสินใจของเด็ก มีประสิทธิภาพขึ้น 



2.3 ใหโอกาสเด็กลงมือทําดวยตนเอง 

สําคัญอยางไร 

การที่เด็กไดลงมือทํา ไดเผชิญสถานการณตางๆ เปนการส่ังสม

ประสบการณและเกิดการเรียนรู  

 เปนพื้นฐานของการฝกการจําเพื่อใชงาน การคิดวิเคราะห 

และตัดสินใจ อีกทั้งยังชวยใหมีสมาธิจดจอกับส่ิงที่ทํา 



การลงมือทําเปนโอกาสใหเด็กไดคนพบความสามารถของ

ตนเอง และเมื่อทําซํ้าๆ จะเกิดการพัฒนา วิธีคิด วิธีทํา และเกิด

ความชํานาญมคีวามคลองแคลวในการคิดและลงมือทํา กอใหเกิด

ความมั่นใจที่จะลงมือทําและภูมิใจเมื่อทําสําเร็จ 

การทําอะไรดวยตนเองจะทําใหเด็กเชื่อวาความสําเร็จเกิดได

จากความพากเพียรของตน ทําใหมีความมุงมั่นสูความสําเร็จ ไมติด

การพึ่งพิง นําไปสูในการพึ่งพาตนเองไดในระยะยาว 



บทบาทครูและวิธีการ 

● ใหเด็กคนหาวิธีที่จะนําไปสูเปาหมายดวยตนเอง 

● ใหเด็กคนหาวิธีที่จะนําไปสูเปาหมายไดหลายวิธ ีเชน ทําบาน

จําลองดวยการใชวัสดุที่ตางกัน เชน  

ไมไอศกรีม กระดาษแข็ง แกนกระดาษทิชชู หรือเลือกส่ิงที่

นํามาเชื่อมตอที่เลือกนํามาใช เชน  

ดินเหนียว เทปกาว ไหมพรม 

● ใชคําถามปลายเปดกระตุนการคิด และวิธีทํางาน 



● ใหเด็กไดลองทําตามความคิดของเขา โดยครูตองระวังการเขาไป

แทรกแซง เพื่อใหเด็กไดทดลองความคิดของตน ไดเรียนรูผลที่

เกิดข้ึนดวยตนเอง และยังเปดโอกาสใหเด็กคิดแกปญหา หรือคิด

ตอยอดจนสําเร็จดวยตนเอง  

● ครูควรมีคําถามกระตุนการคิด ฝกคิด ที่หลากหลาย 

● ตองมองโอกาสเปน คือรูวาเมื่อใด จังหวะใด คือโอกาสที่จะกระตุน 

สงเสริมใหเด็กไดเรียนรู ไมวาจะสําเร็จหรือไมก็ตาม 

● ใหโอกาสเด็กทําส่ิงที่ต้ังเปาไวใหสําเร็จดวยการยึดหยุนเวลาให

เหมาะสมกับงานที่เด็กต้ังใจทํา 



2.4 ใหโอกาสเด็กไดลองผิดลองถูก 

สําคัญอยางไร 

การลองผิดลองถูกทําใหเด็กมีความกลาที่จะคิดและลงมือทํา ซึ่งเปนตน

ทางของความคิดริเริ่มสรางสรรค หากเด็กไดรับโอกาสใหลองผิดลองถูกอยาง

สม่ําเสมอ จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดีตอตนอง  

ภาคภูมิใจเมื่อประสบความสําเร็จ แตหากลมเหลวเด็กก็จะไมลมเลิกหรือ

ทอถอยโดยงาย คงมุมานะพยายามทําตอไป หรือคิดหาวิธีการใหม รูจักยืดหยุน

ความคิด ไมติดกับความคิดเดิม 

การลองผิดลองถูกจะชวยใหเด็กรูจักจัดการกับอารมณไดดีเมื่อตองเผชิญ

กับสถานการณที่ผิดหวัง หรือไมเปนไปอยางที่ตองการ ทําใหทําใจ                    

ยอมรับไดงาย จิตใจเขมแข็ง 



บทบาทครูและวิธีการ 

● จัดกิจกรรมที่เด็กไดคิดและลงมือทําดวยตนเอง มีวัสดุอุปกรณที่เด็กตอง

สํารวจและตัดสินใจเลือก 

● หากเด็กบางคนยังไมกลาที่จะคิดหรือลงมือทํา ครูอาจจะเสนอทางเลือก           

2-3 วิธี แลวชวนเด็กคิดถึงแนวทางในการทํา และผลที่คาดวานาจะเกิดขึ้น

ของแตละวีธี จะชวยใหเด็กรูสึกพรอมที่จะลองผิดลองถูก 

● เมื่อเด็กลองผิดลองถูกแลว ชวนเด็กพูดคุยถึงความต้ังใจของเด็ก วีธีการและ

สื่อที่เลือกใช และผลที่เกิดขึ้นจากการลองผิดลองถูก 



2.5 ใหโอกาสเด็กไดใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

สําคัญอยางไร 

ความคิดสรางสรรคและจินตนาการเปนปจจัยสําคัญสูความสําเร็จในปจจุบัน

และอนาคต เพราะการเรียนรูการทํางานหรือการใชชีวิตประจําวันตองพ่ึงพา

ความคิดสรางสรรคทั้งสิ้น ไมวาจะเปนการริเริ่มทําสิ่งใหมๆ การพัฒนางาน และ

ในการแกปญหา อีกทั้งยังเปนการตอบสนองตอความสุขที่ไดแสดงออกถึง

ความคิดสรางสรรคและจินตนาการที่อยูภายในไดอยางอิสระ ความคิด

สรางสรรคและจินตนาการกอใหเกิดความสนุกที่ไดคิดสิ่งใหม วิธีการใหมมา

ทดแทนความคิดเกา ทําใหเปนคนที่มีความกระตือรือรน มีชีวิตชีวา                          

ชางคิด ชางทํา 



บทบาทครูและวิธีการ 

● สรางบรรยากาศการเรียนรูที่เด็กรูสึกอบอุน เปนมิตร พรอมรับฟง

และใหเกียรติกัน 

● จัดกิจกรรมที่ฝกใหเด็กสนุกที่จะคิด หรือทาทายความคิด สงเสริมให

เด็กไดคิดอยางหลากหลาย คิดยืดหยุน คิดส่ิงใหมๆ คิดนอกกรอบ 

เปนตน 

● กระตุนใหเด็กส่ือสารหรือแสดงออกถึงความคิดสรางสรรคของ

ตัวเอง ดวยวิธีการที่หลากหลาย เชน วาดภาพ ศิลปะสรางสรรค 

แสดงบทบาทสมมติ เลาเรื่องเลานิทาน ตอบล็อก เปนตน 



● ใหเด็กทุกคนไดมีโอกาสอยางเทาเทียมกันในการแสดงออกถึงผลงานของตน 

ไมตัดสิน หรือแขงขันการประกวดผลงานของเด็ก เพราะจะทําใหเด็กที่ไมได

รางวัลสูญเสียความเช่ือมั่นในตนเอง 

● สงเสริมใหเด็กไดรูจักต้ังคําถาม และครูสนใจคําถามของเด็ก เพราะคําถาม

จะชวยกระตุนการคิด 

● ใหเด็กไดมีโอกาสไดเห็นผลงานที่โดดเดน เชน พิพิธภัณฑ คายวิทยาศาสตร 

การไปทัศนศึกษาพิพิธภัณฑศิลปะ ไดเห็นภาพถายผลงานศิลปนหลากหลาย

ประเภท เปนตน  

● ใหเด็กไดมีโอกาสใชจินตนาการและความคิดสรางสรรคผานการเลนอิสระ

อยางสม่ําเสมอ เชน เลนนํ้า เลนทราย เลนบทบาทสมมติ                       

ตอบล็อก เปนตน 



2.6 ใหโอกาสเด็กเรียนรูผานการเลน  

สําคัญอยางไร  

การเลนคือการเรียนรูท่ีสรางความสุข และทําใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรู การ

เลนของเด็กมีความหมายเทียบเทาการทํางานของผูใหญ เพราะเด็กเรียนรูผานการเลน 

จึงมักใชคําวาใหเด็กเลน (สวนเด็กประถมสามารถเรียนรูเรื่องท่ียากและซับซอนมากขึ้น 

รับผิดชอบไดมากขึ้น ครูก็ใหทํางานท่ียากขึ้น จึงมักใชคําวา ให “งาน” “ทํางาน”) 

การเลนเปนการเรียนรูและพัฒนาเด็กแบบบูรณาการอยางเปนธรรมชาติ ใน

พัฒนาการท้ัง 4 เชน ดานรางกายท่ีตองทํางานกับความคิดและความมุงม่ัน เพ่ือใหเกิด

ผลสัมฤทธิ์ดังท่ีต้ังเปาหมาย หรือใชความคิดจินตนาการกับภาษา และเรียนรูกฎระเบียบ

ทางสังคม วัฒนธรรม 



การเลนจะดึงเอาความรูสึกนึกคิด ความจํา และประสบการณเดิมของเด็ก

ออกมา ไดฝกการแกปญหาที่เกิดจากการเลน ทําใหมีสมาธิจดจอ และหากเลน

รวมกับเพ่ือนก็จะเปนการพัฒนาดานปญญาควบคูไปกับการสงเสริมพัฒนาการ

ดานสังคม เพราะตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ตองประนีประนอมกัน ย้ังคิด 

ไตรตรอง รูจักแบงกันเลน รูจักรอคอย และเคารพกติกา 

การเลนยังชวยพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรม ยกระดับจิตใจเด็กใหสูงขึ้น 

เชน การเลนบทบาทสมมติ ทําใหไดเรียนรูจักและเขาใจผูอ่ืน ผานการแสดง

บทบาทเปนคนน้ันๆ 



บทบาทครูและวิธีการ 

● ครูจัดเวลาใหเด็กเรียนรูผานการเลนที่หลากหลาย 

● ตองใหมีความสมดุลระหวางการเลนหรือทํากิจกรรมที่ครูเปนผูริเริ่ม

กับเด็กริเริ่ม (Teacher Initiated & Child Initiated) 

● ในการเลนหรือทํากิจกรรมตองมีการต้ังเง่ือนไขบางอยาง เพื่อใหเกิด

ความทาทาย เกิดความคิดสรางสรรคเพื่อฝกทักษะแกปญหาหรือ

หาทางออก การใสเง่ือนไงตองเหมาะกับวัยดวย เชน เด็กเล็กใส

เง่ือนไขนอยหนอย งายหนอย เพราะถามากเกินไป หรือยากเกินไป 

เด็กจะทําไมถูกและจะไมเอื้อใหเกิดผลสําเร็จ 



● การเลน ตองมีกติกา หรือขอตกลง เพื่อใหเด็กรูจักคําวา การยับยั้ง

ชั่งใจ (อาจจะใชเวลาเปนขอตกลง) รูจักการวางแผน เคารพ

ขอตกลง 

● สงเสริมใหเด็กไดต้ังโจทย ต้ังเง่ือนไข ขอตกลงหรือกติกาการเลน

ดวยตัวเอง 

● จัดเวลาใหเด็กไดเลนอิสระนอกหองเรียน และใหความสําคัญกับ

การจัดสภาพแวดลอมที่มีความหลากหลาย ทาทาย แตตอง

ปลอดภัย 



● ตองสื่อสารกับเด็กใหชัดเจนกอนใหเลนอิสระ (Free Play) โดยมี 3 กรอบ คือ กรอบ

ของสถานท่ี (ตองมีขอบเขต) กรอบของเวลา (กําหนดเวลา) และกรอบของความ

ปลอดภัย (กฎกติกา)  
● เม่ือเด็กกลับมาจากการเลนอิสระ ชวนใหเด็กเลาวาไดเรียนรูอะไรบางจากท่ีออกไป 

เรียนรูนอกหองเรียน 
● ใหเด็กเขาใจและเห็นคุณคาในการเลนบทบาทสมมติหรือละครสรางสรรค ท่ีชวยใหเด็ก

ไดเรียนรูผานการสวมบทบาทเปนคนอ่ืน เปนตัวละครในเรื่อง การเรียนรูผาน

สถานการณจําลองจะชวยใหเขาใจความคิดและอารมณความรูสึกผูอ่ืน ไดแกปญหา

เฉพาะหนา ไดฝกการใชจินตนาการรวมกับคนอ่ืนซ่ึงตองอาศัย การยึดหยุนทาง

ความคิดไปพรอมๆ กัน  



2.7 ใหโอกาสเด็กไดแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหผลการทํางานของตนเอง  

สําคัญอยางไร  

การใหเด็กมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหผลงานของตน จะทําใหเด็กได

ฝกการลําดับการทํางานฝกการใชเหตุผลใชขอมูล ความจํา ประสบการณเดิม และฝกการ

คิดเชื่อมโยง นํามาสูทักษะการประเมินตนเอง โดยสามารถบงบอกถึงความรูสึก พึงพอใจ 

หรือความพยายามในการปรับปรุงการทํางานและผลงานของตนเอง และหากคุณครูให

เด็กๆ ไดผลัดกันแสดงความคิดเห็นและนําเสนองานกับผูอ่ืน ก็เปนโอกาสท่ี เด็กจะได

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน มีโอกาสท้ังพูดและรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ไดเห็น

มุมมองของคนอ่ืนท่ีอาจเหมือนหรือตางไป ทําใหเรียนรูจักท่ีจะรับฟงคําวิจารณท่ีมีตอ

ผลงานของตน ขณะเดียวกันก็เรียนรูวิธีท่ีจะพูดแสดงความคิดเห็นอยางเหมาะสม 



บทบาทครูและวิธีการ 

● จัดเวลาใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหผลงานและการ

ทํางาน 

● สงเสริมและกระตุนใหเด็กหาเหตุผลมาอธิบายความคิดเห็นของตน 

● ใชคําถามปลายเปดที่จะทําใหเด็กกลาตอบ เปนคําถามที่ไมมีถูกผิด 

● เอื้ออํานวยใหเด็กแสดงความคิดเห็นอยางทั่วถึง ดูแลบรรยากาศการ

แสดงความคิดเห็นที่สงเสริมใหเด็กกลาพูดในส่ิงที่ตนเองคิด 



● ครูรับฟงดวยทาทีที่สนใจในส่ิงที่เด็กคิด เด็กพูด และไมดวน

ตัดสินหรือวิจารณความคิดเห็นของเด็ก เพราะจะทําใหเด็ก

สูญเสียความมั่นใจที่จะตอบในครั้งตอไป 

● เพิ่มทักษะการจัดการตนเองใหเด็ก โดยใหเปนผูชวยครู 

หมุนเวียนกันทํา เปนการเพิ่มความภมูิใจใหกับเด็กที่ไดชวยครู

ชวยเพื่อน นอกเหนือไปจากการจัดการตนเองดูแลตนเอง

ตามปกติ 



2.8 ใหโอกาสเด็กเรียนรูผานกิจวัตรประจําวัน 
สําคัญอยางไร  
การที่เด็กไดปฏิบัติกิจวัตรไดดวยตนเองตามวัย เด็กจะตระหนักวา

ตนเองมีความสามารถและพึ่งพาตนเองไดจึงกอใหเกิดความรูสึกมั่นคง 

ปลอดภัย มีความมั่นใจที่จะลงมือทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง และเมื่อทํา

กิจวัตรประจําวันซํ้าๆ จนเกิดความชํานาญจะเปนฐานนําไปสูการ

สรางสรรคส่ิงใหม 



การทํากิจวัตรประจําวันจะเปนตนทางของการฝกการจัดการ ฝก

ทักษะการแกปญหา นําไปสูการวางแผน จัดลําดับความสําคัญ การ

จัดการเวลา การควบคุมตนเองเพื่อทําส่ิงตางๆ ใหบรรลุเปาหมาย 

การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันจึงเปน “โอกาส” ที่สําคัญ ดังนั้น 

หากเด็กไมไดรับการสงเสริมใหทํากิจวัตรประจําวันอยางสม่ําเสมอจึง

เปนส่ิงที่นาเสียดายยิ่ง เพราะเปนการตัดโอกาสในการพัฒนา

ศักยภาพในทุกดานของเด็ก 



บทบาทครูและวิธีการ 

● ใหเด็กไดทํากิจวัตรประจําวันที่คงที่และสม่ําเสมอ 

● ตองบอกเปาหมาย จุดประสงค และขั้นตอนที่ชัดเจน เชน “เก็บรองเทาเขา

ที่ใหเปนระเบียบกอนเขาหองเรียนเพ่ือใหดูสวยงาม มีระเบียบ และหางาย” 

ขั้นตอนการจัดเก็บคือ เด็กๆ ตองถอดรองเทา และเก็บในช้ันที่มีช่ือของ

ตัวเองใหเรียบรอย 

● จัดเวลาสอน พาทํา ปลอยใหทํา แลวตามดูวาเด็กทําไดตามเปาหมายหรือไม 

● ควรมีขอตกลงรวมกัน และเมื่อเกิดปญหาใหเด็กๆ ชวยกันหาทางออก ใน

กรณีที่มีการเปลี่ยนแปลงที่กระทบตอการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน                       

ตองบอกใหเด็กรูทั่วทุกคน 



● ใหเด็กไดเรียนรูและใชปฏิทิน ตารางเวลาลวงหนา เพ่ือเตรียมตัวและเตรียม

ใจสําหรับการทํากิจกรรม เชน วันที่จะมีการตรวจฟน 

● จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการปฏิบัติดวยตนเองของเด็ก เชน ความสูงที่

พอเหมาะกับการใชงาน การใชเทคนิคตางๆ เพ่ือชวยในการสังเกตและจดจํา 

เชน การติดภาพแปรงสีฟน รองเทา กระเปา เครื่องนอน เพ่ือใหเด็กสามารถ

เก็บขาวของตนเองใหถูกตองตามหมวดหมูที่ครูจัดไวให เปนการเอ้ือใหเด็ก

ไดชวยเหลือตัวเองมากที่สุด 

● ครูตองสื่อสารกับทางบานเพ่ือใหเห็นตรงกัน เมื่อเด็กเริม่ไดที่บาน                       

ตองฝกฝนอยางตอเน่ือง ไมเปลี่ยนใจ ไมใจออน ไมลมเลิก                     

กติการะหวางทาง 



2.9 ใหโอกาสเด็กไดฝกฝนทักษะการแกปญหา 

สําคัญอยางไร 

การแกไขปญหาเปนสวนหน่ึงในการใชชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  การทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน การสรางสรรคผลงาน 

จะเปนการสรางความมั่นใจในตนเอง ไมกลัวปญหา เกิดทักษะในการคิด

วิเคราะห ตัดสินใจ และจัดการปญหา 

นอกจากน้ีการใหเด็กคิด ตัดสินใจ และเผชิญกับปญหาที่เกิดขึ้น                      

จะเปนการฝกความรับผิดชอบตอผลการตัดสินใจของตนเองอีกดวย 



บทบาทครูและวิธีการ 
● ใหกําลังใจและกระตุนใหเด็กกลาเผชิญปญหา ปญหาของเด็กๆ 

นั้นบอยครั้งที่ดูเหมือนเปนเรื่องเล็ก แตเปนส่ิงที่ไมควรมองขาม 

เชน ติดกระดุมผิดทําใหตองแกะออกและติดใหม ใหคุณครูใจเย็น 

ดูจังหวะใหดี ใหโอกาสเด็กไดเผชิญปญหา ถาเด็กพอจะทําได ก็

ใหกําลังใจใหพยายามทําตออีกนิด แตถาดูแลววาทําไมไดแนนอน 

ครูจะชี้แนะ/ทําไหดู แลวใหเด็กลองทําดูใหม 



● ตองระมัดระวังการเขาไปแทรกแซงที่อาจไปขัดจังหวะในการที่เด็กจะ

แกปญหาหรือลองผิดลองถูกดวยตนเอง ตองใหเด็กคนหาวิธีแกปญหา

หรือเสนอทางออกดวยตนเองกอน ถึงแมจะเปนวิธีที่ไมตรงกับใจของครู 

หรือจะไมใชวิธีที่ดีที่สุดก็ตาม 

● จัดกิจกรรมที่ใหเด็กไดเผชิญกับปญหาดวยความสนุกและทาทายตามวัย 

● ใหเด็กมีสวนรวมในการแกปญหาในกิจกรรมหรือกิจวัตร ในกรณีที่ไม

เปนไปตามแผน เชน หองนํ้าไมพอจะทําอยางไร ของเลนแบบน้ีมีช้ิน

เดียวแตอยากเลนหลายคน เปนตน 



2.10 ใหโอกาสเด็กไดเรียนรูผานบูรณาการประสาทสมัผัส (Sensory 

Integration) ทั้ง 7 (5+2 = มองเห็น/ไดยิน/สัมผัส/ดมกลิ่น/ลิ้มรส + การใช

กลามเน้ือ เอ็นขอตอ/การทรงตัว) 

สําคัญอยางไร  

การสังเกตและรับรูผานประสาทสัมผัส (Sensory Integration) ทั้ง 7 

(5+2) เปนดานแรกของการรับขอมูลจากภายนอกเพ่ือใหเกิดการเรียนรู 

เพราะเด็กวัยน้ีเรียนรูไดดีที่สุดผานประสาทสัมผัสทั้ง 7 (5+2) และประสาท

สัมผัสทั้ง 7 (5+2) จะพัฒนาไดดีที่สุดในชวงวัยน้ี การใหเด็กไดรับโอกาส

ดังกลาวจึงทําใหเด็กมีประสาทสัมผัสที่ฉับไว มีการสังเกตที่ละเอียดและเฉียบ

คม นอกจากน้ีประสาทสัมผัส 7 (5+2) ยังเปนพ้ืนฐานการพัฒนาทักษะสมอง 

EF อีกดวย  



บทบาทครูและวิธีการ 
● จัดกิจกรรมท่ีตองใชการบูรณาการผานประสาทสัมผัส (Sensory Integration) เชน การ

ใหเด็กไดมุดลอด ไต กลิ้งตัวบนพ้ืนผิวตางๆ ใหเด็กไดเลนกับน้ํา ทราย เปนตน  

● กิจกรรมการเรียนรูท่ีจัดใหกับเด็ก ควรเปนกิจกรรมท่ีกระตุนใหเด็กเรียนรูผานประสาท

สัมผัสใหมากท่ีสุด และใหเด็กไดสะทอนการเรียนรูในการสังเกตผานประสาทสัมผัสดวย

รูปแบบท่ีหลากหลาย นั่นคือ การเรียนรูท่ีผานการลงมือทํา ชวนเด็กตั้งคําถาม ใหเด็กหา

คําตอบจากการสังเกต สํารวจ 

● เม่ือครูใหเด็กบันทึกรองรอยหรือสะทอนสิ่งท่ีเห็น สิ่งท่ีรับรูไดจากประสาทสัมผัส ดวย

การวาดภาพ ปน เลาเรื่อง ประดิษฐจากวัสดุท่ีหลากหลาย ฯลฯ นอกจากจะชวยใหเด็ก

มีการสังเกตไดละเอียดขึ้น ยังชวยใหครูไดรูวาเด็กมีการสังเกตดีหรือไม ไดรูวาเด็กให

ความสนใจหรือใสใจในแงมุมใด  



2.11 ใหโอกาสเด็กไดจดจอใสใจ  

สําคัญอยางไร 

ในชวงปฐมวัยเด็กตองมีพ้ืนฐานดานอารมณและจิตใจที่จดจอและใสใจ

กับสิ่งที่ทํา จะเปนการฝก “สติ” ใหอยูกับสิ่งที่อยูตรงหนาและชวยใหเด็กมี

สมาธิในการทํางาน อาจกลาวไดวา “สติเปนเหตุ สมาธิเปนผล” การฝก

ทักษะจดจอใสใจอยางสม่ําเสมอ จะชวยยืดชวงสมาธิของเด็กใหยาวขึ้น เปน

ผลดีตอการรับรูแลประสิทธิภาพการทํางานของสมอง การจดจอใสใจจึงเปน

ปจจัยสําคัญตอความสําเร็จทั้งทางการเรียนและคุณภาพในการทํางาน  



บทบาทครูและวิธีการ  

● หลักการสําหรับการฝกสติใหกับเด็กเล็กๆ คือ “กายเคลื่อนไหวแตใจอยู

น่ิง” คือ ใหเด็กจดจออยูกับสิ่งที่กําลังทําอยู การฝกสติไมควรใชวิธีใหเด็ก

หลับตา เพราะเปนการฝนธรรมชาติ เมื่อเด็กหลับตาการจินตนาการอาจ

ฟุงไปไกลมาก อาจคิดถึงสิ่งที่นากลัวได  

● การฝกสติควรใหเด็กทํากิจกรรมที่ตองใชสมาธิจดจอกับงานที่ทําจนสําเร็จ 

เชน ตัดกระดาษ รอยลูกปด กรอกนํ้าใสขวด ระบายสี ทํางานประดิษฐ 

ภายใตสภาพแวดลอมที่สงบ ผอนคลาย ไมเรงรัด หรือแขงขัน  



● ในระหวางการจัดกิจกรรม เชน วาดภาพระบายสี อาจใหเด็กได

ฟงเพลงเบาๆ ดนตรีที่รื่นรมย ครูควรพูดเบาๆ ดวยน้ําเสียงที่

นุมนวล  

● จัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบจังหวะ ใหเด็กไดจดจอกับการ

เคล่ือนไหว ตามจังหวะเพลง หรือ เคล่ือนไหวภายใตเง่ือนไขที่ครู

บอกอยางมีสมาธิจดจอกับการกํากับรางกายของตนเอง เชน 

เคล่ือนที่ไปรอบๆ หองชาๆ โดยไมใหชนกัน สมมติตัวเองเปนลูก

แมวเหมียวตัวอวนกาํลังคลานไปหาที่นอน แลวลูกแมว แตละตัวก็

ไปนอนขดในตะกราของตนเอง 



2.12 ใหโอกาสเด็กไดรับแรงบันดาลใจ 
สําคัญอยางไร 

แรงบันดาลใจเปนแรงผลักที่สําคัญที่เกิดขึ้นภายในใจของเด็กที่ตองการจะ

ริเริ่มทําสิ่งใหมๆ มีเปาหมายใหม หรือเปาหมายที่ไกลขึ้น เปนแรงผลักที่

ตองการเปลี่ยนแปลงตัวเอง ตองการสรางสมรรถนะที่ดีขึ้นแข็งแกรงขึ้น หรือ

ทักษะใหมๆ อยางมีเปาหมายที่จะใหเกิดขึ้นในอนาคต ขณะเดียวกันก็รักษา

กําลังใจในปจจุบันใหเขมแข็ง ไมทอหรือหมดหวังระหวางทาง 
แรงบันดาลใจเกิดจากประสบการณในทางบวกที่มีพลังที่สรางความรูสึก

ประทับใจ เราใจ ช่ืนชม ศรัทธา ควบคูไปกับพลังที่มีอยูในใจของเด็กที่เช่ือวา

ตนเองมีศักยภาพ มีความสามารถที่จะพัฒนาตนเองไปทางที่ดีขึ้นได มีความ

มั่นคงมั่นใจ ไมกลัวความลมเหลว 



บทบาทครูและวิธีการ 
● สรางแรงเสริมทางบวก เพื่อสงเสริมใหเด็กเหน็คุณคาในตนเอง ตระหนักวาตน

เปนผูที่มีความสามารถ มีศักยภาพ ผานการลงมือทํากิจวัตรและกิจกรรมตางๆ 

ชื่นชมความมุงมั่นเพียรพยายามของเด็ก ใหกําลังใจเมื่อเด็กประสบความผิดหวงั

และชวนใหเด็กวิเคราะหและหาทางแกปญหาดวยตัวเอง 

● จัดกิจกรรมทัศนศึกษาทีเ่ด็กจะไดรับประสบการณที่ด ีเชื่อมโยงสูตัวเด็ก เชน พา

เด็กไปชุมงานศิลปะ และเชื่อมโยงกับการทํางานศิลปะในชั้นเรียนของเด็ก การ

ไปเยี่ยมชมแปลงผักออแกนิกกับการทําโครงงาน “ผักสลัด” เพื่อเปนแรง

บันดาลใหกับเด็กที่เกิดจากการมีทศันคติที่ดีตอการสรางสรรคงานและตอตัวเอง 



● เลานิทาน อานหนังสือ ก็เปนอีกกิจกรรมที่สรางแรงบันดาลใจที่ดี 

เชน นิทานเรื่อง ฉันชื่อเจน เปนเรื่องที่สรางแรงบันดาลใจใหเด็ก

ทั่วโลกทําตามความฝนของตัวเอง 

● ใหเด็กไดมีประสบการณตรงกับบุคคลที่เปนแบบอยางที่เด็กรูสึก

ชื่นชม เชน นักแตงนิทาน ผูวาดภาพในนิทานที่เด็กเคยอาน คุณ

ตาคุณยายที่มาทําของเลนทํามือใหเด็กเลน พอแมมาเลาใหฟงถึง

อาชีพที่ทําและเชื่อมโยงกับกิจกรรมหรือส่ิงที่อยูในความสนใจ

ของเด็กๆ 



2.13 ใหโอกาสเด็กไดฝกทักษะทางอารมณ-สังคม 

สําคัญอยางไร 

เด็กที่มีทักษะทางอารมณ-สังคม จะรูจักและเทาทันอารมณของตน 

เชน รูวากําลังโกรธ กําลังต่ืนเตน สามารถจัดการกับอารมณและ

แสดงออกอยางเหมาะสม จะชางสังเกตและมีความไวตอการรับรู

อารมณของผูอื่น รูวิธีที่จะส่ือสารและสรางความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น 

แสดงความเปนผูนําและผูตามไดเหมาะสมกับสถานการณ และ

จัดการกับความขัดแยงไดดี 



 การวิจัยยืนยันวา การกํากับอารมณและการ

พัฒนาทักษะ EF พัฒนาไปโดยมีความเกี่ยวโยงกัน และ

การสงเสริมการกํากับอารมณและฝกฝนทักษะการ

แกปญหาทางสังคม จะเสริมพลังให EF แข็งแรงขึ้น 



บทบาทครูและวิธีการ 

● ใหเด็กเริ่มตนเรียนดวยความสงบ สบาย ดวยการทักทายกนัดวยความนุมนวล 

อบอุน อาจเพิ่มเติมดวยการใหทาํกิจกรรมยามเชาทีใ่หเด็กมีความสงบ เชน 

การนั่งกันวงกลมแลวสงดอกไมใหกันอยางเบามือ รับรูถึงการใหและการรบั 

สานตอการสรางสัมพันธทีด่ีในยามเชา 

● เมื่อมาถึงโรงเรียน หรือเมื่อทํากิจกรรมบางอยาง ใหเด็กหยิบปาย “ใบหนาที่

แสดงอารมณ หนาบึ้ง หนายิ้ม หนาสงสัย หนาตื่นเตนฯ”ใสที่ปายชื่อของ

ตนเอง ครูนํามาพูดคุยกับเด็ก “ครูเห็นหนูใสปายหนาบึ้ง หนูรูสึกอยางไร อะไร

ทําใหหนูโกรธ” เด็กๆ จะเห็นแบบอยางของการสังเกตอารมณของผูอื่น การ

แสดงถึงความใสใจ และพรอมรับฟง ซึ่งจะทําใหเด็กไวตอการตระหนักรู

ความรูสึกตนเอง เทาทันอารมณตนเอง 



● จับคูเด็ก ผลัดกันเลาถึงอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นหลังจากทํากิจกรรม 

ขณะที่คนหน่ึงเลาใหคนหน่ึงฟงไมพูดแทรก รอจนเพ่ือนเลาจบแลวคอย

เลาของตัวเองบาง การรับฟงจะเปนฐานที่สําคัญตอการสรางสัมพันธที่ดี

และและเอ้ือตอการเขาใจผูอ่ืนและแสดงออกดวยความเขาใจ 

● ใหเด็กฟงนิทานหรือเรื่องเลา แลวถามเด็กวา “ถาเปนตัวหนู หนูจะรูสึก

อยางไร” “แลวหนูจะแสดงออกอยางเจาชางขี้โมโหไหม ถาไมทําอยางน้ัน

หนูจะทําอยางไร” เลนบทบาทสมมติ แสดงอารมณตามตัวละครในเรื่อง 

หรือเลนบทบาทสมมติในมุมบทบาทสมมติในหองเรียน 



● ใหเด็กดูภาพที่แสดงออกถึงอารมณอยางชัดเจน ใหเด็กฝกคาดเดาวาภาพ

ที่เห็นอาจเปนคนหรือสัตว มีอารมณความรูสึกอยางไร และฝกจินตนาการ

ดูวา อะไรนาจะทําใหคนหรือสัตวน้ันแสดงอารมณดังภาพ 

● พูดคุยกับเด็กถึงสถานการณที่อาจเกิดขึ้น หรือเมื่อเกิดขึ้นกับตัวเด็กเอง 

เชน เสียใจ ผิดหวัง สูญเสีย ครูพรอมรับฟง และแสดงออกถึงการยอมรับ

ทุกอารมณที่เกิดขึ้นกับเด็ก เพราะคนเรายอมโกรธ เสียใจ หรือผิดหวังได 

จากน้ันใหครูชวนเด็กพูดคุย ชวนเด็กคิด (ไมใชสอน) เพ่ือนําไปสูวิธีคิด

ทางบวก เชน การใหกําลังใจตนเอง การยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น และสิ่งที่ควร

ทําตอไปจากน้ีใหดีขึ้น 



● ใหเด็กมีโอกาสไดเลนไดทํางานรวมกันเปนคู เปนกลุมเล็ก กลุมใหญ อยาง

อิสระบนกติกาการอยูรวมกัน เชน การเขาคิว การผลัดเปลี่ยนกันทํา ผลัด

กันพูด การรอคอย การบอกความตองการ การเลนและการทํางาน

ดวยกันบอยๆ จะเปนประสบการณตรงของเด็กที่จะฝกฝนทักษะทาง

สังคม เชน การให การขอความรวมมือ การแบงปน การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น การเจรจาตอรอง การยอมรับวีธีทํางานที่แตกตางกัน ความ

รวมมือ การไมโทษกัน และการจัดการกับความขัดแยง 



● จัดโอกาสใหเด็กไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น เสนอความคิดเห็น 

และรับฟงกันในกลุมอยูเสมอ 

● ใหเด็กไดสะทอนความคิดเห็นในกลุม การแสดงความคิดเห็น

ทางบวกตอผลลัพธที่เกิดจากการทํางานกลุม แมงานจะไมประสบ

ความสําเร็จ หรือไมเปนไปตามคาดหวังของกลุม เชน การเสริม

กําลังใจของกันและกัน การมองเห็นปญหาและรวมกันหาแนวทาง

พัฒนางานในครั้งตอไป การขอบคุณเพื่อนๆ ที่ใหความรวมมือ 

หรือเสนอความคิดที่ดี 



บทท่ี 4  

สภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการพัฒนา

ทักษะชีวิต 





 สภาพแวดลอมมีอิทธิพลและสงผลกระทบตอการพัฒนา

เด็กอยางรอบดาน ทั้งการเรียนรูอารมณความรูสึกตลอดจนการ

กระทําของเด็กเด็กรับสัมผัสจาก สภาพแวดลอมดวยประสาท

สัมผัสทุกดาน สภาพแวดลอมจึงเขาถึงเด็กไดโดย งายจน

สามารถโนมนําเด็กไปในทิศทางใดก็ไดเพราะประสาทสัมผัสของ

เด็กนั้น ไวตอการรับรูจากส่ิงแวดลอมมาก 



สภาพแวดลอมเปนครู  ไมสอนแตเรียนรู 

 จากภาพที่เห็นนี้คาดเดาไดวา

ส่ิงแวดลอมกอใหเกิด การเรียนรูมากมายกับ   

เด็กโดยไมตองพูดแตชวนลงมือทํา ใหคิด                 

ใหเรียนรูและคนหาคําตอบดวยตัวเด็กเอง และ 

บอยครั้ง ที่ทิ้งคําถามไวใหเด็กตองติดตามตอ 

หรือพยายาม หาคําตอบที่เกิดขึ้นในใจเด็ก 

ส่ิงแวดลอมที่จัดไดอยาง เหมาะสมประกอบ             

กับความกระหายใครรู  จึงกอใหเกิด                        

การเรียนรูกับเด็กไดอยางนาอัศจรรย 



สภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรูแบบท่ีเด็กเปน

ผูริเริ่มและเปนอิสระ 

 ภาพการเลนน้ําเลนทรายของเด็ก  เปนกิจกรรม

การเรียนรูท่ีผูเรียนมีสมาธิจดจอ มุงม่ันทําจนสําเร็จ โดยไม

ตองมีครูคอยกํากับ หากเด็กไดรับโอกาสอยางสมํ่าเสมอ

และมากพอท่ีจะ ไดเลนอยางอิสระในสิ่งแวดลอมท่ี

เอ้ืออํานวย จะทําใหเด็กมีความกระตือรือรน ท่ีจะเรียนรู

ชางสังเกต จดจํา มีวิธีการเลนท่ีหลากหลาย กลาคิด กลา

ทํา เปนการเรียนรูท่ีมีชีวิตชีวา ไดคนพบ ไดตื่นเตนและ

ภาคภูมิใจในความสามารถ ของตนเอง เปนพ้ืนฐานท่ี

กอใหเกิดทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรู  



สภาพแวดลอมสงผลตออุปนิสัยของเด็ก 

 เน่ืองจากเด็กจะตอบโตสรางความหมาย 

และซึมซับจากสิ่งแวดลอมอยู ตลอดเวลา จึงไม

นาจะแปลกใจวาทําไมเด็กที่เติบโตมาจากบานที่

จัดวางขาวของ อยางมีระเบียบ มีความพิถีพิถัน

ในการจัดหาจัดวาง  เมื่อเติบโตขึ้นเขาก็จะมี 

ความประณีตในการใชชีวิตมากกวาเด็กที่พอแม

ไมมีระเบียบ บานรกรุงรัง สวนเด็กที่เติบโตมา

จากสภาพแวดลอมที่ผูคนวุนวาย เสียงดัง  

รอบตัว เด็กก็มีแนวโนมที่จะเปนคนเอะอะ

โวยวาย เสียงดัง ตางจากเด็กที่                             

เติบโตในสภาพแวดลอมที่มีความสงบ 



สภาพแวดลอมกอเกิดสุนทรียภาพ 

 สภาพแวดลอมที่มีความสวยงาม มี

ระเบียบเรียบรอย มีความพอเหมาะพอดีของ การ

จัดวาง การเลือกใชสีที่นุมนวล คูสีที่ตัดกัน หรือ

เขากันไดอยางเหมาะเจาะ มีความพิถีพิถันในการ

เลือกใชวัสดุการตกแตงที่มีรสนิยมที่ดี การเลือก

ภาพที่นําเสนอกับเด็กเหลาน้ีลวนเปนสิ่งแวดลอม

ที่กอใหเกิดสุนทรียภาพและซึมซับ เปนรสนิยม 

เปนบรรยากาศที่ชวยใหมีความสุขใจ และ

กอใหเกิดแรงบันดาลใจที่จะสรางสรรคงานที่

ประณีตและงดงามตอไป 



สภาพแวดลอมสงผลตอจิตใจ 

 สภาพแวดลอมที่อบอุน ปลอดภัยและเปนมิตร จะทําใหเด็ก

เกิดความมั่นคงทางจิตใจ กลาคิด กลาตัดสินใจ ไมกลัวที่จะลมเหลว 

กลาริเริ่มส่ิงใหมๆ สภาพแวดลอมที่รมรื่น โปรงสบาย ใกลชิด

ธรรมชาติจะทําใหเด็กมีความสงบ สบายใจ และพรอมที่จะเรียนรู  

 สภาพแวดลอมที่ยืดหยุนและตอบสนองความตองการที่

หลากหลายของเด็กใน สถานการณที่แตกตางกันไป จะทําใหเด็กมี

ความสุข มีความกระตือรือรน รูสึกถึงความเปนส่ิงหนึ่ง ส่ิงเดียวกับ

ส่ิงแวดลอม รักและเห็นคุณคา ซ่ึงจะนํามาสูความรูสึกดีตอการมา

โรงเรียนมีความสุขที่ไดทํากิจกรรมกับเพื่อนและครู 



แนวทางการจัดสภาพแวดลอม ท่ีสงผลตอการพัฒนา

ทักษะสมอง EF 

 การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment)            

การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เอื้ออํานวยใหเด็กพัฒนาทักษะ

สมอง EF ควรคํานึงถึงส่ิงเหลานี้ 

 1) การทํางานของระบบประสาทสวนกลาง Sensory 

Integration –SI 
 คือกระบวนการจัดระเบียบการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง 

ซึ่ง รับรูผานประสาทตางๆ เมื่อประมวลผลแลวสมองจึงสั่งการใหตอบสนอง   

สิ่งที่มากระตุนน้ันอยางเหมาะสม 





 การจัดเครื่องเลนสนามและอุปกรณการเลนใหเด็กไดมุด ลอด ไต 

โหน แกวง ตัวกระโดดกลิ้งก็มีสวนในการพัฒนา SI แตควรพิจารณาให

ครอบคลุมระบบการรับรูทั้ง 3  รูปแบบ คือ การรับสัมผัส การรับรูผาน

กลามเน้ือ-เอ็น-ขอตอ  และระบบการทรงตัว โดยการออกแบบกิจกรรมและ

จัดสภาพแวดลอมใหเอ้ืออํานวย เชน จัดกิจกรรมใหเด็กไดกลิ้งตัวบนพ้ืนผิวที่

ตางกัน ไดแก ผานวม ฟองนํ้า ผา ยาง การทําทางเดินที่มีความหยาบละเอียด 

ผิวสัมผัสตางกัน เชน กรวดตางขนาด แผนทรายลาง แผนอิฐ เพ่ือกระตุน

ประสาทรับสัมผัสที่ใตเทาเด็ก จัดทําลายเสน บนพ้ืนโคงไปโคงมา ใหเด็กเดิน

ตอเทาเลนเพ่ือฝกการทรงตัว การทําเนินและทางลาดชันเพ่ือใหเด็กไดเลน

หรือตองทรงตัวมากกวาการเดินบนพ้ืนราบ 



2) ความปลอดภัยและความเสี่ยง Safety & Risk 

 การจัดสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยแตมีความเส่ียงเพื่อ

กระตุนทาทายใหเด็กไดใช ทักษะดานตางๆ ทั้งรางกาย ควบคูไป

กับการคิดตัดสินใจ ไดทดสอบและประเมิน ทักษะความสามารถ

ของตนเองโดยคํานึงถึงพัฒนาการและสมรรถนะตามวัยอยาง 

พอเหมาะพอดีโดยไมวิตกมากจนเกินไป หรือมีขอหามมากเกินไป 

เพราะจะทําให เด็กไมเกิดการเรียนรูเทาที่ควรไมไดใชรางกาย

ไมไดใชสมรรถนะที่ตัวเองมีอยางเต็มที่ 



 การใหเด็กไดทําส่ิงที่ทาทายไดทดสอบตัวเอง เด็กก็จะรูสึก

ดีตอตนเองเพราะเมื่อทําไดเด็กจะภูมิใจ มั่นใจวามีความสามารถ 

และมีพลังที่จะทําส่ิงใหมที่ทาทายตอไป เด็กจะเกิดภาพบวก

เกี่ยวกับตัวเอง “ฉันเปนคนกลา ” “ฉันทําได” “ฉันเปนคนอดทน” 

โดยผูใหญตองเปนผูชี้ใหเห็น เพื่อเด็กจะยึดไปใชในการดําเนินชีวิต

ดวยความมั่นใจในตัวเองตอไป ในกรณีที่เด็กทําไมไดควรฝกใหเด็ก

ไดประเมินตนเอง วิเคราะหหาขอสรุป และแนวทางที่จะทําตอไป

ภายใตบรรยากาศการสนับสนุน และใหกําลังใจ 



 ส่ิงที่เปนอุปสรรคไมใหเด็กกลาเส่ียงหรือทําส่ิงที่ทาทาย คือ

ครูหรือผูใหญกังวลมากจนเกินไป หรือประเมินความสามารถเด็ก

ตํ่ากวาที่เปนจริง แตหากเด็กไดรับโอกาสในการเลนอยางสม่ําเสมอ 

ทักษะสมอง EF ก็จะพัฒนา ทําใหเด็กสามารถประเมินตนเอง มี

ทักษะในการคิดสามารถดึงประสบการณ และการเรียนรู เดิมมา

ปรับใชกับสถานการณใหมไดดี เด็กจะรูวาควรจะเลนเครื่องเลน          

ชิ้นไหน แคไหน และเลนอยางไร 



3)ความสะอาดและการดูแลอยางดี Care & Clean 

 การสรางสภาพแวดลอมท่ีเปนระเบียบ สะอาดถูก

สุขอนามัยจะมีผลดีตอชีวิตของเด็กเพราะ  

 • ดีตอสุขภาพอนามัย เพราะสิ่งแวดลอมสะอาดถูก

สุขอนามัย และปลอดภัยจากโรคจากสัตวท่ีเปนพาหะนําโรค

และแมลง  



 เปนแบบอยางของการจัดวางส่ิงของอยางเปนระเบียบ ทํา

ใหหยิบงายใชสะดวก ไมรกรุงรัง เกะกะ เปนการสรางลักษณะ

นิสัยที่ดีรูจักที่จะดูแลรักษาของใหสะอาดและจัดเก็บเขาที่ ชวยฝก

ในเรื่องของการจําเพื่อนํามาใชเมื่อครูหรือ ผูใหญแนะนําเด็กจะได

ทบทวนวาเมื่อจะใชของส่ิงใดตองหยิบจากตรงไหน และตองเก็บ

อยางไร 



 • เด็กเรียนรูท่ีจะเขาใจถึงเหตุผลของการจัดกลุม

หรือจัดหมวดหมูสิ่งของ ในเร่ืองของประเภท ขนาด 

ลักษณะของการใชงาน เขาใจความเหมาะสม เชน ของ

ประเภทไหนควรเก็บท่ีใดควรใชภาชนะใดจัดเก็บการ

จัดเก็บในลักษณะใด 



 สรางทักษะในเรื่องของการจัดการกับ Space (ที่วาง) เชน จะ

จัดของเลนลงกลอง ไดอยางไร จะพับผาอยางไรใหพอเหมาะกับ

ตะกรา จะจัดเก็บกลองนมของทุกคนลงตะกราไดอยางไร เมื่อคุณครู

สอนเด็กก็จะตองจดจํา วิธีจัดเก็บ แลวทําซํ้าๆ ก็จะทําไดอยาง

คลองแคลว ถาเปนส่ิงที่เด็กทดลองจัดเก็บเอง เด็กก็ตองคิดภาพในใจ

กอนวาจะจัดเก็บอยางไร แลวทดลองทําดูเมื่อฝกฝน บอยๆ จะมี

ความคลองในการกะประมาณกับการใชพื้นที่ 



การจัดสภาพแวดลอมทางอารมณและสังคม 

(Emotional & Social Environment) 

 การจัดสภาพแวดลอมทางอารมณและสังคมน้ัน ควรคํานึงถึงสิ่ง

ตางๆ เหลาน้ี 

 1) สภาพแวดลอมจะตองตอบสนองความตองการของเด็กในเรื่อง

ของการใชงาน เชน การจัดสถานที่และอุปกรณที่มีขนาดและปริมาณที่

เหมาะกับการใชงานของเด็ก ในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันมีบริเวณ

สําหรับเด็กทํากิจกรรมกลุมใหญมมีมุสําหรบั ทํากิจกรรมกลุมเล็ก และ

พ้ืนที่ตอบสนองการทํางานเปนรายบุคคล 



 2) สภาพแวดลอมตองตอบสนองในเรื่องของอารมณ

ความรูสึก เชน จัดสถานที่ ที่เปนมุมเงียบๆสําหรับเด็กที่ตองการ

ทํากิจกรรมสงบหรืออยากอยูลําพังเงียบๆ หรือ จัดใหมีบริเวณที่

เด็กจะรูสึกผอนคลาย มีพรมนุมๆ มีหมอน ตุกตาผา 



 3) สภาพแวดลอมที่ทําใหเด็กรูสึกวาตนเปนสมาชิกของกลุม เปน

เจาของสถานที่รวมกับผูอ่ืน การมีช่ือของเด็กแตละคนในสถานที่ตางๆ         

ในหอง การนําเสนอผลงานของเด็ก การใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผนจัด

หองเรียน การที่เด็กมีเสรีใน การเลือกที่น่ังทํางาน เลือกเลนในมุมเสรี

เหลาน้ีจะทําใหเด็กรูสึกวาตนเองมีอิสระ ที่จะใชพ้ืนที่ในหองอยางเสรีแต

เน่ืองจากเด็กตองใชพ้ืนที่รวมกันหลายคน เด็กตองปฏิบัติตามกติกา การ

อยูรวมกัน ทําใหเด็กเรียนรูที่จะเคารพกติกา การใหเกียรติและ เคารพสิทธิ

ของผูอ่ืน ขณะเดียวกันก็รูจักที่จะประนีประนอม โอนออนผอนปรนกัน 

รูจักที่จะยืดหยุน หรือปรับเปลี่ยนวิธีเลนที่เด็กจะไดเลนรวมกันแทนที่จะ

เลนคนเดียว 



 4) สภาพแวดลอมที่เด็กรูสึกอบอุน ปลอดภัยปราศจากความ

กดดันจากอํานาจของผูใหญ  สภาพแวดลอมดังกลาวเกิดจากการที่

ครูหรือผูใหญมีความรูความเขาใจเกีย่วกับพัฒนาการทางอารมณและ

สังคมของเด็ก ใชวิธีการทางบวก (Positive Approach) ทั้งในการ

สงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคและแกปญหาพฤติกรรมที่ ไมพึง

ประสงคครูตองมีความไวตออารมณความรูสึกของเด็ก พรอมที่จะรับ

ฟงและ ใหโอกาสเด็กไดคิดไดตัดสินใจ มีกําลังใจที่จะใชความเพียร

พยายามในการทําส่ิงตางๆ ใหบรรลุเปาหมาย 



 งานวิจัยชี้ใหเห็นวา เด็กท่ีไดรับการเลี้ยงดูใน

สภาพแวดลอมท่ีมีแตการลงโทษ ผลการประเมินทางดาน

ทักษะสมอง EF จะดอยกวาเด็กท่ีเติบโตมาใน

สภาพแวดลอมท่ีไมมีการลงโทษ (Talwar&Carlson,2011) 



 การใหเด็กเลนกับส่ิงแวดลอมและวัสดุ ที่มาจากธรรมชาติ

จะมีผลดีทั้งตอเด็ก และส่ิงแวดลอม เด็กจะมีสุขภาพดี มีสมาธิ       

จดจอ เกิดทักษะทางสังคม มีความผูกพันตอโลกธรรมชาติที่จะ 

เติบโตไปพรอมกับจิตสํานึกในการปกปองส่ิงแวดลอม และยังทําให

เด็ก “ติดดิน” มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง และยังชวยใหเด็กมีความ

เขาใจและ ชื่นชมกับธรรมชาติ   

                  Ruth A.Willson.Ph.D (Earlychildhoodnews) 



 การจัดสภาพแวดลอมทางความคิด (Cognitive 

Environment) การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาทักษะ

สมอง EF ควรคํานึงถึง 

1) ความใกลชิดกับธรรมชาติ Natural Component 

 จัดสภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติใหเด็กไดใกลชิดใหมาก 

เพราะธรรมชาติจะทําใหเด็กเรียนรูแบบ “ปลายเปด” และเปดโลก

กวางที่เต็มไปดวยพลังของการเรียนรูทําใหเขาใจสัจธรรมของชีวิตได

อยางงายๆ 



2) ใหทุกกาวยางคือ การเรียนรู Rich Environment 

 การเรียนรูอยางอิสระนอกหองเรียนมีความหมายตอเด็ก

อยางมาก หากโรงเรียน ไดวางแผนจัดสภาพแวดลอมที่ทําใหทุก

กาวยางของเด็กคือการเรียนรู (Rich Environment) จะทําให

การพัฒนาทักษะสมอง EF เกิดข้ึนไดอยางมาก  

 



3)วัสดุอุปกรณที่หลากหลายใหเด็กเลือกใช Variety of materials 

 วัสดุอุปกรณที่หลากหลายจะเปนตัวกระตุนความสนใจในการสํารวจ

และ เรียนรูของเด็กไดเปนอยางดี อาจจะใหเด็กชวยกันสะสม แลวนํามาจัด

กลุม และจัดแสดงตามเง่ือนไขตางๆ วัสดุอุปกรณที่หลากหลายยังชวยจุด

ประกายความคิดกระตุนจินตนา การใหเด็กๆ ไดเลือกใชเพ่ือสรางสรรคงาน 

เสนอความคิด และถายทอดประสบการณ ที่เด็กเรียนรูยิ่งเด็กมีโอกาสไดทํา

มากเทาใด เด็กจะย่ิงมีทักษะในการวางแผน มีเปาหมายในการทํางาน มี

ความสามารถในการตัดสินใจเลือกใชวัสดุ  รูจักที่จะปรับเปลี่ยนใชวัสดุ

ทดแทน ซึ่งผลของการพัฒนาทักษะสมอง EF จะตางจากการใหวัสดุที่มี 

ความจํากัด เชน กระดาษ และสีเทียน 



 4) จัดทํา/ดัดแปลงพื้นที่ที่กระตุนใหเด็กไดตอบโตกับสิ่งรอบตัว  

 การจัดการกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กระตุนใหเด็กไดคิดได

สนุกกับการ ทํากิจกรรมที่เสมือนการตอบโตกับสิ่งแวดลอม เชน การติด

กระจกเงาเพ่ือใหเกิด ภาพสะทอนจากกระจกเงา การทํารูปทรงตางๆ ที่พ้ืน

กระตุนใหเด็กสรางสรรควิธีเลนเอง การติดมาตรวัดความสูงที่เสา  มาตรวัด

ความยาวตามทางเดิน เด็กก็จะสนุกกับการนําสิ่งตางๆ มาวัด เปรียบเทียบ

ความสูง ความยาว การติดตัวเลขตามขั้น บันไดเมื่อทําเปนประจําเด็กจะเกิด

การรับรูในการกะประมาณในบริเวณที่แสงสาดเขามา 

 



 5) ใหความสําคัญกับพืน้ทีส่ําหรบัแสดง / นําเสนอผลงาน 

Presentation Area  

 ในการพัฒนาทักษะสมอง EF น้ัน ตองใหความสําคัญกับพ้ืนที่ใน

การจัดแสดง และนําเสนอผลงานเด็ก เพราะเปนพ้ืนที่ที่เด็กจะนําเสนอผล

ที่เกิดจากทักษะการทํางาน ขณะนําเสนองานเด็กก็จะไดฝกฝนทักษะใน

การกํากับตัวเอง ตองมีสมาธิ ควบคุมความต่ืนเตน และประเมินการทํางาน

ของตนเอง ขณะเดียวกันพ้ืนที่น้ีก็จะ เปนพ้ืนที่ที่เด็กไดเรียนรูและเห็น

ความหลากหลายจากผลงานและการทํางานของเพ่ือน รูจักยอมรับและช่ืน

ชมผลงานของผูอ่ืน 



บทท่ี 5  

การพัฒนาทักษะชีวิต 

ดวยการเสริมสรางวินัยเชิงบวก 

(Positive Discipline) 



1. การสรางวินัยเชิงบวก (Positive Discipline) คืออะไร 



 แนวคิดและความหมายของการสรางวินัยเชิงบวกท้ัง 

4 ขอ ดังตอไปนี้ 
 1) แนวทางการปลูกฝงจิตสํานึกเรื่องการมีวินัยในตนเอง 

และความเห็นอก เห็นใจผูอื่น 
 การสรางวินัยเชิงบวกเปนแนวทางการปลูกฝงจิตสํานึก

สองเรื่องที่สําคัญ ตอการพัฒนาและการดํารงชีวิตอยางปกติสุข 

ซ่ึงไดแก การมีวินัยในตนเอง และความเห็นอกเห็นใจผูอื่น 



 การลงโทษ การใชคําพูดท่ีทํารายจิตใจ การทํารายรางกาย 

การไมยอมรับฟงความตองการและความคิดเห็นของเด็ก ลวนเปน

วิธีการที่ลิดรอนสิทธิของเด็กทั้งส้ิน อีกทั้งยังเปนการลดคุณคาความ

เปนมนุษยหลอหลอมใหเด็กเปนคน ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง 

โหยหาความรักความอบอุน ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต ยึดติดอยู

แตความตองการของตนเองจนไมสามารถพัฒนาเปนจิตสํานึกที่ดี  

ตอตนเองและผูอื่นได (Dreikurs, Cassel, & Furguson,2004; 

Dreikurs & Soltz, 1991; Nelsen, 2006)  



2) กระบวนการสอน (Teaching) และการฝกฝน (Training) 

ท่ีปราศจากความรุนแรง 

 การสรางวินัยเชิงบวก หมายถึง กระบวนการสอนและการฝกฝน

พฤติกรรมที่เหมาะสมอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเกิดเปนกระบวนการควบคุม

ภายในตนเอง (Internal Control Process) ซึ่งตองอาศัยการสั่งสม

ประสบการณเปนระยะเวลานานพอที่จะทําใหเด็กคนหน่ึงเรียนรูทักษะใน

การดําเนินชีวิตไปพรอมๆ กับการฝกฝนกระบวนการควบคุมและกํากับ

พฤติกรรมของตนเองใหสอดคลองกับสังคม และสิ่งแวดลอม จนเกิดเปน

ทักษะ ลักษณะนิสัย และจิตสํานึกประจําตัว  



3) การสอนท่ีมีเปาหมายระยะสั้นและระยะยาว 

 การสรางวินัยเชิงบวกเปนการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางมี

เปาหมาย โดยผูเล้ียงดู จะตองกําหนดเปาหมายระยะส้ันในการสอน

เด็กใหเหมาะสมตามอายุและพัฒนาการเพื่อหลอหลอมเด็กใหมีทักษะ

และความสามารถไปตามเปาหมายระยะยาว 

 วัตถุประสงคของการต้ังเปาหมายระยะส้ันและระยะยาวคือ 

เพื่อใหผูเล้ียงดูมุงไปที่การหาโอกาสในการสอนและฝกฝนเด็กให

เปนไปตามเปาหมาย แทนการใชเวลาและพลังงานสวนใหญไป             

กับการตอวา ลงโทษ หรือใชความรุนแรงเพื่อควบคุมและ                  

จัดการกับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 



4) เครื่องมือการสรางและรักษาสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผู

เลี้ยงดูและเด็กปฐมวัย 

 การสรางวินัยเชิงบวกเปนเครือ่งมือสําหรับผูเล้ียงดูในการ

พัฒนาความสัมพันธที่ดีกับเด็กปฐมวัย เพราะมีแนวทางการเล้ียงดู

ปลูกฝงที่เนนการพัฒนาตัวตนใหมีคุณคาในตนเอง และเคารพสิทธิ

ความรูสึกและการตัดสินใจของผูอื่น การทําใหเด็กๆ เติบโตมาดวย

ความรัก ความอบอุน และความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย จะเปน

แรงจูงใจอยางดีใหพวกเขามีความทะเยอทะยานอยางแรงกลา ที่

จะพัฒนาตนใหเปนคนดีตามความคาดหวังของผูเล้ียงดู 



 สรุปไดวา การสรางวินัยเชิงบวกคือแนวทางการสอน

พฤติกรรมที่เหมาะสม โดยมีการต้ังเปาหมายพฤติกรรมทั้งใน

ระยะส้ันและระยะยาว และตองปราศจากความรุนแรง เพื่อสราง

และรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก และสนับสนุนเด็กใหมีจิตสํานึก

ในเรื่องการมีวินัยในตนเองและการเห็นอกเห็นใจผูอื่น 



2. การสรางวินัยเชิงบวกมีหลักการทํางานอยางไร 

 การสรางวินัยเชิงบวกจะสัมฤทธิ์ผล ชวยสงเสริม

พัฒนาการทักษะสมอง EF และพฤติกรรมของเด็กไดอยางมี 

ประสิทธิภาพ จะตองมีองคประกอบ 5 T และมีหลักการทํางาน

ตาม Model 5T ที่นําเสนอโดย ผศ.ดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร  



 ตาม Model 5 T การสรางวินัยเชิงบวก หมายถึง   

“การสอน (Teach) และการฝกฝน (Train) พฤติกรรม

เปาหมาย (Target Behavior) บนพื้นฐานของความเชื่อใจ

ระหวางผูเลี้ยงดูและเด็ก (Trust) โดยอาศัยเวลา (Time) ใน

การสรางความเชื่อใจกันและกันและการพัฒนาทักษะของ

พฤติกรรมเปาหมาย” (Thanasetkorn, 2009) 



องคประกอบ 5 T ไดแก  

1. Target Behavior คือ พฤติกรรมเปาหมาย  

2. Teach คือ การสอนพฤติกรรมเปาหมาย  

3. Train คือ การฝกฝนพฤติกรรมเปาหมาย  

4. Time คือ เวลาในการพัฒนาจิตสํานึก และฐานที่มั่นความเช่ือใจ  

5. Trust คือ ความเช่ือใจของผูเลี้ยงดูและเด็ก 



1) การตั้ง Target Behavior หรือ พฤติกรรมเปาหมายท่ี

สอนเด็กใหฝกปฏิบัติได 

 การต้ังเปาหมายท่ีจะนําไปสูการสอนท่ีไดผล คือ 

การเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมของเด็ก หรือความ

คาดหวังของผูเลี้ยงดูท่ีเปนนามธรรมใหเปน พฤติกรรม

ท่ีสามารถสอนเด็กใหฝกปฏิบัติได 



ตัวอยางการตั้งพฤติกรรมเปาหมาย  

• หากไมตองการใหเด็กอมขาว พฤติกรรมเปาหมาย คือ การเคี้ยว

และกลืน  

• หากตองการใหเด็กหยุดรองไหพฤติกรรมเปาหมาย คือ การ

ควบคุมอารมณ และจัดการกับความรูสึกไมสบายใจของตนเอง  

• หากตองการใหเด็กเปนคนมีความรับผิดชอบ พฤติกรรมเปาหมาย

คือเด็กทํางานที่ไดรับมอบหมายจนเสร็จ เปนตน 



2) Teach หรือ การสอนพฤติกรรมเปาหมายที่ทําใหเกิดแรงจูงใจ 

 การสอนพฤติกรรมเปาหมายใน Model 5 T คือการ

ส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพที่สามารถสอนทักษะและหลอเล้ียง

จิตใจของเด็กไดในเวลาเดียวกัน เพื่อทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจอยาก

ใหความรวมมือ และลงมือทําพฤติกรรมเปาหมายตามที่ผูเล้ียงดู

คาดหวังไวดวยตัวของเขาเอง แทนการส่ือสารดวยวิธีการบังคับ 

การส่ัง การขมขู การตอวา การเปรียบเทียบ และการลงโทษ ซ่ึง

เปนการทํารายจิตใจ ทําใหเด็กรูสึกไมปลอดภัยและอยากตอตาน 



3) Train หรือ การฝกฝนพฤติกรรมเปาหมายตามศักยภาพ

ของเด็กแตละคน 

 การฝกฝนพฤติกรรมเปาหมายใน Model 5 T คือ การมอง

หาโอกาสใหเด็กไดบริหารทักษะที่เรียนรูไปแลว ในบริบทตางๆ ที่มี

ระดับความยากงาย หรือมีความสลับซับซอนแตกตางกันไป และ

คอยใหคําแนะนํา ใหความชวยเหลือเมื่อจําเปนเพื่อสงเสริมและตอ

ยอดใหเด็กพัฒนาทักษะนั้นไดอยางเต็มศักยภาพ 



4) Time หรือเวลาในการพัฒนาจิตสํานึก และฐานที่มั่นความ

เชื่อใจ 

 “เวลา ” ใน Model 5 T มีความหมายถึงความม่ันคง

และความตอเนื่องในการสอนและการฝกฝนท่ียังคงมี

พฤติกรรมเปาหมาย มีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ และมี

การใหโอกาส เพื่อรักษาแรงจูงใจและสัมพันธภาพท่ีดีไป

ตลอดจนถึงเปาหมายได 



5) Trust หรือ ความเชื่อใจของผูเล้ียงดูและเด็กที่พัฒนาข้ึน

จากวิธีการเล้ียงดู 

 ความเชื่อใจใน Model 5 T คือ การสรางและการรักษา

ความเชื่อใจของผูเล้ียงดูและเด็ก ซ่ึงตามหลักการทํางานของการ

สรางวินัยเชิงบวกตาม Model 5 T จะทําใหเกิดความเชื่อใจใน

ตนเอง เชื่อใจซ่ึงกันและกัน ซ่ึงความเชื่อใจเปน ปจจัยความสําเร็จ

ที่สําคัญที่ทําใหการเล้ียงดูดวยการสรางวินัยเชงิบวกบรรลุ 

เปาหมายสูงสุด 



ความเชื่อใจของผูเลี้ยงดูและเด็กในโมเดล 5 T 



3. ทําไมการสรางวินัยเชิงบวกจึงสําคัญตอการสงเสริม 

พัฒนาการทักษะสมอง EF 

 งานวิจัยพบวา การสรางวินัยเชิงลบ นอกจากจะกระตุนใหเด็ก

มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมแลว ยังไปขัดขวางพัฒนาการของเด็กเกือบ

ทุกดานอีกดวย โดยเฉพาะพัฒนาการดานอารมณจิตใจ สังคม และ 

ทักษะสมอง EF 

 ดวยเหตุน้ี การสรางวินัยเชิงบวกจึงถูกพัฒนาขึ้นมาเพ่ือใหผู

เลี้ยงดูใชเปนเครื่องมือในการสื่อสารกับเด็กอยางมีประสิทธิภาพ 

สอดคลองกับพัฒนาการ และกระบวนการทํางานของสมอง จิตใจ และ

พฤติกรรมของเด็กปฐมวัย 



ความทาทายของการเลี้ยงดูตอการสงเสริมทักษะสมอง EF 

 ทักษะสมอง EF มีคําสําคัญ (Keywords) อยู 4 คํา ที่เปน

ความทาทายของพอแมและครูในการเล้ียงดูเพื่อจะสงเสริมพัฒนา 

การทักษะสมอง EF ใหแกเด็กปฐมวัย ซ่ึงไดแก สมองระดับสูง 

ประสบการณในอดีต สถานการณปจจุบัน และเปาหมายที่ต้ังใจไว 



ความสําคัญของการสรางวินัยเชิงบวกตอการ

สงเสริมทักษะสมอง EF 

 เปนเครื่องมือใหครูปฐมวัยและพอแมใชทักษะสมอง EF ในการเลี้ยง
ดูเด็ก 

 เปนเครื่องมือปลูกฝงความผูกพันแบบปลอดภัย ซึ่งเปนรากฐานของ 
คุณภาพ EF 

 ชวยใหเด็กเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมตามธรรมชาติการเรียนรู
ของเด็ก 

 ชวยสรางสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมตอการพัฒนาทักษะสมอง EF 



4. หลักการสรางวินัยเชิงบวก 

1) การมีสวนรวมในการกาํหนดขอบเขตขอตกลง 

2) การเสนอทางเลือกอยางมีขอบเขต 

3) การสอนวิธีการจัดการอารมณผานการแสดงความเห็นอกเห็นใจ 

4) การชมอยางมีประสิทธิภาพ  

5) การพูดคุยในระดับสายตาเด็ก 



5.วิธีการใดท่ีไมใชวินัยเชิงบวกและยับยั้งพัฒนาการ 

ทักษะสมอง EF 

Time Out  

 การ Time Out เด็ก คือการจับเด็กที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม

แยกออกไป จากกลุมและใหน่ังอยูคนเดียวอาจจะใหน่ังที่มุมหอง หรือ

จัดสถานที่เฉพาะ เอาไวเพ่ือใหสํานึกผิด น่ังคิดวาตนเองแสดง

พฤติกรรมอะไรที่ไมเหมาะสมและ สงบสติอารมณโดยมีการ

กําหนดเวลาวาจะใหเด็กน่ังแยกอยูคนเดียวกี่นาทีเชน “หนูผลักเพ่ือน

ลมไปน่ัง Time Out 5 นาทีนะคะ แลวคอยกลับมาเมื่อครบ 5 นาที

แลว” 



 ลองคิดดูวา จะเกิดอะไรข้ึนเมื่อครบ 5 นาทีแลว

เด็กยังไมสงบสติอารมณ หรือยังไมสํานึก 

 ถาใหเด็กนั่งสํานึกผิดตอไปอีกครั้งหนึ่งก็จะยิ่งทําใหเด็ก

รูสึกไมพอใจมากข้ึน และกระตุนใหเด็กแสดงความกาวราวหรือ

ตัดสินใจทําพฤติกรรมที่ผูเล้ียงดูตองการเพราะกลัว แตไมไดเกิด

จากการเรียนรูที่จะจัดการกับอารมณของตนเองและ ตัดสินใจทํา

พฤติกรรมที่เหมาะสม  



หากวิเคราะหหลักการทํางานตาม Model 5 T พบวา 

Time Out นั้น 

• ไมไดมีการต้ังพฤติกรรมเปาหมาย (Target Behavior) ซึ่งตามหลักการแลว 

จะตองมีการกําหนดพฤติกรรมที่เหมาะสม เปนพฤติกรรมที่ผูเลี้ยงดูสามารถ 

สอนเด็กใหฝกปฏิบัติไดแตการให “เด็กสํานึกผิด” ไมใชพฤติกรรมที่

เหมาะสม ทั้งยังเปนการฝนธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัย และเปน  

“นามธรรม” ไมใชเปนพฤติกรรมที่ผูเลี้ยงดูสามารถสอนใหฝกปฏิบัติได

เน่ืองจากเด็กยังไมสามารถสํานึกผิดไดในขณะที่ตนเองกําลังมีความรูสึกไม

ปลอดภัย นอกจากน้ันเด็กอาจใชเปนโอกาสในการทําผิดไดเชน ต้ังใจแกลง

เพ่ือนแลว ขอครูไปน่ัง Time Out เพ่ือแสดงใหครูเห็นวาตนเองรูสึกผิด 



• ไมมีการสอน (Teach) และขาดความเชื่อใจ (Trust) ของผู

เลี้ยงดูและเด็กปฐมวัย Time Out จึงไมใชการสรางวินัยเชิง

บวกเพราะเปนการควบคุมไมใชการสรางวินัยเชิงบวก ไมใช

การสรางแรงจูงใจเพื่อใหเกิดจิตสํานึก และยังเปนวิธีการเลี้ยงดู

ท่ีสามารถยับยั้งพัฒนาการทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย          

อีกดวย 



การเพิ่มจํานวนนาทีและจํานวนคร้ังท่ีใหเด็กนั่งสํานึกผิด

ก็เปรียบเสมือนการลงโทษ เพราะเปนการควบคุม

พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมท่ีทําใหเด็ก มีความรูสึกโกรธ

อายไมพึงพอใจหรือเสียใจเพิ่มมากขึ้น เปนการทําลาย

ความเชื่อใจ และฐานท่ีม่ันทางใจของเด็ก  



 หลักการสรางวินัยเชิงบวกตาม Model 5 T ที่นํามาใช

แทน Time Out คือ Time In หรือการใหเวลาเด็กอยูกับตัวเอง

โดยมีเราแนะนําอยูเคียงขาง เพื่อชวยใหเขาจัดการกับอารมณ

ตัวเองโดยการใชหลักการสอนวิธกีารจัดการอารมณผานการแสดง

ความเห็นอกเห็นใจ เชน  

 “ครูเขาใจวาหนูไมชอบท่ีเพื่อนแซงคิว หนูเลยผลัก

เพื่อนลม หนูพรอมเมื่อไหร หนูไปขอโทษเพื่อน และใชคําพูด

บอกเพื่อนนะคะวาหนูรูสึกอยางไร” 



 Ignore หรือ การเพิกเฉยตอความตองการพืน้ฐาน

ทางจิตใจของเด็ก 

 ผลก็คือ เด็กจะรูสึกขาดความม่ันคง ไมปลอดภัย 

และจะแสดงความตองการ ออกมาเปนพฤติกรรมท่ีไม

เหมาะสม รูปแบบการเพิกเฉยตอความตองการพื้นฐานทาง

จิตใจของเด็ก ไดแก 



 • การบอกใหทําโดยไมมีคําอธิบาย เชน “แมส่ังใหทํา ก็

ตองทํา” “หนูตอง แบง เพราะหนูเปนพี่”  

 • การปลอยใหเด็กอยูในอารมณและความรูสึกที่ไมดีโดย

ไมมีการแสดงความเขาใจ เชน “อยากรอง ก็รองไปเลย”  

 • การยุสงพฤติกรรมที่สามารถทํารายจิตใจ รางกายและ

ส่ิงของไดเชน “อยาก รองใชมั้ย รองใหดังอีก ดังอีก” “บอกวา

มีดมันอันตรายไมฟง ง้ันเอาไปถือ เลย” “อยากไปง้ันไปคนเดียว

เลย” 



 สวนพฤติกรรมท่ีหามใชวิธีการเพิกเฉยเด็ดขาด 

ไดแก  

• พฤติกรรมที่เปนอันตรายตอตัวเด็ก คนอื่นและส่ิงของ  

• พฤติกรรมที่ทํารายจิตใจตัวเด็ก คนอื่นและส่ิงของ 



6. การสรางวินัยเชิงบวกมีแนวทางปฏิบัติอยางไร 

 กําหนดพฤติกรรมเปาหมายกอนสอนทุกครั้ง 

 พฤติกรรมเปาหมายตองชัดเจน และนําไปสูเปาหมาย
ระยะยาว 

 มีความออนโยนและแนวแน 

 เปนคนกระทํา (Action) ไมใชเปนคนตอบสนอง 
(Reaction) 

 ติดตามการสอนจนบรรลุพฤติกรรมเปาหมายทุกครั้ง 



สรุป 

วินัยเชิงบวก หมายถึงกระบวนการสอนและฝกฝนพฤติกรรมที่
เหมาะสมอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดเปน กระบวนการควบคุมภายใน

ตนเองซ่ึงตองมีการส่ังสมประสบการณและฝกฝนควบคุมพฤติกรรม

ของตนเอง ใหไดจนเปนทักษะ ลักษณะนิสัย และจิตสํานึก  

 วินัยเชิงบวก เปนแนวทางการปลูกฝงจิตสํานึกสองเรื่องที่สําคัญ
ตอการพัฒนาและการดํารงชีวิตอยางปกติสุข ไดแก การมีวินัยใน

ตนเองและความเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

วินัยเชิงบวก เปนเครื่องมือสําคัญที่จะทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะ
สมอง EF ที่อยูบนพื้นฐานความสัมพันธที่ดีระหวางผูใหญกับเด็ก 



การลงโทษ การใชคําพูดที่ทํารายจิตใจ รางกาย ไมยอมรับฟง
ความตองการและความคิดเห็นของเด็ก ลวนเปนวิธีการที่ลิดรอน

สิทธิของเด็กลดคุณคาความเปนมนุษยทําใหเด็กขาดความ

ภาคภูมิใจในตนเอง โหยหา ความรักความอบอุน ความมั่นคง

ปลอดภัยในชีวิตยึดติดแตความตองการของตนเองจนไมสามารถ

พัฒนา เปนจิตสํานึกที่ดีตอตนเองและผูอื่นได  

การมีระเบียบวินัยและทักษะสมอง EF เปนทักษะสําคัญที่ตอง
กระตุนสงเสริมต้ังแตชวงปฐมวัย เพราะเด็กไมไดเกิดมาพรอมกับ

ความมีระเบียบวนิัยในตนเองและสังคม และสมองสวนหนา ซ่ึง

เปนที่ปฏิบัติการของ ทักษะสมอง EF ก็ยังพัฒนาไมเต็มที่  



การสรางวินัยเชิงบวกที่มีประสิทธิภาพ จะตองมีองคประกอบและ
หลักการทํางานตามโมเดล 5 T ไดแก Target Behavior–พฤติกรรม

เปาหมาย Teach -การสอนพฤติกรรมเปาหมาย Train -การฝกฝนพฤติกรรม 

เปาหมาย Time -เวลาในการพัฒนาจิตสํานึกและฐานที่มั่นความเช่ือใจ 

Trust-ความเช่ือใจของผูเลี้ยงดูและเด็ก  

5 หลักสําคัญในการสรางวินัยเชิงบวกไดแก การมีสวนรวมในการกําหนด
ขอบเขตขอตกลง การเสนอทางเลือก อยางมีขอบเขต การสอนวิธีการจัดการ

อารมณผานการแสดงความเห็นอกเห็นใจ การชมอยางมีประสิทธิภาพ และ

การพูดคุยในระดับสายตาเด็ก  

Time Out ไมใชการสรางวินัยเชิงบวก เพราะไมมีการต้ังพฤติกรรม
เปาหมาย การใหเด็ก “สํานึกผิด” ไมใชพฤติกรรมทีเ่หมาะสม เปนนามธรรม

ที่ไมสามารถปฏิบัติไดและฝนธรรมชาติการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 



บทที่ 6 

คุณลักษณะและบทบาทของครูปฐมวัย           

ที่สงเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต 



 ครูปฐมวัยผูท่ีจะชวยสงเสริมการพัฒนาทักษะสมอง 

EFใหเด็กปฐมวัยควรจะมีคุณลักษณะสําคัญๆ  ดังนี้ 

1. มีความรูเรื่องทักษะสมอง EF 

 ครูตองมีความรูความเขาใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับกระบวนการทํางาน

ของสมอง รูจักองคประกอบของทักษะสมองและสามารถวิเคราะหไดวา

ในกระบวนการเรียนรูหรือ พฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นน้ันกําลังพัฒนา

ทักษะสมอง EF ดานใด รวมทั้งควรมี ความใสใจ ไตรตรอง และมุง

เปาหมายสูการจัดกระบวนการเรียนรูที่ตอบสนอง การพัฒนา EF  

ใหกับเด็กไดอยางเหมาะสม  



2. ใจกวาง และมีทัศนะเชิงบวก (Positive Mind) 

 ครูตองมีความเช่ือมั่นในเด็กเช่ือวาเด็กทุกคนมีศักยภาพ 

เปลี่ยนแปลงและพัฒนา ไดครูตองมีความเช่ือมั่นในตัวเอง เช่ือวาครู

สามารถสงเสริมทักษะสมอง EF ใหเด็ก เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา

ได เมื่อครูมีความเช่ือที่ถูกตองแลว ครูจะเปนคนที่เปดกวาง ยอมรับความ

เปนจริง ของเด็กเปดรับความคิดเห็น และมีความหวังเสมอครูที่มีทัศนะ

เชิงบวกจะมองเห็น ความกาวหนาของเด็กแมจะเกิดขึ้นเพียงเล็กนอยและ

ไมละเลยที่จะสะทอนใหเด็ก ไดเห็นความกาวหนาของตัวเอง 



3. มีความเชี่ยวชาญในทักษะท่ีหลากหลาย (Multi-skilled)  

ทักษะการสังเกตท่ีละเอียดลออ :  

 ครูที่มีทักษะการสังเกตที่ละเอียดลออ จะมองเห็นส่ิงที่เด็ก

ส่ือสารดวยภาษากายไดเปนอยางดี เชน ทาทาง สายตา น้ําเสียง 

ทําใหสามารถรับรูและเทาทันอารมณของเด็ก ครูที่ชางสังเกตจะไว

ตอการรับรู บรรยากาศในการเรียนการสอน และพรอมที่จะ

ปรับเปล่ียนไดอยางทันทวงที 



ทักษะการสื่อสารเชิงบวก :  

 ครูที่มีการส่ือสารทางบวกจะมีอิทธิพลตอเด็ก อยางมาก 

ทั้งในเรื่องทัศนคติการเรียนรูการเห็นคุณคาในตัวเอง มีกําลังใจที่

จะคิด และลงมือทํา หากครูใชคําพูดที่เปนการส่ือสารทางบวก 

เชน “หนูคงกําลังใชความ พยายามอยางมากเลย” เด็กจะมี

กําลังใจที่จะเผชิญกับปญหาและพยายามตอไป “ครู เห็นวาหนู

แบงไมไอศกรีมของหนูใหเพื่อนใชดวย หนูเปนเด็กมีน้ําใจ” 

เด็กจะมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและคงทําพฤติกรรมที่ดีนั้นตอไป 



ทักษะการกระตุนใหเด็กคิด :  

 ครูที่มีทักษะการกระตุนใหเด็กคิด มักจะใชคําถามปลายเปด

อยูเสมอ เพื่อกระตุนใหคิดอยางหลากหลาย และรับฟงความคิดเห็น 

ของเด็ก จัดกิจกรรมที่ใหเด็กไดสังเกตสํารวจ แลวเกิดคําถามที่

ตองการคําตอบ บางกิจกรรมก็มีการสรางเง่ือนไขเพื่อใหเด็กตอง

เผชิญกับปญหา เชน “กรรไกรมี 3 อันเทานั้น หนูมีกัน 5 คน ตอง

แบงกันใชนะคะ” การจัดวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย ทําใหเด็กตอง

ตัดสินใจเลือก การใหเด็กไดทํากิจกรรมที่มีลักษณะสรางสรรคซ่ึงไมมี 

ถูกหรือผิด เชน งานศิลปะสรางสรรคดนตรีและการเคล่ือนไหว           

การประดิษฐ ผลงาน เปนตน 



ทักษะการสรางแรงจูงใจ :  

 ครูตองสรางความกระตือรือรนใหตัวเองอยูเสมอ เพราะความ

กระตือรือรนของครูจะสงผานไปเปนแรงจูงใจใหเด็กๆ อยากเรียนรู จะทําให

บทเรียนของครูสนุกเราใจครูที่มีทักษะการสรางแรงจูงใจ มักจะต้ังเปาหมาย 

ที่ทาทาย และถาเปนเปาหมายใหญใหแตกเปนเปาหมายยอย เพราะเมื่อเด็ก 

ทําเปาหมายยอยสําเร็จก็เปนแรงจูงใจภายในที่จะไปสูเปาหมายตอไปได

โดยงาย การใหเด็กไดต้ังสมมติฐาน หรือคาดเดาผลดวยตัวเอง เปนแรงจูงใจ

ใหลงมือทํา หรือเรียนรูเพ่ือใหรูวาคําตอบจะตรงกับที่คาดเดาไวหรือไม 

นอกจากน้ีนิทาน ละคร ก็จะชวยสรางแรงจูงใจใหกับเด็กไดอยางดี                        

โดยเฉพาะในเรื่องของลักษณะนิสัย คุณธรรม จริยธรรม 



ทักษะการประเมิน :  

 ครูที่มีทักษะการประเมิน จะตองมีความรูดานพัฒนาการ 

และการเรียนรูของเด็กปฐมวัย มีความสามารถในการจับประเด็น 

ที่นาสนใจหรือสอดคลองกับเปาหมาย มีทักษะการสังเกต การจด

บันทึกพฤติกรรมและปจจัยสําคัญ ที่สงผลตอพฤติกรรมของเด็ก       

มีความสามารถในการส่ือสารผลการประเมินใหกับผูเกี่ยวของได

อยางดี สามารถชวยใหเด็กไดเรียนรูและมีทัศนคติที่ดีตอการ 

ประเมินตนเอง และนํามาปรับปรุงหรือพัฒนาผลงาน และ             

การกระทําของตน 



ทักษะการคาดเดาผลลวงหนา :  

 ครูที่มีทักษะการคาดเดาผลลวงหนา จะตองเปนคนที่ชาง

สังเกตคิดไดฉับไวจินตนาการไดชัดวากระบวนการเรียนการสอน

หรือกิจกรรมจะดําเนินไปอยางไร ความคาดหวังและส่ิงที่จะ

เกิดข้ึนในแตละข้ันตอน คืออะไร ถามีสถานการณที่ไมไดคาดคิด 

นาจะเกิดอะไรไดบาง เพื่อต้ังรับหรือตอยอดตอไปไดอยาง

เหมาะสม 



4. มีวินัยในตนเอง (Self- Discipline)  

 ครูก็จะตองเปลี่ยนพฤติกรรมและบทบาทของตนในบางดาน 

เชน เปลี่ยนจากที่ครูริเริ่ม เปนเด็กริเริ่ม เปลี่ยนจากผูสอนเปนผูรวม

เรียนรูเปลี่ยนจากผูพูดเปนผูฟง ฯลฯ เพ่ือสรางโอกาสใหเด็กไดพัฒนา

ทักษะสมอง EF ใหแข็งแรงยิ่งขึ้น  มีเปาหมายการ เปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน 

มีวิธีการปฏิบัติและมีวินัยที่กํากับใหตนเองจดจอกับการกระทําที่จะ

นําไปสูเปาหมายเรียกวาเกาะติดกับเปาหมายและหมั่นประเมินตนเอง 

เพ่ือใหเห็นความกาวหนา เกิดแรงจูงใจภายในที่จะชวยใหการกํากับวินัย

ในตนเอง มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 



5. ทํางานเปนทีม (Team Work)  

 การทํางานเปนทีมประกอบดวยผูที่มีความเกี่ยวของกับเด็ก ไดแก 

ครูพอแม ผูปกครองเพ่ือนครูผูบริหาร บุคลากรในโรงเรียน ตลอดจน

เครือขายที่มีจุดมุงหมายเดียวกัน การทํางานเปนทีมจะชวยใหเกิด

กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูถายเท ขอมูลอันจะเปนประโยชนตอการ

พัฒนาเรื่องทักษะสมอง EF ในเด็กตอไป อีกทั้ง การทํางานเปนทีมยัง

กอใหเกิดพลังรวมกันที่จะเกื้อหนุนใหการทํางาน มีความสนุกสนานและ

เกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 



6. เปนท่ีรักและไวใจของเด็ก (To be loved & Trust) 

 เมื่อครูมีความผูกพันที่ดีเปนที่รักและไวใจของเด็กจะทําใหเด็กมี

ความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย พรอมที่จะเรียนรูและกาวสูสังคมที่กวางขึ้น           

การแสดงออกถึงความรัก ไมเพียงแตการบอกรัก โอบกอด แตยังรวมถึง         

การพรอมรับฟง และรับรูความรูสึก ของเด็กทั้งความรูสึกทางบวกและทาง

ลบ การใหโอกาสเด็กไดคิด เลือกและ ตัดสินใจ สนับสนุนใหเด็กไดรูสึกภูมิใจ

กับความสําเร็จ ใหกําลังใจเมื่อเด็กรูสึกทอ เสียใจ เศรา ทําใหเด็กรูสึกวาไดรับ

การยอมรับ ใหอภัย และใหโอกาสที่จะปรับปรุง เมื่อทําผิดพลาด รวมทั้งยินดี

และช่ืนชมเมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  



7. วางแผนและจัดการงานเปน (Planning & Organization) 

 มีการทํางานอยางเปนระบบ ในลักษณะวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) คือ มีการกําหนดเปาหมาย 

วางแผน มีกระบวนการทํางาน และประเมินผลสามารถสะทอนผล

การเรียนรูของเด็กและของครูประเมินตนเอง วาแนวทางที่ปฏิบัติ

นั้นถูกตองเหมาะสมหรือไม อยางไร เพื่อนําสูการพัฒนาตน 

พัฒนางาน  



บทบาทของพอแมเพื่อสนับสนุน                              

การพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็ก 

 คุณครูควรสงเสริมใหพอแมมีความตระหนักถึงความสําคัญย่ิงของตน

ในการพัฒนาทักษะสมอง EF บทบาทของพอแมควรจะเปน ดังน้ี  

1. มีความสนใจ ใฝรู พอแมควรหาความรูความเขาใจที่เกี่ยวของกับการ

สงเสริมการพัฒนาทักษะสมอง EF และความรูอ่ืนที่เกี่ยวของกับการสงเสริม

พัฒนาการและทักษะที่จําเปน สําหรับลูกจากหลากหลายแหลงที่เช่ือถือได 

การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกับเพ่ือน ผูปกครองรวมไปกับครูของลูก คนควา

ขอมูลจากหนังสือหรือ Website แลวนํา ความรูมาวิเคราะหและปรับให

เหมาะสมกับวิถีชีวิตของพอแมและลูก  



2. สรางความผูกพนัทีดี่ ความรักความผูกพันในครอบครัวระหวางพอแม

กับลูกระหวางพอกับแม และสมาชิกในครอบครัว บนพ้ืนฐานของความรัก 

ใหเกียรติใหอภัย และยอมรับในความแตกตาง ความผูกพันที่ดีในครอบครัว

จะเปนรากฐานที่สําคัญของความมั่นคงทางจิตใจ เห็นคุณคาของตนเอง ทํา

ใหมีความพรอมที่จะเปดโลกการเรียนรู มีความกระตือรือรน มีชีวิตชีวา มี

จิตใจที่เขมแข็งกลาเผชิญกับปญหาและอุปสรรค เชนเดียวกัน ความผูกพันที่

ดีก็จะมีผลตอการพัฒนาทักษะสมอง EF เพราะสมองจะเปดรับการเรียนรู

และทํางานไดดีในสภาวะที่คนเรารูสึกมั่นคง ปลอดภัย 



3. เรียนรูท่ีจะรูจักลูก การพัฒนาลูกใหมีทักษะสมอง EF ที่ดีและ

การสงเสริมพัฒนาการทุกดานของลูกนั้น ไมใชเพียงการนําความรู

และกระบวนการตางๆ มาใชทันทีแตพอแมตองใหความสําคัญกับ

การเรียนรู “ลูก” ใหรูจักที่จะเขาใจและยอมรับความเปนตัวตนของ

ลูก ความสามารถ ความถนัด จุดแข็งจุดออนของลูก ไมเอาลูกมา

เปรียบเทียบกันหรือเปรียบเทียบกบัเด็กอื่น 



4. ฝกวินัยเชิงบวก การฝกวินัยเชิงบวก หมายถึง การฝกฝนใหลูกมี

พฤติกรรมที่เหมาะสม โดยเกิดจากการกํากับตัวเองได ภายใต

บรรยากาศที่ดีในการฝกฝน ลูกจะรูสึกถึง ความกาวหนาที่เพิ่มข้ึน 

ภูมิใจที่สามารถกํากับตัวเองไดไดเรียนรูวิธกีารที่จะวิเคราะห 

พฤติกรรมของตนวามีผลตอตนเองหรือผูอื่นอยางไรและเรียนรูวิธีที่

จะพัฒนาตนเอง 



5. เปนตนแบบพฤติกรรมที่พึงประสงค เด็กเรียนรูไดดีจากการเลียนแบบ 

และแบบอยางที่เด็กเลียนแบบมากที่สุดคือ พอแม พฤติกรรมของพอแม

อยูในสายตาของเด็กตลอดเวลา 

6. ใหโอกาสลูกไดเรียนรูและเผชญิปญหา การเรียนรูของเด็กนอกจากจะ

เรียนรูจากการเลียนแบบ การเรียนรูของเด็กจะเกิดจากการไดรับ

ประสบการณตรงจากการไดฟง ไดดม ไดเห็น ไดลิ้มรส ไดสัมผัสและลงมือทํา

สิ่งตางๆ และเด็กน้ันเรียนรูอยูตลอดเวลา การเรียนรูที่ดีจึงควรใหโอกาสเด็ก

ไดหยิบจับ และลงมือทํา เริ่มจากกิจวัตรประจําวันของตนเอง การชวยงาน

บาน การมีนํ้าใจชวยเหลือผูอ่ืน การเลนและทํากิจกรรมที่สนุกสนาน 



7. ใหรับผิดชอบงานบาน การมอบหมายงานบานเล็กๆ นอยๆ ใหลูกทํา 

จะทําใหลูกเปนคนรักการทํางาน มีทักษะในการทํางาน ขยัน 

กระตือรือรน รูจักวางแผนและลงมือทํา มีความรับผิดชอบและมีนํ้าใจ

ฯลฯ น่ันคือลูกไดพัฒนาทักษะสมอง EF ไปพรอมกันหลายๆ ดาน  

เพราะงานบานเปนการเรียนรูจากการลงมือทํา (Learning by Doing) 



8. ตั้งเปาหมายความสําเร็จของลูก 

 การต้ังเปาหมายตองอยูในใจพอแมเสมอ ใหหมั่นตรวจสอบสิ่งที่ทํา

กับผลที่ลูกไดรับอยูเสมอวาหลุดเปาหมายไป หรือไมตอบสนองความตองการ

ความพรอมและธรรมชาติของลูกหรือไมแตอยางไร ก็ดีเปาหมายก็ตองมี

ความยืดหยุนใหพอเหมาะพอดีอยาติดกับความคิดเดิมอยางเดียว ตองปรับให

เหมาะกับลูกและสภาพการณที่เปนจริงในปจจุบันดวย 



9. ทํางานรวมกับครู เมื่อลูกเขาโรงเรียนก็ไมไดหมายความวา ภาระการ

ฝกฝนอบรมเลี้ยงดูตกไปเปน ของครูและโรงเรียน เพราะบานยังมีอิทธิพล

อยางมากกอลูกใหถือวาบาน และโรงเรียนเปนหุนสวนการพัฒนาลูก

รวมกัน แตเน่ืองจากความเช่ือ ทัศนคติ และประสบการณของครูและพอ

แมแตละคนก็แตกตางกัน จึงตองหมั่นพูดคุยเพ่ือแลกเปลี่ยนทัศนะระหวาง

กัน เพ่ือใหมีเปาหมายที่ตรงกัน และมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูไปในทิศทาง

เดียวกัน ไมกอใหเกิดความขัดแยงกันซึ่งจะเปนผลในทางลบตอลูก 



บทท่ี 7  

การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีพัฒนา 

ทักษะชีวิต 



การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีสงเสริมพัฒนาทักษะสมอง EF 

กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาทักษะสมอง EF จะมีความหมายย่ิงขึ้นหากครู

ไดนําประสบการณมาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน นําเรื่องเลาที่สรางความเบิก

บานใจ ประหลาดใจ ชวนคิด ชวนติดตามไปกับการเรียนรูของเด็กๆ ผานการ

สังเกตและฟง และเรียนรูรวมกับเด็กอยางเปนหน่ึงเดียวกัน มาสูการเรียนรูที่

จะเขาใจธรรมชาติของเด็ก เขาใจวิธีทําความเขาใจและสรางความสัมพันธกับ

โลกรอบตัวของเด็ก เด็กจะทําหนาที่เปนครูใหเราไดพัฒนาความเปนครู

ปฐมวัยมืออาชีพ หากเราใหเด็กไดเรียนรูอยางมีความสุขเราก็จะทํางานและ

เรียนรูอยางมีความสุขไปพรอมๆ กับเด็ก 



ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะสมอง EF 

ไดแก 

• กิจกรรมโครงงาน (Project Approach) 

• กิจกรรมศิลปะท่ีเนนกระบวนการ (Process Art) 

• การเลนอิสระ (Free Play) 

• การเลนบทบาทสมมติและเลนละคร 



กิจกรรมโครงงาน : Project Approach 

 การเรียนการสอนแบบโครงงาน (Project Approach) เปนการ

เรียนรูที่สงเสริมใหเด็กแสวงหาคําตอบจากการเรียนเรื่องใดเรื่องหน่ึงอยาง

ลุมลึก เพ่ือสรางองคความรูดวยตนเองในการเรียนรูแบบโครงงานเด็กจะ

ไดเรียนรูกระบวนการหาความรูจากการลงมือปฏิบัติจริง ทั้งกิจกรรมใน

และนอกหองเรียน การเรียนรูน้ัน เปดโอกาสใหเด็กไดคิดวางแผน 

ตัดสินใจคนควา ทดลองแกปญหา และทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 

โครงงานอาจจะเปนไดทั้งกิจกรรมรายบุคคล รวมมือทําในกลุมยอย และที่

เด็กๆ ทั้งหองทํารวมกัน 



การทํางานศิลปะมีความหลากหลายรูปแบบ Process At ให

ความสําคัญกับมวลประสบการณที่เด็กไดรับขณะที่เด็กกําลัง

สรางสรรคงานศิลปะ มุงเนนใหเด็กไดคิดอยางอิสระไดตัดสินใจ

ดวยตัวเองและลงมือสรางสรรคงานโดยไมตองพะวงถึงความ

สวยงามหรือความถูกผิดของผลงาน 





 Executive Functions ท่ีเกิดจากการเรียนรูแบบ

โครงงาน (Project Approach)  

 ความจําเพื่อใชงาน (Working Memory) ในการเรียน

แบบโครงงานนั้น เด็กๆ จะตองนําความรูที่ตนเองไดคนหา แลว 

เชื่อมโยงกับส่ิงตางๆ ในชีวิตประจําวันและประสบการณเดิม เพื่อ

นําขอมูลที่รับรูนั้น มาสูการลงมือปฏิบัติจริงรวมถึงเพื่อนํามา

วิเคราะหหรือคนหาคําตอบกับคําถามใหมๆ หรือส่ิงที่เด็กสงสัยใน

หองเรียน รวมถึงใชส่ิงที่เด็กเรียนรูมานั้น นํามาแกปญหา และถก

ปญหากันระหวางเพื่อนๆ ในชั้นเรียนอีกดวย 





การยั้งคิดไตรตรอง (Inhibitory Control)  

 การเรียนแบบโครงงานน้ัน จะมีกิจกรรมที่เด็กๆ จะตองทํารวมกัน 

หรือทําดวยกันตลอดเวลา ไมวาจะเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณระหวาง

กัน การทดลอง การเลนบทบาทสมมติตางๆ ดังน้ันเด็กๆ จึงจําเปนตองมีการ

ย้ังคิดไตรตรองเสมอ เพ่ือใหตนเองปฏิบัติตามกติกาในการทํากิจกรรมรวมกัน 

วาใครทําหนาที่ บทบาท อะไร และในเวลาใด นอกจากน้ันเด็กๆ ยังตอง

ควบคุมตนเองในการทํากิจกรรมตางๆ ที่ตองใชความระมัดระวัง เชน 

กิจกรรมทําอาหารที่ใชอุปกรณที่มคีวามคม ความรอนและอันตรายอ่ืนๆ 

เด็กๆ จึงตองรูจักควบคุมตนเอง ใหกระทําในสิ่งที่ เหมาะสมและปลอดภัย

เทาน้ัน 





การยืดหยุนความคิด (Shift/Cognitive Flexibility)  

 ในการเรียนรูผานกิจกรรมโครงงาน เด็กๆ จะได

เปรียบเทียบจินตนาการและ ตอยอดจากความรูที่มีอยูเพื่อสรางส่ิง

ใหมหรือส่ิงที่ใกลเคียงและเด็กๆจะตองยอมรับ ฟงความคิดเห็น

ใหมๆ ที่ไดจากเพื่อนๆ หรือจากการทดลองคนควาตางๆ ที่เกิดข้ึน 

ในโครงงานอีกดวย 





การจดจอใสใจ (Focus/Attention)  

 การเรียนรูผานกิจกรรมโครงงาน เด็กๆ จะไดทํากิจกรรม

ดวยการลงมือปฏิบัติ จริง ไมวาจะเปนการทดลอง การสังเกตการ

ทํางานศิลปะและกิจกรรมอื่นๆดังนั้น เด็กๆ จะไดฝกฝนทักษะใน

การจดจอ ใสใจ เพื่อไมใหเสียสมาธิในการทํากิจกรรม ตางๆ ให

สําเร็จ 



การควบคุมอารมณ (Emotional Control)  

 การเรียนรูรวมกนั การทํางานรวมกัน ทําใหเด็กๆไดเรียนรู

ที่จะควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง 



การติดตามประเมินตนเอง (Self-Monitoring)  

 การทํางานหรือสรางสรรคช้ินงานของเด็กๆ ไมไดลงเอยดวย

ความสําเร็จทุกครั้ง เด็กๆจึงมีโอกาสที่จะวิเคราะหสิ่งที่ทําและผลงานตนเอง

และพัฒนาช้ินงานจนเปนที่พอใจ 



การริเริ่มและลงมือทํา (Initiating)  

 การวางแผนและจัดการทํางานใหสําเร็จ (Planning and 

Organizing) และ การมุงเปาหมาย (Goal-Directed Persistence) 

การเรียนรูผานกิจกรรมโครงงาน เปนกระบวนการที่สงเสริมใหเด็ก

ริเริ่ม วางแผน และลงมือทํา เปดโอกาสใหเด็กไดลองผิดลองถูก จน

เกิดผลงานหรือเกิดบทสรุปของการเรียนรูจากการลงมือทํา 





ศิลปะที่เนนกระบวนการ : Process Art 

 “Process Art” จะใหความสําคัญกับมวลประสบการณ

ที่เด็กไดรับขณะ ที่เด็กกําลังสรางสรรคงานศิลปะ จึงมุงเนนให

เด็กไดคิดอยางอิสระ ได ตัดสินใจดวยตัวเอง แลวลงมือ

สรางสรรคงานโดยไมตองพะวงถึงความ สวยงามหรือความถูก

ผิดของผลงาน Process Art จึงไมไดใหความสําคัญ วาผลงาน

ของเด็กจะออกมาสวยงามหรือตอง “ดูดี” 





ตัวอยางของการทํางานศิลปะ 

สิ่งที่สําคญัที่สดุในการจัดประสบการณใหเด็กไดทํางานศิลปะ 

คือ กระบวนการ ไมใชผลงาน  



จากตัวอยางของการทํางานศิลปะ 

• กระบวนการ เกิดจากการใหเด็กไดสํารวจทดลองใชสื่อศิลปะตางๆ อยาง

เสรี โดยไมมีแรงกดดันที่จะลอกเลียนแบบหรือทําใหอยูในขอบเขตที่กําหนด  

• กระบวนการ เกิดจากการใหเด็กไดทดลองกับสีนํ้าไดเห็นการผสมสีของสี

นํ้า สีตางๆ ที่เด็กๆ ปายลงบนกระดาษ  

• กระบวนการ เกิดจากการไดสัมผัสสื่อวัสดุอุปกรณตางๆ ดวยตัวเองได

เลือก ใชสื่อ เชน กระดาษที่มีขนาด รูปทรง สีพ้ืนผิว ตางๆ กันออกไปดวย

ตนเอง ไดเลือกใชสีแบบตางๆดวยตนเอง ไดตัดไดฉีกขยําตามความคิดของ

ตนเอง ใชสื่อที่มีอยูในชีวิตประจําวันมาสรางสรรคผลงาน เลือกใชวิธีการทํา

ใหสิ่งตางๆ ติดกันดวยตนเอง 



• กระบวนการ คือเสรีภาพที่จะทดลองและพอใจ ภาคภูมิใจ ที่จะ

สรางสรรค งาน โดยไมตองกังวลถึงผลงานที่ออกมา  

• กระบวนการ คือการสรางสรรคอะไรสักอยางหนึ่งที่เปนของตัว

เด็ก คนนั้นจริงๆ และไมตองลอกเลียนแบบใคร 



 ศิลปะที่เนนกระบวนการเปนส่ิงสําคัญที่จะชวยใหเด็กได

เรียนรูจากการสัมผัส ส่ิงตางๆ ที่มีพื้นผิวลักษณะตางกัน ทําใหเกิด

โอกาสที่เด็กจะไดแสดงออกถึง ประสบการณที่ไดเกิดข้ึนกับตนใน

ทุกแงมุม ชวยใหเด็กๆ ไดทดลอง สรางสรรค เสริมสรางทักษะการ

คิดและตัดสินใจชวยใหเกิดความเขาใจในส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก และ

ศิลปะจะเปนส่ิงที่สนุกสนานสําหรับเด็ก  



 ศิลปะที่เนนกระบวนการจะมีลักษณะ ดังนี้  

 1. เปดโอกาสใหเด็กไดทําตามที่เด็กคิด หรืออยากทดลองทํา ไมมีการ

กําหนด ขั้นตอนการทํางา น  

 2. ยอมรับผลงานที่หลากหลายของเด็กไมมีความคาดหวังในผลงาน

วาจะตองออก มาเปนอยางโนนอยางน้ีไมมีตัวอยางใหเด็กเลียนแบบ  

 3. สรางบรรยากาศที่กอใหเกิดความเต็มใจและมีความสุขที่จะทํา คือ

เด็กไดลงมือ เลือก คิด ทํา ดวยตนเอง เมื่อตนเองตองการ ไมบังคับใหทํา แต

ใชวิธีการ เชิญชวนดวยความออนโยน แตหากเด็กยืนยันวาไมอยากทําก็ให

ยอมรับ  

 4. ยืดหยุนในเรื่องของเวลา ไมมีขอจํากัดตายตัวในเรื่องของ “เวลา ” 

เด็กอาจขอ ทําตอในวันรุงขึ้น หรืออาจจะขอตอเติมงานหลังจากเสร็จไปแลว 

หรือหยุดทํา เมื่อตนเองพอใจแมวาครูจะรูสึกวายังไมเสร็จ 



 5. ไดทําดวยวิธีตางๆและใชวัสดุอุปกรณที่แตกตางกันไป มีอุปกรณ

เครื่องมือและ วัสดุที่หลากหลายใหเด็กไดเลือกใชเลือกทดลอง เพ่ือใหเด็กได

เลือก เชน การติดวัสดุ บางคนอาจเลือกใชเทปกาว กาวนํ้าหรือใชเชือกผูกก็ได 
 6. ไดสํารวจ เด็กๆ จะสํารวจสิ่งที่ตองการทํา สํารวจสื่ออุปกรณที่จะ

ใชสํารวจ สิ่งตางๆ รอบตัว นํามาสรางสรรคผลงาน ไมจํากัดวัสดุที่เด็กจะ

ทํางานศิลปะ แตละครั้งวาตองใชวัสดุอะไร แตครูจะจัดวัสดุใหเด็กไดเลือก

อยางหลากหลาย 

 7. มีโอกาสในการเผชิญกับปญหาและคนพบวิธีการแกปญหาดวย

ตนเอง เมื่อเด็กประสบปญหาในการทํางาน อยาดวนเขาไปใหความชวยเหลือ 

ควรเปดโอกาส ใหไดแกปญหาดวยตัวเอง 



ทําอยางไร  
• จัดประสบการณตรงกับสิ่งตางๆรอบตัวเด็กๆเนนการใชประสาทสัมผัสทั้งหา 

• จัดหาสื่ออุปกรณที่หลากหลายและเพ่ิมลดเพ่ือใหใชสิ่งตางๆ ที่แปลกใหมอยู

เสมอหรือจัดใหตามที่เด็กคิดและตองการ  

• จัดสื่ออุปกรณที่เพียงพอตอความตองการใชของเด็กหลายๆ คน  

• ใชคําถามที่เหมาะสมกับการใหเด็กๆ คิดและรับรูวากําลังทําอไรอยู  

• ฟงเด็กๆ เลาถึงสิ่งที่ทําอยางสนใจ  

• ใหเวลาเพียงพอที่เด็กจะทําจนสําเร็จ และใหโอกาสเปลี่ยนแปลงปรับปรุง ได

อีกตามความตองการ  

• ในบางโอกาส ใหเด็กๆ เลาขั้นตอนการทํางานศิลปะและการคิดของเด็ก  

• ยอมรับ และเคารพ (Respect) ผลงานของเด็กทุกช้ินของทุกคน ไมวา

ผลงานน้ันจะออกมาเปนอยางไรก็ตาม 



แลวจะเปนอยางไร  
• จะไมมีผลงานเด็กที่เหมือนกันหมดติดบอรดอีกตอไป เพราะเด็กแตละคน 

จะมีผลงานออกมาไมเหมือนกัน  

• จะไมมีการบังคับใหเด็กๆ ทําศิลปะ  

• มีสื่อ อุปกรณหลากหลาย แปลกใหม ใหเด็กๆ ไดเลือกใชอยางเสรี  

• ไมมีการวาดใหเด็กดูไมมีการสอนเด็กวาด ไมมีการสอนเด็กๆ ตอจุด ไมมี

worksheet แบบฝกหัดทําศิลปะ  

• ไมมีการทําแบบใหดูไมมกีารสอนปนหรือประดิษฐตามแบบ  

• ไมมีการบอกกลาวตัดสินผลงานของเด็ก แตยอมรับและเคารพผลงานของ

เด็กๆ ทุกคนทุกช้ิน 



EF กับ การเลนอิสระ (Free Play) 

 การเลนคือภาษาที่เปนสากลของเด็ก เด็กเรียนรู ที่จะ

เขาใจกัน และเรียนรูที่จะเขาใจโลกรอบตัวผาน การเลน เด็ก

เรียนรูส่ิงตางๆ มากมายจากการเลน การเลนชวยใหเด็กมี

ทักษะทางสังคม เชน แบงปน ผลัดกันเลน มีวินัยที่จะกํากับ

ตนเอง อดทนตอคนอื่น 



การเลนอิสระ คือ อะไร  

 
 การเลนอิสระของเด็ก หมายถึง การเลนที่เด็กมีอิสระใน

การเลน ไมวาจะเลน อะไรเลนกับใครเลนอยางไรจะยุติการเลน

หรือเปล่ียนแปลงการเลนเมื่อใดก็ข้ึน กับการตัดสินใจของเด็กเอง 

การเลนอิสระจึงไมไดมีการกําหนดเปาหมายโดยครู แตจะเปนการ

เลนอยางอิสระตามธรรมชาติของเด็ก  



ลักษณะของการเลนอิสระ & การเลนที่มีแบบแผน 



ทําไมการเลนอิสระจึงเปนสิ่งท่ีโปรดปรานของเด็ก 

• ไดคิด และไดลองทําดูเด็กจึงสนุกกับการสรรหาวิธีเลนที่หลากหลาย 

ตามแต ใจนึกเพลิดเพลินกับความคิดสรางสรรคและจินตนาการไดตอยอด

ความคิดของ ตนแบบไมรูจบ  

• มีอิสระ ปราศจากความกดดันที่มาจากความคาดหวังผลของครู  

• ไมกลัวที่จะลมเหลว ผิดก็คิดใหมทําใหม ยังทําไดไมดีก็ทําซ้ํา หากพยายาม 

ทํา แลวลมเหลว ก็ไมเสียหนา ไมโดนตําหนิ  

• ไดภูมิใจกับความสําเร็จที่เกิดจากความคิดและการลงมือทําของตนเอง  

ต้ังแต ความสําเร็จยอยที่เกิดขึ้นระหวางทาง และความภูมิใจกับผลงานที่

เกิดขึ้น ปลายทาง 



• รูสึกดีตอตนเองที่มีความสามารถเพิ่มข้ึน ทั้งการคิดและการลงมือ

ทํา ทําใหปญหา หรืออุปสรรคกลายเปนส่ิงทาทาย มีความ

คลองแคลวในการลงมือทํา ตัดสินใจไดเร็วข้ึน มีลําดับข้ันตอนที่ดีใน

การทํางาน วาควรทําอะไรกอนหลัง มีความผิดพลาดนอยลง  

• สนุกกับการเลนที่ไดสํารวจไดคาดเดาผล หรือเฝารอดูผลจากส่ิงที่

ยังไมรูคําตอบ  

• อยูในบรรยากาศที่ผอนคลายแตมีชีวิตชีวา มีความสนุกสนาน 

ต่ืนเตน ทาทาย เพลิดเพลิน และแปลกใหม 



“การเลนอยางอิสระตามธรรมชาติ หรือ free play ที่

เด็กไดเลนกันอยางอิสระ นอกจากเด็ก จะเพลิดเพลินมี

ความสุขแลว การเลนยังพัฒนา สมองของเด็กอีกดวย” 

  นพ.จอม ชุมชวย จิตแพทยเด็กและวัยรุน 



การเลนอิสระกับการพัฒนาทักษะสมอง EF 







เลนบทบาทสมมติและเลนละคร 



เลนบทบาทสมมติ  

 การเลนบทบาทสมมติเปนการแสดงบทบาทตามจินตนาการของ

เด็ก เด็กจะสมมติและแสดงบทบาทที่ตนเองตองการ เชน สมมติวาตัวเอง

กําลังทํากับขาว หรือเลนบทเปนครูกับนักเรียน เปนกัปตันขับเครื่องบิน 

เลนละครหุน  

 การเลนละครหุน เปนการเลนสมมติผานตัวละครที่เปนหุนเชิด          

การเลนละคร หุนเริ่มมีเน้ือเรื่อง มีการแสดงความสัมพันธระหวางตัวละคร         

มีบทสนทนา มีเพ่ือนรวมเลนดวยโดยผลัดกันแสดงบทบาท การทําเสียงให 

สมบทบาทการเลน 



เลนละครสรางสรรค  

 ละครสรางสรรคน้ัน เด็กๆจะผูกเรื่อง เน้ือเรื่องจะรอยเรียงกันคลายๆ

กับนิทาน ที่เด็กเคยไดยินไดฟงมา มีการตกลงกันทั้งการเลือกตัวละคร การ

เลือกอุปกรณ ประกอบการเลน ในการเลนละครสรางสรรคเด็กจะรูสึกเปน

อิสระจะใหเน้ือเรื่อง เปนอยางไรก็ได ขึ้นกับผูเลน ปรับเปลี่ยนไดตลอดเวลา 

และไมจําเปนตองมีผูชม เน้ือเรื่องจะปรับเปลี่ยนไปในแตละครั้งของการเลน 



การเลนละครเวที  

 การเลนละครเวทีสําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน เปนการเลนบทบาทสมมติ 

ที่ผานการวางแผน และกําหนดขั้นตอนไวลวงหนา มุงเนนใหเด็กไดนํา ความ

สนุกสนานจากเรื่องเลา จากนิทานที่เด็กๆ ประทับใจมาสรางสรรคเปน ละคร 

โดยเด็กเปนผูคิด ตัดสินใจ และลงมือทํา ครูเปนผูที่คอยสนับสนุน และ

เอ้ืออํานวยใหเด็กไดเกิดการเรียนรูจากการลงมือทําใหมากที่สุด 





กิจกรรมเพื่อสงเสริมทักษะสมอง EF บนฐาน

พัฒนาการท้ัง 4 ดาน 

• จัดวางวัสดุธรรมชาติ    • ปะติดปะตอความคิด  

• บูรณาการระหวางคณิตศาสตรและการฟง คําสั่งที่มีลําดับขั้นตอน 

(Instruction Game)  

• พลังกาย พลังใจ กับพลังธรรมชาติ   • เลนกับดินกอนใหญ  

• กิจวัตรประจําวัน  • วิเคราะหภาพถาย เพ่ือการเรียนรู เรื่องอารมณ  

• ปนสัตวประหลาดกับการเรียนรูที่มา ของอารมณ  

• วิเคราะหภาพถาย เพ่ือฝกการคิดวางแผน อยางมีเหตุผล  

• วิเคราะหภาพถาย เพ่ือฝกการนึกถึงผูอ่ืน และรูจักแบงปน 



• สํารวจเครื่องมือและสีสันบนพ้ืนที่ รวมกันกับเพ่ือน  

• เลนรถ เลนสี มีความสุขกับเพ่ือนๆ  

• การจัดรางกายกับลีลาเสนเชือก    

• การเคลื่อนไหวไปกับเสียงเพลง  

• ความมหัศจรรยของสีในนํ้าเปลา    

• ความมหัศจรรยของสีในนํ้าเช่ือม  

• การเปลี่ยนแปลงของเงา   

• เกมเมี้ยว เมี้ยว มา มา จะพาไปหาแม  

• เกมตนกลา     • เกมหมากขาม  

• บูรณาการระหวางศิลปะ และคณิตศาสตร “เสนกับจุด”  

• “ความหลากหลายของพ้ืนที่ที่คงที่” (คณิตศาสตรและมิติสัมพันธ) 



วัย 3-5 ป จัดวางวัสดุธรรมชาต ิ

วัตถุประสงค  

• เพ่ือใหเด็กไดลองคิด เลือกวัสดุ ลองทํา วางแผนจัดการและ แกปญหาที่

เกิดขึ้นเพ่ือตอบสนองความคิดและจินตนาการ  

• เพ่ือใหมีสมาธิจดจอกับการทํางาน  

• เพ่ือใหมีความเพลิดเพลินกับการทํางาน  

• เพ่ือใหเห็นความคิดที่หลากหลายและแตกตางกันไป 

ของเพ่ือนๆ  



กระบวนการ/วิธีการ  

• ครูชวนเด็กสรางที่อยูอาศัยใหกับสัตว  

• ใหเด็กๆ ไดสํารวจสิ่งของที่เตรียมไวใหวามีอะไรบาง  

• เด็กๆ เลือกวัสดุอุปกรณเพ่ือนํามาสรางสรรคตามจินตนาการของ ตนเอง

อยางอิสระ  

• เมื่อทุกคนสรางเสร็จ ครูชวนทุกคนเดินชมผลงาน พรอมทั้งให เจาของ

ผลงานบอกเลาใหเพ่ือนๆ ฟง  
 

สื่อ/อุปกรณ  

• วัสดุธรรมชาติที่หลากหลาย เชน ทอนไมกิ่งไมกะลา กอนกรวด กอนหิน  

• ตุกตารูปสัตวชนิดตางๆ 





วัย 3-5 ป บูรณาการระหวางคณิตศาสตรและการฟงคําสั่งที่มีลําดับ

ขั้นตอน (Instruction Game) 

วัตถุประสงค  

• เพ่ือใหเด็กมีสมาธิในการฟง  

• เพ่ือใหไดจดจําคําสั่งอยางเปนลําดับขั้นตอนเพ่ือนําไปปฏิบัติได  

• เพ่ือใหไดคิดวิเคราะหคําสั่งที่มีลักษณะทั้งเปนคําสั่งปลายเปดและคําสั่ง

ปลายปด  

• เพ่ือใหมีความกลาที่จะทําตามสิ่งที่ตนเองคิด (วิเคราะหตามคําสั่ง)  

• เพ่ือใหเด็กเขาใจเรื่องจํานวนขนาดตําแหนงและความหมายของคําบุพบท  

• เพ่ือใหเด็กรูสึกสนุกกับการเรียนรูคณิตศาสตร ภาษาและมิติสัมพันธ  



กระบวนการ/วิธีการ  

• ครูใหเด็กๆ สํารวจสิ่งของที่ครูจัดเตรียมมาวามีอะไรบา ง (การ

จัดเตรียม จะตองคํานึงถึงคําสั่งที่จะใชเชน ถามีคําสั่งวา“หยิบหมูตัวที่

ใหญที่สุด” แสดงวาจะตองจัดเตรียมหมูที่มีขนาดไมนอยกวาสองขนาด 

หรือถา มีคําสั่งใหหยิบไข 5 ฟองแสดงวาครูควรจัดเตรียมไขในจํานวน

ที่ตองมากกวา 5 ฟอง เปนตน)  

• ครูชวนใหเด็กเลนเกมฟงคําสั่ง โดยมีคําสั่งทีละขั้นตอนดังน้ี (ตัวอยาง

คําสั่งน้ีเหมาะสําหรับเด็ก 3 – 5 ป)  

1. หยิบไข 5 ฟองไปวางในตะกรา  

2. หยิบหมูตัวใหญที่สุดวางขางนอกตะกรา  

3. หยิบหมูตัวเล็กที่สุดวางบนหลังชางตัวใหญ  

4. หยิบฮิปโป 2 ตัววางตรงไหนก็ได  



สื่อ/อุปกรณ  

• ไข10 ฟอง พรอมถาดเก็บไข  

• ตะกราเปลา  

• ตัวสัตวจําลอง (ชนิด ขนาด และจํานวนมากกวาที่มีในคําส่ัง)  

• โจทยคําส่ัง 





ชื่อกิจกรรม ปะติดปะตอความคิด  
สําหรับเด็กอายุ 3-6 ป  

วัตถุประสงค  

• เพ่ือใหเด็กมีความมุงมั่นในการทํางานใหสําเร็จตามที่ต้ังเปาหมาย ถึงแม

ตองใช เวลาในการทํางานที่ตอเน่ืองยาวนาน  

• เพ่ือใหไดพัฒนาความแข็งเรงของกลามเน้ือมือขณะทํางานผานการคิด

สรางสรรค  

• เพ่ือใหเด็กไดวาดภาพและเลือกกระดาษที่มีสีสันตางๆ มาปะติดไดอยาง

อิสระ ตามความคิด  

• เพ่ือสรางโอกาสใหเด็กไดคิดสรางสรรคไดเลือก ไดตัดสินใจ ไดทําอยาง

อิสระ ผานการวาดภาพ เลือกกระดาษสีมาปะติดตามที่แตละคนคิด 



กระบวนการ / วิธีการ  

• ครูชวนเด็กฉีกกระดาษสีหรือกระดาษนิตยสารเปนช้ินเล็กๆ และแยกจัด

กลุม เปนโทนสีไว 

• ครูชวนเด็กวาดรูปบานตามจินตนาการ หรือรูปอิสระตามจิตนาการของ

แตละคน 

• ใหเด็กเลือกกระดาษสีที่ฉีกไวมาปะติดตกแตงตามความคิดของแตละคน 

• นําผลงานของแตละคนมาวางเรียง เพ่ือไดชมผลงานของกันและกัน 

สื่อและอุปกรณ 

• กระดาษ A4 

• ดินสอหรือปากกาดํา 

• เศษกระดาษสีหรือกระดาษนิตยสาร 





บทที่ 8 

การประเมินทักษะชีวิตสําหรับเด็กปฐมวัย 





การประเมินการพัฒนาทักษะสมอง EF 

1. เพื่อตรวจสอบแผนการจัดประสบการณใหมีวัตถุประสงคที่

ชัดเจน และ มีกระบวนการสอน การจัดส่ิงแวดลอมและ

บรรยากาศที่เอื้อตอการใช ทักษะสมอง EF และการบรรลุ

วัตถุประสงคของแผน  

2. เพื่อทบทวนกระบวนการสอนและกระบวนการเรยีนรูใหเปนไป

ตามแผนกิจกรรม 



3.   เพื่อปรับเปล่ียนแผนกิจกรรมและกระบวนการสอนให

สามารถกระตุนพัฒนาการทักษะสมอง EF  

4.   เพื่อปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอมใหเด็กมีโอกาสฝกฝนการใชทักษะ

สมอง EF ตามแผนกิจกรรม  

5.   เพื่อปรับเปล่ียนวิธีการสรางบรรยากาศ และสงเสริม

พฤติกรรมใหเด็ก มีความพรอมในการเรยีนรูและกลาเผชิญความ

ทาทายของกิจกรรมและ ส่ิงแวดลอม 



 การประเมินการพฒันาทักษะสมอง EF ในหองเรียนปฐมวัยจะ

วิเคราะห จากการวางแผนการจัดประสบการณและการสะทอนความคิด

หลังการสอน ดังนี้ 

1. การประเมินการวางแผนการจัดประสบการณ 

 การประเมินการวางแผนการจัดประสบการณคือการประเมิน

วัตถุประสงค ขั้นตอนและกระบวนการการจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศ 

วามีความสอดคลองกับพัฒนาการทั้ง 4 ดาน พัฒนาการทักษะสมอง EF 

และประสบการณของเด็ก แตละคนในช้ันเรียนหรือไม โดยใชขอคําถาม

ประกอบการประเมิน ดังน้ี  



1) การประเมินเปาหมายของแผนการจัดประสบการณ  

 • กิจกรรมน้ีมีวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยระบุเปนพฤติกรรมที่

คาดหวัง ชัดเจนที่สามารถวัดและประเมินไดหรือไม เชน เด็กสามารถอธิบาย

รูปทรง ไดเด็กสา มารถบอกความเหมือนและความแตกตางไดเด็กสามารถ

ทําตามขอตกลงในกลุมได  

 • กิจกรรมน้ีปลูกฝงคุณคาและเจตคติที่ดีตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอ

สิ่งแวดลอม และธรรมชาติและตอการเรียนรูดวยหรือไม  

 • กิจกรรมน้ีเหมาะสมกับอายุความสามารถ และความสนใจของเด็ก

ในช้ันเรียนหรือไม 



2) การประเมินขั้นตอนและกระบวนการจัดกิจกรรม  

    • กิจกรรมน้ีเปนสถานการณใหม ที่กระตุนใหเด็กตองใชทักษะสมอง EF 

และความรูและประสบการณเดิมในการลงมือปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย

หรือไม  

    • กิจกรรมน้ีมีการเพ่ิมโอกาสพัฒนาทักษะสมอง EF ใชหรือไม  

    • กิจกรรมน้ีมีความยากและสลับซับซอนในระดับที่เด็กสามารถใชเวลาใน

การลองผิดลองถูก และเรียนรูวิธีการทําดวยตนเอง หรือ ปฏิบัติไดจนบรรลุ 

เปาหมายจากคําแนะนําของครู/เพ่ือน/กลุม หรือไม  

    • กิจกรรมน้ีมีการแบงขั้นตอนและกระบวนการเปนลําดับชัดเจน หรือไม  

    • ขั้นตอนและกระบวนการสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือไม 



3) การประเมินความสมดุลของแผนการจัดสิง่แวดลอมกอนการสอน  

 • สื่อ อุปกรณของเลน พ้ืนที่จัดวาง และพ้ืนที่การใชงานที่จัดขึ้น

สอดคลองกับกิจกรรมและวัตถุประสงคหรือไม  

 • สื่ออุปกรณของเลน พ้ืนที่จัดวางและพ้ืนที่การใชงานที่จัดขึ้นตาม

แผนกิจกรรม EF ใชสําหรับการกระตุนการทํางานประสานกันของระบบ

ประสาทสัมผัส (SI) หรือไม  

 • สื่อ อุปกรณของเลน พ้ืนที่จัดวางและพ้ืนที่การใชงานที่จัดขึ้น

ตามแผนกิจกรรม EF มีความเหมาะสมกับอายุความสามารถ และความ

สนใจของเด็กในช้ันเรียน หรือไม  

 • มีการจัดสื่อ อุปกรณของเลน พ้ืนที่จัดวางและพ้ืนที่การใชงาน

สําหรับเด็กที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษในการใชงานและลงมือ

ปฏิบัติหรือไม 



 • มีการจัดและบริหารเวลา เพ่ือใหแนใจวาเด็กในช้ันเรียนทุกคนไดใช

สื่อ อุปกรณ ของเลนพ้ืนที่จัดวางและพ้ืนที่การใชงานที่จัดขึ้นอยางชัดเจน 

หรือไม  

 • มีการจัดขั้นตอนและกระบวนการเปลี่ยนผานกิจกรรม (Transition) 

มาใชสื่อ อุปกรณของเลน พ้ืนที่จัดวางและพ้ืนที่การใชงานอยางชัดเจน ราบรื่น 

หรือไม และสอดคลองกับกิจกรรมอ่ืนๆในแผนการจัดประสบการณหรือไม  

 • มีการจัดสื่อ อุปกรณของเลน พ้ืนที่จัดวางและพ้ืนที่การใชงานที่มี

ความแตกตางหลากหลาย เชิญชวนและทาทายความสามารถ หรือไม  

 • มีการตรวจสภาพการใชงาน และความปลอดภัยของสื่อ อุปกรณของ

เลน พ้ืนที่จัดวาง และพ้ืนที่การใชงานเรียบรอยแลว หรือไม  



 • มีการทําความสะอาดสื่อ อุปกรณของเลน พ้ืนที่จัดวางและพ้ืนที่

การใชงาน เรียบรอยแลว หรือไม  

 • มีการแบงพ้ืนที่กิจกรรมตางๆในหองเรียนเปนสัดสวนชัดเจน 

หรือไม  

 • มีการแบงพ้ืนที่สําหรับกลุมใหญกลุมเล็กและสวนรายบุคคล หรือไม 

 • มีการจัดวางสิ่งของเปนหมวดหมู มีระเบียบ เด็กเขาถึงไดหยิบจับ

และจัดเก็บ ไดหรือไม  

 • มีการจัดมุมผอนคลายอารมณหรือไม 
 • มีสิ่งของหรือสัญลักษณของเด็กที่แสดงความรูสึกเปนเจาของและ

เปนสวนหน่ึงในหองเรียน หรือไม  

 • มีเด็กที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษในการมีสวนรวม                  

และลงมือปฏิบัติ ในกิจกรรมน้ีหรือไม 



4) การประเมินแผนการจัดบรรยากาศและวิธีการสรางวินัยเชงิบวก            

ในชั้นเรียน  

 • ครูทํารายการพฤติกรรมคาดหวังที่ตองการเห็นจากเด็กในช้ันเรียน 

หรือไม  

 • ครูทํารายการพฤติกรรมไมคาดหวังที่อาจรบกวนกระบวนการสอน

และกระบวนการเรียนรูและ/หรือ เปนอันตรายตอตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งของ 

ในระหวางการทําแตละกิจกรรมใหบรรลุวัตถุประสงคตามแผนการจัด 

ประสบการณหรือไม  

 • กิจกรรมน้ีตองการขอตกลงรวมกันในการใชสื่ออุปกรณและ/หรือ 

การมีปฏิสัมพันธกันในกลุมที่เอ้ือตอกระบวนการสอน และกระบวนการ

เรียนรู ใหบรรลุเปาหมายของกิจกรรมน้ันๆ หรือไม  



 • กิจกรรมน้ีตองการใชสัญลักษณภาพ และ/หรือ เสียงที่ชวยใหเด็ก 

มีพฤติกรรมคาดหวัง และเอ้ือตอกระบวนการสอน และกระบวนการเรียนรู 

ใหบรรลุเปาหมายของกิจกรรมน้ันๆ หรือไม  

 • กิจกรรมน้ีตองการการสอน และ/หรือ มีการทบทวน วิธีการ มี

ปฏิสัมพันธในกลุม และ/หรือในช้ันเรียน ที่เอ้ือตอกระบวนการสอน และ

กระบวนการเรียนรูใหบรรลุเปาหมายของกิจกรรมน้ันๆ หรือไม  

 • เด็กทุกคนรูจักแผนผังหองเรียน รูเวลาและวิธีการใชพ้ืนที่ตาม

วัตถุประสงคของการจัดพ้ืนที่ตามที่ครูกําหนดไวหรือไม 



 • เด็กทุกคนรูที่เก็บสิ่งของสวนตัว และรูเวลาและวิธีการหยิบใชและ

จัดเก็บไดอยางเหมาะสมกับตารางกิจวัตรประจําวันที่กําหนด หรือไม 

 • เด็กทุกคนรูที่เก็บสิ่งของ ของเลน วัสดุและอุปกรณที่เด็กสามารถ

หยิบใชได รูเวลา และวิธีการหยิบใชและจัดเก็บไดอยางเหมาะสมตามตาราง 

กิจวัตรประจําวันที่กําหนด หรือไม  

 • ครูมีวิธีการสรางวินัยเชิงบวกในการสื่อสาร มีปฏิสัมพันธกับเด็กๆ 

เพ่ือใหเกิด การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และสงเสริมพฤติกรรม

คาดหวัง ในหองเรียนปฐมวัย หรือไม 



2. การประเมินการสะทอนความคิดหลังการสอน 

 คือการทบทวนขั้นตอนและกระบวนการสอนของครูหลังทํากิจกรรม 

วาเปนไปตามการวางแผนกิจกรรม หรือไมดังน้ี  

 • ครูสอนตามขั้นตอนและกระบวนการไดถูกตองครบถวนตรงตาม

แผนกิจกรรมหรือไม  

 • ขั้นตอนและกระบวนการสอนของครูนําไปสูกระบวนการเรียนรู

ของเด็ก ไดตรงตามแผน หรือไม  

 • ขั้นตอนและกระบวนการสอนของครูชวยสงเสริมทักษะสมอง EF 

หรือไม  

 • ครูพบวาเด็กสามารถเขาใจและลงมือปฏิบัติไดตามวัตถุประสงค

ของกิจกรรม ในแตละขั้นตอน หรือไม 



 • ครูไดเพ่ิมโอกาสพัฒนาทักษะสมอง EF ใหกับเด็กในช้ันเรียนตรง 

ตามแผน กิจกรรม หรือไม  

 • ครูไดเพ่ิมโอกาสพัฒนาทักษะสมอง EF อ่ืนๆ ที่ไมไดระบุไวในแผน

กิจกรรม หรือไม  

 • ขั้นตอนและกระบวนการสอนน้ีทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่

เหมาะสมกับ อายุพัฒนาการ และประสบการณของเด็กแตละคนในช้ันเรียน 

หรือไม  

 • ครูพบปจจัยเกื้อหนุนอ่ืนๆ หรือ เทคนิคใหมที่เอ้ือใหขั้นตอนและ

กระบวนการสอนของครูและกระบวนการเรียนรูของเด็ก เปนไปตามแผน

กิจกรรมหรือไม 



 • ครูพบวาความรูความเขาใจ ความสามารถ และประสบการณเดิม

ของเด็ก ในช้ันเรียน คือ อุปสรรคที่ทําใหขั้นตอนและกระบวนการสอนของครู

และกระบวนการเรียนรูของเด็ก ไมเปนไปตามแผนกิจกรรม หรือไม 

 • ครูพบอุปสรรคอ่ืนๆ ที่ทําใหขั้นตอนและกระบวนการสอนของครู

และกระบวนการเรียนรูของเด็ก ไมเปนไปตามแผนกิจกรรม หรือไม  

 • ครูมีความคิดเห็นวา การพัฒนาทักษะสมอง EF ในช้ันเรียนน้ีจะตอง

มีการเปลี่ยนแปลง/ปรับปรุงแผนกิจกรรม/ขั้นตอนและกระบวนการสอน 

หรือไม 



“ตราบใดท่ีการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยเปนเรื่องของ

กระบวน การสอนและกระบวนการเรียนรูแลว การประเมิน

พัฒนาการและความสามารถของครูในการจัดการเรยีนการสอน 

ก็มีความสําคัญไมนอยไปกวาการประเมินพัฒนาการและ

ความสามารถของเด็กปฐมวัย !!” 



การออกแบบเครื่องมือประเมินทักษะ EF 

เด็กปฐมวัย 



ความรูพื้นฐานเก่ียวกับ EF                                        

(สําหรับการออกแบบเครื่องมือประเมิน) 

 ทักษะทางสมองเพือ่การบรหิารจัดการชวิีต (Executive 

Function) เปนความสามารถในการทํางานของสมองสวนเย่ือหุมสมองสวน

หนา (Prefrontal Cortex ) ที่อยูภายในกลีบสมองสวนหนา (Frontal Lobe) 

ทําหนาที่เกี่ยวกับการกํากับควบคุมการคิดเกี่ยวกับการรูคิด อารมณ และ

พฤติกรรมของตนเองไดเปนอยางดี เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่วาง

ไว โดยเปนความสามารถที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันภายใตบริบทของ

โรงเรียน 



 EF จัดอยูใน 3 องคประกอบ คือ  

 1) การคิดเกี่ยวกับการรูคิด  

 2) การกํากับอารมณ และ  

 3) การกํากับพฤติกรรม ตามผลการวิจัยการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันของแบบประเมินพฤติกรรมทักษะทางสมอง

เพื่อการบริหารจัดการชีวิตกับกลุมตัวอยางทางคลินิก (Gioia; et al. 

2002: 249-257) และแบบประเมินความสามารถคิดบริหารจัดการ

ตนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา (ฐาปณีย แสงสวาง. 2559: 8-9) 

ประกอบดวย 9 ทักษะ ดังนี้ 



 1. การคิดเก่ียวกับการรูคิด (Metacognition) หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนในการใชความรูสึกนึกคิดของตนเองไดเปน

อยางดี เพ่ือใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนและนอก

หองเรียนไดสําเร็จบรรลุผลตามเปาหมายที่กําหนดไว ประกอบดวย

ความสามารถ 5 ทักษะ คือ 

   1.1 ทักษะการริเริ่ม (Initiate) หมายถึง ความสามารถของ

นักเรียนในการคิดเริ่มตนทํางานดวยตนเองโดยไมผัดวันประกันพรุง เพ่ือให

งานสําเร็จบรรลุผลตามเปาหมาย ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยเริ่มตนงาน ดวย

การเริ่มตนทํางานหรือเริ่มทํางานตอดวยตนเอง และมีแนวคิดหลากหลาย 

ดวยการคิดหาวิธีการแกปญหาใหมๆ 



 1.2 ทักษะความจําขณะทํางาน (Working Memory) หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนในการเก็บรักษาขอมูลไวในหนวยความจําขณะ

ปฏิบัติงานที่ซับซอน เพ่ือใหงานสําเร็จบรรลุผลตามเปาหมาย ซึ่งแสดง

พฤติกรรมโดยเก็บรักษาขอมูลไวในจิตใจ ดวยการจดจําสิ่งตางๆ ไวในความคิด 

และมีสมาธิ ดวยการจดจออยูกับสิ่งที่ทํา 

 1.3 ทักษะการวางแผน/จัดระบบ (Plan/Organize) หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนในการคิดแผนการทํางานเปนลําดับขั้นตอน เพ่ือให

งานสําเร็จบรรลุผลตามเปาหมาย ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยมุงหวังตอเปาหมาย 

ดวยการกําหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานที่จะทําใหงานสําเร็จตามเปาหมาย 

จัดลําดับความสําคัญของงานไดอยางเหมาะสม จัดสรรเวลาปฏิบัติงานได          

อยางเหมาะสม และเขาใจแนวคิดหลัก ดวยการจัดการกับขอมูล                      

จํานวนมากไดเปนอยางดี และถายทอดความคิดในเชิงปฏิบัติ 



 1.4 ทักษะการจัดระเบียบวัสดุ (Organization of 

Materials) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการดูแลรักษาสมบัติ

สวนตัวไดอยางเปนระเบียบเรียบรอย เพ่ือใหเปนหมวดหมูเดียวกัน ซึ่งแสดง

พฤติกรรมโดยเก็บรักษาสมบัติสวนตัวอยางเปนระเบียบ ดวยการจัดระบบการ

เก็บสิ่งตางๆ อยางเปนสัดสวนและหมวดหมู และดูแลรักษาความสะอาดของ

ใชสวนตัว 

>>>>>1.5 ทักษะการตรวจสอบงาน (Task-Monitor) หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนในการพิจารณาความถูกตองของงานที่ทําเสร็จแลว 

เพ่ือใหแนใจวางานที่ทําไมมีขอผิดพลาด ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยกํากับติดตาม

งานที่ปฏิบัติ ดวยการพิจารณางานที่ปฏิบัติวามีความถูกตองเสร็จสมบูรณ

เรียบรอย 



 2. การกํากับอารมณ (Emotional Regulation)  

 หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการดูแลควบคุม

ความรูสึกทางจิตใจของตนเองไดเปนอยางดี เพื่อใหสามารถ

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนและนอกหองเรียนได

สําเร็จบรรลุผลตามเปาหมายท่ีกําหนดไว ประกอบดวย

ความสามารถ 2 ทักษะ คือ 



 2.1 ทักษะการปรับเปลี่ยน (Shift)  

 หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการปรับตัวใหทัน

ตอการเปล่ียนแปลงของส่ิงตางๆ ไดเปนอยางดี เพื่อใหสามารถ

ยอมรับไดกับสถานการณที่แตกตางจากเดิม ซ่ึงแสดงพฤติกรรม

โดยปรับเปล่ียนไดงาย ดวยการไมยึดติดอยูกับสถานการณ หรือ

ปญหาใดปญหาหนึ่งจนทําใหเกิดผลกระทบดานลบ ยอมรับไดกับ

ส่ิงที่แตกตางจากเดิม และมีความยืดหยุนในการแกปญหา ดวย

การยอมรับไดกับความแตกตางหลากหลายของวิธีการแกปญหา 



 2.2 ทักษะการควบคุมอารมณ (Emotional 

Control) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการจัดการกับ

ความรูสึกทางใจไดเปนอยางดี เพื่อไมใหมีผลกระทบดานลบตอ

ตนเองและผูอื่น ซ่ึงแสดงพฤติกรรมโดยควบคุมการตอบสนองทาง

อารมณ ดวยการกํากับดูแลอารมณไดอยางเหมาะสม และแสดง

กิริยาทาทางที่สอดคลองกับสภาวะอารมณ 



 3. การกํากับพฤติกรรม (Behavioral 

Regulation) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ

ดูแลควบคุมการกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกของตนเองได

เปนอยางดี เพื่อใหสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูใน

หองเรียนและนอกหองเรียนไดสําเร็จบรรลุผลตามเปาหมายท่ี

กําหนดไว ประกอบดวยความสามารถ 2 ทักษะ คือ 



 3.1 ทักษะการตรวจสอบตนเอง (Self-Monitor) หมายถึง 

ความสามารถของนักเรียนในการพิจารณาถึงพฤติกรรมหรือการกระทําของ

ตนเอง เพ่ือใหแนใจวาสิ่งที่ไดกระทําเปนสิ่งที่ถูกตอง และไมมีผลกระทบดาน

ลบตอผูอ่ืน ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยกํากับติดตามพฤติกรรมตนเอง ดวยการ

พิจารณาการกระทําของตนเองวาเปนสิ่งที่ถูกตองดีงาม และไมแสดงการ

กระทําที่มีผลกระทบดานลบตอผูอ่ืน 

>>>>>3.2 ทักษะการยับยั้ง (Inhibit) หมายถึง ความสามารถของนักเรียน

ในการคิดอยางรอบคอบกอนลงมือกระทําและยืดเวลาการตอบสนอง เพ่ือใหมี

เวลาประเมินสถานการณหรือพฤติกรรมที่อาจมีผลกระทบดานลบตอตนเอง

และผูอ่ืน ซึ่งแสดงพฤติกรรมโดยควบคุมความวูวาม ดวยการหลีกเลี่ยงการ

กระทําที่ทําโดยไมคิด ดูแลความปลอดภัยของตนเอง และหยุดแสดง

พฤติกรรมดานลบในเวลาที่เหมาะสมไดดวยตนเอง 



ตัวอยางการออกแบบเครื่องมือประเมิน 

ลิงคดาวน์โหลด 

http://efonline.edu.ku.ac.th/website/download/EFtutorial-

update022021.pdf 
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