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ปรชัญาการศกึษา 
1. ปรชัญาสารนิยมหรอืลทัธิสารตัถนิยม (Essentialism) 

2. ปรชัญาสจัวิทยานิยมหรอื นิรนัตรนิยม (Perenialism) 

3. ปรชัญาพิพฒันาการนิยมหรอืปรชัญาวิวฒันาการนิยม 
(Progressivism) 

4. ปรชัญาสาขาปฏิรปูนิยม (Reconstructionism) 

5 ปรชัญาสาขาอตัถิภาวนิยม หรือปรชัญาสวภาพนิยม 
(Existentialism) 
                และในประเทศไทยควรเพิม่ พุทธปรชัญา และปรชัญา 

          แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ปรชัญาสารตัถนยิม (Essentialism) 

เกิดขึน้ในอเมริกา เมื่อประมาณปี ค.ศ. 1930 โดยการน าของ 
วลิเลียม ซี แบคเลย ์ (William C. Bagley)  
ความเช่ือ  

 ถอืว่าบุคคลเป็นส่วนหนึง่ของสงัคม และเป็นเครือ่งมือ

ของสงัคม ในแต่ละสงัคมจะมีความรู ้อุดมการณ ์ค่านิยมของ

สงัคม และวฒันธรรมทีด่ีงาม เป็นแก่นแท ้หรือเป็นหลกัทีทุ่ก

คนตอ้งยึดและปฏิบติัตามเพือ่ความสงบสุขของสงัคม  และ

ตอ้งมีการทะนุบ ารุง  ถา่ยทอดไปยงัอนุชนรุ่นหลงั 
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หนา้ทีข่องการศึกษา 

 พฒันาคุณธรรม รกัษาไวแ้ละถ่ายทอดความรู ้ทกัษะ 

ทศันคติ อุดมการณ ์คุณธรรม ค่านิยม และวฒันธรรมทีด่ีงาม

ของสงัคม 
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หลกัสูตร 

 (1) สอนเนื้ อหาความรูที้เ่ป็นแก่นแท ้ทีส่ามารถน ามาใช้

ไดต้ลอดไป ไดแ้ก่ คณิตศาสตร ์ภาษา วิทยาศาสตร ์

ประวติัศาสตร ์ปรชัญา ศาสนา เป็นตน้ ใชก้ารเรียนรูป้ระจกัษ์

ในขอ้เท็จจริงและเรือ่งราวของสิง่ทีเ่รียน อนัจะเป็นความรู้

พื้ นฐานทีส่ามารถน าไปใชไ้ดต้ลอดชีวิต ไม่มีการเปลีย่นแปลง 

จดัเรียงล าดบัตามความยากง่าย 

 (2) เนน้ทกัษะทีจ่ าเป็นในการแสวงหาความรู ้ในการ

ด ารงชีวิต มีการฝึกปฏิบติัจนสามารถท าได ้

 (3) ถ่ายทอดทศันคติ  ค่านิยม  คุณงามความดี ตาม

มาตรฐานทีส่งัคมยอมรบัว่าเหมาะสมมีคุณค่าสูงสุด 
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ครู  

 (1) ครูเป็นผูที้ม่ีความรูม้ากทีสุ่ด ใหค้รูเป็น

ศูนยก์ลางการถ่ายทอดความรู ้

 (2) ครูเป็นแบบอย่าง ผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัตาม 
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     นักเรียน 

(1)สืบทอดค่านิยม และถ่ายทอดไปยงัคนรุ่นหลงั 

(2)เช่ือฟังค าสัง่สอนของครู 

(3)รบัฟังและจดจ า 

(4)ขาดความคิดริเริ่ม 



 

 

 

 

 
การจดัการเรยีนการสอน   

 ส่วนใหญ่จะใชว้ธิบีรรยาย อภปิราย 

และท าตามตวัอย่างทีม่อียู่ 
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2 ปรชัญานิรนัตรนยิม (Perennialism) 

ผู้น าต้นคดิปรัชญานี ้คืออริสโตเตลิ  
ความเช่ือ 

 เนน้ความส าคญัของความคงที ่ความไม่เปลีย่นแปลง  

ธรรมชาติของมนุษย ์คือ เป็นผูที้ม่ีความสามารถทีจ่ะใช้

ความคิด    สามารถใหเ้หตุผลตดัสินแยกแยะ ทุกคนตอ้งมี

ความคิดและเหตุผล และใชสิ้ง่เหล่านี้ ตลอดเวลา  ยึดถอืหลกั

ความจริงและความดีสูงสุดไม่เปลีย่นแปลง 
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หน้าทีข่องการศกึษา 

 เป็นการท าใหผู้เ้รยีนมคีวามสามารถ

ในการคดิ สตปัิญญาเป็นเลศิ และแสวงหา

ความจรงิอนัเป็นนิรนัดร ์
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หลกัสูตร 
 (1) เรียนวิชาหลกั 7 วิชา  คือ ศิลปะการพูด 

ตรรกวิทยา ไวยากรณ ์ คณิตศาสตร ์เรขาคณิต ดาราศาสตร ์

และดนตรี 

 (2) ตอ้งถา่ยทอดวิชาการใหทุ้กคนเหมือนกนั 

 (3) เนน้ใหฝึ้กการใชเ้หตุผล มีวินยั และ Intellectual 

development 

 (4) ผูท้รงคุณวุฒิและนกัการศึกษา ถอืว่าเป็นผูม้ี

สติปัญญาเป็นเลิศเป็นผูส้รา้งหลกัสูตรผูเ้รียนทุกคนตอ้งเรียน

ตาม 
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         (5) เนื้ อหาทั้งหมดทีจ่ดัไวใ้นหลกัสูตรเป็นเนื้ อหาที่

ส าคญัทีทุ่กคนตอ้งการเรียนรู ้

 (6) การเรียนจะตอ้งเรียนจากพื้ นฐาน ไปสู่การเรียนทีม่ี

ระดบัสูงกว่า 

 (7) การเรียนจะตอ้งมีการใชเ้อกสาร ต ารา การ

ถ่ายทอดความจริงจากแหล่งความรู ้ ต่าง ๆ 

 (8) มีการประเมินผลโดยการทดสอบความรู ้ 
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ครู 

 (1) ครูเป็นผูน้ าทางปัญญา 

 (2) ครูเป็นผูแ้นะน าและเป็นผูค้วบคมุ

วนิยัทางปัญญาและความประพฤต ิ
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ผูเ้รยีน 

 (1) โดยธรรมชาตจิะเป็นผูม้เีหตผุล 

มจีติใจบรสุิทธิ ์และมแีนวโน้มไปในทางทีด่ ี

 (2) เป็นผูท้ีส่ามารถพฒันาความเป็น

เลศิทางสตปัิญญา และความสามารถใน

การคดิ โดยมคีรูเป็นผูน้ าทางความคดิ 
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การจดัการเรยีนการสอน 

(1) ฝึกฝนดา้นความสามารถในการคดิ ให้

คดิอย่างมเีหตมุผีล  

(2) เรยีนวชิาหลกัท ัง้ 7 วชิา เท่าเทยีมกนั

ทุกคน 
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3 ปรัชญาพิพัฒนนิยม (Progressivism) 
ความเชื่อ 
 โรงเรียนเป็นเครื่องมือของสังคม ที่จะถ่ายทอดวัฒนธรรม
อันเป็นมรดกของสังคมให้ไปสู่อนุชนรุ่นหลัง  ความรู้เกิดจาก
ประสบการณ์ที่ได้จากปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนและสิ่งแวดล้อม และ
ความจริงไม่ได้คงที่หรือหยุดนิ่ง หากแต่เปลี่ยนแปลงไปตาม
กาลเวลา ชีวิตต้องมีการเปลี่ยนแปลง และสามารถพัฒนาตนเอง
ได้ตลอด ถ้าทุกคนเป็นคนดีแล้ว สังคมก็จะดีด้วย 
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หน้าที่ของการศึกษา 
 พัฒนาผู้เรียน ส่งเสริมให้คนเจริญเติบโตตามศักยภาพของ
เขา ให้มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง 3 ด้าน คือ ความรู้ ทักษะ และ
ทัศนคติ ท าให้คนมีความความเข้าใจ และตระหนักในตนเอง 
เตรียมผู้เรียนให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมประชาธิปไตย 
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หลักสูตร 
 (1) จดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็น

ศูนยก์ลาง ดูว่าผูเ้รียนตอ้งการเรียนอะไร (ไม่ใช่ตามใจผูเ้รียน) 

ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเรียนอย่างมีความสุข และเรียนรูไ้ดดี้ 

 (2) เนน้การเรียนรูแ้บบ Problem Solving, 

learning by doing ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ด้

ดว้ยประสบการณที์ต่นเองไดป้ระสพ 

 (3) วิชาทีน่ ามาจดัในหลกัสูตร ตอ้งสามารถท าใหเ้กิด

การพฒันาทั้ง 3 ดา้น คือ ความรู ้ทกัษะ และทศันคติ 

 (4) เนน้กระบวนการคิด และความร่วมมือกนัในกลุ่ม 

แต่ละคนมีส่วนในการตดัสินใจและแลกเปลีย่นประสบการณ ์
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ครู  
 (1) เป็นผู้จัดประสบการณ์ ตามความสนใจของผู้เรียน 
และท าให้เกิดการพัฒนาทั้ง 3 ด้าน 
 (2) ต้องมีความรู้ความสามารถในการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง จัดการเรียนการสอนแบบ 
Problem solving ได้ 
 (3) ช่วยเหลือเด็ก ส ารวจปัญหา ความต้องการ ความ
สนใจ แนะน าในเรื่องการแก้ปัญหาและชี้แหล่งความรู้ 
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ผู้เรียน 

 (1) ผู้เรียนเป็นผู้ท่ีมีความสนใจที่จะเรียนรู้โดยการ
ปฏิบัติ และสามารถพัฒนาความสามารถทั้ง 3 ด้าน ได้ด้วยตนเอง 
 (2) ต้องเป็นผู้ท่ียึดถือว่า การศึกษาคือชีวิต 
(Education is life) 
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การจัดการเรียนการสอน 
 (1) เรียนโดยวิธีแก้ปัญหา และเรียนรู้โดยการปฏิบัติ
ด้วยตนเอง 
 (2) การจัดเนื้อหาวิชาต่าง ๆ  จะต้องเป็นการพัฒนา
กระบวนการคิด มากกว่าที่จะให้ความรู้แต่เพียงอย่างเดียว 
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4 ปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) 
ความเชื่อ 
 การศึกษาควรเป็นเครื่องมือโดยตรงส าหรับการ
เปลี่ยนแปลงสังคม ท าให้เกิดการสร้างสังคมใหม่ ซึ่ง
จะเป็นสังคมประชาธิปไตยที่แท้จริง 
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หน้าทีข่องการศกึษา 

 เพือ่สงัคมและ self-realization  เป็น

เคร ือ่งมอื และเป็นผูน้ าในการปฏรูิปทาง

สงัคม ใหเ้ป็นประชาธปิไตย 
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หลักสูตร  
 (1) เน้นสังคมเป็นศูนย์กลาง เพื่อการสร้างสังคมที่ดี 
เพื่อการสร้างสังคมใหม่ ต้องเรียนวิชาเกี่ยวกับสังคม เช่น สังคม
ศึกษา หน้าที่พลเมือง เป็นต้น 
 (2) ให้เรียนรู้ถึงสภาพสังคมที่แท้จริง 
 (3) ดึงปัญหาสังคมมาให้นักเรียนได้เรียนรู้ เพื่อให้
สามารถมองเห็นปัญหาทางสังคมและแก้ไขปัญหาทางสังคมได้ 
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ผู้เรียน 
 (1) ผู้เรียนต้องตระหนักในตนเอง และต้องตระหนักใน
ความรับผิดชอบต่อสังคม 
 
 (2) ต้องเรียนปัญหาทางสังคม และฝึกฝนการแก้ปัญหา 
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ผู้สอน 
 (1) มีจิตส านึกในการสร้างสังคมใหม่ และสามารถ
ถ่ายทอดปัญหาสังคมได้อย่างชัดเจน 
 (2) เป็นผู้น าเสนอปัญหาสังคม ให้ผู้เรียนฝึกแก้ปัญหา 
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การจัดการเรียนการสอน 
 (1) เน้นการน าปัญหาสังคมมาวิเคราะห์ หา
แนวทางการแก้ไข 
 (2) ใช้การแสดงบทบาทสมมติ ในการจัดการ
เรียนการสอน 
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5 ปรชัญาภาวะนิยม (Existentialism) 

ความเชือ่ 
 เน้นความพึงพอใจของผู้เรียนเป็นรายบุคคล  โดยเชื่อว่า 
มนุษย์เป็นผู้ที่มีอยู่  แต่ละคนมีสิ่งแวดล้อม และสภาพของตนเองที่
ไม่ตายตัว แต่ละคนสามารถก าหนดชีวิตของตนเองได้ มีอิสระใน
การเลือกโดยปราศจากเงื่อนไข เพื่อให้สามารถปรับตัวให้อยู่ได้
อย่างมีความสุข  และต้องรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองกระท า 
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หน้าที่ของการศึกษา  
 ท าให้รู้จักตนเอง  ให้อิสรภาพและเสรีภาพในการพัฒนา
ธรรมชาติและศักยภาพของ    ผู้เรียนแต่ละคนเป็นส าคัญ          
รู้ศักยภาพของตนเอง  และน าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ           
มี self-discipline รู้จักยอมรับและรับผิดชอบในสิ่งท่ีตนเองเลือก 
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หลักสูตร 
 (1) เป็นอิสระให้ผู้เรียนเลือกเนื้อหาได้ตามความถนัด 
และความสนใจ ซึ่งจะท าให้คนมีพัฒนาการในด้านความเป็นตัวของ
ตัวเอง 
 (2) ให้แต่ละคนสามารถเลือกสิ่งที่ตนเองต้องการท าได้ 
โดยเชื่อว่ามนุษย์สามารถเลือกการกระท าของตนเอง เป็นผู้ก าหนด
แนวทางชีวิตและโชคชะตาชีวิตของตนเอง 
 (3) เน้นเรื่องความสามารถและความโน้มเอียงในการ
เลือก แนวทางจริยธรรมของตนเองและยึดถือประพฤติปฏิบัติอยู่ใน
ห้องเรียน 
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ครู 

 (1) เป็นผูฝึ้กในผูเ้รยีนสนใจตนเอง รูจ้กั

ตนเอง และเลอืกทางเลอืกของตนเอง 

 (2) จดัประสบการณ ์และเนือ้หาวชิาตาม

ความถนดัและความสนใจของผูเ้รยีน 
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ผู้เรียน 
 (1) ต้องเป็นตัวของตัวเอง สามารถรู้ถึงความถนัดของ
ตนเอง รู้ว่าตนเองสนใจในเรื่องอะไร 
 
 (2) เป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบต่อตนเองทั้งสิ่งที่ตนเอง
เลือกและในสิ่งที่ตนเองต้องปฏิบัติ 
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การจัดการเรียนการสอน 
 (1) ฝึกให้ผู้เรียนมีความสามารถในการเลือกและ
ตัดสินใจอย่างเป็นอิสระ 
 (2) ฝึกให้ผู้เรียนเกิดความโน้มเอียง ที่จะเลือกทางใด
ทางหนึ่ง ตามที่ตนได้ตัดสินใจ โดยอาศัยเหตุผลอย่างใคร่ครวญ
แล้ว 
 (3) จัดเนื้อหาและประสบการณ์ตามความสนใจของ 
                  ผู้เรียน 
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ปรชัญาการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร ์(Buddhistic 

Philosophy of Education)   

   ปรชัญานี้ อาศยัหลกั “ไตรลกัษณ”์ ในการอธิบายเรือ่งของ

ชีวิต  โลก และ ปรากฏการณต่์าง ๆ โดยกล่าวว่า ชีวิต โลก 

และปรากฏการณ ์ทั้งปวง มีลกัษณะเป็น อนจิจงั  ทุกขงั  

อนตัตา ซ่ึงหมายความว่า ไม่มีอะไรยัง่ยืนโดยไม่เปลีย่น  ทุกสิง่

ทุกอย่างลว้นมีปัญหา และทุกสิง่ทุกอย่างไม่ไดม้ีตวัตน คือ 

ไม่ใช่ “ตวักู ของกู ”  แต่อย่างใด ปรชัญาตามแนวพุทธศาสตร ์

ถอืว่า นีคื่อสจัธรรม 
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พุทธปรชัญา(ตอ่) 

พุทธปรชัญาการศกึษา คอื การพฒันาขนัธ ์5 

เพือ่ใหค้วามโง่เขลาของผูเ้รยีนลดน้อยลงและ

หมดไปในทีสุ่ด และใหอ้ยู่ในสงัคมอย่างเป็นคน

เกง่ คนด ีและคนมคีวามสุขในโลกปัจจบุนั 

          และ อนาคต  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

จุดหมายปลายทางตามปรชัญานี้   ก าหนดไว ้2 ระดบั คือ ผูที้่

ยงัครองเรือน และ ผูที้ไ่ม่ครองเรือน 

ในการก าหนดจุดมุ่งหมายการศึกษา  นอกจากอาศยัหลกัไตร

ลกัษณแ์ลว้ ยงัพจิารณาในแง่ของธรรมชาติของมนุษยด์ว้ย โดย

สรุป มนุษยป์ระกอบดว้ย รูป กบันาม เรียกรวมว่า “ขนัธห์า้” มี

ความหมาย ดงันี้   
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รูป  หมายถงึ ร่างกายตั้งแต่ผมจรดพื้ นเทา้  รวมทั้งสิง่ทีไ่ม่อาจ

เห็นไดด้ว้ยตา แต่อาศยัอยู่กบัรูปนั้น เช่น ลมหายใจ เสียง กลิน่ 

เป็นตน้ 

นาม ไดแ้ก่ เวทนา (ความรูสึ้ก) 

สญัญา (ความรูสึ้ก)  

สงัขาร (ความคิด) 

และ วิญญาณ (ความรู)้ 
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หลักการศึกษาที่ใช้พุทธปรัชญา 
 

อิทธิบาท 4 คือ สิ่งซึ่งมีคุณธรรมให้บรรลุถึงความส าเร็จตามที่ตน
ประสงค์ ประกอบด้วย  

         ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น  

         วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น  

          จิตตะ ความเอาใจใส่ ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น  

          วิมังสา ความหมั่นสอดส่องในเหตุผลของสิ่งนั้น  
 



ขัน้ของอรยิสจัสี ่ 

 
1. ขั้นทุกข์ ชีวิตนี้เป็นความทุกข์อย่างยิ่ง  
2. ขั้นสมุทัย สาเหตุใหญ่ที่ท าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา  
3. ขั้นนิโรธ การดับทุกข์  
4. ขั้นมรรค หนทางดับทุกข์  

 



ความรู้เก่ียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   ความหมาย 

     1. เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเอง (Relative  Self-
Suffiency)  อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพิ้นฐาน
ทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีก่อน  คือ มีความพอกินพอใช้  
ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ  

  ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว(สุเมธ ตันติเวชกุล, 2543) 



          ความหมาย 

  2. เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารงและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับครอบครัว  ระดับ
ชุมชน  ถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนา และบริหาร
ประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจพอเพียง,2547)  



       ความเป็นมา 

“เศรษฐกิจพอเพียง”เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
พระราชทานพระราชด าริ  ชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแกเพ
สกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 40  ปี  ตั้งแต่ตอนเกิด
วิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนว
ทางแก้ไข  เพื่อให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง 
และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ และความเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ  



หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

       เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงและปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับครอบครัว  
ระดับชุมชน  ถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนา และ
บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง  
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อ
โลกยุคโลกาภิวัฒน ์ 



หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 

   การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่
ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท  
โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล  การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  ตลอดจนใช้ความรู้ ความรอบคอบ 
และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและ
การกระท า 



ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู่ 4  ส่วน ดังนี้ 

 1. กรอบแนวคิด  เป็นปรชัญาทีช้ี่แนะแนวทางการด ารงอยู่ 

และปฏิบติัตนในทางทีค่วรจะเป็น โดยมีพื้ นฐานมาจากวิถี

ชีวิตดั้งเดิมของสงัคมไทย สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ด้

ตลอดเวลา  มุ่งเนน้การรอดพน้จากภยั และวิกฤติ เพือ่ 

ความมัน่คง และความยัง่ยืนของการพฒันา  



2  คุณลักษณะ   เศรษฐกิจพอเพียง สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ  โดยเน้นการ
ปฏิบัติบนทางสายกลาง  และการพัฒนาอย่างเป็น
ขั้นตอน 



3 ค านิยาม    

           ความพอเพียง จะต้องประกอบด้วย     
3  คุณลักษณะ พร้อม ๆ กัน ดังนี้  



  (1) ความพอประมาณ 

   (2) ความมีเหตุผล 

   (3) การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 





(1) ความพอประมาณ  หมายถงึ  ความพอดีทีไ่ม่นอ้ย

เกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบยีดเบยีนตนเอง 

และผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคทีอ่ยู่ในระดบั

พอประมาณ 

    



(2) ความมีเหตุผล  การตดัสินใจเกีย่วกบัระดบัของ

ความพอเพยีงนั้น จะตอ้งเป็นไปอย่างมีเหตุมีผล  โดย

พจิารณาจากเหตุปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้ง ตลอดจนค านงึถงึ

ผลทีค่าดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้นอย่างรอบคอบ 

    

 

 



(3) การมีภูมิคุม้กนัทีดี่ในตวั   หมายถงึ การเตรียมตวัให้

พรอ้มรบัผลกระทบและการเปลีย่นแปลงดา้นต่าง ๆ ทีจ่ะ

เกิดข้ึน โดยค านงึถงึความเป็นไปไดข้องสถานการณต่์าง ๆ 

ทีค่าดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล  



4. เง่ือนไข 

เง่ือนไขความรู ้ ประกอบดว้ย ความรอบรู ้

เกีย่วกบัวชิาการตา่ง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งอย่าง

รอบดา้น ความรอบคอบทีจ่ะน าความรู ้

เหล่านัน้มาพจิารณาใหเ้ชือ่มโยงกนั  

เพือ่ประกอบการวางแผนและความ

ระมดัระวงัในขัน้ปฏบิตั ิ  



เง่ือนไข(ตอ่) 

เง่ือนไขคณุธรรม  ทีจ่ะตอ้งเสรมิสรา้ง

ประกอบดว้ย  มคีวามตระหนกัใน

คณุธรรม มคีวามซือ่สตัยสุ์จรติ  และมี

ความอดทน มคีวามพากเพยีร ใช ้

สตปัิญญาในการด าเนินชวีติ  ไม่โลภ 

และไม่ตระหน่ี  

 



 แนวทางปฏบิตั/ิผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 

  จากการน าปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงมาประยุกตใ์ช ้คอื  การ

พฒันาทีส่มดลุและย ัง่ยนื  พรอ้มรบั

ตอ่การเปลีย่นแปลงในทุกดา้น ท ัง้

ดา้นเศรษฐกจิ  สงัคม สิง่แวดลอ้ม 

ความรูแ้ละเทคโนโลย ี



สรุป 

  หลกัการของ ความพอเพยีง หมายถงึ 

ความพอประมาณ ความมเีหตผุล  

การสรา้งภูมคิุม้กนัในตวัทีด่ี

พอสมควร  ตอ่การมผีลกระทบใด ๆ 

อนัเกดิจากการเปลีย่นแปลงท ัง้

ภายนอกและภายใน 


