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บทคัดย่อ การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนาสื่อวีดิทัศน์เรือ่งการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติ สาํหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพ 80/80 และ (2) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลังการจัด 
การเรยีนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติ โดยกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรยีน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยรังสิต ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จํานวน 33 คน ซึ่ง
ได้มาจากการวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ (1) สื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึง
มิติ (2) แผนจัดการเรียนรู้เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติ และ (3) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องการเคลื่อนท่ีใน
หน่ึงมิติ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ยกลุ่มตัวอย่างท่ีสัมพันธ์กัน ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) สื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติท่ี
พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู้ 77.98/77.70 ซึ่งถือว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้คอื 80/80 และ 
(2) คะแนนผลสมัฤทธ์ิหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดร้ับการจดัการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติสูง
กว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
คําสําคัญ : สื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิต,ิ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
 
Abstract : The purposes of this research were (1) to develop the video of the one dimensional 
motion which has efficiency 80/80, and (2) to compare students' achievement before and after 
instruction by using the video. The sample was 33 students from Mathayomsuksa 4 who studied 
in the first semester of the academic year 2014 at Satit Rangsit University School in Patumtani 
province, selected by using purposive selection. The instruments included (1) the video of the 
one dimensional motion, (2) lesson plans and (3) the tests. The statistics which are used for data 
analysis were mean, standard deviation and t- test dependent. The results of this research 
revealed that (1) the video has efficiency of 77.98/77.70, and (2) the student’s learning 
achievement after using this video was significantly higher than that of before the instruction at 
the .01 level 
Keywords : The video of the one dimensional motion, the student’s learning achievement 
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บทนํา การจัดการเรยีนรู้วิชาฟิสิกส์ช่วงท่ีผ่านมาน้ัน ผู้เรียนไมส่ามารถบรรลุวัตถุประสงค์เท่าท่ีควร ซึ่งจากข้อมูลผล
การทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ตลอดหลายปีท่ีผ่านมาได้แสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่
ของประเทศยังมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ค่อนข้างต่ํา โดยในปีการศึกษา 2556 นักเรียนไทยทําแบบทดสอบได้
คะแนนในสาระท่ีเก่ียวข้องกับฟิสกิส์น่ัน คือสาระพลังงานและสาระแรงและการเคลื่อนท่ีได้เพียง 25.17 คะแนน 
และ 23.21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งในสาระแรงและการเคลื่อนท่ีน้ันเป็นสาระท่ีนักเรียนได้คะแนน
ต่ําท่ีสุดเมื่อเทียบกับสาระอ่ืนในกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (สทศ.  2556) ซึ่งสภาพปัญหาดังกลา่วน้ีมีความ
สอดคล้องกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยลัยรังสิต ท่ีนักเรียนจํานวนมากไมส่นใจเรยีนวิชาดังกล่าว
และส่งผลใหม้ีผลการเรียนรู้ในระดับต่ํา โดยเมื่อพิจารณาจากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติข้ันพ้ืนฐาน  
(O-NET) ของโรงเรียนในปีการศึกษา 2556 ท่ีผ่านมา พบว่าในสาระท่ีเก่ียวข้องกับวิชาฟิสิกส์ ซึ่งได้แก่ สาระแรงและ
การเคลื่อนท่ีกับสาระพลังงานน้ัน  นักเรียนทําแบบทดสอบไดค้ะแนนเฉลี่ย 27.38 และ 28.93 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 100 คะแนน (สทศ.  2556) 
 เน่ืองจากสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนดังกล่าว ทําให้นักการศึกษาหลายคนได้ทําการวิจัยเพ่ือหาทาง
แก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน และแนวทางหน่ึงในการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพไดน้ั้น คือ 
การพัฒนาสื่อการเรียนการสอน เพราะสื่อ เป็นพาหะหรือตัวกลางในการถ่ายทอดเน้ือหาสาระและประสบการณ ์
จากผู้สอนไปยังผูเ้รียน ( ชัยยงค์ พรหมวงศ์. 2545 ) โดยเฉพาะสื่อวีดิทัศน์น้ันถือเป็นเครื่องมือท่ีมีประโยชน์มากต่อ 
การจัดการเรยีนรู้ เพราะการใช้สื่อวีดิทัศน์ในการจัดการเรยีนรู้น้ันสามารถช่วยให้นักเรยีนไดเ้ห็นภาพและได้ยินเสียง
เหมือนภาพยนตร์หรือโทรทัศน์ จงึมีส่วนเร้าให้นักเรียนตั้งใจเรียนรู้ และช่วยให้นักเรยีนเข้าใจบทเรียนได้มากกว่า 
การฟังครูบรรยาย (ไพบูลย์ จันทยศ . 2528)  โดยในช่วงท่ีผ่านมานักการศึกษาหลายท่านได้นําสื่อวีดทัิศน์มาใช้ใน
การพัฒนาผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนในหลายสาขาวิชา และสื่อวีดิทัศน์ท่ีใช้ก็สามารถช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมผีล 
การเรยีนรู้ท่ีดีข้ึน  
 จากสภาพปัญหาท่ีได้กล่าวมาแล้ว ประกอบกับบริบทของโรงเรียนและของนักเรียน โรงเรยีนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลัยรังสติท่ีเอ้ืออํานวยในการใช้สื่อ รวมไปถึงประโยชน์ของสื่อวีดิทัศน์ท่ีมีต่อการเพ่ิมความสามารถใน
การเรยีนรู้ของผู้เรียน ซึ่งยืนยันโดยงานวิจัยของนักการศึกษาหลายท่าน ทําให้ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นครท่ีูจัดการเรียนรู้
วิชาฟิสิกส์มีความสนใจท่ีจะเลือกใช้สื่อวีดิทัศน์ในการพัฒนาผลการเรียนรู้เรื่องการเคลื่อนท่ีของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยรังสิต  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาสื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ท่ีมีประสิทธิภาพ 80/80 โดยใช้เกณฑ์ความคลาดเคลื่อน ± 2.5% 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่อง 
การเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิต ิ
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษา กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ีคือนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2557 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-์ คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย 
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รังสิต จํานวน 33 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
     2.1 สื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน ซึ่งเป็นสื่อท่ีไดร้ับการประเมิน
คุณภาพจากผู้เช่ียวชาญในระดับด ี
     2.2 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิการเรยีนรู้วิชาฟิสิกส์เรื่องการเคลือ่นท่ีในหน่ึงมิติ ซึ่งเป็น
แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือกจํานวน 20 ข้อ และมีค่าความเช่ือมั่น  0.81  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
     3.1 ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิเรื่องการเคลือ่นท่ีในหน่ึงมิติ 
     3.2 ดําเนินการจัดการเรียนรู้ ซึง่ผู้วิจัยเป็นผู้ดําเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยตัวเองโดยใช้ระยะเวลา
จํานวน 16 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2557  โดยระหว่างจดัการเรียนรูผู้้วิจัยได้
เก็บข้อมูลผลการตอบใบกิจกรรม และผลการตอบแบบฝึกหัดของนักเรียนแตล่ะคน 
     3.3 เมื่อจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้นแล้ว ทําการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรยีนฉบับเดมิกับท่ีใช้ในการทดสอบก่อนเรยีน 
     3.4 นําผลคะแนนจากการตรวจแบบฝึกหัด ใบกิจกรรม ใบงาน และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิ 
เรื่องการเคลื่อนท่ีก่อนใช้และหลังใช้สื่อวีดิทัศน์ในการจัดการเรยีนรูไ้ปวิเคราะห์เปรยีบเทียบทางสถิติตอ่ไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     4.1 วิเคราะห์หาคุณภาพของสือ่วีดิทัศน์จากแบบประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ี 
ในหน่ึงมิติ โดยใช้ค่าเฉลี่ย 
     4.2 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ โดยใช้สูตรการหาประสิทธิภาพของสื่อ E1/E2 
     4.3 วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลังการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สื่อวีดิ
ทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติ โดยใช้ค่าสถิติทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยกลุม่ตัวอย่างท่ีสมัพันธ์กัน  
(t – test dependent) 
 
ผลการวิจัย 
                สื่อวีดิทัศน์ท่ีพัฒนาข้ึนได้รับผลการประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับดีและดีมากในทุก
รายการประเมิน โดยมีระดับคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 สรุปค่าระดบัการประเมนิคุณภาพของสื่อวีดิทัศน์ จากผู้เช่ียวชาญด้านสื่อและเน้ือหา 
 

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าเฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

วิธีการนําเสนอเนื้อหาสื่อ   
1.1 ความเหมาะสมของเวลาในการนําเสนอ 4 5 4 4.33 ดี 
1.2 เน้ือหามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
บทเรียน 

4 4 4 4.00 ดี 

1.3 เน้ือหามีความยากง่ายเหมาะสมกับผูเ้รียน 5 5 4 4.67 ดีมาก 
1.4 เน้ือหามีความถูกต้อง และมีคณุค่าทางวิชาการ 4 4 4 4.00 ดี 
ตาราง 1 (ต่อ) 

รายการประเมิน ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าเฉลี่ย 

ระดับ
คุณภาพ  คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

การใช้ภาษา     
2.1 ใช้ภาษาได้ถูกต้องชัดเจน 4 4 4 4.00 ดี 
2.2 ใช้ภาษาไดเ้หมาะสมกับผู้เรียน 5 4 4 4.33 ดี 

เทคนิคการผลิต   
3.1 ภาพ   
  - ตัวอักษร(รูปแบบ ขนาด สี) มคีวามเหมาะสม  4 4 4 4.00 ดี 
  - ขนาดของภาพ 4 3 4 3.67 ดี 
  - รายละเอียดและความคมชัดของภาพ 4 4 4 4.00 ดี 
  - เทคนิคการตัดต่อและลําดับภาพ 4 4 3 3.67 ดี 
  - การจัดองค์ประกอบศิลป์ 4 4 4 4.00 ดี 
  - การสื่อความหมาย 4 4 5 4.33 ดี 
3.2 เสียง  
  - เสียงบรรยาย ( นํ้าเสียง การออกเสียง อักขระ และ
จังหวะการอ่าน ) 

4 4 4 4.00 ดี 

  - เสียงดนตรี ( ความชัดเจน ระดบัความดัง ) 4 3 4 3.67 ดี 
  - ความสมัพันธ์ระหว่างเสียงบรรยายกับภาพ 4 4 4 4.00 ดี 

รวม 4.04 ดี 
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ตาราง 2 ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติ ท่ีได้จากผลการเรียนรู ้
              ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี4  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยรังสิต 
 

ค่าสถิติ 
คะแนนจากการตอบใบกิจกรรมและ

แบบฝึกหัด 
คะแนนทดสอบจากแบบทดสอบหลัง

เรียน 
90 คะแนน 20 คะแนน 

จํานวน 33 33 
ค่าเฉลี่ย 70.18 15.54 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.07 3.07 
ประสิทธิภาพ 77.98 77.70 
 
 จากตาราง 2 จะพบว่า เมื่อนักเรียนผ่านกระบวนการเรียนรูด้้วยกิจกรรมการเรยีนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์
เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติแล้ว นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยการตอบใบกิจกรรมและแบบฝึกหัดเท่ากับ 70.18 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 77.98 แสดงว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีใน
หน่ึงมิติ (E1) เท่ากับ 77.98  และนักเรียน ได้คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 15.54 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 77.70 แสดงว่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 77.70 ดังน้ัน การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดทัิศน์เรื่องการ
เคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติ มีประสิทธิภาพเท่ากับ  77.98/ 77.70 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 80/80 โดยใช้ค่าความ
คลาดเคลื่อน ± 2.5% 
 
ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบผลการเรยีนรู้ก่อนเรียนกับผลการเรียนรู้หลังเรียนของนักเรียน 
 

กลุ่มทดลอง N x  S.D. 
t- test 
dependent  

ก่อนเรียน 33 5.97 1.24 
19.30** 

หลังเรียน 33 15.54 3.07 
 
** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 3 ผลการวิเคราะห์พบว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรียนของนักเรียนเท่ากับ 5.97 คะแนน  
ส่วนคะแนนหลังเรียนทําไดเ้ฉลี่ย 15.54 คะแนน และเมื่อทดสอบดว้ยการทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีสัมพันธ์กัน (t-test dependent samples) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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สรุปผลการทดลอง 
 การใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติ จัดการเรียนรู้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยรังสิตใด้ผล ดังน้ี 
 1. สื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนทีในหน่ึงมิติท่ีพัฒนาข้ึนไดร้ับผลการประเมินคุณภาพในระดับดี และมี
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ 77.98/ 77.70 
 2. ผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังจัดการเรียนรู้ด้วยสื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
 
อภิปรายผล 
 จากการทดลอง สามารถอภิปรายผลได้ดังต่อไปน้ี 
 1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ชุดสื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติ สําหรับนักเรยีน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 77.98/77.70 หมายความว่า นักเรยีนท่ีเรียนรู้จากกิจกรรม 
การเรยีนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติ มีคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝึกหดัและปฏบัิติกิจกรรม 
ของนักเรียน เท่ากับร้อยละ 77.98 และมีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน ร้อยละ  
77.70 แสดงว่าสื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิตมิีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีความคลาดเคลื่อน  
± 2.5% และการท่ีกิจกรรมการเรยีนรู้ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ อาจเน่ืองมาจาก 
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้สื่อวีดิทัศน์ท่ีพัฒนาข้ึนได้ผ่านกระบวนการข้ันตอนในการจัดทําอยา่งเป็นระบบและมีวิธีการ 
ท่ีเหมาะสม ได้ทําการศึกษาเอกสาร เน้ือหา เทคนิคการสรา้ง จากเอกสารตาํราท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการ
สร้างวีดิทัศน์ รวมท้ังไดผ้่านการตรวจสอบ และไดร้ับข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขก่อน
นําไปใช้จริง 
 นอกจากน้ีเน้ือหาของสื่อยังมีความสามารถในการเร้าความสนใจของผู้เรียน เช่นเน้ือหาการแข่งขัน
กีฬา เน้ือหาการทดสอบสมรรถนะของรถยนต์ เป็นต้น  และประกอบกับการเสริมแรงด้วยการใหค้ะแนนในการตอบ
คําถามระหว่างศึกษาและหลังจากศึกษาวีดิทัศน์ก็ยิ่งทําให้ผู้เรียนสนใจบทเรียนมากยิ่งข้ึน โดยผลการวิจัยในครั้งน้ีมี
ความสอดคล้องกับการศึกษาของสุรพล โฉมฉายแสง (2550) ซึ่งได้ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดสื่อวีดิทัศน์
ปฏิสัมพันธ์ วิชาปฏิบตัิการฟิสิกส์ 1 เรื่องความเร่งโน้มถ่วง สําหรับนักเรียนระดับช้ันปรญิญาตรี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ซึ่งผลการศึกษาปรากฏว่าผู้เรียนสามารถทําการทดลองในห้องปฏิบัติการ 
ได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องใช้คู่มือในการทดลอง และสามารถใช้เครื่องมือและอุปกรณ์การทดลองได้ถูกตอ้งตาม
กระบวนการเรียนรู้จากวีดิทัศน์ปฏิสัมพันธ์ และผูเ้รียนสามารถทําคะแนนแบบภาคปฏิบัตไิด้เฉลี่ยร้อยละ 85.00  
ของคะแนนท้ังหมด และได้คะแนนจากการทําแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิได้เฉลี่ยร้อยละ 86.47 ของคะแนนท้ังหมด 
นอกจากน้ียังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ภิรมย์ พาบุ และ อภิชาต ศิริวิทย์ปรีชา (2549) ซึ่งได้ทําการวิจัยเรื่อง 
การหาประสิทธิภาพสื่อการเรียนการสอนในรูปแบบวีดิทัศน์ วิชาฟิสกิส์ 1 ท่ีนําเสนอผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต แล้ว
พบว่าสื่อการเรียนการสอนในรูปสือ่วีดิทัศน์วิชาฟิสิกส์ 1 ท่ีนําเสนอผา่นเครือข่ายอินเทอรเ์น็ตมปีระสิทธิภาพ 80/80    
 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องการเคลื่อนท่ีในหน่ึงมิติ ทําให้ผู้เรยีนมีผลการเรยีนรู้หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนท่ีระดับนัยสาํคัญ 0.01 หมายความว่านักเรียนอย่างน้อยร้อยละ 99 มีผลการเรยีนรู้หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน การท่ีผลการวิจัยปรากฏเช่นน้ี อาจเน่ืองมาจากว่ากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้สื่อวีดิทัศน์ท่ีพัฒนาข้ึน
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ซึ่งประกอบด้วย กราฟิก  ภาพเคลือ่นไหว เสียง รวมถึงตัวอักษรท่ีมีรปูแบบเหมาะสม สวยงาม และชัดเจน ทําให้
ผู้เรยีนสนุกสนานกับการเรียน และตั้งใจเรียนรู้ ส่งผลให้มผีลการเรียนรู้ท่ีสูงข้ึน ซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับการ
ศึกษาวิจัยของภิรมย์ พาบุ และ อภิชาต ศิริวิทย์ปรีชา (2549) ซึ่งได้ทําการวิจัยเรื่องการหาประสิทธิภาพสื่อการเรียน
การสอนในรูปแบบวีดิทัศน์ วิชาฟิสิกส์ 1 ท่ีนําเสนอผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต แล้วพบว่าสื่อการเรียนการสอน 
ในรูปสื่อวีดิทัศน์วิชาฟิสิกส์ 1 ท่ีนําเสนอผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตทําให้นักศึกษามีผลการเรียนรู้ท่ีดีโดยนักศึกษา 
ได้คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  นอกจากน้ีผลการวิจัย
สอดคล้องกับงานวิจัยของ บํารุง มัครมย์ (2552) ท่ีได้วิจัยเรื่องผลของโปรแกรมเทคนิคแม่แบบวีดิทัศน์และแม่แบบ
เพ่ือนนักเรียนท่ีมตี่อความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนหนองบัว
พิทยาคม จังหวัดนครราชสีมา แลว้พบว่าความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังใช้โปรแกรม
เทคนิคแม่แบบวีดิทัศน์และแม่แบบเพ่ือนนักเรียน สูงข้ึนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ 0.01 และความสามารถใน 
การอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังการใช้โปรแกรมเทคนิคแม่แบบวีดิทัศน์และแม่แบบเพ่ือนนักเรียน  
สูงกว่าเกณฑ์ประเมินด้านการอ่านของโรงเรียนท่ีกําหนดไว้ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ 
     1.1 ก่อนการนํากิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ไปใช้ในการเรียนรู้ ครผููส้อนควรทําการศึกษา 
ข้ันตอนการใช้งาน ทําการวางแผนการจัดการเรยีนรู้ กําหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเวลาและผูเ้รียน 
     1.2 การใช้สื่อวีดิทัศน์ในการเรียนรู้น้ัน นักเรียนจะให้ความสนใจกับสื่อในระดับมาก ถ้าสื่อมคีวาม
ยาวไม่มากเกินไป โดยหากต้องใช้สื่อวีดิทัศน์ท่ีมีความยาวมาก ควรมีการหยดุการเล่นสื่อเป็นพักๆและให้ผู้เรียนได้
ร่วมตอบคําถามและอภิปราย โดยถ้าผู้จัดการเรยีนรู้มีการเสรมิแรงดว้ยคะแนนจะสามารถทําให้ผู้เรียนมีความสนใจ
ต่อบทเรียนดีข้ึน 
     1.3 สื่อวีดิทัศน์ท่ีผู้จัดการเรียนรู้เป็นส่วนหน่ึงในเรื่องราวของสื่อวีดิทัศน์สามารถทําให้ผูเ้รียนสนใจ
ท่ีจะรับชมสื่อมากข้ึนเช่นกัน 
     1.4 ในกรณีท่ีห้องเรียนเป็นลักษณะท่ีคละความสามารถของผู้เรยีน การจัดการเรยีนรู้โดยใช้สื่อวีดิ
ทัศน์ควรถูกกระทําอย่างต่อเน่ืองในหลายๆบทเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนท่ีมคีวามสามารถในการเรียนรู้ระดับปานกลางถึงต่ํา
ได้ค่อยๆปรับตัวกับรูปแบบการเรยีนรู้ท่ีต้องเรียนรู้ด้วยตัวเองมากข้ึน นอกจากน้ีการจัดการเรียนรู้เป็นกลุ่มแบบคละ
ความสามารถจะช่วยให้ผู้เรียนท่ีมคีวามสามารถในการเรียนรู้ช้าสามารถรับการช่วยเหลือจากเพ่ือนขณะทํากิจกรรม
ร่วมกับเพ่ือนได ้
 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าคร้ังต่อไป 
     2.1 การเสริมแรงเป็นสิ่งท่ีมีความสําคัญ ดังน้ันควรศึกษาการใช้สือ่วีดิทัศน์ร่วมกับการเสริมแรง
ด้านบวก 
     2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนานักเรียนกลุ่มท่ีมีความสนใจเรยีนในระดับต่ํา ซึ่งนักเรียน
เหล่าน้ีจะไม่ให้ความร่วมมือกับภาระงาน และจะให้ความร่วมมือกับกิจกรรมในระดับต่ํา 
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     2.3 รูปแบบการเรียนรู้ท่ีสร้างความสนุกสนานให้แก่ผู้เรียน ทําใหผู้้เรยีนไมรู่้สึกเบ่ือหน่ายในการ
เรียน เป็นปัจจัยท่ีมผีลต่อความกระตือรือร้นและใส่ใจในการเรยีนรู้ของผู้เรียน ซึ่งสื่อท่ีมีประสิทธิภาพและการ
เสรมิแรงอย่างเหมาะสมเป็นส่วนสาํคัญท่ีทําให้การจดัการเรียนรู้เกิดประสิทธิผล 
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